BESCHEINIGUNG

Folgende Bildungsmalinahme: Schliaf gut! Entwicklung von Schlaf- und
Stresskompetenzen fiur mehr Energie im
Arbeitsalltag - Bildungsurlaub

40 Unterrichtseinheiten
Kurs-Nr. 26H04804

Termin: 16.11.2026 - 20.11.2026

Ort der Durchfiihrung: VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

37081 Gottingen

ist gem. § 10 ff des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) in der Fassung vom 6.
November 1984, zuletzt geandert durch Gesetz vom 08.12.2009 (SGV.NRW.800) anerkannt.

Aktenzeichen: 48.06.01-40
Anerkennungsbescheid vom 09.07.2018

Gottingen, 01.04.2026
VHS Goéttingen Osterode gGmbH
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i. V. Yvonne Henze

VHS Goéttingen Osterode gGmbH Geschéftsflihrerin: Carola Mller Sitz der Gesellschaft: Géttingen Sparkasse Gottingen
Bahnhofsallee 7 Vorsitzende des Aufsichtsrates: Amtsgericht HRB 204369 BIC: NOLADE21GOE
37081 Géttingen Stadtratin Anja Krause Steuernummer: 20/206/28281 IBAN: DE17 2605 0001 0000 0383 80



