
 
 
 
 

Materialliste für Kurs 26H04816 
Sicher im Selbst - Stark in Beruf und Alltag: Empowerment für Frauen 
 
 

• Papier zum Schreiben z. B. College-Block, Notizbuch 
• Stift (Kuli, Füller o. ä.) 
• Klebestift 
• Pinsel (wenn vorhanden in unterschiedlichen Stärken), ansonsten vor Ort verfügbar 
• Zeitschriften, Zeitungen etc. die zerschnitten werden können 
• eigene Fotos z. B. Teilnehmerin als Kind, Fotos von Bezugspersonen, Dingen die 

wichtig sind (bitte nicht Originale, sondern Abzüge, die zur kunsttherapeutischen 
Arbeit genutzt werden können) 

• Marmeladenglas mit Deckel, leeres Gurkenglas o. ä., welches nicht mehr benötigt 
wird 

• optional: Tuschkasten / Wasserfarbkasten, Ölpastellkreide, Buntstifte 
• dicke Socken oder Hausschuhe 
•  

Farben und Papier werden gestellt. 
 


