
Helga Baumgardt-Kleinn
€ 81,00; 26F03162 
€ 81,00; 26F03163
€ 41,00; 26F03164
€ 41,00; 26F03165

Katja Brodka
€ 50,00; 26F03168
€ 50,00; 26F03169

Katja Brodka
€ 15,00; 26F03170
€ 15,00; 26F03171

Silke Lange
€ 84,00; 26F03177

Claudia Haack
€ 71,00; 26F03262
€ 71,00; 26F03263

Claudia Haack
€ 71,00; 26F03265

Gabriele Fabi
€ 99,00; 26F04168

Gabriele Fabi
€ 67,00; 26F04167

Maria Mentzel
€ 78,00; 26F04465 

Christian Auerbach
€ 123,00; 26F04470

Stephan Heddinga
€ 69,00; 26F03760

Lena Dzeia
€ 150,00; 26F08263

Jasmin Matthies
€ 39,00; 26F08264

Yasmin Katsch
€ 260,00; 26F04560

Yasmin Katsch
€ 260,00; 26F04561

Nicole Großheim
€ 15,00; 26F08066
€ 15,00; 26F08067
€ 15,00; 26F08068

Nicole Großheim
€ 44,00, inkl. € 5,00 Verzehrgebühr; 26F08070
€ 44,00, inkl. € 5,00 Verzehrgebühr; 26F08071

Cornelia Cordt-Nimbs
€ 78,00, inkl. € 15,00 Verzehrgebühr; 26F07062

Brit Werner
€ 45,00, inkl. € 15,00 Verzehrumlage; 26F07065

vhs-goettingen.de

VHS Göttingen Osterode gGmbH, 
Geschäftsstelle Duderstadt
Marktstr. 75, 37115 Duderstadt
05527 997327, dud@vhs-goettingen.de

Das volle

Programm

fi nden Sie

online!

Jetzt anmelden!

Sie haben Freude an der Arbeit 
mit Menschen und möchten
Wissen vermitteln?

Wir suchen neue Lehrkräfte für 
Deutsch als Fremdsprache, 
Fremdsprachen, Kreatives, 
Gesundheit und Fitness.

Melden Sie sich gern mit Ihren 
Kursideen!

Sie fi nden uns auch in

Geschäftsstellen Göttingen
Otto-Hahn-Zentrum, 
Bahnhofsallee 7, 37081 Göttingen
0551 4952-0, info@vhs-goettingen.de

Familienzentrum Rosdorf, 
Anne-Frank-Weg 2, 37124 Rosdorf
0551 4952-0, info@vhs-goettingen de

Geschäftsstelle Hann. Münden
Wilhelmshäuser Str. 90, 34346 Hann. Münden
05541 9548360, hmue@vhs-goettingen.de

Geschäftsstelle Osterode am Harz
Neustädter Tor 1–3, 37520 Osterode am Harz
05522 314411, oha@vhs-goettingen.de

Kursangebote
ab April 2026

Duderstadt

Weitere Kursangebote und ausführliche Kursbeschreibungen unter: vhs-goettingen.de!
Anmeldung online, telefonisch oder auch persönlich in der Marktstraße 75 in Duderstadt.
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Kursangebot | Kursdaten Leitung | Gebühr | Kursnummer

Gesundheit (Bitte Decke, Kissen und eigene Yogamatte mitbringen. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.)

Lehrkräfte 
gesucht!

Pilates
Mi., 17.30–18.30 Uhr, ab 15.04.2026, 12 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Mi., 18.30–19.30 Uhr, ab 15.04.2026, 12 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Mi., 17.30–18.30 Uhr, ab 08.07.2026, 6 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Mi., 18.30–19.30 Uhr, ab 08.07.2026, 6 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75

smovey®TRAINING für Jung und Alt
Di., 17.45–18.45 Uhr, ab 14.04.2026, 6 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Di., 17.45–18.45 Uhr, ab 26.05.2026, 6 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75

Region entdecken: smovey®WALK um den Seeburger See
So., 10.00–11.30 Uhr, 12.04.2026, 1 Termin; Parkplatz Seeburger See (Ortsrand Seeburg)
So., 10.00–11.30 Uhr, 14.06.2026, 1 Termin; Parkplatz Seeburger See (Ortsrand Seeburg)

Fit & Vital mit Bodyworkout
Do., 19.00–20.00 Uhr, ab 09.04.2026, 10 Termine; Sporthalle Astrid-Lindgren-Schule

Funktionstraining
Mi., 9.30–10.30 Uhr, ab 15.04.2026, 9 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Für Generation 70+: Mi., 8.30–9.30 Uhr, ab 15.04.2026, 9 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75

Wirbelsäulengymnastik
Do., 19.00–20.00 Uhr, ab 16.04.2026, 9 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75

Nordic Walking triff t Yoga
Mo., 17.30–19.00 Uhr, ab 11.05.2026, 10 Termine; Duderstadt, Kutschenberg – Ecke Lindenberg 
https://maps.app.goo.gl/acKwdTpLxWsYRyvP8

Benefi tYoga® auf dem Stuhl
Di., 10.00–11.15 Uhr, ab 14.04.2026, 8 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75

Hatha-Yoga – auch für Anfänger*innen – Sommerkurs
Di., 19.30–21.00 Uhr, ab 09.06.2026, 8 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75

Qi Gong – Präventionsangebot nach § 20 Abs.1 SGB V
Di., 9.00–10.30 Uhr, ab 14.04.2026, 11 Termine; Charlottenhaus Waake, Kirchweg 10a, Waake

Selbstverteidigung für Frauen (und Mädchen ab 12 J.)
Sa., 10.00–13.00 Uhr, ab 18.04.2026, 2 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75

Mental Health – Aus der Sorgenfalle zu mehr Leichtigkeit und Zuversicht
Sa., 25.04.2026, 9.00–15.30 Uhr, 1 Termin; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die erlernen möchten, wann und wie sie ihre Sorgen über Bord werfen 
sollten und so trotz der vielfältigen Herausforderungen ihres Alltags, mehr Leichtigkeit und Zuversicht in ihr 
Leben einziehen lassen.

Mansplaining vs. Stutenbissigkeit – Interaktiver Workshop, um subtilen Machtspielchen zu 
begegnen
Mi., 17.30–20.30 Uhr, 20.05.2026, 1 Termin; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
In diesem interaktiven Workshop setzen wir uns mit feinen, oft übersehenen Machtspielen auseinander, 
die in Teams, Meetings und Alltagssituationen auftreten. Gemeinsam beleuchten wir, wie Mansplaining, 
Stutenbissigkeit und andere subtile Dynamiken wirken – und wie wir ihnen klar, souverän und gelassen begeg-
nen können. Mit praktischen Übungen, Refl exion und alltagsnahen Strategien entwickeln wir Handlungssicher-
heit, stärken unsere Kommunikation und schärfen unsere innere Haltung. Ein Abend für alle, die sich mehr 
Fairness, Wirksamkeit und Selbstbewusstsein im Miteinander wünschen – unabhängig von Geschlecht oder 
Berufsfeld.

Stressbewältigung im Beruf und Alltag (Bildungsurlaub)
Mo. bis Fr., 8.30–16.00 Uhr, ab 08.06.2026, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75

Stressprävention für Beruf und Alltag (Bildungsurlaub)
Mo. bis Fr., 8.30–16.00 Uhr, ab 17.08.2026, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75

Ernährung/Kochen

Ernährung als Schlüssel bei Gelenkbeschwerden – Vortrag
Mo., 19.00–20.30 Uhr, 13.04.2026, 1 Termin; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Mo., 19.00–20.30 Uhr, 18.05.2026, 1 Termin; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Mo., 19.00–20.30 Uhr, 08.06.2026, 1 Termin; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Entdecke die Kraft der Ernährung bei Gelenkbeschwerden. In meinem Vortrag teile ich persönliche Erfahrun-
gen und Strategien zur Schmerzlinderung und Steigerung der Lebensqualität durch antientzündliche Ernäh-
rung nach TCM. Lass dich inspirieren und erfahre, wie auch du den richtigen Schlüssel fi nden kannst.

Frauenpower ab 40 – mit typgerechter Ernährung Entzündungen lindern
Sa., 13.00–17.30 Uhr, 30.05.2026, 1 Termin; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Sa., 13.00–17.30 Uhr, 27.06.2026, 1 Termin; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
In diesem Workshop erfährst du, wie du mit typgerechter Ernährung nach TCM Entzündungen im Körper redu-
zieren und deine Energie steigern kannst. Du lernst, welche Lebensmittel Entzündungen fördern und welche 
dein Wohlbefi nden unterstützen. Praktische Tipps, leckere Rezeptideen und Snacks zum Probieren helfen dir, 
die Ernährung einfach in deinen Alltag zu integrieren. Erlebe, wie Ernährung deine Gesundheit positiv verän-
dern kann!

Snacks
So., 9.00–16.00 Uhr, 10.05.2026, 1 Termin; BBS Duderstadt, Kolpingstraße 4–6, Eingang bei der Sporthalle
Ob für die nächste Party, das Picknick im Grünen, Buff et oder als leckere Kleinigkeit für gemütliche Abende.
Gemeinsam backen wir feine Gebäcke, süß oder deftig und alles, was Fingerfood-Fans lieben. Dazu bereiten 
wir noch passende Canapés und Dips zu.

Region entdecken: Italienischer Sommerabend im LehrGarten
Sa., 16.30–20.15 Uhr, 04.07.2026, 1 Termin; LehrGarten Duderstadt, Rosengasse
Ein lauer Sommerabend, der Duft von frischen Kräutern und warmem Holzofenbrot liegt in der Luft. Unter 
freiem Himmel kneten wir Teig, belegen unsere eigene Pizza mit frischen Zutaten und genießen dazu ein Glas 
italienischen Wein. Der LehrGarten verwandelt sich in eine kleine Trattoria – voller Lachen, Licht und Lebens-
freude. Zum krönenden Abschluss wartet ein cremiges Tiramisu auf alle Genießer*innen. Ein Abend, der nach 
Sonne, Süden und Dolce Vita schmeckt. Perfekt für Genießer*innen, Paare oder Freundesrunden.
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erlebnis-vhs – besondere Momente ganz nah 
Gönnen Sie sich inspirierende Tageserlebnisse direkt vor der Haustür. Ob Fotowalk, Kräuterwanderung, 

kreativer Workshop oder eine Stadtführung mit genussvollen Highlights – unsere Angebote verbinden kleine Abenteuer 
mit neuen Impulsen und Begegnungen auf Augenhöhe. Entdecken Sie Südniedersachsen einmal anders – leicht, 

lebendig und voller besonderer Augenblicke. 
erlebnis-vhs.de
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Weitere Kursangebote, ausführliche Kursbeschreibungen und Anmeldemöglichkeiten finden Sie unter: 
vhs-goettingen.de

Kursangebot | Kursdaten Leitung | Gebühr | Kursnummer

Vero Köhler
€ 36,00, inkl. € 10,00 Materialkosten; 26F07260
€ 36,00, inkl. € 10,00 Materialkosten; 26F07261
€ 36,00, inkl. € 10,00 Materialkosten; 26F30162
€ 41,00, inkl. € 15,00 Materialkosten; 26F30561
€ 46,00, inkl. € 20,00 Materialkosten; 26F32060
€ 46,00, inkl. € 20,00 Materialkosten; 26F32462
€ 36,00, inkl. € 10,00 Materialkosten; 26F32464
€ 41,00, inkl. € 15,00 Materialkosten; 26F32466
€ 41,00, inkl. € 15,00 Materialkosten; 26F32467

Teresa Kirscht
€ 38,00; 26F18261

Ute Anwand-Schwarze
€ 81,00; 26F38071
€ 81,00; 26F38073

Nicole Großheim
€ 15,00; 26F68460

Nicole Großheim
€ 35,00, inkl. € 10,00 Verzehrgebühr; 26F68461
€ 35,00; inkl. € 10,00 Verzehrgebühr; 26F68462

Helmut Schröder
€ 34,00; 26F68661

Helmut Schröder
€ 34,00; 26F68660

Bea Würriehausen
€ 42,00; 26F68663

Marie Siebert
€ 15,00; 26F68665

Marie Siebert
€ 15,00; 26F68664

Brit Werner
€ 38,00, inkl. € 14,00 Verzehrumlage; 26F07063

Brit Werner
€ 42,00, inkl. € 18,00 Verzehrumlage; 26F07064

Brit Werner
€ 42,00, inkl. € 18,00 Materialkosten; 26F68760

Dozententeam
Kostenlos; 26F68361

Inga Espig
€ 170,00; 26F68368

Inga Espig
€ 170,00; 26F68369

Christian Hupe
€ 91,00; 26F53062

Andreas Lott
€ 52,00; 26F53160

Andreas Lott
€ 29,00; 26F57460

Christian Hupe
€ 51,00; 26F54460

Zsófia Kóródy
€ 260,00; 26F72060

Kultur

KreativWerk mit verosign (Ort jeweils: Brehme, Hauptstraße 62)
Kunst trifft Genuss – Oster Special – kreiere dein CakeEi: Sa., 13.00–16.00 Uhr, 04.04.2026, 1 Termin
Kunst trifft Genuss – Muttertagsspecial: Sa., 10.00–13.00 Uhr, 09.05.2026, 1 Termin
Aquarell Malerei: So., 10.00–13.00 Uhr, 24.05.2026, 1 Termin
Handlettering!: Do., 17.00–20.00 Uhr, 11.06.2026, 1 Termin
Kerzendesign: Gießkeramik Raysin – Bowle Candle: Fr., 17.00–20.00 Uhr, 08.05.2026, 1 Termin
Töpfern: Mi., 18.00–19.30 Uhr, ab 27.05.2026, 2 Termine
(re)CREATE – The New Rebel – Ich breche meine alten Regeln: Sa., 10.00–13.00 Uhr, 23.05.2026, 1 Termin
Soul Sisters – erschaffe deine Herzenspuppe: Sa., 13.00–16.00 Uhr, 11.04.2026, 1 Termin
Soul Sisters – erschaffe deine Herzenspuppe: Fr., 17.00–20.00 Uhr, 05.06.2026, 1 Termin

Salsa für Einsteiger*innen
Do., 18.00–19.00 Uhr, ab 16.04.2026, 4 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Erlerne die Grundschritte, Rhythmik und aufbauenden Tanzfiguren der Salsa! Der lateinamerikanische Paartanz 
ist lebendig und fröhlich. Dieser Kurs ist für Tänzer*innen ohne bis wenige Vorkenntnisse ausgerichtet. Wir 
bauen den Salsa Grundschritt, das Führen und Folgen von Anfang an auf. ¡A bailar! Mit Partner, d. h., ihr meldet 
euch als führender und folgender Part an, geschlechtsunabhängig! Komm mit deinem/er Partner*in oder bes-
ten Freund*in! Bitte bringt euch ein Getränk mit.

Nähen und Zuschneiden
Mo., 19.00–21.15 Uhr, ab 18.05.–29.06.2026, 6 Termine; Charlottenhaus Waake, Kirchweg 10a, Waake
Di., 19.00–21.15 Uhr, ab 19.05.2026, 6 Termine; Charlottenhaus Waake, Kirchweg 10a, Waake
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet. Sie können an freien oder vorgegebenen 
Projekten arbeiten. Dabei bereichert der Austausch zwischen den Teilnehmerinnen jeden Einzelnen und führt 
ganz individuell zum Erfolg. Nicht die gerade Naht steht im Vordergrund, sondern die Freude am Nähen!  
Fragen zum Kurs beantwortet Ihnen die Dozentin unter 05594 804840.

Kräuter-Spaziergang
Sa., 14.00–15.30 Uhr, 25.04.2026, 1 Termin; Treffpunkt: Pferdeberg, Parkplatz Kolping-Ferienstätte
Wir entdecken Kräuter am Wegesrand und lernen die Pflanzen kennen mit ihren wunderbaren Heilwirkungen 
und Einsatzgebieten in der Naturheilkunde, Naturkosmetik oder auch in der Küche. 

Kräuter-Workshop – Wilde Kräuter vor der Haustür
Mo., 18.00–21.00 Uhr, 20.04.2026, 1 Termin; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Mo., 18.00–21.00 Uhr, 04.05.2026, 1 Termin; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Entdecke die Kraft heimischer Wildkräuter! – In diesem Workshop lernst du, wie du Brennnessel, Löwenzahn 
& Co. direkt vor deiner Haustür finden und nutzen kannst – ob in der Küche oder als natürliche Kosmetik. Pro-
biere einfache, leckere Zubereitungen und stelle dein eigenes Kräutersalz-Peeling her. Tauche ein in die Welt 
der Wildkräuter und erlebe deren vielfältige Wirkungen für Gesundheit und Wohlbefinden!

Mit dem Rad zum Biber
Fr., 12.45–16.30 Uhr, 24.04.2026, 1 Termin; Ortsausfahrt Richtung Lindau, Mühlengraben in Katlenburg,  
Abzweig nach Wachenhausen
Lange wurde er auf der Roten Liste gefährdeter Säugetiere geführt. Der Europäische Biber (Castor fiber) ist 
das größte Nagetier Europas und hat die Flüsse Oder, Rhume und Söse im Gemeindegebiet Katlenburg-Lindau 
zurück erobert. Seine Rückkehr führt zu mehr Artenvielfalt und verbessertem Hochwasserschutz, stellt bis-
weilen allerdings auch den Menschen vor neue Herausforderungen. Wir starten das Naturerlebnis durch das 
Biberrevier mit dem Fahrrad an der Katlenburger Mühle und beenden die Entdeckungstour entlang der Rhume 
am Mühlencafe in Bilshausen. Nationalpark-Waldführer, Streiobst- und Waldpädagoge Helmut Schröder richtet 
sich mit dem „Bildung für nachhaltige Entwicklung“-Erlebnis-Angebot vom „KATLENEUM – Das Waldgeragogik-
Zentrum“ an 10 Menschen über 60 Jahre. Die Veranstaltung ist nicht barrierefrei und ist für sichere Fahrrad-
fahrer*innen geeignet.

Abenteuer Streuobstwiese
Sa., 12.45–16.30 Uhr, 25.04.2026, 1 Termin; Treffpunkt: Parkplatz Katlenburger Burgberg
Streuobstwiesen gehören zu den artenreichsten Biotopen Europas. Bis zu 5000 Tier- und Pflanzenarten tum-
meln sich auf einer einzigartigen Wiese. Viele von ihnen sind gefährdet. Im Frühjahr stehen die Obstbäume auf 
dem Katlenburger Burgberg in Vollblüte. Zusätzlich übersähen unzählige Wildtulpen in dieser Zeit die Wiesen-
fläche mit ihren gelben Blüten. 

Hunde bei der Arbeit: Besuchshund und Therapiehund – ist mein Hund geeignet?
Sa., 10.00–16.00 Uhr, 25.04.2026, 1 Termin; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Der Trend, Hunde mit zur Arbeit zu nehmen, wächst – doch nicht jeder Hund fühlt sich dabei wohl. In diesem 
Kurs erfahren Sie, ob Ihr Hund als Büro-, Besuchs- oder Therapiehund geeignet ist. Mit meiner Erfahrung in 
Ausbildung und Einschätzung von Mensch-Hund-Teams erhalten Sie eine individuelle Beurteilung und wertvolle 
Hinweise zu passenden Aufgaben und Voraussetzungen.

Hundewunsch im Herz – Planung im Kopf
Di., 18.00–19.30 Uhr, 14.04.2026, 1 Termin; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Weil Liebe allein nicht reicht. Du träumst von einem eigenen Hund, bist dir aber unsicher, ob er in dein Leben 
passt? Zeitaufwand, Kosten und Verantwortung, Tierheim, Tierschutz oder Zucht? Welcher Typ Hund passt zu 
dir? Hier bekommst du klare Antworten, ehrliche Einschätzungen und wertvolle Tipps für eine verantwortungs-
volle Entscheidung.

Maulkorb – Freund nicht Feind
Mi., 18.00–19.00 Uhr, 08.04.2026, 1 Termin; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Zurecht verpönt oder doch wichtiger Bestandteil der Grundausstattung für Hunde? In diesem Seminar lernst 
Du alles rund um das Thema Maulkorb. Von den wichtigsten zu beachtenden Punkten, über Gründe für einen 
Maulkorb bis hin zur Wahl des richtigen Modells. Du hast die Chance, alle Fragen zum Thema Maulkorb zu stellen.

Kids

Feuerküche im Garten: Kochen wie früher – ab 8 Jahren!
Do., 16.00–19.00 Uhr, 21.05.2026, 1 Termin; LehrGarten Duderstadt, Rosengasse
Ein Abenteuer am offenen Feuer! Gemeinsam entzünden wir ein Feuer, schnippeln Gemüse und kochen über 
der Glut eine leckere Mahlzeit. Wie früher – mit Spaß, Teamgeist und viel Natur. 

Pizzaparty: Deine eigene Pizza wie im Restaurant – ab 8 Jahren!
Mi., 15.00–18.00 Uhr, 27.05.2026, 1 Termin; LehrGarten Duderstadt, Rosengasse 
Vom Korn zum knusprigen Genuss: Wir mahlen Getreide, kneten Teig und backen unsere eigene Pizza im Holz-
backofen. Ein köstlicher Einblick in die Welt der Lebensmittel.

Vom Sonnenlicht zum Zauberbild: Cyanotypie auf T-Shirts oder Taschen – ab 8 Jahren!
Sa., 11.00–14.00 Uhr, 18.04.2026, 1 Termin; LehrGarten, Rosengasse 
Mit Sonnenlicht und Naturmaterialien entstehen kleine Kunstwerke! Blätter, Blüten und Gräser werden auf 
Stoff gelegt und durch Licht in leuchtend blaue Muster verwandelt. 

talentCAMPus: „Krümel, Körner, Kruste – dem Brot auf der Spur“ für 8- bis 13-Jährige 
Mo. bis Fr., 9.00–16.30 Uhr, ab 06.07.2026, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
. . .heißt es im Sommer bei der VHS. Viel Spaß ist garantiert! Gefördert vom BMBF „Kultur macht stark“.

Abenteuerferien Niedeck für 6- bis 12-Jährige
Mo. bis Fr., 8.00–16.00 Uhr, ab 20.07.2026, 5 Termine; Niedeck 7, Gleichen
Natur und Tiere kennenlernen, singen und spielen, Kunst und Handwerk ausprobieren, selber über dem Feuer 
kochen und neue Freunde finden. Ihr könnt euch täglich zwischen Aktionen entscheiden und es gibt auch viel 
Freispiel. Mit dabei sind viele Tiere.

Abenteuerferien Niedeck XL für 10- bis 14-Jährige
Mo. bis Fr., 8.00–16.00 Uhr, ab 20.07.2026, 5 Termine; Niedeck 7, Gleichen
Spannende Herausforderungen meistern, die Natur mit allen Sinnen erleben und als Gruppe über sich hinaus-
wachsen. Bei der Versorgung der Tiere mithelfen, zur Ruhe kommen und mit Zeit und Kreativität eigene Dinge 
herstellen. Zahlreiche Möglichkeiten, mitzuentscheiden, Verantwortung zu übernehmen und Neues auszupro-
bieren. Voraussetzung: Freischwimmabzeichen.

Digitales

Computer Einstiegskurs
Do., 18.00–20.15 Uhr, ab 21.05.2026, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Wir vermitteln Ihnen fundierte Grundkenntnisse im Bereich der EDV. Sie erhalten einen Überblick über die 
verschiedenen Möglichkeiten der Programme (Textverarbeitung, Systemwartung etc.) sowie Grundfertigkeiten 
im Umgang mit dem PC und der Benutzeroberfläche Windows. 

Der Android-Smartphone/Tablet – Basiskurs
Di., 16.30–19.30 Uhr, ab 21.04.2026, 2 Termine; Duderstadt, Raum 1.08 EDV
Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, die mit ihrem Android-Smartphone/ Tablet noch nicht oder nicht 
sicher genug umgehen können. Inhalte: Netzbetreiber, Tarife und Geräteanbieter. Grundfunktionen der Be-
dienung, Einstellungen, Menüführung, WLAN. Praktische Übungen zu Versand von Nachrichten, Infos zu Apps. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte eigenes (aufgeladenes!) Gerät mitbringen.

Künstliche Intelligenz kennenlernen mit ChatGPT
Do., 18.00–21.15 Uhr, 23.04.2026, 1 Termin; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Wir wagen in diesem Kurs einen Einstieg in die Nutzung der künstlichen Intelligenz (KI). Am Beispiel von 
ChatGPT möchten wir die Nutzung von KI kennenlernen. Es werden Vorteile, Grenzen und auch Probleme 
aufgezeigt – ohne Anspruch auf Vollständigkeit. In Praxisbeispielen sammeln Sie selbst praktische Erfahrungen 
in der KI-Nutzung und reflektieren Anwendungsgebiete in Alltag und Beruf.

PowerPoint – Grundkurs
Di., 18.00–21.00 Uhr, ab 02.06.2026, 2 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Voraussetzung sind Grundkenntnisse am PC. PowerPoint bietet viele Möglichkeiten, Vorträge und Präsentatio-
nen effektvoll zu gestalten. Sie lernen, Folien optisch geschickt zu gestalten, Grafiken und Texte einzufügen und 
Folienhintergründe einzustellen. Daneben werden Sie mit weiteren Effekten vertraut gemacht.

Sprachen

Englische Sprachwoche B1 (Bildungsurlaub)
Mo. bis Fr.,9.00–16.00 Uhr, ab 08.06.2026, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75
Für Menschen mit ca. 5/6 Jahren Schulenglisch (Realschulenglisch) oder vergleichbaren Kenntnissen. Sie üben 
hier vor allem Sprechen und Verstehen. Dabei werden vielfältige Themen in Partner- und Gruppenarbeit be-
handelt, hinzukommen ein wenig Grammatik- und Wortschatzarbeit.

Noch kein Haupt- oder Realschulabschluss? Kein Problem! 
In Göttingen starten ab dem 17. August 2026 neue Schulkurse. 

Diese finden vormittags oder nachmittags statt. Jetzt informieren und neue Chancen nutzen. 
Tel. 0551 4952-227 oder ZBW@vhs-goettingen.de
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