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Gesundheit, Fitness, Erndahrung und Genuss
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Otto-Hahn-Zentrum
Bahnhofsallee 7
37081 Gottingen

0551 4952-0

info@vhs-goettingen.de

Familienzentrum Rosdorf
Anne-Frank-Weg 2
37124 Rosdorf

0551 4952-0

info@vhs-goettingen.de

www.vhs-goettingen.de

Anmeldung online, telefonisch oder auch personlich in der Bahnhofsallee 7.
Kurse mit der Bezeichnung ,,VHS, Gottingen” finden in den Rdumen der VHS in der Bahnhofsallee 7 statt.

VHS Gottingen Osterode gGmbH

A

ab April: eine Auswabhl

Sie finden uns auch in

Geschaftsstelle Duderstadt
Marktstr. 75

37115 Duderstadt

05527 997327
dud@vhs-goettingen.de

Wilhelmshauser Str. 90
34346 Hann. Munden
05541 9548360
hmue@vhs-goettingen.de

Geschaftsstelle Osterode am Harz

Neustadter Tor 1-3
37520 Osterode am Harz
05522 314411
oha@vhs-goettingen.de

Leitung | Gebuhr | Kursnummer

Geschaftsstelle Hann. Minden

Jetzt anmelden!

Zumba® Fitness

Do., 20.00-21.00 Uhr, ab 16.04.2026, 10 Termine; VHS, Gottingen

Pilates

Mo., 17.00-18.00 Uhr, ab 13.04.2026, 9 Termine; VHS, Gottingen

Pilates flir Fortgeschrittene

Mo., 18.15-19.15 Uhr, ab 13.04.2026, 9 Termine; VHS, Gottingen

Yogalates

Di., 16.30-18.00 Uhr, ab 14.04.2026, 10 Termine; Familienzentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2

Riickenfitness und mehr

Do., 17.00-18.00 Uhr, ab 16.04.2026, 10 Termine; VHS, Gottingen

Sandra Strong, Fitnesstrainerin, Zumba®Instructorin
€78,00; 26F03005

Annegret Eni Rahlf, Pilates Matwork-Trainerin
€ 69,00; 26F03106

Annegret Eni Rahlf, Pilates Matwork-Trainerin
€69,00; 26F03105

Anja Hoffmann, Ernahrungsberaterin, Pilates-/Yogatrainerin
€114,00; 26F03124

Rosalia Sanchez Ricardes, Sportwissenschaftlerin,
DOSB-Ubungsleiterin B
€76,00; 26F03402

Hatha Yoga am Morgen - Grundkurs (Préventionsangebot § 20 Abs. 1 SGB V)
Fr., 9.00-10.30 Uhr, ab 10.04.2026, 8 Termine; VHS, Gottingen

Do., 10.00-11.30 Uhr, ab 09.04.2026, 8 Termine; Familienzentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2
Hatha Yoga flir den Riicken (Préaventionsangebot 8§ 20 Abs.1 SGB V)
Mi., 16.30-18.00 Uhr, ab 15.04.2026, 10 Termine; VHS, Géttingen

Hatha Yoga: Yin Yoga und Faszienarbeit (Praventionsangebot § 20 Abs. 1 SGB V)
Mo., 18.15-19.45 Uhr, ab 13.04.2026, 10 Termine; VHS, Gottingen
Di., 18.15-19.45 Uhr, ab 14.04.2026, 10 Termine; VHS, Gottingen

Hatha Yoga: Yin Yoga und Faszienarbeit

Di., 9.00-10.30 Uhr, ab 14.04.2026, 10 Termine; VHS, Gottingen

Partner*innen-Yoga

Sa., 14.00-17.00 Uhr, 09.05.2026, 1 Termin; VHS, Gottingen

Medical Yoga - Gesundheit férdern mit Bewegung und Entspannung

aus dem Hatha Yoga (Praventionsangebot § 20 Abs.

1SGBYV)

Mo., 16.30-18.00 Uhr, ab 13.04.2026, 8 Termine; VHS, Gottingen

Qi Gong - Grundkurs (Praventionsangebot § 20 Abs.

1SGBYV)

Mo., 20.00-21.30 Uhr, ab 13.04.2026, 10 Termine; VHS, Gottingen
Mo., 18.15-19.45 Uhr, ab 13.04.2026, 10 Termine; VHS, Gottingen
Qi Gong im Park (Praventionsangebot § 20 Abs. 1 SGB V)
Mi., 17.30-19.00 Uhr, ab 29.04.2026, 8 Termine; Rohns'sches Badehaus Cheltenhampark,

Gottingen

Heike Ahlswede-Oberlander, Yogalehrerin BDY/EYU
€ 96,00; 26F04106
€96,00; 26F04136

Klaus-Peter Jordan, Yin Yogalehrer BYV, Yogatherapeut
€120,00; 26F04113

Klaus-Peter Jordan, Yin Yogalehrer BYV, Yogatherapeut
€ 120,00; 26F04202
€120,00; 26F04203

Jasmin Gollnau, Yogalehrerin RYS
€116,00; 26F04207

Dagmar Kraft-Burkner, Yogalehrerin, Lehrerin
€ 38,00 pro Person; 26F04213

Lilly Schmiedekind, Physiotherapeutin, Medical Yogalehrerin

€112,00; 26F04206

Christian Auerbach, Ausbilder Taiji Quan / Qi Gong DDQT
€ 116,00; 26F04404
€ 116,00; 26F04406

Christian Auerbach, Ausbilder Taiji Quan / Qi Gong DDQT
€90,00; 26F04407

Taiji Quan - Grundkurs (Praventionsangebot § 20 Abs. 1 SGB V)
Mi., 19.30-21.00 Uhr, ab 15.04.2026, 10 Termine; VHS, Gottingen
Progressive Muskelentspannung (Praventionsangebot § 20 Abs. 1 SGB V)
Di., 18.15-19.15 Uhr, ab 14.04.2026, 10 Termine; VHS, Gottingen

Autogenes Training (Praventionsangebot § 20 Abs. 1 SGB V)
Di., 19.30-20.30 Uhr, ab 14.04.2026, 10 Termine; VHS, Gottingen
Zen-Meditation und Achtsamkeit: Einfiihrung in eine traditionelle Meditation

Di., 18.00-19.30 Uhr, ab 21.04.2026, 5 Termine; Lebendiges Zen e. V., Géttingen, Gotmar-

stralle 3

Christian Auerbach, Ausbilder Taiji Quan / Qi Gong DDQT
€ 116,00; 26F04412

Vanessa Thine, zertif. Kursleiterin AT/PMR
€ 90,00; 26F04602

Vanessa Thiine, zertif. Kursleiterin AT/PMR
€ 90,00; 26F04606

Gerald Weischede, Zen-Meister, Heilpraktiker fur Psycho-
therapie
€ 62,00; 26F04704

Spiraldynamik®: FuRgymnastik

Di., 18.15-19.30 Uhr, ab 14.04.2026, 8 Termine; VHS, Gottingen

Brille weg mit Augen-Yoga?

Fr., 17.00-20.00 Uhr, 29.05.2026, 1 Termin; VHS, Gottingen

Wildkrauterwanderung

So., 10.00-12.15 Uhr, 26.04.2026, 1 Termin; Schillerwiesen, Kinderspielplatz

Friahlingskiiche - leicht, frisch und aromatisch

Mi., 18.00-21.00 Uhr, 22.04.2026, 1 Termin; Familienzentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2
Die Quiche-Werkstatt: Quiche, Tarte & Wahe fiir jede Tages- und Jahreszeit
Sa., 13.00-16.45 Uhr, 09.05.2026, 1 Termin; Familienzentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2
Indische Kiiche: Thali (Fleisch-, GemUse- und Linsengerichte)
Mo., 18.00-21.00 Uhr, 01.06.2026, 1 Termin; Familienzentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2

Israelisch-Marokkanische Kiiche

Mi., 18.00-21.00 Uhr, 15.04.2026, 1 Termin; Familienzentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2

Olwechsel - Gesund kochen und zubereiten mit den richtigen Olen
Do., 18.00-21.00 Uhr, 23.04.2026, 1 Termin; Familienzentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2

Detox Kitchen - Neustart fiir lhre Gesundheit

Sa., 10.00-14.00 Uhr, 25.04.2026, 1 Termin; Familienzentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2

Vegetarische Burger-Spezialitaten

Sa., 13.00-16.45 Uhr, 18.04.2026, 1 Termin; Familienzentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2

Vom Beet auf den Teller - Den eigenen Krdutergarten anlegen
Sa., 10.00-13.00 Uhr, 23.05.2026, 1 Termin; VHS, Gottingen

Gartnern mit Erfolg - Welche Erde wofur?

Sa., 10.00-13.00 Uhr, 25.04.2026, 1 Termin; VHS, Gottingen

€34,00; 26F07502

Weitere Kochkurse und VHS-Angebote finden Sie unter: vhs-goettingen.de

Noch kein Haupt- oder Realschulabschluss? Kein Problem!
In Gottingen starten ab dem 17. August 2026 neue Schulkurse. Diese finden vormittags oder nachmittags statt. Jetzt informieren und neue Chancen nutzen:

Tel. 0551 4952-227 oder ZBW@vhs-goettingen.de

Martina Scholz, Dipl. Spiraldynamik® Fachkraft, Tri Yoga®
€ 78,00; 26F04511

Annika Hesse, Yogalehrerin KRI
€ 34,00; 26F04517

Christine Horand-Haberecht, Heilpraktikerin, Dipl. Musikpad.

€ 29,00; Kurs 26F07238

Petra Wienstroth, Hobbykdchin
€42,00, inkl. Verzehrumlage: € 15,00; 26F07028

Carina Schnurrenberger, Gesellschaftswissenschaftlerin
€ 52,00, inkl. Verzehrumlage: € 16,00; 26F07032

Arjan Pal Singh
€43,00, inkl. Verzehrumlage: € 13,00; 26F07130

Petra Wienstroth, Hobbykdchin
€42,00, inkl. Verzehrumlage: € 15,00; 26F07136

Anja Hoffmann, Ernahrungsberaterin, Pilates-/Yogatrainerin
€ 43,00, inkl. Verzehrumlage: € 12,00; 26F07225

Mascha Muhlhausen
€ 52,00, inkl. Verzehrumlage: € 15,00; 26F07227

Carina Schnurrenberger, Gesellschaftswissenschaftlerin
€ 52,00, inkl. Verzehrumlage € 16,00; 26F07230

Laura Hagemann, Floristmeisterin, Wildkrauterpadagogin
€37,00, inkl. € 3,00 Materialkosten; 26F07501

Laura Hagemann, Floristmeisterin, Wildkrauterpadagogin
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erlebnis-vhs - besondere Momente ganz nah

Gonnen Sie sich inspirierende Tageserlebnisse direkt vor der Haustlr. Ob Fotowalk, Krduterwanderung, kreativer
Workshop oder eine Stadtfiihrung mit genussvollen Highlights — unsere Angebote verbinden kleine Abenteuer mit neuen
Impulsen und Begegnungen auf Augenhohe. Entdecken Sie Stidniedersachsen einmal anders - leicht, lebendig und

voller besonderer Augenblicke. erlebnis-vhs.de
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Leitung | Gebuhr | Kursnummer

Kultur und Kreativitat

Region entdecken: Auf Weinspuren in Géttingen
Sa., 11.00-13.00 Uhr, 30.05.2026, 1 Termin; Ganseliesel-Brunnen, Altes Rathaus, Gottingen

Philipp Bremer, Weinhandler und Weinexperte
€49,00, inkl. € 10,00 fur Verkostung und Probierglas; 26F07301

ErlebnisTanz® - Gruppentanz fiir die Generation 60+
Sa., 14.00-16.30 Uhr, 18.04.2026, 1 Termin; Familienzentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2

Eva Ginader-RoRkothen, Geprifte Tanzleiterin fir Senior*innen
€25,00; 26F18521

Philosophie: Der Sinn des Lebens
Di., 18.30-20.00 Uhr, ab 28.04.2026, 8 Termine; VHS, Gottingen

Rainer Zube
€79,00; 26F23002

Nie wieder keine Ahnung! Klassische Musik entdecken
Do., 18.00-19.30 Uhr, ab 30.04.2026, 5 Termine; VHS, Gottingen

Thomas Sander, Kulturvermittler und Konzertpadagoge
€ 55,00; 26F24106

Grundlagen des Zeichnens: Stillleben, Interieur und mehr
Do., 17.45-19.30 Uhr, ab 16.04.2026, 8 Termine; VHS, Géttingen

Matthias Moebius, Kunstpadagoge
€99,00; 26F30001

Mit Pflanzenfarbe malen - Die Farben meines Lebens als kreative Lebenserfahrung
Sa., 10.00-13.00 Uhr, ab 25.07.2026, 1 Termin; BBS Il, Godehardstralie 11, Gottingen

Vanessa Thine, Kunstpadagogin (B.A.), zertif. Kursleiterin AT/PMR
€40,00, inkl. € 10,00 Materialkosten; 26F30017

Aquarellmalerei - Grundkurs
Mi., 17.45-19.30 Uhr, ab 15.04.2026, 8 Termine; VHS, Gottingen

Parwin Jusofie, Studienratin Kunst, Biologie
€98,00; 26F30102

Malerei mit Ol- oder Acrylfarben erleben
Sa., 10.00-16.30 Uhr, 23.05.2026, 1 Termin; BBS II, Godehardstral8e 11, Géttingen

Michael Melchior, Kiinstler (Dipl.)
€ 46,00; 26F30205

Dotpainting
Di., 17.00-19.30 Uhr, 12.05.2026, 1 Termin; VHS, Gottingen

Klara Kosinska, Vedic Art® Lehrerin, Kiinstlerin
€ 34,00, inkl. € 7,00 Materialkosten; 26F30216

Entdeckungsreise in die Abstraktion - Farbe, Rhythmus, Struktur
Fr./Sa., Fr., 16.00-20.00 Uhr, Sa., 10.00-17.00 Uhr, ab 24.04.2026, 2 Termine; VHS, Gottingen

Iris Wilhelm-Hirr
€95,00; 26F30218

Neurographisches Malen - kreativer Weg zur Selbstreflexion und Entspannung
Do., 17.00-20.00 Uhr, 21.05.2026, 1 Termin; Familienzentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2

Klara Kosinska, Vedic Art® Lehrerin, Kinstlerin
€ 37,00, inkl. € 5,00 Materialkosten; 26F30600

Gotische Textura neu entdecken: Rhythmus und Variationen
Sa./So., Sa., 10.00-16.00 Uhr, So., 10.00-14.30 Uhr, ab 09.05.2026, 2 Termine; VHS, Gottingen

Roberta Ribotta, Lettering Designerin
€ 78,00, inkl. € 15,00 Materialkosten; 26F30506

Region entdecken: Die Mohnbiliite in Germerode fotografisch erleben

Sa., 13.00-19.00 Uhr, 27.06.2026, 1 Termin; Treffpunkt: Germerode, Parkplatz 1, am ,Mohnladchen”

Dorothea Heise, Fotografin, Medienpadagogin
€48,00; 26F31006

Animation Basics mit dem iPad
Sa./So., Sa., 10.00-17.00 Uhr, So., 10.00-14.00 Uhr, ab 25.04.2026, 2 Termine; VHS, Gottingen

Markus Wende
€89,00, zzgl. ca. € 9,00 fur Software; 26F31200

Holzbildhauerei - Sommerwerkstatt
Mi. bis So., Mi., 17.00-20.00 Uhr, Do. bis Fr., 10.00-17.00 Uhr, ab 04.06.2026, 5 Termine;
Tischlerei Rosdorf, Am Plan 3

Christine Ermer, Holzbildhauerin
€ 315,00, inkl. Materialkosten und Werkzeuggebuhr € 25,00;
26F32100

Tischlern: Aufbaukurs Holzbearbeitung fiir den Alltag
Fr./Sa., 17.30-20.15 Uhr, ab 29.05.2026, 2 Termine; Tischlerei Rosdorf, Am Plan 3

Ingo Koétter, Orgelbaumeister
€ 84,00, zzgl. € 25,00-40,00 Materialkosten; 26F32104

Floristik: Sommerlicher Flowerloop
Fr., 17.00-20.00 Uhr, 19.06.2026, 1 Termin; VHS, Gottingen

Sophia Bullingen-Esser, Floristmeisterin
€ 52,00, inkl. € 25,00 Materialkosten; 26F32506

Gitarre Liedbegleitung - Grundkurs
Do., 16.45-18.00 Uhr, ab 16.04.2026, 9 Termine; VHS, Gottingen

Kristian Fahl, Musiker
€ 82,00; 26F35003

Ukulele fiir Anfanger*innen - Sommerkurs
Mo., 18.15-19.45 Uhr, ab 29.06.2026, 8 Termine; VHS, Gottingen

Peter Funk, Musiker
€ 89,00; 26F35008

Nahen - Grundkurs: Schritt fir Schritt zur Nahtechnik
Mo., 18.15-20.30 Uhr, ab 13.04.2026, 8 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Renate Gunther, Schneidermeisterin
€98,00; 26F38002

Ein Hund kommt ins Haus: Gut vorbereitet zum richtigen tierischen Begleiter
Mo., 18.00-19.30 Uhr, ab 13.04.2026, 4 Termine; VHS, Gottingen

Bea Wrriehausen
€ 49,00; 26F68600

Energie effizient nutzen: Dammmaterialien in der Gebaudesanierung
Mi., 18.00-20.30 Uhr, 10.06.2026, 1 Termin; VHS, Goéttingen

Jonas Licht
€ 15,00; 26F58100

Kl und Gesellschaft: Algorithmen, KI und digitale Wirklichkeitskonstruktion
Mi., 18.15-20.30 Uhr, 22.04.2026, 1 Termin; VHS, Gottingen

Julia Stadler, Kevin Henkies
Kostenlos; 26F57401

Englisch A2/B1: Wiederholung und Festigung
Mi., 8.30-10.00 Uhr, ab 08.04.2026, 12 Termine; VHS, Gottingen

Katja Maier
€ 139,00, inkl. Zusatzmaterial; 26F72211

Englisch A2/B1: Perfect wording for key situations- Fortsetzung
Mo., 17.30-19.00 Uhr, ab 13.04.2026, 12 Termine; VHS, Gottingen

Mona Klee
€ 141,00, inkl. Zusatzmaterial; 26F72213

@ ........................................................................................................................................................................................................................................................................ @

English C1: Conversation and Language exercises
Di., 18.00-19.30 Uhr, ab 21.04.2026, 10 Termine; VHS, Gottingen
Di., 18.00-19.30 Uhr, ab 07.07.2026, 8 Termine; VHS, Gottingen

Martha Cunningham
€ 116,00, inkl. Zusatzmaterial, zzgl. Lehrbuch; 26F72419
€ 93,00, inkl. Zusatzmaterial, zzgl. Lehrbuch; 26F72420

English C2: Challenge yourself!
Do., 17.30-19.00 Uhr, ab 16.04.2026, 10 Termine; VHS, Gottingen

Martha Cunningham
€ 118,00, inkl. Zusatzmaterial; 26F72502

Practical Business English B1 - online
Fr., 14.00-15.30 Uhr, ab 10.04.2026, 10 Termine; Online-Schulung

Michael Haasche
€180,00; 26F72701

Business English B2/C1
Di., 17.00-18.30 Uhr, ab 14.04.2026, 8 Termine; VHS, Gottingen

Katja Maier
€ 146,00, inkl. Zusatzmaterial, zzgl. Lehrbuch; 26F72706

Intensivkurs Franzosisch fiir die Reise A1.1
Fr., 17.00-20.15 Uhr, ab 22.05.2026, 5 Termine; VHS, Gottingen

David Diancourt
€113,00; 26F73010

Franzésisch C1/C2: Cours d'été - Cours de conversation en francais
Mi., 17.00-18.30 Uhr, ab 06.05.2026, 8 Termine; VHS, Géttingen

Marcelo Ahlers Nascimento
€ 146,00, inkl. Zusatzmaterial; 26F73408

Spanisch A1.2 am Samstag
Sa., 9.15-12.45 Uhr, ab 11.04.2026, 6 Termine; VHS, Géttingen

Leonardo Alberto Lopez Acufia
€ 138,00, zzgl. Lehrbuch; 26F76009

Spanisch A1.1 - online
Mo., 17.00-18.30 Uhr, ab 13.04.2026, 12 Termine; Online-Schulung

Leonardo Alberto Lépez Acufia
€ 138,00, zzgl. Lehrbuch; 26F76100

Spanisch A1.2
Do., 19.30-21.00 Uhr, ab 21.05.2026, 10 Termine; VHS, Gottingen

José Roberto Herrador Bolafios
€ 115,00, zzgl. Lehrbuch; 26F76102

Espafiol B2: Conversacién y Gramatica
Do., 18.00-19.30 Uhr, ab 09.04.2026, 10 Termine; VHS, Gottingen

Priscila Maria Gonzélez
€ 180,00; 26F76407

Polnisch A1.1
Mi., 17.00-18.30 Uhr, ab 08.04.2026, 12 Termine; VHS, Gottingen

Alicja Szczurzewska
€ 138,00, zzgl. Lehrbuch; 26F77301

Niederlandisch A1.1
Di., 18.00-19.30 Uhr, ab 14.04.2026, 12 Termine; VHS, Gottingen

Holger E. Wiedenstried
€ 176,00, inkl. Zusatzmaterial, zzgl. Lehrbuch; 26F78101

Chinesisch A1.1
Di., 19.15-20.45 Uhr, ab 14.04.2026, 12 Termine; VHS, Gottingen

Arvid Storch
€ 140,00 inkl. Zusatzmaterial, zzgl. Lehrbuch; 26F78402

Koreanisch A1.1
Do., 16.45-18.15 Uhr, ab 09.04.2026, 12 Termine; VHS, Gottingen

Sung Ae Kim
€138,00; zzgl. Lehrbuch; 26F78601

Koreanisch-Schnupperkurs fiir Kinder und Jugendliche
Fr./Sa., Fr., 15.00-18.15 Uhr, Sa., 10.00-13.15 Uhr, ab 08.05.2026, 2 Termine; VHS, Gottingen

Sung Ae Kim
€ 47,00, inkl. Zusatzmaterial; 26F78603

Turkisch A1.1
Di., 19.00-20.30 Uhr, ab 14.04.2026, 12 Termine; VHS, Gottingen

Ozkan Demir
€ 138,00, zzgl. Lehrbuch; 26F78701

Schwedisch A1.1 Bullerbii entdecken - online
Mi., 16.20-17.50 Uhr, ab 15.04.2026, 12 Termine; Online-Schulung

Katharina Lehmkuhl
€139,00, zzgl. Lehrbuch; 26F79503

Beruf / Digital / vhs-Akademie

Microsoft 365 - Apps und ihre Funktionen
Mi., 9.00-16.30 Uhr, 20.05.2026, 1 Termin; VHS, Gottingen

Martin Schlenker
€ 395,00; 26F54901

Microsoft Teams - Moderne Kommunikation in Arbeitsgruppen
Mi., 9.00-16.30 Uhr, 29.04.2026, 1 Termin; VHS, Géttingen

Martin Schlenker
€ 395,00; 26F56001

Excel intensiv und kompakt - fiir Fortgeschrittene
Mi., 8.30-16.00 Uhr, 10.06.2026, 1 Termin; VHS, Gottingen

Stephan Heidemann
€230,00; 26F87416

Fit furs Biiro: Word, Excel und Co. (Bildungsurlaub)
Mo. bis Fr., 9.00-16.15 Uhr, ab 15.06.2026, 5 Termine; VHS, Gottingen

Uwe Smidt
€ 255,00; 26F54903

Erfolgsgeheimnis: Wortwahl und ihre Wirkung
Mi., 9.00-16.00 Uhr, 06.05.2026, 1 Termin; VHS, Gottingen

Heike Quante-Vollstedt
€ 295,00; 26F87006

Ausbilder-Eignungsverordnung (AEVO) - Crashkurs (Bildungsurlaub)
Mo., 8.30-16.00 Uhr, ab 18.05.2026, 6 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Christian Deppe
€ 544,00, zzgl. € 296,00 IHK-Prufungsgebuhr; 26F87121

Steuererklarung einfach - Mein ELSTER fiir Privatpersonen
Mi., 18.00-22.00 Uhr, 06.05.2026, 1 Termin; VHS, Goéttingen, Bahnhofsallee
Mi., 17.30-21.30 Uhr, 03.06.2026, 1 Termin; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

S. Horn, D. Sauerbrey
€45,00; 26F44101
€45,00; 26F44141

Raus aus der Uberforderung, rein ins Tun
Mi., 9.00-16.30 Uhr, 24.06.2026, 1 Termin; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Karina Holsfeld
€ 195,00; 26F87205

Weitere Kursangebote, ausfiihrliche Kursbeschreibungen sowie Infos zu Bildungsurlauben und Anmeldemaglichkeiten
finden Sie unter: vhs-goettingen.de
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