Volkshochschule

Gottingen Osterode gGmbH

Kurstage fur Kurs: Riuckenfitness und mehr (26F03482)

Datum Zeit Ort

06.01.2026 15:30 - 16:30 Uhr VHS, Hann. Munden, Wilhelmsh&user Strafl3e 90
13.01.2026 15:30 - 16:30 Uhr VHS, Hann. Mlnden, Wilhelmshauser Straf3e 90
20.01.2026 15:30 - 16:30 Uhr VHS, Hann. Minden, Wilhelmshéauser Straf3e 90
27.01.2026 15:30 - 16:30 Uhr VHS, Hann. Mlnden, Wilhelmshéauser Straf3e 90
10.02.2026 15:30 - 16:30 Uhr VHS, Hann. Munden, Wilhelmsh&user Stral3e 90
17.02.2026 15:30 - 16:30 Uhr VHS, Hann. Minden, Wilhelmshéauser Straf3e 90
24.02.2026 15:30 - 16:30 Uhr VHS, Hann. Minden, Wilhelmshéauser Straf3e 90
03.03.2026 15:30 - 16:30 Uhr VHS, Hann. Munden, Wilhelmsh&user Strafl3e 90
10.03.2026 15:30 - 16:30 Uhr VHS, Hann. Miinden, Wilhelmsh&user Stral3e 90

17.03.2026 15:30 - 16:30 Uhr VHS, Hann. Minden, Wilhelmshauser Straf3e 90
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