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Tanz, Theater

Region entdecken: Tango 
Argentino im Freien – 
Für Anfänger*innen
Der Kurs bietet einen intensiven 
Einstieg in den argentinischen 
Tango. Im Mittelpunkt stehen  
das gemeinsame Gehen und die 
Techniken des Führens und Fol-
gens. Darauf aufbauend, werden 
grundlegende Figuren vermittelt. 
Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Anmeldung bitte paar-
weise! Kursort bei gutem Wetter: 
Hof der Paulinerkirche/SUB, Am 
Papendiek; bei schlechtem Wetter 
(es regnet oder ist kurz davor): 
VHS, Bahnhofsallee, Göttingen.  
Info durch Dozent.
Leitung: Matías Guinazú,  
Tangolehrer, Tango DJ
Sa./So., 29./30.08.2026, Sa., 
14.30–17.00 Uhr, So., 12.30–15.00 
Uhr, 2 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 52,00, 
Gebühr pro Person; Kurs 26F18104 

Let‘s Dance! Paartanz Basics
Entdecken Sie die Freude am 
Tanzen! In diesem Einsteigerkurs 
lernen Anfänger und Wiederein-
steiger die Grundschritte und 
ersten Figuren von Discofox, 
Langsamem Walzer, Wiener Walzer 
und Cha Cha Cha. Gemeinsam mit 
Ihrer Partnerin oder Ihrem Partner 
erarbeiten Sie die Basics der Stan-
dard- und Lateintänze. Teilnahme 

nur paarweise, kein Partnerwech-
sel im Kurs.
Leitung: Celien Knauf, Tanzlehrerin 
ADTV, Joris Nörthemann
Sa./So., 07./08.11.2026, Sa., 
13.15–15.30 Uhr, So., 13.15–15.30 
Uhr, 2 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 52,00, 
Gebühr pro Person; Anmeldung 
nur mit Partner*in möglich;  
Kurs 26H18000 

Let‘s dance! Salsa und 
Bachata – Grundkurs
Sie möchten die ersten Tanz-
schritte wagen oder bereits Er- 
lerntes auffrischen? Lassen Sie  
sich in den Bann der Latinotänze 
ziehen und erleben Sie das kari-
bische Lebensgefühl bei heißen 
Rhythmen. In diesem Kurs erlernen 
Sie grundlegende Tanzschritte und 
Figuren in den Tänzen Salsa und 
Bachata.
Zu diesem Kurs können Sie sich 
nur paarweise anmelden.
Leitung: Celien Knauf, Tanzlehrerin 
ADTV, Joris Nörthemann
Sa./So., 22./23.08.2026, 13.15–
15.30 Uhr, 13.15–15.30 Uhr,  
2 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 52,00, 
Gebühr pro Person; Anmeldung 
nur mit Partner*in möglich; Kurs 
26H18201 

Orientalischer Bauchtanz
Bauchtanz hält geschmeidig und 
beweglich. Frauen jeden Alters 
erlernen in diesem Kurs die 
Grundschritte und die weichen, 
fließenden Bewegungen des 
orientalischen Bauchtanzes nach 
orientalischer Musik. Die energe-
tisierende Tanztechnik mit ihren 
Hüft- und Oberkörper-Isolationen 
kräftigt auf sanfte Weise die Be-
cken-, Bauch-, und Beinmuskulatur 
und tut der weiblichen Körpermitte 
einfach nur gut.
Leitung: Eva Ginader-Roßkothen
Sa., 29.08.2026, 14.00–16.45 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 29,00, Ge-
bühr pro Person; Kurs 26H18301 

Orientalischer 
Bauchtanz – Aufbau
In diesem Aufbaukurs werden die 
erlernten Figuren und die Technik 
aus dem Grundkurs wiederholt 
und vertieft, z. B. Beckenakzent-
bewegungen und Schimmies. Die 
Figur der „Acht“ wird mit schönen 
Armhaltungen und Schrittkom-
binationen erweitert. Eine kleine 
Tanzkombination wird eingeübt 
sowie das freie Tanzen nach orien-
talischer Musik.
Leitung: Eva Ginader-Roßkothen
Sa., 05.12.2026, 14.00–16.45 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 29,00, Ge-
bühr pro Person; Kurs 26H18305 

Line Dance zum Mitmachen
In der Interkulturellen Woche 
sind alle herzlich eingeladen, 
Line Dance kennenzulernen 
und direkt mitzumachen. Ohne 
Tanzpartner*in, aber mit viel 
Freude an Bewegung lernen 
Sie Schritt für Schritt erste 
Grundschritte und einfache 
Choreografien. Ob neugierig, 
tanzbegeistert oder einfach 
spontan – kommen Sie vorbei 
und probieren Sie es aus!
Leitung: Harald Harland, Line 
Dance Trainer
Fr., 02.10.2026, 12.30–14.00 
Uhr, 1 Termin; VHS, Göttingen, 
Bahn-hofsallee 7; Gebühr: 
kostenlos; Kurs 26H18401 

Line Dance: amerikanischer 
Reihentanz zur Country 
Musik – Grundkurs 1
An diesem Wochenend-Kurs lernen 
Sie die Geheimnisse des Line 
Dance kennen. Line Dance ist ein 
Reihentanz, bei dem kein Partner 
notwendig ist. Schritt für Schritt ler-
nen Sie einfache Grundtechniken, 
die in Choreografien mit wachsen-
dem Schwierigkeitsgrad umgesetzt 
werden. Neugierig geworden? 
Schnuppern Sie doch mal rein.

Beratung
Kultur und Kreativität

Sonja Lehmann
0551 4952-411
s.lehmann@ 
vhs-goettingen.de

Tanz, Theater | 0551 4952-411

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26F18104?knradd=26F18104
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18000?knradd=26H18000
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18201?knradd=26H18201
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18301?knradd=26H18301
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18305?knradd=26H18305
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18401?knradd=26H18401
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Leitung: Eva Ginader-Roßkothen
Sa., 10.10. + 14.11.2026, 14.00–
16.30 Uhr, 2 Termine; Familien-
zentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 
2; Gebühr: € 39,00; Kurs 26H18520 

Schnupperkurs Theatertanz
Entdecke mit uns choreographi-
sche Möglichkeiten, theatrale 
Tänze zu entwickeln und das 
eigene Potential zu stärken. In 
einer gemeinsamen Arbeit wollen 
wir Körperverständnis und -be-
wusstsein fördern, Handlung und 
Haltung sowie choreographisches 
Verständnis und Techniken aus-
bauen und die eigenen theatralen 
Improvisationen im Tanztheater 
verwirklichen. Für Menschen mit 
und ohne Vorerfahrung.
Leitung: Lars Früchtenicht, Stefanie 
Früchtenicht, Schauspielerin, Tanz-
lehrerin ADTV
Sa., 10.10.2026, 14.00–17.30 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 39,00;  
Kurs 26H24102 

Schnupperkurs 
Improvisationstheater
Improvisationstheater kommt ganz 
ohne vorgefertigte Texte aus. Es 
lebt vom und im Moment. Durch 
Improvisationsspiele und Übungen 
begegnen wir dem eigenen schöp-
ferischen Potential. Für Menschen 
mit und ohne Vorerfahrung.
Leitung: Lars Früchtenicht, Stefanie 
Früchtenicht, Schauspielerin, Tanz-
lehrerin ADTV
Sa., 10.10.2026, 10.00–13.15 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 39,00;  
Kurs 26H24101 

Schnupperkurs 
Schauspieltraining
Wir arbeiten mit dem Instru-
ment Körper und gehen auf eine 
Entdeckungsreise als Schöpfer 
eigener oder fremder Realitäten. 
Schauspielerische Übungen und 
Grundfähigkeiten werden vorge-
stellt und trainiert: Vorstellungs-
kraft, Konzentration, Koordination, 
Wahrnehmung, Partnerspiel, 

Umgang mit Raum und Requisi-
ten. Für Menschen mit und ohne 
Vorerfahrung.
Leitung: Lars Früchtenicht, Stefanie 
Früchtenicht, Schauspielerin, Tanz-
lehrerin ADTV
So., 11.10.2026, 10.00–17.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 75,00;  
Kurs 26H24103 

Spielplan und Praxis im DT
Die Dramaturg*innen des Deut-
schen Theaters begleiten Sie durch 
die Spielzeit 2026/27 und laden 
alle, die mehr über Stücktexte, 
Autor*innen und Inszenierungen 
in Anbindung an den Spielplan 
erfahren möchten, herzlich zum 
gemeinsamen Austausch ein. Im 
Fokus der Sitzungen steht die Aus-
einandersetzung mit der Vorlage, 
sowie die Konzeption der aktuellen 
Inszenierungen. Mit: Sonja Bach-
mann, Theresa Leopold, Michael 
Letmathe, Stephanie Wedekind
Leitung: Deutsches Theater in 
Göttingen GmbH, Dramaturgie
Di., 25.08.2026–26.01.2027, 
17.00–18.30 Uhr, 8 Termine; 
Deutsches Theater, Göttingen, 
Theaterplatz 11; Gebühr: € 95,00; 
Kurs 26H24000 

Mit Herz und Nase: Was macht 
ein Klinikclown? – Vortrag
Was machen Klinikclowns im 
Krankenhaus? Welche Qualitäten 
brauchen sie, um kranke Kinder 
und ihre Eltern zu besuchen?
Dieser Vortrag bietet einen Blick 
in sonst verschlossene Kranken-
zimmer, beschreibt den Weg zum 
eigenen Clown und die Anregun-
gen, die eine clowneske Haltung 
für das Leben bieten kann. Denn 
Clown-Sein verändert den Men-
schen hinter der Nase und macht 
das eigene Leben bunter!
Leitung: Christina Hartmann
Mi., 26.08.2026, 19.00–20.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 5,00;  
Kurs 26H24001 

Tanz, Theater | 0551 4952-411

Leitung: Harald Harland,  
Line Dance Trainer
Sa./So., 12./13.09.2026, 9.00–12.00 
Uhr, 2 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 59,00, 
inkl. € 3,00 Lernmittelgebühr;  
Kurs 26H18402 

Sa./So., 14./15.11.2026, 9.00–12.00 
Uhr, 2 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 59,00, 
inkl. € 3,00 Lernmittelgebühr;  
Kurs 26H18403 

Line Dance: amerikanischer 
Reihentanz zur Country 
Musik – Grundkurs 2
Sie haben den Grundkurs im 
Line-Dance besucht und möch-
ten mehr? Die Grundlagen sind 
gesetzt, jetzt bauen wir sie aus. 
Natürlich werden die bisher gelern-
ten Choreografien geübt. Darüber 
hinaus erweitern Sie ihr erworbe-
nes Wissen um neue Schrittkom-
binationen, raffinierte Drehungen 
und viel Countrymusik. 
Lust auf weitere Tänze in Reihe?
Leitung: Harald Harland,  
Line Dance Trainer
Sa./So., 07./08.11.2026, 9.00–12.00 
Uhr, 2 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 59,00, 
inkl. € 3,00 Lernmittelgebühr;  
Kurs 26H18404 

Sa./So., 28./29.11.2026, 9.00–12.00 
Uhr, 2 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 59,00, 
inkl. € 3,00 Lernmittelgebühr;  
Kurs 26H18405 

ErlebnisTanz® – Gruppentanz 
für die Generation 60+
In diesem Kurs erlernen Sie vielfäl-
tige Gruppentänze zu Musik aus 
allen Zeiten, die sich an Menschen 
ab der Lebensmitte richten. Sie 
melden sich als Einzelperson an, 
getanzt wird aber in der Gruppe 
gemeinsam. Dabei tun Sie etwas 
für die Gesundheit, indem Sie Ge-
dächtnis und Koordinationsfähig-
keit trainieren. Gleichzeitig fördern 
Sie soziale Kontakte und erhalten 
Ihre Lebensqualität.
Anmeldung als Einzelperson.

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18520?knradd=26H18520
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24102?knradd=26H24102
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24101?knradd=26H24101
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24103?knradd=26H24103
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24000?knradd=26H24000
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24001?knradd=26H24001
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18402?knradd=26H18402
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18403?knradd=26H18403
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18404?knradd=26H18404
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18405?knradd=26H18405
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Einstieg Clownerie: Trage 
ich einen Clown in mir?
Der Clown ist so viel mehr als eine 
rote Nase und ein buntes Kostüm! 
Er ist frei, liebevoll, berührbar und 
berührend – und das probieren wir 
an diesem Tag aus. Im Spiel erfah-
ren wir, dass es nicht darum geht, 
lustig zu sein, sondern in tiefen, 
echten Kontakt zu gehen. Denn 
wenn Herz und Nase zusammen 
kommen, entsteht wahre Clowns-
magie. Es braucht keine Vorerfah-
rung, nur Offenheit.
Leitung: Christina Hartmann
So., 27.09.2026, 10.00–16.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 55,00;  
Kurs 26H24002 

Clownerie Vertiefungstag: 
Improvisation, Präsenz und 
Begegnung auf der Bühne
Nutze die Kraft der Bühne, um dich 
tief mit dir selbst und anderen zu 
verbinden. Tauche in einen kreati-
ven Flow, in dem du dich so zeigen 
kannst, wie du wirklich bist. Wir 
nutzen Methoden aus Improvisa-
tion, Clownerie und Bewegungs-
arbeit, um deine authentische 
Präsenz, Spielfreude und Selbst-
akzeptanz zu stärken. Es braucht 
keine Vorerfahrung, nur Offenheit 
für Begegnung.
Leitung: Christina Hartmann
So., 25.10.2026, 10.00–16.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 55,00;  
Kurs 26H24003 

Musik

Gitarre Liedbegleitung –  
Grundkurs
Herzlich willkommen zur Einfüh-
rung ins Gitarrenspiel. Anhand 
von einfachen Liedern erlernen 
die Teilnehmenden die richtige 
Spielhaltung, das Stimmen des 
Instruments, die ersten Grundak-
korde und verschiedene Anschlags- 
und Zupftechniken ohne Noten, 
mit Hilfe von Akkordsymbolen und 
Tabulaturen. Ein funktionierendes 
Instrument und regelmäßiges 
Üben werden vorausgesetzt.
Leitung: Kristian Fahl, Musiker
Do., 03.09.-03.12.2026, 16.45–
18.00 Uhr, 12 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 112,00; Kurs 26H35003 

Musik | 0551 4952-411

Kino MÉLIÈS
Bürgerstr. 13

37073 Göttingen

Das ganze Programm und  
Kartenvorverkauf unter:
lumiere-melies.de

Das besondere Kinoerlebnis  
in der alten Baptistenkirche

Fo
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Luna
Das Bistro im Kino Méliès

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24002?knradd=26H24002
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24003?knradd=26H24003
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H35003?knradd=26H35003


7

Gitarre Liedbegleitung –  
Aufbaukurs I
Dieser Kurs ist für Absolventen des 
Grundkurses und für Teilneh-
mende mit geringen Grundkennt-
nissen geeignet. Einfachste Ak-
kordwechsel sollten flüssig gespielt 
werden können. Ohne Noten, mit 
Hilfe von Akkordsymbolen und 
Tabulaturen erweitern wir unser 
Repertoire und Spieltechniken.
Leitung: Kristian Fahl, Musiker
Do., 03.09.-03.12.2026, 18.15–
19.30 Uhr, 12 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr: 
€ 112,00; Kurs 26H35004 

Gitarre Liedbegleitung – 
Aufbaukurs II
Dieser Kurs ist für Absolventen 
des Aufbaukurs I und für Teilneh-
mende mit erweiterten Grund-
kenntnissen geeignet. Einfache 
Akkordwechsel sollten flüssig 
gespielt werden können. Ohne 
Noten, mit Hilfe von Akkordsymbo-
len und Tabulaturen erweitern wir 
unsere Spieltechniken mit Liedern 
verschiedener Musikrichtungen.
Leitung: Kristian Fahl, Musiker
Mi., 02.09.-02.12.2026, 18.15–
19.30 Uhr, 12 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 112,00; Kurs 26H35005 

Spielkreis Gitarre
Im Spielkreis erweitern wir 
Kenntnisse und Fähigkeiten am 
Instrument. Im Mittelpunkt stehen 
die Liedbegleitung zum Gesang, 
aber auch Instrumentalstücke 
mit raffinierten Techniken. Intros, 
kleine Soli, Liedbegleitung mit 
verschiedenen Stimmen sollen 
eine Einführung ins Ensemblespiel 
vermitteln. Auch werden wir uns 
mit Barrégriffen und ein wenig 
sinnvoller Theorie beschäftigen.
Leitung: Kristian Fahl, Musiker
Do., 03.09.-03.12.2026, 19.45–
21.00 Uhr, 12 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 112,00; Kurs 26H35006 

Harfe – Schnupperkurs
Ein Kurs für Anfänger*innen jeden 
Alters, die einfach mal in die Welt 
der Harfe hineinschnuppern 
wollen. Musikalische Vorkennt-
nisse und Notenkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Es werden ganz 
einfache Melodien in der Gruppe 
gespielt, mit individuellen Tipps für 
jede*n. Einfachste Begleitmuster, 
einen Einblick in die Spieltechnik 
sowie Informationen über das 
Instrument runden den Kurs ab. 
Leitung: Donatella Abate, Musike-
rin, Gordon-Trainerin, Montessori-
Pädagogin
Sa., 21.11.2026, 11.30–15.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 50,00, zzgl. 
€ 10,00 Leihgebühr bei Bedarf vor 
Ort; Kurs 26H35502 

Ukulele – Grundkurs
Die Ukulele erlebt (wieder einmal 
und zu Recht) einen kleinen 
Boom und wird von immer mehr 
Menschen als ernstzunehmendes 
Instrument entdeckt. Die ersten 
einfachen Schritte sind schnell 
gemacht, der Gute-Laune-Faktor 
ist hoch. Gemeinsam werden wir 
in diesem Grundkurs ein paar 
Akkorde und Anschlagtechniken 
lernen, um damit eine Handvoll 
Lieder und Songs zu begleiten.
Leitung: Peter Funk, Musiker
Mo., 02.11.–21.12.2026, 18.15–
19.45 Uhr, 8 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr: 
€ 92,00; Kurs 26H35007 

Indianische Flöte – Ein 
Kurs zum Selberbauen
Teilnehmende bauen sich selbst 
aus einem Holzrohling eine 
Flöte („Medizin- und Liebes-
flöte“ der nordamerikanischen 
Ureinwohner*innen), die mit ihrem 
zauberhaften und zur Entspan-
nung führenden Klang Zuhörende 
auf besondere Weise berührt. Das 
Spiel der Flöte ermöglicht einen 
intuitiven Zugang zur Musik. No-
tenkenntnisse und handwerkliche 
Kenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Anton Nachbauer,  
Flötenbauer
So., 22.11.2026, 10.00–15.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 46,00, zzgl. 
Materialkosten ab € 65,00 bis  
€ 310,00 vor Ort; Kartenzahlung 
möglich; die Werkzeuge werden 
gestellt; Kurs 26H35404 

Handpan – Klänge zwischen 
Himmel und Erde
Die Handpan ist leicht zu erlernen 
und fasziniert mit warmen, sphä-
rischen Klängen. Im Grundlagen-
Workshop lernen Sie Handpan-
Varianten kennen, entdecken 
Spieltechniken zur Tonerzeugung 
und gestalten einfache Melo-
dien sowie rhythmische Figuren. 
Hochwertige Instrumente in d-Moll 
stehen bereit; eigene Handpans 
können mitgebracht werden.
Leitung: Anton Nachbauer,  
Flötenbauer
Sa., 21.11.2026, 10.00–13.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 39,00,  
zzgl. € 20,00 Leihgebühr für das 
Instrument an die Lehrkraft;  
Kurs 26H35501 

Sa., 21.11.2026, 13.30–16.30 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 39,00,  
zzgl. € 20,00 Leihgebühr für das 
Instrument an die Lehrkraft;  
Kurs 26H35503 

Meditatives Singen: Lieder 
aus verschiedenen Kulturen
Meditatives Singen lädt dazu ein, 
spirituelle und meditative Lieder 
aus verschiedenen Kulturen 
gemeinsam zu erleben – von 
Taizé-Gesängen über Mantren bis 
zu Rainbow-Songs. Der Kurs stärkt 
Achtsamkeit, innere Ruhe und 
Verbundenheit durch die Kraft der 
Stimme. Erste Gesangserfahrun-
gen sind hilfreich.
Leitung: Maiko Maul
Fr., 11.09.–25.09.2026, 19.00–20.30 
Uhr, 3 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 35,00; 
Kurs 26H35600 

Musik | 0551 4952-411

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H35004?knradd=26H35004
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H35005?knradd=26H35005
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H35006?knradd=26H35006
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H35502?knradd=26H35502
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H35007?knradd=26H35007
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H35404?knradd=26H35404
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H35501?knradd=26H35501
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H35503?knradd=26H35503
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H35600?knradd=26H35600
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„Manchmal gehören  
eben auch Schweiß, Blut  
und Tränen dazu.“
Interview mit Frauke Schrader, Leitung der Maske im Deutschen Theater Göttingen 

Vom Forum Wissen über das Junge Theater und 
den Literaturherbst, bis hin zum Kunsthaus und 
dem Boat People Projekt – Göttingen zeichnet 
im Verhältnis zur Größe der Stadt, ein großes 
kulturelles Angebot aus. Auch die VHS hat den 

Kulturbegriff verstanden und bietet gemeinsam 
mit dem Deutschen Theater seit mehreren 
Jahren den Kurs „Spielplan und Praxis im DT“ an 
(siehe S. 5). Hier bekommen Kulturinteressierte 
Einblicke in Stücktexte, die Arbeit von Thea-
terschaffenden und aktuelle Inszenierungen. 
Außerdem lädt der Kurs zum gemeinsamen 
Austausch über Vorlagen und künstlerische Kon-

zepte der aktuellen Spielzeit ein. Um das Thema 
noch etwas greifbarer zu machen, sind wir mit 
Frauke Schrader ins Gespräch gegangen. Sie ist 
seit 14 Jahren Maskenbildnerin am Deutschen 
Theater in Göttingen und aus dem Haus längst 

nicht mehr wegzudenken.

Frau Schrader, vielen Dank, 
dass Sie sich die Zeit für uns 
nehmen. Verraten Sie uns: 
Was passiert hinter den 
Kulissen, das dem Publikum 
meist verborgen bleibt, aber 
für eine gelungene Vorstel-
lung unverzichtbar ist?

Vor allem die vielen Menschen 
hinter der Bühne sind unver-
zichtbar: von der Technik über 
Licht, Ankleide, Maske und 
Regieassistenz bis hin zur Feu-
erwehr. Es braucht ein großes 
Team, damit eine Vorstellung 
überhaupt stattfinden kann.

Um die Schauspieler*innen für eine Auffüh-
rung herzurichten, müssen verschiedene 
Akteur*innen des künstlerischen Teams 
ihre Expertise zusammentragen. Sie sind 
dabei für die Gesichter verantwortlich, in-
wieweit hat die Arbeit als Maskenbildnerin 
Ihren Blick auf Schönheit verändert?

Frauke Schrader © Deutsches Theater Göttingen
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Eigentlich gar nicht so sehr. 
Als Maskenbildnerin schminkt 
man alle sichtbaren Körper-
teile, macht die Frisuren und 
kümmert sich auch um Kopf-
bedeckungen. Bei den Wilden 
Kerlen haben wir beispiels-
weise große Masken gebaut, 
und auch in Märchenstücken 
kommen oft aufwendige 
Masken zum Einsatz. Es geht 
dabei nicht in erster Linie um 
Schönheit, sondern darum, 
den Charakter und die Rolle zu 
unterstreichen. Manchmal ge-
hören eben auch Schweiß, Blut 
und Tränen dazu. Gelungen ist 
unsere Arbeit, wenn man die 
Figur erkennt. Schönheit ist 
also kein Kriterium – entschei-
dend ist der Ausdruck.

Würden Sie uns den Entstehungsprozess 
einer Maske erläutern – von der Entschei-
dung, das Stück aufzuführen, bis hin zu den 
tatsächlichen Figuren. Und wann merken 
Sie dabei, dass eine Maske fertig bzw. 
gelungen ist?

Welches Stück gespielt wird, entscheidet sich 
bereits lange vorher durch Dramaturgie und 
Intendanz. Wir kommen einige Monate vor 
der Premiere beim Produktionsgespräch 
dazu. Dort wird das Regieteam vorgestellt. 
Oft steht zu diesem Zeitpunkt noch gar nicht 
fest, welche Schauspieler welche Rollen über-
nehmen. Manchmal 
ist die Idee noch sehr 
offen, manchmal gibt 
es bereits ein fertiges 
Konzept.

Spätestens sechs Wochen vor der Premiere, 
also mit Beginn der Proben, steigen wir in 
die Produktion ein. Früher geht das meist 
gar nicht, weil wir noch mit den vorherigen 
Premieren beschäftigt sind. Dann beginnen 
die Anproben mit den Schauspielerinnen und 

Schauspielern. Je nach Konzept werden Fri-
suren entwickelt, Perücken angefertigt oder 
mit dem Eigenhaar gearbeitet. Viele Entschei-
dungen fallen erst in der Endprobenwoche. 
In dieser Phase begleiten wir alle Proben 
in Maske, Kostüm, Licht und vollständiger 
Ausstattung.

Ganz kurz: Was sind Figurinen?

Figurinen sind die Entwürfe der Kostümbild-
nerinnen und Kostümbildner beziehungs-
weise der Ausstatter. Sie zeigen, wie die 
Figuren am Ende aussehen sollen.

Wenn die Ensemble-
Mitglieder bei Ihnen in 
der Maske sitzen, sind 
Sie vermutlich sehr 
konzentriert und Ihr 

Gegenüber muss mehr oder weniger still-
halten und abwarten. Entstehen in diesen 
Momenten trotzdem besondere Gespräche, 
haben Sie Spaß zusammen oder ist eher 
Ruhe angesagt – wie können wir uns das 
vorstellen? 

„Gelungen ist unsere  
Arbeit, wenn man die Figur 

erkennt.“

© Deutsches Theater Göttingen
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Das ist jeden Tag anders und von Schau-
spielerin oder Schauspieler zu Schauspieler 
unterschiedlich. Selbst bei derselben Person 
hängt es von der Tagesform oder auch von 
der Rolle ab – ob es eine Haupt- oder Neben-
rolle ist.

Manche mögen den Trubel und erzählen von 
ihrem Tag. Andere gehen noch einmal ihren 
Text durch oder proben mit Kolleginnen und 
Kollegen. Wieder andere brauchen absolute 
Ruhe und Konzentration. Es gibt also keine 
feste Routine – alles ist sehr individuell.

Sie als Expertin können uns sicher verra-
ten, welche Eigenschaften und Kenntnisse 
unbedingt vorhanden sein sollten, um 
als Maskenbildner*in 
erfolgreich zu sein? 

Natürlich sollte man sich 
mit Haaren und Make-
up auskennen. Gleich-
zeitig muss man immer auf dem neuesten 
Stand bleiben, denn ständig kommen neue 
Produkte, Werkzeuge und Techniken hinzu. 

Man muss neugierig bleiben und sich kon-
tinuierlich weiterbilden – besonders im Be-
reich Materialien. Auch Themen wie Allergien 
oder der Umgang mit Gefahrstoffen werden 
immer wichtiger.

Neben dem fachlichen Wis-
sen braucht man Finger- 
spitzengefühl. Man muss 
spüren, ob jemand heute 
reden möchte oder lieber 
seine Ruhe braucht. 
Außerdem muss man  
schnell reagieren können – 
etwa wenn hinter der Bühne 
ein Mikrofon abfällt oder 
eine Perücke beschädigt 
wird.

Man kommt den Menschen 
sehr nah und verbringt oft 
längere Zeit mit ihnen. Ge-
rade bei Hauptrollen beglei-
tet man Schauspielerinnen 
und Schauspieler manch- 
mal durch die gesamte Vor-
stellung. Auch wenn hinter 
der Bühne Stress herrscht, 

darf man sich das nicht anmerken lassen. 
Sonst würde man die Darstellenden nur 
zusätzlich nervös machen.

Bei der Recherche zur Vorbereitung auf 
das Gespräch haben wir erfahren, dass 
Sie bereits hinter mehreren Bühnen in 
Europa tätig waren. Geben Sie uns gerne 
einen Einblick in die Zeit – in welchen 
schillernden Städten haben Sie gearbeitet 

und an welches Ereignis 
denken Sie besonders 
gerne zurück? 

Viel Zeit meines Lebens 
habe ich in Köln gelebt – 

eine Stadt, die ich sehr empfehlen kann.  
Auch Zürich, Wien und Stockholm habe ich  
in guter Erinnerung.

© Deutsches Theater Göttingen

„Man kommt den Menschen 
sehr nah und verbringt oft 
längere Zeit mit ihnen.“
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Besonders schön sind aber oft die Orte, an 
die man normalerweise gar nicht kommt. Ich 
habe einmal in Venedig gedreht. Wenn dann 
der Markusplatz abgesperrt ist und nur das 
Filmteam dort arbeiten darf, ist das etwas 
ganz Besonderes. Oder wenn man in histo-
rischen Palazzi drehen kann, die sonst nicht 
zugänglich sind – solche Erlebnisse bleiben in 
Erinnerung.

Sie haben an vielen Orten Theaterluft 
geschnuppert. Wie kam es, dass Ihr Weg Sie 
zurück nach Göttingen geführt hat – und 
was macht die Stadt für Sie heute aus?

In Göttingen hat für mich alles angefangen. 
Schon in der elften Klasse habe ich hier mein 
Schulpraktikum gemacht. Danach wollte ich 
hinaus in die Welt – und das habe ich auch 

getan. Irgendwann wollte ich aber keine 
Koffer mehr packen und wieder irgendwo 
ankommen.

Zurück in der Heimat zu sein, in der Nähe 
der Familie und später selbst eine Familie zu 
gründen, war für mich der richtige Schritt. 

Außerdem arbeite ich sehr gerne am Deut-
schen Theater Göttingen. Ich schätze die 
Stücke und das hohe künstlerische Niveau, 
das hier geboten wird. Wir müssen uns mit 
unserer Arbeit wirklich nicht verstecken – 
und genau das macht es so schön, hier zu 
arbeiten.

Das Interview führte Annabel Kohl von der  
VHS in Göttingen.

© Deutsches Theater Göttingen
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Bildkunst, Musik-
geschichte

Einführung: Die Welt 
der Bildkunst
Dieser Einstiegskurs bietet auch 
ohne Vorkenntnisse einen kompak-
ten Zugang zu einem besseren Ver-
ständnis bildender Kunst. Anhand 
ausgewählter Werke verschiedener 
Epochen lernen Sie, Kunst bewusst 
zu betrachten, Inhalte zu verste-
hen und darüber ins Gespräch 
zu kommen. Kunsthistorische 
Hintergründe und der gemeinsame 
Austausch eröffnen neue Zugänge 
zu bildnerisch gestalteter Kunst.
Leitung: Klaus-Dieter Seidel
Sa., 05.09.2026, 10.00–12.30 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 15,00; Kurs 
26H22002 

Die Welt der Bildkunst –  
Entdecken, Genießen, 
Erforschen, Verstehen
Diese Veranstaltungsreihe lädt 
dazu ein, bildende Kunst auf-
merksam und aktiv zu entdecken. 
Im Fokus stehen die Bildanalyse, 
Künstlerbiografien und andere 
kunstgeschichtliche Hintergründe. 
Gemeinsam betrachten, verstehen 
und diskutieren wir Werke ver-
schiedener Epochen. Individuelle 
Interessen fließen ein; auch Kunst 
aus Göttingen und der Region kann 
bei Interesse vor Ort gemeinsam 
erkundet werden.
Leitung: Klaus-Dieter Seidel
Sa., 10.10.–12.12.2026, 10.00–
12.30 Uhr, 3 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 65,00; Kurs 26H22003 

Die Geschichte der Raum-
fahrt von den Anfängen 
bis in die Gegenwart
Der Kurs behandelt die 
Geschichte der Raumfahrt 
von ihren Ursprüngen im 19. 
Jahrhundert bis heute, inklusive 
wichtiger Meilensteine, Tech-
nologien und Akteure. Auch 
Göttingens Rolle wird beleuch-
tet. Neben Wissen steht die 
Diskussion über Vergangenheit, 
Gegenwart und Zukunft der 
Weltraumerkundung im Fokus.
Leitung: Maik Schmerbauch
Do., 24.09.–22.10.2026, 
18.00–21.15 Uhr, 5 Termine; 
Online-Schulung; Gebühr:  
€ 99,00; Kurs 26H68403 

Beethoven – genialer 
Musiker, Provokateur und 
Liebling des Publikums
Beethoven fasziniert bis heute 
zwischen Bewunderung, Provo-
kation und Rätsel. Das Seminar 
beleuchtet in sechs Terminen seine 
unverwechselbare Klangsprache in 
Instrumental- und Vokalmusik. Im 
Fokus stehen Sinfonien, Solokon-
zerte, Kammermusik, Klaviersona-
ten, Bühnen- und geistliche Werke 
– als inspirierende Einstimmung 
auf das Beethovenjahr 2027.
Leitung: Thomas Sander, Kultur-
vermittler und Konzertpädagoge
Mo., 26.10.–30.11.2026, 18.00–
19.30 Uhr, 6 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 79,00; Kurs 26H24100 

Franz Schubert: geselliger 
Einzelgänger, Träumer 
und Visionär – Vortrag
Der Vortrag beleuchtet Franz 
Schubert als widersprüchliche 
Künstlerpersönlichkeit zwischen 
Geselligkeit, Einsamkeit und 
visionärer Musiksprache. Anhand 
berühmter Werke wie der „Unvoll-
endeten“, dem „Forellenquintett“ 

Bildkunst, Musikgeschichte | 0551 4952-411

Musikschule an der VHS in Osterode

Musik von Anfang an! Ab dem Schuljahr 26/27 bringt die VHS in 
Osterode a. H. frischen Rhythmus in die Region: Im Auftrag des 
Landkreises Göttingen übernehmen wir die musikalische Früher-
ziehung und Grundbildung in Kitas und Schulen. Für den Einzel-
unterricht arbeiten wir Hand in Hand mit dem lokalen Musikhaus 
Funke. (Im restlichen Landkreis baut parallel der Musi-Kuss e. V. 
sein Angebot aus).
Lust auf Musik? Informationen und die  
Anmeldung zur Musikschule der VHS in  
Osterode finden Sie ganz unkompliziert hier: 

Nina Lawrenson/peopleimages.com - - stock.adobe.com

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H22002?knradd=26H22002
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H22003?knradd=26H22003
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H68403?knradd=26H68403
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24100?knradd=26H24100
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und der „Winterreise“ eröffnet er 
spannende Einblicke in sein voka-
les und instrumentales Schaffen, 
ergänzt durch Dokumentationen 
und Interviews.
Leitung: Thomas Sander, Kultur-
vermittler und Konzertpädagoge
So., 13.12.2026, 10.30–12.45 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: Aktiver Sonn- 
tag, kostenlos reservierbar, Tages-
kasse € 15,00; Kurs 26H24104 

Philosophie

Philosophie: Metaphysik
Wo auch immer man sich intensiv 
genug mit einem Thema be-
schäftigt, stößt man vermutlich 
auf metaphysische Probleme 
und kratzt sich ratlos am Kopf. 
Wir beschäftigen uns mit einigen 
ausgewählten Problemen, da der 
gesamte Bereich zu umfangreich 
wäre. Da es um die Probleme und 
Lösungsansätze für Sie geht, ist 
dies kein Lektüre-Seminar, in dem 
Texte gelesen und besprochen 
werden! 
Leitung: Rainer Zube
Di., 18.08.–06.10.2026, 18.30–20.00 
Uhr, 8 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 82,00; 
Kurs 26H23001 

Philosophie: Seele, 
Nahtoderlebnisse und 
das Leib-Seele-Problem
Die Frage, was es mit dem Tod 
auf sich hat, ist alt (wie alt auch 
immer). Die Antworten sehen recht 
unterschiedlich aus. Allerdings 
ist die spannende Frage ja nicht 
bloß, wie die Antworten aussehen, 
sondern, ob eine davon stimmt. 
Und wenn ja, welche. Seit einigen 
Jahrzehnten wird eine Lösung 
durch Kombination von Nahto-
derlebnissen und Quantenphysik 
versucht. Taugt das? Das Seminar 
geht als Startpunkt aus von Pim 
van Lommels Buch „Endloses 
Bewusstsein“ – es wäre schön, das 
gelesen zu haben, aber erforderlich 
ist es nicht.

Leitung: Rainer Zube
Do., 27.08.–29.10.2026, 18.30–
20.00 Uhr, 8 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 82,00; Kurs 26H23002 

Philosophie: Evangelien, 
Jesus und die Diagnose
In den vier Evangelien wird von 
Jesus erzählt. Da sie nicht überein-
stimmen, können sie insgesamt 
auch nicht wahr sein. Was stimmt 
denn nun, mit einiger Plausibilität? 
Wer und was war denn dieser 
Jesus? Was verkündete er? Und 
stimmt das, was dabei als Lehre 
oder Vision herauskommt, mit 
anderen Religionen überein oder 
nicht?
Leitung: Rainer Zube
Sa./So., 26./27.09.2026, Sa., 
14.00–16.30 Uhr, So., 14.00–16.00 
Uhr, 2 Termine; Familienzentrum, 
Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2; Ge-
bühr: € 35,00; Kurs 26H23003 

Philosophie: Heidegger: 
Vom Wesen des Grundes
Wieder ein kurzweiliges Wochen-
ende mit Heidegger! Der Text, 
ein kleines Heftchen, wurde im 
Kern 1929 veröffentlicht. Nun ist 
der Grund (oder der zureichende 
Grund) ein echter Klassiker im 
philosophischen Denken, denn 
verblüffenderweise entdeckt man 
ja tatsächlich selten etwas, für das 
man einen Grund oder eine Ursa-
che nicht zumindest erahnt. Anlass 
genug, nicht nur Heidegger (für 
sich) zu entdecken, sondern auch 
einmal darüber nachzudenken, 
was eigentlich überhaupt etwas 
zu einem Grund macht. Hilfreich 
wäre, sich das Heftchen zuzulegen 
und vorab (hinein-)gelesen zu 
haben. Viel Spaß!
Leitung: Rainer Zube
Sa./So., 05./06.09.2026, Sa., 
14.00–16.30 Uhr, So., 14.00–16.00 
Uhr, 2 Termine; Familienzentrum, 
Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2; 
Gebühr: € 35,00; Kurs 26H23004 

Schreiben

Kreatives Schreiben –  
der Basiskurs
Will man auf erfrischende Weise 
fiktional schreiben, braucht es 
keine ausgefeilten Techniken. Es 
genügt die Kenntnis des eigenen 
Selbst und ein ungetrübter Blick in 
die Welt. Gute Texte sind das Re-
sultat von beidem. In diesem Kurs 
schreiben Sie sich mit effektiven 
Kreativitätstechniken an sich selbst 
heran. Wir lösen die Handbremse, 
und Sie betreten eine Zukunft, in 
der Worte nur so sprudeln.
Leitung: Manfred K. Langer, Freier 
Autor, Sozialtherapeut, Systemi-
scher Coach
Mi./Do., 19./20.08.2026, 16.00–
19.15 Uhr, 2 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 74,00; Kurs 26H24300 

Kreatives Schreiben 
und Vorlesen
Will man die eigene Schreibe 
verbessern, besteht eines der her-
ausragenden Hilfsmittel darin, das 
Geschriebene laut vorzulesen. Der 
Effekt ist augenblicklich spürbar, 
selbst ohne Publikum. In diesem 
Kurs werden nicht nur Texte ent-
worfen, sondern mithilfe von Mikro 
und Verstärker auch vorgetragen. 
Dadurch entwickelt sich eine „dich-
tere Zellstruktur der Text-DNA“. 
Unsere 4 Götter heißen an diesem 
Tag Schreiben, Sprechen, Spaß & 
Begegnung. Deine Texte und du, 
ihr werdet eins. Auch mithilfe der 
Pausentechnik heben wir dein 
Schreiben und Sprechen auf ein 
neues Level. Prädikat des Kurses: 
Langeweileinkompetent.
Leitung: Manfred K. Langer, Freier 
Autor, Sozialtherapeut, Systemi-
scher Coach
Mo./Di., 21./22.09.2026, 16.00–
19.30 Uhr, 2 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 74,00; Kurs 26H24303 

Philosophie, Schreiben | 0551 4952-411

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24104?knradd=26H24104
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H23001?knradd=26H23001
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H23002?knradd=26H23002
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H23003?knradd=26H23003
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H23004?knradd=26H23004
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24300?knradd=26H24300
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24303?knradd=26H24303
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Die Textbrauerei – lebhaft 
und mitreißend schreiben
Um lebhafte Erzählungen zu 
entwerfen, bedarf es nur weniger 
Kniffe. Doch welche sind das? 
Worauf solltest du immer achten? 
Wie gewährleistest du bei deinem 
persönlichen Schreibstil, dass von 
Text zu Text Fortschritt stattfindet? 
Unterhaltsam vermittelt dir der 
Kurs, wie du berührende Szenen 
kreierst, welche Bedeutung das 
Durchstreichen hat und was einen 
fesselnden Handlungsstrang 
auszeichnet.
Leitung: Manfred K. Langer, Freier 
Autor, Sozialtherapeut, Systemi-
scher Coach
Mo./Di., 02./03.11.2026, 16.00–
19.30 Uhr, 2 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 74,00; Kurs 26H24306 

Creative Storyboards: 
Zweisprachig visuelle 
Geschichten entwickeln
Creative Storyboards ist ein 
spielerischer, zweisprachiger 
Kurs (Deutsch/Englisch) rund um 
visuelles Erzählen. Mit Bildkarten 
und kreativen Übungen entwickeln 
Teilnehmende Schritt für Schritt 
eigene Geschichten und Story-
boards. Bring your stories to life 
through playful visual thinking. 
Ohne Vorkenntnisse. Alle Neugieri-
gen willkommen.
Leitung: Jayashree Kulkarni
Sa., 22.08.–12.09.2026, 10.30–
12.00 Uhr, 4 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 59,00, inkl. € 5,00 für Material; 
Kurs 26H30004 

Schrift, Druck, Grafik

Sütterlin – Die altdeutsche 
Handschrift erlernen
Für alle, die diese Schrift neu erler-
nen möchten oder bereits kennen 
und Erlerntes auffrischen wollen.
In vielen Familien schlummern 
noch Zeugnisse in Sütterlin ge-
schrieben aus vergangenen Zeiten. 

Nur wenige können diese Schrift 
noch lesen. Am einfachsten ist es, 
das Lesen über das Schreiben zu 
erlernen. Kursunterlagen (Lehrheft 
und Schreibheft) erwerben Sie für  
€ 6,00 bei der Kursleitung.
Leitung: Birgit Tröße
Do., 29.10.–19.11.2026, 17.15–
19.45 Uhr, 4 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 69,00; Kurs 26H24400 

Handlettering – die Kunst 
des schönen Schreibens
Dieser Kurs widmet sich der 
Welt der schönen handgemalten 
Buchstaben. Wir entdecken unsere 
eigene Schrift und die vielfältigen 
Möglichkeiten des Handletterings. 
Dabei lernen wir die Grundlagen 
des Handletterings mit verschiede-
nem Schreibmaterial und gestalten 
unsere eigenen Grußkarten oder 
Poster mit besonderen hand-
geschriebenen und -gemalten 
Schriften.
Leitung: Nele Lilian Olberg,  
Kunstpädagogin
Sa., 10.10.2026, 14.00–17.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 47,00, inkl. 
€ 15,00 Materialkosten; Kurs 
26H30503 

Kalligraphie: Das Italic-
Alphabet – Form, 
Rhythmus und Eleganz
Entdecken Sie die elegante Italische 
Schrift der Renaissance. In diesem 
Kalligraphie-Kurs erarbeiten Sie 
mit der Breitfeder Schritt für Schritt 
Grundformen, Rhythmus und Pro-
portionen des Italic-Alphabets. 
Für Anfänger*innen und Teilneh-
mende mit ersten Erfahrungen 
geeignet.
Leitung: Roberta Ribotta,  
Lettering Designerin
Sa./So., 17./18.10.2026, Sa., 
10.00–16.00 Uhr, So., 10.00–14.30 
Uhr, 2 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 79,00, 
inkl. € 15,00 Materialkosten;  
Kurs 26H30506 

Geometrie der Schönheit: 
Workshop zur islamischen 
Ornamentik
Entdecken Sie das Erbe der Alham-
bra, Isfahans und osmanischer 
Moscheen. Nach einem Vortrag 
zu Geschichte und Philosophie 
konstruieren Sie mit Zirkel und 
Lineal selbst faszinierende Stern-
muster. Die universelle Sprache 
der Geometrie verbindet Kulturen 
und schafft faszinierende Einblicke 
in die islamische Welt.
Leitung: Frank Binder,  
Prof. Diplom-Designer
So., 06.09.2026, 9.00–13.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 33,00; Kurs 26H30023 

Arbeitsgemeinschaft 
Radierung
Die Radierung ist eine Tiefdruck-
technik, bei der zeichnerische 
und malerische Elemente eine 
Rolle spielen. In aufgeschlossener 
Werkstatt-Atmosphäre arbeiten 
Anfänger*innen und Fortgeschrit-
tene gemeinsam. Zeichnerische 
Grundkenntnisse sind vorteilhaft, 
aber nicht unbedingt erforder-
lich. Materialkosten tragen die 
Teilnehmer*innen. Schutzkleidung 
nötig und wird gestellt.
Leitung: Sabine Knauer
Sa./So., 21./22.11.2026, Sa., 13.00–
18.00 Uhr, So., 10.00–14.00 Uhr, 
2 Termine; BBS II Druck-Werkstatt, 
Godehardstraße 11, Göttingen; 
Gebühr: € 59,00; Kurs 26H30500 

Faszination Druckgrafik – 
Radierung (Kaltnadel)
Tauchen Sie ein in die inspirie-
rende Atmosphäre einer vielseitig 
ausgestatteten Druckwerkstatt. 
Am Beispiel der Kaltnadelradie-
rung lernen Sie alle notwendigen 
Arbeitsschritte, vom Einsatz der 
Radiernadel über die Vorbereitung 
von Papier und Farbe bis hin zum 
Umgang mit der Druckpresse. In 
kreativer Atmosphäre gibt der Kurs 
eine Einführung in die Druck-
technik und führt zur eigenen 
Druckgrafik.

Schrift, Druck, Grafik | 0551 4952-411

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24306?knradd=26H24306
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30004?knradd=26H30004
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24400?knradd=26H24400
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30503?knradd=26H30503
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30506?knradd=26H30506
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30023?knradd=26H30023
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30500?knradd=26H30500
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Leitung: Volker Schmidt
Fr./Sa., 25./26.09.2026, Fr., 17.30–
20.00 Uhr, Sa., 10.00–16.00 Uhr, 
2 Termine; BBS II Druck-Werkstatt, 
Godehardstraße 11, Göttingen; 
Gebühr: € 79,00, inkl. € 10,00 Mate-
rialkosten; Kurs 26H30502 

Malen, Zeichnen

Grundlagen des Zeichnens –  
Kompaktkurs
Ein Tag voll intensiver Zeichen-
erfahrungen: Sehen lernen, 
Formen und Flächen erkennen, 
Details entdecken, Verkürzungen 
verstehen, Komposition und 
Bildaufbau studieren und die 
grundlegenden Darstellungsmög-
lichkeiten des Bleistifts erlernen 
- ein Crashkurs mit gezielten 
Übungen für Einsteiger*innen, 
Auffrischer*innen und Zeichen-
begeisterte.
Leitung: Parwin Jusofie,  
Studienrätin Kunst, Biologie
Sa., 19.09.2026, 10.00–17.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 52,00,  
zzgl. € 5,00 Materialkosten;  
Kurs 26H30002 

Grundlagen des Zeichnens I: 
Stillleben, Interieur und mehr
In diesem Kurs erlernen Sie die 
zeichnerischen Grundlagen, um 
Stillleben und Interieur realistisch 
darzustellen. Sie üben das genaue 
Sehen, erkennen Formen, Licht 
und Schatten und entwickeln 
Ihr Gespür für Komposition und 
Räumlichkeit. Individuelle Beglei-
tung und praxisnahe Übungen 
unterstützen Sie dabei, Ihre zeich-
nerischen Fähigkeiten von Grund 
auf zu erweitern.
Leitung: Matthias Moebius,  
Kunstpädagoge
Do., 19.11.2026–28.01.2027, 
17.45–19.30 Uhr, 8 Termine;  
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebühr: € 105,00; Kurs 26H30001 

Grundlagen des 
Zeichnens II: Landschaft, 
Architektur und mehr
Lernen Sie die Grundlagen des 
Zeichnens mit Fokus auf Land-
schaft und Architektur. Sie üben 
Sehen, Formen erkennen, Perspek-
tive und räumliche Darstellung. Der 
Kurs vermittelt Techniken zu Kom-
position, Bildaufbau und Lichtwir-
kung. Individuelle Themenwünsche 
sind möglich. Für Anfänger*innen 
und leicht Fortgeschrittene – mit 
persönlicher Begleitung durch den 
Dozenten.
Leitung: Matthias Moebius,  
Kunstpädagoge
Do., 20.08.–08.10.2026, 17.45–
19.30 Uhr, 8 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 105,00; Kurs 26H30000 

Portraitzeichnung – Grundkurs
Der Kurs bietet eine erste Ein-
führung in das Portraitzeichnen. 
Sie lernen Proportionen und 
anatomische Zusammenhänge zu 
erkennen und die Gesichtszüge zu 
differenzieren. Mit verschiedenen 
technischen Mitteln gestalten wir 
präzise Studien, die mit fließenden, 
lebendigen Effekten verbunden 
werden. Um einen möglichst 
hohen Lerneffekt zu erhalten, ist 
es ratsam, auch den aufbauenden 
Kurs zu besuchen.
Leitung: Petra Siebert,  
Kunstpädagogin
Sa., 10.10.2026, 10.00–17.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 50,00;  
Kurs 26H30006 

Portraitzeichnen – Grundkurs 
mit Vorkenntnissen
Wenn Sie sich schon einmal mit 
Portraitzeichnen beschäftigt 
haben, werden Sie in diesem 
Kurs gelernte Inhalte vertiefen 
und verschiedene Techniken und 
Ansatzpunkte erarbeiten, um den 
persönlichen Ausdruck eines Ge-
sichtes zu finden. Dabei lernen die 
Teilnehmer*innen u. a., wie Halb- 
und Dreiviertelprofilansichten in 

eine lebendige Portraitzeichnung 
übertragen werden können.
Leitung: Petra Siebert,  
Kunstpädagogin
Sa., 05.12.2026, 10.00–17.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 50,00;  
Kurs 26H30008 

Zeichnung und Kreativität: 
Traditionelle und 
experimentelle Methoden
Klassische Zeichenmethoden und 
kreative Experimente in einem 
Kurs. Die Einheiten verbinden geo-
metrisches Beobachtungszeichnen 
mit Kreativitätsübungen. Der Kurs 
eignet sich für Anfänger*innen und 
Wiedereinsteiger*innen. Er basiert 
auf einem experimentellen und 
beobachtungsorientierten Ansatz. 
Im Zentrum stehen spielerisches 
Arbeiten, individuelle Wahrneh-
mung und gemeinsames Denken.
Leitung: Nemere Kerezsi
Mi., 02.09.–30.09.2026, 18.00–
19.30 Uhr, 5 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 59,00; Kurs 26H30007 

Spontanes/Experimentelles 
Zeichnen – Spontaneous 
Drawing
Viele Menschen hören auf zu 
zeichnen, weil sie glauben, nicht 
gut genug zu sein. Dieser bilinguale 
Kurs (Deutsch/Englisch) eröffnet 
einen anderen Zugang: Nicht 
perfektes Skizzieren steht im 
Mittelpunkt, sondern spontanes 
Zeichnen aus Gefühl, Gedanken 
und Körperwahrnehmung. Express 
yourself through drawing – freely, 
intuitively and without pressure. 
Probieren Sie es aus!
Leitung: Jayashree Kulkarni
Fr., 14.08.–04.09.2026, 16.30–17.30 
Uhr, 4 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 35,00, 
inkl. € 5,00 für Material; Kurs 
26H30003 

Malen, Zeichnen | 0551 4952-411

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30502?knradd=26H30502
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30002?knradd=26H30002
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30001?knradd=26H30001
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30000?knradd=26H30000
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30006?knradd=26H30006
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30008?knradd=26H30008
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30007?knradd=26H30007
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30003?knradd=26H30003
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Kreativ sehen lernen: Das 
Geheimnis der Inspiration –  
Ein Praxisworkshop
Dieser Praxisworkshop lädt dazu 
ein, kreative Blockaden zu lösen 
und neue Wege der Bildfindung zu 
entdecken. Im Mittelpunkt stehen 
spielerisches Experimentieren mit 
Zeichenmaterial und der kreative 
Prozess. Mithilfe der Pareidolie 
lernen Sie, in zufälligen Formen 
Bildideen zu erkennen und direkt 
malerisch umzusetzen. Vorkennt-
nisse sind nicht nötig – Neugier 
genügt.
Leitung: Frank Binder,  
Prof. Diplom-Designer
Sa., 29.08.2026, 9.00–13.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 35,00, inkl. € 2,00 für Material-
kosten; Kurs 26H30024 

So., 15.11.2026, 9.00–13.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 35,00, inkl. € 2,00 für Material-
kosten; Kurs 26H30025 

Ateliergemeinschaft 
für Fortgeschrittene – 
Zeichnen und Malen
Der Kurs bietet Raum zur Weiter- 
entwicklung der eigenen künstle-
rischen Arbeit unter Berücksich-
tigung aller in diesem Rahmen 
möglichen Techniken. Im ge-
meinsamen Austausch wird die 
kritische Betrachtung der eigenen 
Arbeit geübt und versucht, neue 
Impulse zu finden. Die individuelle 
Betreuung der Dozentin fördert 
die persönliche Entfaltung der 
Teilnehmenden und das Finden 
des eigenen Ausdrucks.
Leitung: Eileen Sieben,  
Künstlerin MFA
Mo., 07.09.–05.10.2026, 17.45–
19.45 Uhr, 5 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 79,00, zzgl. Materialkosten nach 
Verbrauch; Kurs 26H30010 

Aquarellmalerei – Grundkurs
Mit der Aquarelltechnik können Sie 
lebendige, fließende, ausdrucks-
starke Bilder malen. In diesem 
Kurs erlernen Sie die dafür nötigen 
Grundkenntnisse sowie eine 
systematische Einführung in die 
Materialkunde und die wichtigsten 
Techniken. Neben grundlegenden 
Übungen beschäftigen wir uns 
mit gegenständlichen Darstellun-
gen bis hin zur Gestaltung eines 
Stilllebens.
Leitung: Parwin Jusofie,  
Studienrätin Kunst, Biologie
Di., 08.09.–10.11.2026, 17.45–19.30 
Uhr, 8 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 102,00; 
Kurs 26H30100 

Urban Art: Göttinger 
Stadtszenen mit Aquarell für 
Anfänger und Fortgeschrittene
Lernen Sie, Stadtszenen mit Aqua-
rell direkt vor Ort festzuhalten. Der 
Kurs eignet sich für Anfänger und 
Fortgeschrittene. Nach einer kur-
zen Einführung gestalten Sie mit 
Malblock und Farbe individuelle 
Bilder, inspiriert von Architektur, 
Formen und dem Stadtleben. Im 
Fokus stehen Kreativität, Praxis 
und der Austausch mit Gleichge-
sinnten. Klapphocker mitbringen 
empfohlen. Material siehe Website.
Leitung: Jolanda Zeimer
Sa., 12.09.2026, 9.00–13.30 Uhr,  
1 Termin; Draußen; Gebühr:  
€ 35,00; Kurs 26H30101 

Acrylmalerei – Grundkurs
Teilnehmer*innen ohne Vorkennt-
nisse lernen die Grundlagen der 
Acryltechnik und ihrer Materialien 
kennen und experimentieren 
mit den Ausdrucksmöglichkeiten 
dieser Maltechnik. Die eigene 
Bildidee wird in Skizzen entwickelt 
und anschließend ein Acrylbild in 
selbstgewähltem Format gemalt. 
Bitte unterschiedliche Ideen/
Vorlagen für ein persönliches Bild-
motiv in Form von Fotos, Skizzen 
mitbringen.

Leitung: Petra Siebert,  
Kunstpädagogin
Sa./So., 21./22.11.2026, Sa., 
10.00–16.15 Uhr, So., 10.00–14.00 
Uhr, 2 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 85,00, 
inkl. € 4,00 für Material; Kurs 
26H30200 

Expressives Herbststillleben –  
Farbe, Form und eigener  
Ausdruck
In dieser Workshop-Woche entwi-
ckeln die Teilnehmenden ein ex-
pressives Herbststillleben in Acryl. 
Inspiriert von den Expressionisten 
geht es um Farbe, Form, Vereinfa-
chung und persönlichen Ausdruck. 
Aus Grundfarben mischen wir eine 
eigene Herbstpalette, üben an 
schnellen Studien und erarbeiten 
Schritt für Schritt ein eigenständi-
ges Bild. Für Einsteiger*innen und 
Fortgeschrittene.
Leitung: Iris Wilhelm-Hirr
Do. bis Sa., 19.11.–21.11.2026, 
9.30–12.30 Uhr, 3 Termine; VHS, 
Göttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebühr: € 95,00; Kurs 26H30214 

Aktmalerei – Grundkurs
Dieser Kurs bietet einen fun-
dierten Einstieg in die Aktma-
lerei und eignet sich auch für 
Wiedereinsteiger*innen. Mit Übun-
gen nach bekleideten Modellen, 
Materialerprobung und Grundla-
gen zu Proportion, Licht, Schatten 
und Körperformen entwickeln Sie 
Schritt für Schritt Sicherheit. Län-
gere Posen ermöglichen intensives 
Beobachten und zeichnerisches 
oder malerisches Umsetzen. Mate-
rial siehe Website.
Leitung: Jolanda Zeimer
Fr./Sa., 13./14.11.2026, Fr., 
17.00–18.45 Uhr, Sa., 10.00–13.00 
Uhr, 2 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 55,00, 
inkl. Modellgeld; Kurs 26H30400 

Malen, Zeichnen | 0551 4952-411

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30024?knradd=26H30024
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30025?knradd=26H30025
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30010?knradd=26H30010
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30100?knradd=26H30100
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30101?knradd=26H30101
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30200?knradd=26H30200
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30214?knradd=26H30214
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30400?knradd=26H30400
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Ateliergemeinschaft für 
Fortgeschrittene: Acrylmalerei
In diesem Kurs wird Teilnehmer*in-
nen Raum gegeben, ihre eigene 
künstlerische Arbeit weiterzuent-
wickeln. Verschiedene Techniken 
der Acrylmalerei werden durch 
experimentelles Malen erprobt.  
Die individuelle Betreuung der 
Dozentin fördert die persönliche 
Entfaltung der Teilnehmenden und 
das Finden des eigenen persönli-
chen Ausdrucks. Es wird auf großen  
Formaten, ab 80 x 100 cm gearbeitet.
Leitung: Eileen Sieben,  
Künstlerin MFA
Di., 08.09.–06.10.2026, 14.45–
16.45 Uhr, 5 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr: 
€ 79,00, zzgl. Materialkosten nach 
Verbrauch; Kurs 26H30212 

Kunstklasse Malerei
Künstlerisch Interessierte erhalten 
eine individuelle Betreuung durch 
den namhaften Künstler sowie ein 
Lehrangebot aus seinem male-
rischen Erfahrungsbereich. Das 
Miterleben künstlerischen Arbei-
tens anderer und die Gelegenheit 
zum Austausch von Erfahrun-
gen und Gedanken gehören zu 
den wichtigsten Elementen der 
künstlerischen Ausbildung und der 
Entwicklung der eigenen künstleri-
schen Kreativität.
Leitung: Georg Hoppenstedt, 
Künstler (BBK)
Sa./So., 07./08.11.2026, Sa., 
10.30–18.00 Uhr, So., 10.30–16.00 
Uhr, 2 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 89,00; 
Kurs 26H30304 

Malerei als kreative 
Selbsterfahrung 
Öl- oder Acrylmalerei lassen 
spielerisches Erleben zu. Moderne 
Auffassungs- und Umsetzungs-
ideen der Bildbearbeitung spre-
chen mit den leuchtenden Farben 
die Emotion des Malenden an, ein 
aktives Gefühl der Selbsterfahrung, 
das in der bildnerischen Arbeit 
zum Ausdruck kommt. Der Dozent 
begleitet Anfänger*innen und Fort-

geschrittene in der malerischen 
und künstlerischen Umsetzung 
und bei Materialien.
Leitung: Michael Melchior,  
Künstler (Dipl.)
Vormittags
Mi., 23.09.–09.12.2026, 10.00–
12.30 Uhr, 10 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 158,00; Kurs 26H30206 

Nachmittags
Mi., 23.09.–09.12.2026, 17.00–
19.30 Uhr, 10 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 158,00; Kurs 26H30208 

Abends
Mi., 23.09.–09.12.2026, 19.30–
22.00 Uhr, 10 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 158,00; Kurs 26H30210 

Meditatives Malen: Merkaba –  
Unser Energiefeld
Die Merkaba steht für Balance, 
Schutz und die Verbindung von 
Körper, Geist und Bewusstsein. In 
diesem Workshop erleben Sie Me-
ditation, Achtsamkeit und sanfte 
Impulse zur inneren Zentrierung. 
Im praktischen Teil bringen Sie Ihre 
Eindrücke mit Farben auf Leinwand 
intuitiv zum Ausdruck. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Leitung: Tatjana Hartmann, 
Künstlerin
Sa., 19.09.2026, 10.00–16.45 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 65,00, inkl. 
€ 12,00 Materialkosten; Kurs 
26H30017 

Pflanzenfarbe herstellen – 
Einführung in die Methode 
und erste Bilderlebnisse
Die Natur schenkt uns eine bunte 
Farbpalette. Wie Naturfarben ganz 
einfach selbst gewonnen und mit 
ihnen gemalt werden können, 
lernen Sie in diesem Kurs. 
Wir werden gemeinsam einige 
Pflanzenfarben herstellen, mit 
ihnen experimentieren und ge-
stalten. Es ist sehr beeindruckend, 
welche Farben aus einer Pflanze 
durch Beigaben entstehen. Lassen 

Sie sich von ihrer Einzigartigkeit 
verzaubern.
Leitung: Vanessa Thüne,  
Kunstpädagogin (B. A.)
Sa., 08.08.2026, 10.00–13.00 
Uhr, 1 Termin; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 40,00, 
inkl. € 10,00 Materialkosten; Kurs 
26F30014 

Sa., 21.11.2026, 10.00–13.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 40,00, inkl. 
€ 10,00 Materialkosten; Kurs 
26H30018 

Mit Pflanzenfarbe malen –  
Die Farben meines Lebens als 
kreative Lebenserfahrung
Natürlich hergestellte Farben 
sprechen unsere Seele an. In 
diesem Kurs erwarten Sie selbst er-
zeugte Pflanzenfarben sowie tiefe 
Entspannung und eine ausgiebige 
Kreativzeit. Tauchen Sie anhand 
von intuitiv-meditativem Malen ein 
in Ihre eigene innere Farbwelt und 
nutzen Sie die beeindruckenden 
Naturfarben für sich. Lassen Sie 
sich von ihrer Farbintensität, Dyna-
mik, und Leuchtkraft verzaubern.
Leitung: Vanessa Thüne, Kunstpä-
dagogin (B. A.), zertif. Kursleiterin 
AT/PMR
So., 22.11.2026, 10.00–13.00 
Uhr, 1 Termin; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 40,00, 
inkl. € 10,00 Materialkosten; Kurs 
26H30019 

Bundle Dye – Färben mit 
natürlichen Materialien
Entdecke die kreative Welt des 
Pflanzenfärbens mit Blättern, 
Blüten, Rinden oder Beeren im 
Dampfbad. Nach ersten Experi-
menten gestaltest du dein eigenes 
Unikat – z. B. Jutebeutel oder 
Baumwolltuch (90 x 90 cm). Alle 
Materialien sind inklusive. Bitte 
teile der Dozentin vorab per E-Mail 
dein Wunschprojekt mit unter 
pflanzfarbich@web.de. 
Anmeldeschluss: 25.09.2026.
Leitung: Vanessa Thüne, Kunstpä-
dagogin (B. A.), zertif. Kursleiterin 
AT/PMR

Malen, Zeichnen | 0551 4952-411

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30212?knradd=26H30212
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30304?knradd=26H30304
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30206?knradd=26H30206
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30208?knradd=26H30208
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30210?knradd=26H30210
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30017?knradd=26H30017
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26F30014?knradd=26F30014
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30018?knradd=26H30018
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30019?knradd=26H30019
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Sa., 10.10.2026, 10.00–14.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr: 
€ 54,00, inkl. € 15,00 für Farben, 
Beize, Übungsmaterial, zzgl.  
€ 5,00–12,00 für gewähltes Textil-
projekt an die Kursleitung; Kurs 
26H30022 

Sa., 19.12.2026, 10.00–14.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr: 
€ 54,00, inkl. € 15,00 für Farben, 
Beize, Übungsmaterial, zzgl.  
€ 5,00–12,00 für gewähltes Textil-
projekt an die Kursleitung; Kurs 
26H30026 

After Work Atelier: „Me-
Time“ kreativ – Abstrakter 
Seerosenteich frei nach Monet
Der offene Kunstabend lädt dazu 
ein, nach der Arbeit abzuschalten, 
Maltechniken kennenzulernen 
und intuitiv zu experimentieren. In 
entspannter Atmosphäre gestaltest 
du beim heutigen Termin einen 
abstrakten Seerosenteich frei nach 
Monet. Materialien werden gestellt, 
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Bitte Schürze oder Malhemd 
mitbringen.
Leitung: Sabina Reifenrath
Fr., 18.09.2026, 17.00–20.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 39,00, inkl. 
€ 8,00 für Material; Kurs 26H30201 

After Work Atelier: „Me-Time“ 
kreativ – Buddha-Meditation
Der offene Kunstabend lädt dazu 
ein, nach der Arbeit abzuschalten, 
Maltechniken kennenzulernen und 
intuitiv zu experimentieren. 
In entspannter Atmosphäre wid-
men wir uns beim heutigen Termin 
dem Thema Buddha-Meditation. 
Materialien werden gestellt, 
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Bitte Schürze oder Malhemd 
mitbringen.
Leitung: Sabina Reifenrath
Fr., 27.11.2026, 17.00–20.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 39,00, inkl.  
€ 8,00 für Material; Kurs 26H30202 

Kunst in Theorie und Praxis: 
Die Perspektiven von Dürer 
und Rousseau – Theorie
In diesem interaktiven Theoriekurs 
erkunden Sie Landschaftsmale-
rei zwischen Renaissance und 
Postimpressionismus. Gemeinsam 
analysieren wir Bildgestaltung, 
Techniken, Unterschiede und 
überraschende Gemeinsamkeiten 
in den Perspektiven von Dürer und 
Rousseau. Der Kurs ist unabhängig 
vom anschließenden Praxisteil 
besuchbar.
Leitung: Jolanda Zeimer
Sa., 10.10.2026, 10.00–13.30 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 25,00; Kurs 
26H30203 

Kunst in Theorie und Praxis: 
Die Perspektiven von Dürer 
und Rousseau – Praxis
Praxiskurs zur Kunstgeschichte: 
Auf Basis des Theoriekurses ge-
stalten Sie nach einem digitalen 
Landschaftsbild ein eigenes 
Acrylgemälde im Stil der Perspekti-
ven von Dürer und Rousseau. Eine 
Einführung in Acrylfarben erleich-
tert den Einstieg. Am Ende nehmen 
Sie ein individuelles Kunstwerk 
mit nach Hause. Material siehe 
Website.
Leitung: Jolanda Zeimer
Sa., 07.11.2026, 9.00–16.15 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 55,00;  
Kurs 26H30204 

Dotpainting
Entdecken Sie die Welt des Dot 
Painting. Mit kleinen Farbpunkten 
entstehen Bilder und Muster, die 
Ruhe und Konzentration fördern. 
Die meditative Maltechnik lädt 
zum Abschalten ein und unter-
stützt innere Ausgeglichenheit. 
Gearbeitet wird auf verschiedenen 
Untergründen und Formaten nach 
eigener Wahl. 
Alle Materialien werden gestellt.
Leitung: Klara Kosinska, Vedic Art® 
Lehrerin, Künstlerin, Gymnastik-
trainerin

Do., 24.09.2026, 17.00–19.30 Uhr, 
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 34,00,  
inkl. € 7,00 Materialkosten;  
Kurs 26H30215 

Fr., 13.11.2026, 17.00–19.30 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn- 
hofsallee 7; Gebühr: € 34,00,  
inkl. € 7,00 Materialkosten;  
Kurs 26H30216 

Vedic Art: Kreativität 
entdecken und entfalten
Basierend auf 17 vedischen Prinzi-
pien fördert die Methode schöpfe-
rische Kraft und Lebensfreude, in 
der Malerei und darüber hinaus. 
Sie lernen die ersten drei Prinzi-
pien kennen und erleben, wie der 
freie schöpferische Prozess innere 
Ressourcen freisetzt. Vorkennt-
nisse sind nicht nötig, verschiedene 
Materialien inklusive.
Leitung: Klara Kosinska, Vedic Art® 
Lehrerin, Künstlerin, Gymnastik-
trainerin
Do., 08.10.2026, 17.00–20.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 39,00,  
inkl. € 7,00 Materialkosten;  
Kurs 26H30217 

Neurographisches Malen –  
kreativer Weg zur 
Selbstreflexion und 
Entspannung
Neurographisches Malen ist eine 
kreative Methode zur Selbstwahr-
nehmung und inneren Stärkung. 
Mit fließenden Linien und Farben 
werden innere Blockaden gelöst 
und neue Perspektiven eröffnet. 
Diese meditative Maltechnik 
unterstützt dabei, Selbstwert und 
Selbstvertrauen zu fördern und die 
eigene Kreativität auszudrücken. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Alle Materialien werden gestellt.
Leitung: Klara Kosinska, Vedic Art® 
Lehrerin, Künstlerin, Gymnastik-
trainerin
Do., 01.10.2026, 17.00–20.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 39,00, inkl. € 5,00 Materialkosten; 
Kurs 26H30721 

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30022?knradd=26H30022
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30026?knradd=26H30026
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30201?knradd=26H30201
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30202?knradd=26H30202
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30203?knradd=26H30203
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30204?knradd=26H30204
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30215?knradd=26H30215
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30216?knradd=26H30216
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30217?knradd=26H30217
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30721?knradd=26H30721
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Fotografie

KI als Präzisionswerkzeug: 
Professionelle Bildwelten 
gezielt steuern
Wie entsteht aus einer Skizze ein 
fotorealistisches Meisterwerk? In 
diesem Experten-Seminar tauchen 
Sie tiefer in die Welt der Bild-KI 
ein. Erfahren Sie, wie Leonardo.AI 
funktioniert und wie Sie generative 
Tools gezielt für Ihre Entwürfe 
steuern. Vom präzisen Prompting 
bis zum druckfertigen Upscaling 
– verstehen Sie die Technik hinter 
dem Hype. Ideal für Kreative und 
Profis der Druckvorstufe.
Leitung: Frank Binder,  
Prof. Diplom-Designer
Sa., 07.11.2026, 9.00–13.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 39,00; Kurs 26H30620 

Foto-Basics: Einführung 
in die eigene Kamera
Für fotografische Einsteiger*innen 
mit einer digitalen Kamera, die mit 
den Einstellmöglichkeiten ihrer 
Kamera noch nicht vertraut sind. 
Es wird erklärt, wo die Einstellmög-
lichkeiten an der eigenen Kamera 
zu finden sind und wofür diese ver-
wendet werden können. Nach der 
Theorie wenden Sie das Gelernte in 
der Natur an und machen eigene 
Natur- und Portraitfotos. Mit ge-
meinsamer Feedbackrunde.
Leitung: Sonja Mehner,  
Fotodesignerin, Künstlerin (BKK)
Sa., 07.11.2026, 10.30–16.30 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 53,00;  
Kurs 26H31000 

Kunsthandwerk

Holzbildhauerei – 
Kompaktkurs
Die Bildhauerin unterstützt Sie 
in der Umsetzung Ihrer eigenen 
Ideen, wobei abstrakte oder 
naturalistische Formen, Gesichter 
und Reliefs entstehen. Sowohl die 
Handhabung der Bildhauerwerk-
zeuge als auch Wissenswertes über 
diesen Wertstoff werden anschau-
lich vermittelt. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich, Gebühren für 
Material und Werkzeug sind in der 
Kursgebühr enthalten.
Leitung: Christine Ermer,  
Holzbildhauerin
Do. bis So., 26.11.–29.11.2026, 
Do., 14.00–17.00 Uhr, Fr./Sa./
So., 10.00–17.00 Uhr, 4 Termine; 
Tischlerei Rosdorf, Am Plan 3; Ge-
bühr: € 250,00, inkl. Materialkosten 
und Werkzeuggebühr € 25,00;  
Kurs 26H32100 

Fotografie | 0551 4952-411

Wohnen in einer Genossenschaft  
bedeutet mehr, als nur ein Dach  
über dem Kopf zu haben.  
Es bedeutet Sicherheit,  
Gemeinschaft und die  
Möglichkeit die eigene  
Wohnumgebung  
mitzugestalten.

Hier wohnt  
das Leben.

volksheimstaette.de

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30620?knradd=26H30620
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H31000?knradd=26H31000
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H32100?knradd=26H32100
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Kunsthandwerk | 0551 4952-411

Pflanzenskulpturen aus 
Metall – Grundkurs
Im Grundkurs „Pflanzenskulpturen 
aus Metall“ lernen Sie grundle-
gende Verfahren der Metallbear-
beitung kennen und setzen diese 
praktisch um. In der Metallwerk-
statt gestalten Sie aus Stahl, 
Kupfer, Messing und Aluminium 
eigene Objekte. Vermittelt werden 
Anreißen, Zuschneiden, Feilen, 
Entgraten sowie einfache Oberflä-
chenbearbeitungen für individuelle 
Effekte.
Leitung: Dirk Hogreve
Fr./Sa., 28./29.08.2026, Fr., 16.00–
20.00 Uhr, Sa., 10.00–14.00 Uhr,  
2 Termine; BBS II Metall-Werkstatt, 
Godehardstraße 11, Göttingen; 
Gebühr: € 99,00, inkl. € 30,00 Mate-
rialkosten; Kurs 26H32200 

Vogelfutterhaus aus Weiden
Im Herbst denken viele an Vogel-
fütterung. Wir bauen bzw. flechten 
ein natürliches Vogelfutterhaus 
aus Weiden. Das naturbelassene 
Material fügt sich gut in jeden Gar- 
ten. Da wir keinen hohen Qualitäts-
anspruch haben und die Funktio-
nalität im Vordergrund steht, ist 
dieser Kurs auch für absolute An-
fänger*innen geeignet. Viel Freude 
beim Beobachten der Vögel!
Leitung: Marta Paczkowska,  
Forstwissenschaftlerin M. A.
Sa., 26.09.2026, 10.00–16.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 85,00,  
inkl. € 25,00 Materialkosten;  
Kurs 26H32580 

Floristik: Sträuße 
gekonnt binden
Unter fachkundiger Anleitung 
erlernen Sie die Techniken des 
Straußbindens, wie z. B. für einen 
schlichten Strauß, einen rundge-
bundenen symmetrischen Strauß, 
einen Biedermeierstrauß oder 
auch für einen formal-linearen 
Strauß. Sie erhalten einfache und 
doch fachgerechte Tipps zu den 
Pflegemaßnahmen, die die Lebens-
zeit der Schnittblumen deutlich 
verlängern.

Leitung: Sophia Büllingen-Esser, 
Floristmeisterin
Fr., 25.09.2026, 17.00–20.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 55,00,  
inkl. € 25,00 Materialkosten;  
Kurs 26H32501 

Fr., 07.08.2026, 17.00–20.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 55,00,  
inkl. € 25,00 Materialkosten;  
Kurs 26H32502 
 
Floristik: Flowerloop 
mit Herbstblumen
Holen Sie sich die Blüten des 
Sommers und Früchte des Gartens 
ins Haus und erfreuen Sie sich an 
einem langlebigen Flowerhoop 
für die Herbstzeit. Fruchtstände 
z. B. von Johanniskraut, Ähren, 
Hagebutten, Viburnum, Physalis, 
Curcumins, Herbsthortensien etc. 
werden miteinander auf einem mit 
Jute-Seil umwickelten Ring kom-
biniert und ergeben eine schöne 
harmonische Dekoration für den 
Herbst.
Leitung: Sophia Büllingen-Esser, 
Floristmeisterin
Sa., 26.09.2026, 13.00–16.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 55,00,  
inkl. € 25,00 Materialkosten;  
Kurs 26H32500 

Floristik: Herbststräuße 
zum Trocknen
Unter fachkundiger Anleitung 
gestalten Sie einen herbstlichen 
Strauß aus Frischblumen, wie 
z. B. Hortensien, Hagebutten, 
Craspedia, Disteln, Rudbeckien 
oder anderen Herbstblühern mit 
Verwendung von Zweigen, Moos 
und Physalis, Mini-Kürbissen als 
Dekorationsmaterial. Der zunächst 
frische Strauß eignet sich hervor-
ragend zum Trocknen und hält  
sich nachhaltig mehrere Wochen  
in der Herbstzeit.
Leitung: Sophia Büllingen-Esser, 
Floristmeisterin

Fr., 16.10.2026, 17.00–20.00 Uhr, 
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 55,00,  
inkl. € 25,00 Materialkosten;  
Kurs 26H32507 

Floristik: Der Adventskranz
Unter fachlicher Anleitung arbeiten 
Sie Ihren eigenen, individuellen 
Adventskranz. Ein 40 cm breiter 
Strohkranz wird aus verschiede-
nem Tannengrün in Kombination 
mit z. B. Efeu, Wacholder, Buchs-
baum, etc. gebunden. Eukalyptus 
und diverse Zweige runden die Ge-
staltung ab. Dekorationsmaterial 
und Kerzen können mitgebracht 
werden. Sie erlernen die Technik 
des Andrahtens der Kerzen.
Leitung: Sophia Büllingen-Esser, 
Floristmeisterin
Sa., 21.11.2026, 13.00–16.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 62,00,  
inkl. € 30,00 Materialkosten;  
Kurs 26H32503 

Fr., 20.11.2026, 17.00–20.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 62,00,  
inkl. € 30,00 Materialkosten;  
Kurs 26H32504 

Floristik: Grabschmuck 
individuell gestalten
Um den Grabschmuck für die 
Totengedenktage selbst und 
individuell zu erstellen, erlernen 
Sie die Techniken für ein tradi-
tionelles Grabgesteck oder mal 
anders auch in Kranzform, für 
einen Grabaufleger-Strauß oder 
für eine ausgefallene, dekorative 
Mooskugel. Es wird mit verschiede-
nen Zweigen und Efeu, Wacholder-
Grün und Chamaezyparis etc. und 
anderen dauerhaften Materialien 
wie Zapfen und Trockenfrüchten 
gearbeitet.
Leitung: Sophia Büllingen-Esser, 
Floristmeisterin
Fr., 06.11.2026, 13.00–16.00 Uhr, 
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 62,00,  
inkl. € 30,00 Materialkosten;  
Kurs 26H32505 

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H32200?knradd=26H32200
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H32580?knradd=26H32580
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H32501?knradd=26H32501
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H32502?knradd=26H32502
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H32500?knradd=26H32500
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H32507?knradd=26H32507
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H32503?knradd=26H32503
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H32504?knradd=26H32504
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H32505?knradd=26H32505
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Textiles Gestalten

Nähen und Zuschneiden
Für Anfänger*innen und Fortge-
schrittene gleichermaßen geeignet. 
Sie können an freien oder vorge-
gebenen Projekten arbeiten. Dabei 
bereichert der Austausch zwischen 
den Teilnehmerinnen jeden Ein-
zelnen und führt ganz individuell 
zum Erfolg. Nicht die gerade Naht 
steht im Vordergrund, sondern 
die Freude am Nähen! Fragen zum 
Kurs beantwortet Ihnen die Dozen-
tin unter 05594 804840.
Leitung: Ute Anwand-Schwarze
Do., 20.08.–24.09.2026, 19.00–
21.15 Uhr, 6 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 81,00; Kurs 26H38000 

Do., 29.10.–03.12.2026, 19.00–
21.15 Uhr, 6 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7: Gebühr:  
€ 81,00; Kurs 26H38001
 
Upcycling-Nähkurs: Einkaufs-
tasche – Anfänger*innen mit 
geringen Vorkenntnissen
In diesem Kurs nähst du aus 
gebrauchten Textilien eine prak-
tische, individuelle Einkaufsta-
sche. Schritt für Schritt lernst du, 
vorhandene Stoffe einzuschätzen, 
passend zuzuschneiden und an der 
Nähmaschine zu verarbeiten. Erste 
Näherfahrungen und Vertrautheit 
mit den Grundfunktionen der Näh-
maschine werden vorausgesetzt. 
Für Teilnehmende ab 14 Jahren.
Leitung: Nicole Linne
Sa., 12.09.2026, 10.00–13.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 29,00;  
Kurs 26H38003 

Upcycling-Nähkurs: 
Kreativwerkstatt für 
Fortgeschrittene
Willst du gebrauchten Textilien 
neues Leben einhauchen, statt sie 
wegzuwerfen? In dieser Kreativ-
werkstatt für Fortgeschrittene 
setzt du eigene, auch komplexere 
Upcycling-Projekte um. Aus alten 
Kleidungsstücken, Erinnerungsstü-

cken oder Reststoffen entstehen 
neue Lieblingsstücke. Mit Unter-
stützung bei Planung, Materialaus-
wahl, Zuschnitt und Verarbeitung. 
Näherfahrung vorausgesetzt. Ab 
14 Jahren.
Leitung: Nicole Linne
Sa., 26.09.–05.12.2026, 10.00–
13.00 Uhr, 3 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 59,00; Kurs 26H38004 

Wolllust – Stricken für 
Anfänger*innen
Einführung in die Grundlagen des 
Strickens. Am ersten Kurstermin 
erhalten Sie eine Einführung in 
die Stricktechniken und erproben 
an Wollresten die Grundarten 
verschiedener Muster, um dann 
wahlweise einen Schal, Stulpen, 
fingerlose Handschuhe oder auch 
Socken zu stricken. Weiterhin erler-
nen Sie Anleitungen aus Strickhef-
ten zu lesen, um später selbststän-
dig arbeiten zu können.
Leitung: Heidemarie Apsel,  
Künstlerin, technische Zeichnerin
Di., 29.09.–03.11.2026, 17.00–19.30 
Uhr, 4 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 59,00; 
Kurs 26H38200 

Sticken – Kleidung 
besticken und Stickbilder
Wollten Sie schon immer mal 
Ihre Kleidung selber mit schönen 
Details verzieren? Dieser Kurs 
bietet einen Einstieg in die Welt des 
Stickens. Wir lernen die verschie-
denen Stiche und üben uns an 
einfachen Formen - von Blumen 
bis hin zu Schrift. Im Zentrum steht 
das eigene kleine Stickprojekt. Das 
kann ein Stickbild, aber auch ein 
besticktes Kleidungsstück sein. 
Leitung: Nele Lilian Olberg,  
Kunstpädagogin
Sa., 07.11.2026, 14.00–17.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 47,00, inkl. 
€ 14,00 Materialkosten; Kurs 
26H38203 

Textiles Gestalten | 0551 4952-411

Häkeln für Anfänger*innen
Mit verschiedenen einführenden 
Proben zu Mustern und Techniken, 
erhalten Sie grundlegende Kennt-
nisse rund ums Häkeln, um dann 
nach Interesse ein eigenes Projekt 
in Begleitung umzusetzen. Als 
Anregung werden Ihnen verschie-
dene Möglichkeiten gezeigt: Mütze, 
Stulpen, Stirnband, Utensilos 
zur Aufbewahrung, Lesezeichen, 
Schlüsselanhänger, Tischsets, 
kleine und große Kuscheltiere für 
Kinder.
Leitung: Heidemarie Apsel,  
Künst-lerin, technische Zeichnerin
Di., 10.11.–01.12.2026, 17.00–19.30 
Uhr, 4 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 59,00, 
zzgl. € 5,00 je nach Bedarf;  
Kurs 26H38204 

Region entdecken: 
Buchbinden mit selbst 
gefertigtem Marmorpapier
Im inspirierenden Ambiente 
der Buchbinderei stellen Sie 
Ihr eigenes Buntpapier her 
und gestalten damit Ihre selbst 
gebaute Ziehmappe. Sie lernen 
den Umgang mit klassischen, 
handwerklichen Buchbinde-
werkzeugen und Materialien. 
Dieser Kurs richtet sich an 
Einsteiger*innen, die noch 
wenig oder gar keine Vorerfah-
rungen haben.
Leitung: Christiane Pröhl
Fr./Sa., 13./14.11.2026, 
Fr., 17.00–19.30 Uhr, Sa., 
10.00–17.00 Uhr, 2 Termine; 
Waldorfschule Göttingen,  
Buchbinderei; Gebühr:  
€ 119,00, inkl. € 25,00 Material-
kosten; Kurs 26H32110

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H38000?knradd=26H38000
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H38001?knradd=26H38001
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H38003?knradd=26H38003
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H38004?knradd=26H38004
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H38200?knradd=26H38200
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H38203?knradd=26H38203
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H38204?knradd=26H38204
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H32110?knradd=26H32110
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1. Erwerben Sie die vhs card 25 zum aktuellen Einführungspreis
von 50 € unter vhs-goettingen.de.
2. Anschließend können Sie einen mit dem 25

Für alle, die gerne wiederkommen.

vhs card 25
25 % günstiger lernen – ein ganzes Jahr

Mit der vhs card 25 erhalten Sie 12 Monate lang 25 % Nachlass auf 
viele gekennzeichnete Kurse aus unserem offenen Programm.

So einfach funktioniert’s

Die vhs card 25 gilt für viele Kurse aus den Bereichen Gesundheit,
Bewegung, Kreativität, Sprachen, Kochen und Digitales. 
Auf unserer Website erkennen Sie die ermäßigbaren Kurse am Icon.

Jetzt vhs card 25 kaufen!
vhs-goettingen.de/vhs-card-25

oder telefonisch: 0551 4952-0

Personengebunden und nur für Privatkund*innen. Gilt für gekennzeichnete, ermäßigbare Kurse aus dem 
offenen Programm; Materialkosten ausgenommen. Mehrere Nachlässe sind nicht miteinander kombinierbar. 
Die Karte läuft nach zwölf Monaten automatisch aus. Ein Rechtsanspruch auf Ermäßigung besteht nicht.

Bis zum 31.12.2026 kostet die vhs card 25 nur 50 €, danach 75 €.

-Icon versehenen 
 Kurs online buchen und erhalten automatisch 25 % Nachlass.
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Englisch

Englisch A1.1
Leitung: Veronika Löber

Englisch A1/ A2 für 
Teilnehmende ab 50
Leitung: Anja Kolle

Englisch A2/B1: Wieder-
holung und Festigung
Leitung: Katja Maier

Englisch A2/B1: Perfect  
wording for key situations
Leitung: Hoda Abedi-Mog-
haddam

Englisch B1
Leitung: Monika Henne

Englisch B1
Leitung: Katja Maier

Englisch B1.1
Leitung: Dr. Thomas Gagalick

Englisch B1.1
Leitung: Monika Henne

Englisch B1.2
Leitung: Anja Kolle

English conversation  
B1/B2
Leitung: Katja Maier

English B2: Conversation 
and Language exercises
Leitung: Martha Cunningham

Fr., 14.08.–09.10.2026, 11.15–12.45 Uhr, 9 Termine; 
Gebühr: € 106,00; Kurs 26H72101 *

Mi., 19.08.–09.12.2026, 16.45–18.15 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H72201 *

Mi., 19.08.–09.12.2026, 8.30–10.00 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 176,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H72210 *

Mo., 26.10.–14.12.2026, 18.15–19.45 Uhr, 8 Termine; 
Gebühr: € 95,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H72211 

Di., 18.08.–08.12.2026, 17.30–19.00 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 178,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H72302 

Fr., 21.08.–11.12.2026, 9.30–11.00 Uhr, 15 Termine; VHS, 
Gebühr: € 176,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H72308 *

Do., 27.08.–17.12.2026, 17.30–19.00 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H72301 *

Di., 18.08.–08.12.2026, 9.00–10.30 Uhr, 15 Termine;  
Gebühr: € 178,00, Kurs 26H72304* 

Fr., 21.08.-11.12.2026, 17.00–18.30 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H72305 *

Mi., 19.08.–09.12.2026, 11.00–12.30 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 179,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H72401 

Mo., 28.09.–14.12.2026, 18.00–19.30 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 119,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H72403 * 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen,  
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

Sprachen | 0551 4952-113

Beratung
Sprachen

Gundula Laudin
0551 4952-113
g.laudin@ 
vhs-goettingen.de

China erleben: Kultur, Alltag und Reisen 
zwischen Tradition und Moderne
Erleben Sie China zwischen Tradition und Moderne: Der Vortrag 
gibt persönliche Einblicke in Kultur, Alltag, Arbeitswelt und Reisen. 
Anhand eindrucksvoller Bilder zeigt die Referentin Städte, Sehens-
würdigkeiten, kulinarische Vielfalt, Digitalisierung und Begegnungen 
mit Menschen. Dazu erhalten Sie authentische Perspektiven und 
praktische Tipps für Ihre eigene China-Reise.
Leitung: Janika Steiner
Mo., 16.11.2026, 19.00–21.00 Uhr, 1 Termin; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 15,00; Kurs 26H22202

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72101?knradd=26H72101
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72201?knradd=26H72201
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72210?knradd=26H72210
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72211?knradd=26H72211
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72302?knradd=26H72302
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72308?knradd=26H72308
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72301?knradd=26H72301
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72304?knradd=26H72304
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72305?knradd=26H72305
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72401?knradd=26H72401
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72403?knradd=26H72403
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H22202?knradd=26H22202
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Sprachen | 0551 4952-113

Mi., 30.09.–16.12.2026, 18.00–19.30 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 186,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H72410 

Di., 25.08.–15.12.2026, 11.00–12.30 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 178,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H72416 

Di., 29.09.–15.12.2026, 18.00–19.30 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 119,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H72421 * 

Do., 01.10.–17.12.2026, 17.30–19.00 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 119,00; Kurs 26H72501 

Do., 17.09.-03.12.2026, 9.00–10.00 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 255,00; Kurs 26H72711 

Mo., 26.10.– 14.12.2026, 17.30–19.00 Uhr, 8 Termine; 
VHS, Gebühr: € 94,00; Kurs 26H73101 * 

Do., 20.08.–19.11.2026, 17.00–18.30 Uhr, 12 Termine; 
Gebühr: € 141,00; Kurs 26H73102 *

Di., 01.09.–08.12.2026, 17.30–19.00 Uhr, 13 Termine; 
Gebühr: € 152,00; Kurs 26H73103 *

Do., 13.08.–17.12.2026, 17.30–19.00 Uhr, 12 Termine; 
Gebühr: € 141,00, Kurs 26H73105*

Mo., 17.08.–21.12.2026, 17.30–19.00 Uhr, 12 Termine; 
Gebühr: € 141,00; Kurs 26H73202 *

Di., 18.08.–22.12.2026, 18.00–19.30 Uhr, 12 Termine; 
Gebühr: € 141,00, Kurs 26H73204 *

Di., 13.10.–15.12.2026, 17.30–19.00 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 184,00; Kurs 26H73311 

Mi., 28.10.–16.12.2026, 18.00–19.30 Uhr, 8 Termine; 
Gebühr: € 93,00; Kurs 26H73304 *

Di., 29.09.-01.12.2026, 18.45–20.15 Uhr, 8 Termine; 
Gebühr: € 149,00; Kurs 26H73303 

English B2/C1 – 
Conversation and 
Language Exercises
Leitung: Martha Cunningham

Advanced Conversation in 
the Morning B2/C1
Leitung: Katja Maier

English C1: Conversation 
and Language exercises
Leitung: Martha Cunningham

English C2: Challenge 
yourself
Leitung: Martha Cunningham

Gespräche mit 
Kund*innen auf Englisch 
führen – live online
Leitung: Gunda Rauch

Französisch

Französisch A1.1
Leitung: Marcelo Ahlers
Nascimento

Französisch A1.2
Leitung: Estelle Aupetit

Französisch A1.3
Leitung: Estelle Aupetit

Französisch A1.5
Leitung: David Diancourt

Französisch A2.2
Leitung: David Diancourt

Französisch A2.4
Leitung: David Diancourt

Französisch Konversation 
B1 – online
Leitung: Christine Rebel

Französisch B1.2
Leitung: Blandine Mohr-
Pelfrène

Französisch B1/B2: 
Französische Kurzfilme 
entdecken und besprechen
Leitung: Marcelo Ahlers
Nascimento

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

Online-Schulung

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen,  
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

Online-Schulung

VHS, Göttingen,
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72410?knradd=26H72410
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72416?knradd=26H72416
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72421?knradd=26H72421
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72501?knradd=26H72501
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72711?knradd=26H72711
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73101?knradd=26H73101
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73102?knradd=26H73102
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73103?knradd=26H73103
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73105?knradd=26H73105
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73202?knradd=26H73202
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73204?knradd=26H73204
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73311?knradd=26H73311
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73304?knradd=26H73304
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73303?knradd=26H73303
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Französisch B1/ B2: 
Intensivkurs am Samstag
Leitung: David Diancourt

Französisch B1/ B2: 
Exercices de conversation 
et de grammaire
Leitung: David Diancourt

Französisch am  
Vormittag B2
Leitung: David Diancourt
Leitung: Blandine Mohr-
Pelfrène

Französisch am Vormittag 
B2 – blended
Leitung: Helga Rebischke

Französisch B2.1
Leitung: Estelle Aupetit

Französisch B2/C1
Leitung: François Bobbi

Französisch C1/C2: Cours 
d‘automne – Cours de 
conversation
Leitung: Marcelo Ahlers
Nascimento

Italienisch

Italienisch A1.1
Leitung: Alessandra De Martini

Italienisch A1.2
Leitung: Helga Rebischke

Italienisch A1.3
Leitung: Alessandra De Martini

Italienisch A2.2
Leitung: Alessandra De Martini

Italienisch A2.4 – live online
Leitung: Roberta Mozzillo

Italienisch B1.2 – live online
Leitung: Roberta Mozzillo

Italienisch B1.2
Leitung: Alessandra De Martini

Sa., 29.08.-12.12.2026, 9.00–12.30 Uhr, 9 Termine; 
Gebühr: € 210,00, Kurs 26H73305 *

Mo., 17.08.–07.12.2026, 19.15–20.45 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 184,00; Kurs 26H73306 

Fr., 14.08.–11.09.2026, 9.30–11.00 Uhr, 5 Termine;
Gebühr: € 58,00; Kurs 26H73402 

Fr., 02.10.-18.12.2026, 9.30–11.00 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 120,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H73403 

Fr., 28.08.–18.12.2026, 9.15–10.45 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H73404 

Mo., 17.08.–07.12.2026, 17.00–18.30 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H73401 *

Mi., 07.10.2026–20.01.2027, 18.30–20.00 Uhr,  
12 Termine; Gebühr: € 145,00, inkl. Zusatzmaterial;  
Kurs 26H73407 

Di., 29.09.– 01.12.2026, 17.00–18.30 Uhr, 8 Termine; 
Gebühr: € 149,00; Kurs 26H73408 

Di., 18.08.–15.12.2026, 19.45–21.15 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 176,00, Kurs 26H74101 *

Di., 25.08.-15.12.2026, 18.00–19.30 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H74102 *

Do., 20.08.–17.12.2026, 17.30–19.00 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 176,00; Kurs 26H74103 *

Do., 20.08.–17.12.2026, 19.15–20.45 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 176,00; Kurs 26H74104 *

Di., 18.08.–15.12.2026, 18.00–19.30 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 176,00; Kurs 26H74202 *

Do., 27.08.–17.12.2026, 19.00–20.30 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00, Kurs 26H74204 *

Mo., 07.09.-23.11.2026, 18.00–19.30 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 184,00; Kurs 26H74304 *

Mo., 24.08.–14.12.2026, 18.30–20.00 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H74305 * 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

Online-Schulung

Online-Schulung

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

Sprachen | 0551 4952-113

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73305?knradd=26H73305
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73306?knradd=26H73306
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73402?knradd=26H73402
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73403?knradd=26H73403
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73404?knradd=26H73404
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73401?knradd=26H73401
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73407?knradd=26H73407
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73408?knradd=26H73408
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74101?knradd=26H74101
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74102?knradd=26H74102
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74103?knradd=26H74103
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74104?knradd=26H74104
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74202?knradd=26H74202
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74204?knradd=26H74204
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74304?knradd=26H74304
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74305?knradd=26H74305
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Italienisch B1/B2
Leitung: Francesco Bobbi

Italienisch B2.2 – live 
online
Leitung: Roberta Mozzillo

Italienisch B2/C1
Leitung: Francesco Bobbi

Leitung: Alessandra De 
Martini

Spanisch

Spanisch A1.1 am Samstag
Leitung: Jazmin Esther Diaz 
Vazquez

Spanisch A1.1
Leitung: Jazmin Esther Diaz 
Vazquez

Spanisch A1.3
Leitung: José Roberto Herra-
dor Bolaños

Spanisch A1.3 – live online
Leitung: José Roberto Herra-
dor Bolaños

Spanisch A1/ A2  
am Samstag
Leitung: Leonardo Alberto 
López Acuña

Spanisch A2.1
Leitung: Giovanni Noriega

Spanisch A2.3
Leitung: José Roberto Herra-
dor Bolaños

Spanisch B1.3
Leitung: Leonardo Alberto 
López Acuña

Spanisch B1.3
Leitung: Giovanni Noriega, 
Priscila González

Spanisch B2: lesen und 
darüber sprechen
Leitung: Priscila González

Do., 08.10.2026-21.01.2027, 17.30–19.00 Uhr,  
12 Termine; Gebühr: € 145,00, inkl. Zusatzmaterial;  
Kurs 26H74308 

Di., 18.08.–08.12.2026, 18.00–19.30 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00, zzgl. Kosten für Roman; Kurs 
26H74402 *

Di., 06.10.2026–19.01.2027, 18.15–19.45 Uhr,  
12 Termine; Gebühr: € 145,00, inkl. Zusatzmaterial;  
Kurs 26H74403 

Mi., 19.08.–16.12.2026, 18.00–19.30 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 174,00, inkl. Zusatzmaterial, zzgl. Kosten für 
Roman; Kurs 26H74404 

Sa., 22.08.-05.12.2026, 9.00–12.15 Uhr, 7 Termine;  
Gebühr: € 163,00; Kurs 26H76005 *

Do., 29.10.-17.12.2026, 18.00–19.30 Uhr, 8 Termine; 
Gebühr: € 94,00; Kurs 26H76101 *
 

Do., 20.08.–10.12.2026, 19.30–21.00 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H76103 *

Mo., 24.08.–14.12.2026, 17.45–19.15 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 176,00; Kurs 26H76105 *

Sa., 15.08.–05.12.2026, 9.15–12.45 Uhr, 6 Termine; 
Gebühr: € 141,00; Kurs 26H76006 *

Mo., 05.10.–21.12.2026, 16.45–18.15 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 118,00; Kurs 26H76201 *

Do., 20.08.-10.12.2026, 17.45–19.15 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H76203 *

Mo., 17.08.-07.12.2026, 18.45–20.15 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H76304 *

Mo., 07.09.–14.12.2026, 18.30–20.00 Uhr, 12 Termine; 
Gebühr: € 141,00; Kurs 26H76305 *

Do., 10.09.–08.10.2026, 18.00–19.30 Uhr, 5 Termine; 
Gebühr: € 92,00; Kurs 26H76407 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

Online-Schulung

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

Online-Schulung

VHS, Göttingen,  
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

Sprachen | 0551 4952-113

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74308?knradd=26H74308
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74402?knradd=26H74402
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74403?knradd=26H74403
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74404?knradd=26H74404
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76005?knradd=26H76005
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76101?knradd=26H76101
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76103?knradd=26H76103
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76105?knradd=26H76105
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76006?knradd=26H76006
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76201?knradd=26H76201
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76203?knradd=26H76203
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76304?knradd=26H76304
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76305?knradd=26H76305
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76407?knradd=26H76407
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Español B2: Conversación 
y Gramática
Leitung: Yolanda Ascencio 
Equihua-Wessel

Weitere Sprachen

Arabisch A1.1
Leitung: Akram Bishr

Arabisch A1 – Wieder-
holung und Festigung
Leitung: Akram Bishr

Arabisch A2.2 live online
Leitung: Dr. Mahmoud 
Haggag

Arabisch B1.5 online
Leitung: Dr. Mahmoud 
Haggag

Schnupperkurs Chinesisch
Leitung: Arvid Storch

Chinesisch A1.1
Leitung: Arvid Storch

Chinesisch A1.2
Leitung: Arvid Storch

Japanisch A1.1
Leitung: Kayoko Tamaki

Japanisch A1.3
Leitung: Kayoko Tamaki

Japanisch A2.2 – blended
Leitung: Yuki Shimada

Koreanisch A1.1
Leitung: Sung Ae Kim

Koreanisch A1.2
Leitung: Sung Ae Kim

Koreanisch A1.3
Leitung: Sung Ae Kim

Neugriechisch A1.1 Kurs 
Schnell-Lernende und 
Studierende – online
Leitung: Dr. Elena Iakovou

Mi., 16.09.2026–03.02.2027, 9.00–10.30 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H76409 

Di., 15.09.–15.12.2026, 19.30–21.00 Uhr, 12 Termine; 
Gebühr: € 141,00; Kurs 26H78301 *

Di., 15.09.–15.12.2026, 17.45–19.15 Uhr, 12 Termine; 
Gebühr: € 145,00; Kurs 26H78302 

Fr., 21.08.–06.11.2026, 16.45–18.15 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 184,00; Kurs 26H78303 *

Fr., 21.08.-11.12.2026, 18.30–20.00 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H78307 *

Do., 01.10.2026, 19.00–20.30 Uhr, 1 Termin; Gebühr: 
kostenlos; Kurs 26H78400 

Do., 29.10.–17.12.2026, 19.00–20.30 Uhr, 8 Termine; 
Gebühr: € 93,00; Kurs 26H78401 *

Di., 25.08.–10.11.2026, 19.00–20.30 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 184,00; Kurs 26H78402 *

Mo., 17.08.-07.12.2026, 17.00–18.30 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 176,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H78501 *

Do., 20.08.-10.12.2026, 17.00–18.30 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 176,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H78503 *

Fr., 25.09.2026-05.02.2027, 16.20–17.50 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 176,00; Kurs 26H78505 *

Mi., 16.09.2026–13.01.2027, 16.45–18.15 Uhr, 12 Termine; 
Gebühr: € 176,00; Kurs 26H78601 *

Do., 20.08.–17.12.2026, 16.45–18.15 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 176,00; Kurs 26H78602 *

Do., 20.08.–17.12.2026, 18.30–20.00 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 176,00; Kurs 26H78603 *

Mi., 28.10.2026–03.02.2027, 17.00–18.30 Uhr, 12 Termine; 
Gebühr: € 141,00; Kurs 26H77003 *

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

Familienzentrum, 
Rosdorf, Anne-
Frank-Weg 2

Familienzentrum, 
Rosdorf, Anne-
Frank-Weg 2

Online-Schulung

Online-Schulung

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

Online-Schulung

Sprachen | 0551 4952-113

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76409?knradd=26H76409
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78301?knradd=26H78301
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78302?knradd=26H78302
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78303?knradd=26H78303
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78307?knradd=26H78307
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78400?knradd=26H78400
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78401?knradd=26H78401
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78402?knradd=26H78402
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78501?knradd=26H78501
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78503?knradd=26H78503
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78505?knradd=26H78505
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78601?knradd=26H78601
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78602?knradd=26H78602
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78603?knradd=26H78603
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77003?knradd=26H77003
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Intensivkurs 
Neugriechisch B1 für 
Schnell-Lernende – online
Leitung: Dr. Elena Iakovou

Niederländisch A1.2
Leitung: Holger E. Wieden-
stried

Norwegisch A1.1
Leitung: Hjördis Johanna 
Barbara Von Saleski

Norwegisch B1
Leitung: Hjördis Johanna 
Barbara Von Saleski

Persisch A1.1
Leitung: Yunes Sadat Fakhr

Persisch A1/ A2: 
Lernwerkstatt
Leitung: Yunes Sadat Fakhr

Polnisch A1.1
Leitung: Alicja Szczurzewska

Polnisch A1.2
Leitung: Alicja Szczurzewska

Polnisch A1.3
Leitung: Alicja Szczurzewska

Polnisch A2.3
Leitung: Alicja Szczurzewska

Portugiesisch A1.1
Leitung: Lenice Teresinha 
Grave

Portugiesisch A1.3
Leitung: Lenice Teresinha 
Grave

Russisch A1.2
Leitung: Marianna Leonova

Russisch A2.2
Leitung: Marianna Leonova

Schwedisch A1.1
Leitung: Justyna Julia Zieba

Schwedisch A1 
Wiedereinstieg
Leitung: Justyna Julia Zieba

Mo. bis Fr., 21.09.–02.10.2026, 17.00–18.30 Uhr,  
10 Termine; Gebühr: € 141,00; Kurs 26H77004 

Di., 18.08.-03.11.2026, 18.00–19.30 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 186,00; Kurs 26H78102 *

Fr., 21.08.–11.12.2026, 16.00–17.30 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 176,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H79001 *

Mi., 19.08.-09.12.2026, 17.00–19.00 Uhr, 8 Termine;  
Gebühr: € 128,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H79103  

Di., 15.09.-15.12.2026, 19.30–21.00 Uhr, 12 Termine; 
Gebühr: € 141,00; Kurs 26H78201 *

Mi., 02.09.–18.11.2026, 19.45–21.15 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 184,00; Kurs 26H78202 *

Do., 01.10.–17.17.2026, 17.45–19.15 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 117,00; Kurs 26H77301 *

Mi., 19.08.–09.12.2026, 17.00–18.30 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 172,00, Kurs 26H77302 *

Mi., 19.08.–09.12.2026, 18.45–20.15 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H77303 *

Do., 20.08.–10.12.2026, 19.30–21.00 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H77304 *

Mi., 26.08.-16.12.2026, 15.45–17.15 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H76802 *

Mi., 26.08.-16.12.2026, 17.30–19.00 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H76803 *

Mo., 17.08.–07.12.2026, 18.45–20.15 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H77402 *

Mo., 17.08.–02.11.2026, 17.00–18.30 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 186,00; Kurs 26H77403 *

Mi., 19.08.-09.12.2026, 18.45–20.15 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 176,00; Kurs 26H79502 *

Mi., 26.08.-16.12.2026, 17.00–18.30 Uhr, 8 Termine; 
Gebühr: € 95,00; Kurs 26H79503 

Online-Schulung

VHS, Göttingen,  
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

Sprachen | 0551 4952-113

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77004?knradd=26H77004
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78102?knradd=26H78102
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H79001?knradd=26H79001
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H79103?knradd=26H79103
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78201?knradd=26H78201
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78202?knradd=26H78202
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77301?knradd=26H77301
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77302?knradd=26H77302
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77303?knradd=26H77303
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77304?knradd=26H77304
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76802?knradd=26H76802
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76803?knradd=26H76803
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77402?knradd=26H77402
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77403?knradd=26H77403
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H79502?knradd=26H79502
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H79503?knradd=26H79503
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Schwedisch B2/ C1: 
Konversation – live online
Leitung: Anna Lena Johannsen

Türkisch A1.1
Leitung: Özkan Demir

Türkisch A1.2
Leitung: Özkan Demir

Türkisch A1.3
Leitung: Özkan Demir

Schnupperkurs  
Ukrainisch
Leitung: Anastasiia Yavorska

Ukrainisch A2/B1
Leitung: Anastasiia Yavorska

Schnupperkurs Vietnam – 
live online
Leitung: Nguyet Anh Kieu

Vietnamesisch A1 
Wiederholung und 
Festigung – live online

Vietnamesisch A1.1 –  
live online
Leitung: Nguyet Anh Kieu

Mo., 31.08.–21.12.2026, 18.00–19.00 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H79501

Do., 17.09.–17.12.2026, 19.00–20.30 Uhr, 12 Termine; 
Gebühr: € 141,00; Kurs 26H78701 *

Di., 18.08.–08.12.2026, 19.00–20.30 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H78702 *

Mi., 19.08.–09.12.2026, 19.00–20.30 Uhr, 15 Termine; 
Gebühr: € 175,00; Kurs 26H78703 *

So., 08.11.2026, 10.15–11.15 Uhr, 1 Termin; Gebühr: 
kostenlos; Kurs 26H77603 

So., 22.11.2026, 10.15–11.15 Uhr, 1 Termin; Gebühr: 
kostenlos; Kurs 26H77604 

So., 06.12.2026, 10.15–11.15 Uhr, 1 Termin; Gebühr: 
kostenlos; Kurs 26H77605 

Mo., 02.11.-21.12.2026, 18.00–19.30 Uhr, 
8 Termine; Gebühr: € 95,00; Kurs 26H77602 

Mo., 17.08.–31.08.2026, 18.00–19.30 Uhr, 3 Termine; 
Gebühr: € 49,00, Kurs 26H78620 *

Mi., 30.09.–16.12.2026, 17.45–19.15 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 184,00; Kurs 26H78622 

Mo., 14.09.–14.12.2026, 18.00–19.30 Uhr, 12 Termine; 
Gebühr: € 141,00; Kurs 26H78621 *

Online-Schulung

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

Online-Schulung

Online-Schulung

Online-Schulung

Sprachen | 0551 4952-113

* Das Lehrbuch ist nicht in der Kursgebühr enthalten. Bitte wenden Sie sich an den lokalen Buchhandel. 

vhs Fokus
Hier ist der Einstieg in den Sprachkurs jeden Monat möglich. Im Fokus steht ein gezieltes 
Training von Sprechen und Hörverständnis, um vorhandene Kenntnisse zu erhalten und 
spielerisch mehr Sicherheit im freien Sprechen zu gewinnen. 

Durch das offene Kurskonzept können Sie jeden Monat unkompliziert aus- oder wieder 
einsteigen:

Mehr Infos finden Sie hier: https://vhs-goettingen.de/vhs-fokus

Englisch B1  
Fokus Sprechen
Kurs 26H72303A

Französisch A2 / B1 
Fokus Sprechen
Kurs 26H73301A 

Spanisch A2 / B1 
Fokus Sprechen
Kurs 26H76205A 

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H79501?knradd=26H79501
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78701?knradd=26H78701
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78702?knradd=26H78702
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78703?knradd=26H78703
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77603?knradd=26H77603
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77604?knradd=26H77604
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77605?knradd=26H77605
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77602?knradd=26H77602
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78620?knradd=26H78620
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78622?knradd=26H78622
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78621?knradd=26H78621
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72303A?knradd=26H72303A
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73301A?knradd=26H73301A
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76205A?knradd=26H76205A
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Deutsch A1.1 und A1.2, vormittags
Mo. bis Fr., 12.08.–06.10., 26.10.–18.12.2026, 07.01.–03.03.
2027; 8.45–13.00 Uhr; 200 Ustd.

Deutsch A2.1 und A2.2, vormittags
Mo. bis Fr., 12.08.–06.10., 26.10.–18.12.2026, 07.01.–03.03.
2027; 8.45–13.00 Uhr; 200 Ustd.

Deutsch B1.1 und B1.2, vormittags
Mo. bis Fr., 12.08.–06.10., 26.10.–18.12.2026, 07.01.–03.03.
2027; 8.45–13.00 Uhr; 200 Ustd.

Deutsch B2 intensiv, nachmittags
Mo. bis Fr., 21.09.–05.11., 23.11.2026–19.01.2027; 
13.15–17.20 Uhr; 170 Ustd.

Deutsch C1 intensiv, nachmittags
Mo. bis Fr., 23.11.2026–19.01.2027; 13.15–17.20 Uhr;
170 Ustd.

Berufssprachkurs B2, vormittags
Mo. bis Fr., 07.09.2026–12.02.2027 und 26.10.2026– 
06.04.2027; 8.45–13.00 Uhr; 500 Ustd.

Berufssprachkurs B2 (Wiederholerkurs), hybrid vormittags 
Mo. bis Fr., 31.08.–27.10.2026; 8.45–13.00 Uhr, 200 Ustd.

Berufssprachkurs C1, nachmittags
ab Ende November 2026 geplant

Deutsch A1.1 / A2.1 / B1.1, abends
Di./Do., 22.09.2026–16.02.2027; 17.30–20.00 Uhr; 100 Ustd.

Deutsch A1.2 / A2.2 / B1.2, abends
Mo./Mi., 21.09.2026–15.02.2027; 17.30–20.00 Uhr; 100 Ustd.

Deutsch B2, abends
Mo./Di./Mi., 22.09.2026–17.02.2027; 17.30–20.00 Uhr; 
100 Ustd.

Deutsch C1, abends
Di./Do., 22.09.2026–16.02.2027; 17.30–20.00 Uhr; 100 Ustd.

Deutsch Konversation A2/B1, abends
Mo., 02.11.2026–18.01.2027; 17.30–19.00 Uhr; je 20 Ustd.

Deutsch Schreibtraining A2/B1, abends
Mo., 02.11.2026–18.01.2027; 19.15–20.45 Uhr; je 20 Ustd.

Deutsch Konversation für Beruf und Alltag B2/C1, abends
Mo., 02.11.2026–18.01.2027; 19.15–20.45 Uhr; je 20 Ustd.

Deutsch Schreibtraining für den Beruf B2/C1, abends
Mo., 02.11.2026–18.01.2027; 17.30–19.00 Uhr; je 20 Ustd.

Deutsch Sprech-Training A2–B1, sonntags
So., 08.11.2026–10.01.2027, 11.30–13.00 Uhr; 4 Term., 8 Ustd.

€ 399,00
je Teilniveau 

€ 399,00
je Teilniveau 

€ 399,00
je Teilniveau 

€ 662,00
keine Erm.

€ 662,00
keine Erm.

gefördert  
vom BAMF

gefördert  
vom BAMF

gefördert  
vom BAMF

€ 399,00

€ 399,00

€ 585,00, 
keine Erm.

€ 399,00
keine Erm.

€ 98,00

€ 98,00

€ 98,00

€ 98,00

€ 32,00

Deutschkurse in Göttingen VHS, Bahnhofsallee 7

Beratung
Deutsch als Zweit- und 
Fremdsprache

Julia Adulović
0551 4952-137
daf@vhs-goettingen.de

Weitere Angebote

Deutsch B1 für Schutzsuchen-
de, nachmittags, Mo. bis Fr., 
21.09.2026–13.01.2027, geför- 
dert vom Niedersächsischen
Ministerium für Wissenschaft  
und Kultur

Deutsch als Zweit- und Fremdsprache | 0551 4952-137
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Gesundheit

Gesunde Ernährung und 
Stressbewältigung im 
(Berufs-) Alltag: Ayurveda 
und Yoga – BU in Teilzeit
Sie lernen mit Ayurveda und Yoga 
selbstwirksam Stress entgegen-
zuwirken und erhalten Tipps zur 
individuellen Ernährungsgestal-
tung, um Ungleichgewichte Ihrer 
Konstitution (Doshas) zu reduzie-
ren. Die Kocheinheit mit Variatio-
nen eröffnet Ihnen eine unkom-
plizierte Integration in den Alltag. 
Sie lernen, verschiedene Körper-, 
Atem- und Entspannungsübungen 
des Yoga in den (Berufs-) Alltag zu 
integrieren.
Leitung: Antje Örs, Yogalehrerin, 
Yoga- und Ayurvedatherapeutin
Mo., 22.03.–25.03.2027, 9.00–13.15 
Uhr, 4 Termine; Familienzentrum, 
Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2;  
Gebühr: € 170,00, inkl. € 8,00 Ver-
zehrumlage; Kurs 27F04801

Stressreduzierung im 
Berufsalltag – BU in Teilzeit
Mit dem pädagogischen Ansatz der 
Feldenkrais-Methode lernen Sie 
über eine bewusste und verfei-
nerte Körperwahrnehmung eigene 
Bewegungsmöglichkeiten und 
Verhaltensweisen zu erkennen und 
zu variieren. Das Erfahren flexibler 
Lösungsmöglichkeiten wirkt stress-
regulierend. Sie erarbeiten sich ein 

Repertoire aus kleinen Bewegungs-
sequenzen, das auf Ihre individu-
ellen Bedürfnisse am Arbeitsplatz 
abgestimmt ist.
Leitung: Susanne Bleick,  
Feldenkrais-Pädagogin
Mo. bis Fr., 15.03.–19.03.2027, 
8.30–14.00 Uhr, 5 Termine;  
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebühr: € 310,00; Kurs 27F04800 

Mo. bis Fr., 09.08.–13.08.2027, 
8.30–14.00 Uhr, 5 Termine;  
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7; 
Gebühr: € 310,00; Kurs 27H04800 

Schlaf gut! Entwicklung von  
Schlaf- und Stresskompe-
tenzen für mehr Energie 
im Arbeitsalltag 
Auf Basis der theoretischen Grund-
lagen zur Schlafhygiene erfahren 
Sie, wie Sie Ihren Schlaf verbessern 
können. Sie lernen ihre eigenen 
Schlafräuber und Stressoren 
kennen und Wege, mit ihnen um-
zugehen. Gezielte Übungseinheiten 
in Theorie und Praxis unterstützen 
Sie, Ihre eigenen Wege zu finden, 
um Stressoren im Berufsleben und 
im privaten Alltag besser begegnen 
zu können.
Leitung: Marlene Jendral, zertifi-
zierte Schlaf- und Stresscoachin
Mo., 16.11.–20.11.2026, 9.00–16.00 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 290,00; 
Kurs 26H04804 

Vom Burnout zur Work-
Life-Balance – BU auf 
der Insel Wangerooge
Viele Beschäftigte leiden unter 
Stress, der bis zum Burnout führen 
kann. Es braucht eine individuelle 
Kunst, die vier Lebensbereiche 
Arbeit, Freizeitinteressen, Familie, 
Besinnung in eine gute Balance zu 
bringen. Neben der Analyse der 
Arbeitsbedingungen und persön-
licher Gestaltungsmöglichkeiten, 
entwickeln Teilnehmende ihr 
eigenes Programm einer ausge-
wogenen Lebenskunst inklusive 
Entspannungstechniken.

Leitung: Cord Cordes,  
Dipl. Pädagoge
So. bis Fr., 06.09.–11.09.2026, 
Nordsee Insel Wangerooge,  
Obere Strandpromenade 3;  
Gebühr: € 320,00, zzgl. Kosten  
für Unterkunft und Verpflegung; 
Kurs 26H04807 

Blütezeit statt Ruhestand 
Seminar zur kreativen und po-
sitiven Vision der reifen, älteren 
Lebensphase. Themenbereiche: 
Schätze der Vergangenheit, 
Quellen von Gesundheit und 
Lebensfreude, Bewegung und 
Veränderung, Arbeitsfreude, Inte-
ressen, Beziehungen, Meditation. 
Spannende Diskussionen und Vor-
träge, Selbstchecks und das Formu-
lieren neuer Schritte, ergänzt um 
förderliche Übungen, erschaffen 
eine individuelle Vision.
Leitung: Cord Cordes,  
Dipl. Pädagoge
Mo. bis Fr., 30.11.–04.12.2026, 
9.00–16.00 Uhr, 5 Termine;  
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebühr: € 280,00; Kurs 26H04808 

Körpersprache 3.0 – Mimik 
und Gestik im (Berufs-) Alltag
Lange, bevor wir anfangen, Worte 
zu sprechen, spricht unser Körper 
bereits. Auch später bleibt der 
Subtext des Körpers bedeutsam. Er 
wird wahrgenommen, interpretiert 
und bewertet, meist unbewusst, 
aber im Normalfall treffsicher 
und entscheidungsrelevant. 
Kongruente Körpersprache erhöht 
Präsenz und Ausdruckskraft. Sie 
unterstreicht das gesprochene 
Wort und bewirkt, dass das Ge-
sagte im Gedächtnis bleibt und die 
Botschaft „rüberkommt“. Grund 
genug, den Zusammenhang von 
Körper, Sprache und Innen- wie 
Außenwirkung zu erforschen.
Leitung: Ulrich Fischer, NLP 
Lehrtrainer und Mastercoach 
(DVNLP)
Mi. bis Fr., 09.12.–11.12.2026, 
9.00–16.00 Uhr, 3 Termine;  
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7; 
Gebühr: € 192,00; Kurs 26H04810 

Bildungsurlaube | 0551 4952-122

Beratung
Bildungsurlaube

Kerstin Fuge
0551 4952-122
info@vhs-goettingen.de

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/27F04801?knradd=27F04801
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/27F04800?knradd=27F04800
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/27H04800?knradd=27H04800
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04804?knradd=26H04804
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04807?knradd=26H04807
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04808?knradd=26H04808
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04810?knradd=26H04810
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Prinzipien der Traumalösung
Dieses Seminar hilft zu verste-
hen, wie Trauma entsteht und 
macht wichtige Elemente für die 
Verarbeitung von Stressbelastun-
gen erfahrbar: Sicherheit, Erdung, 
Kontakt, verkörperte Präsenz, 
einfühlsames Erforschen mit Kopf, 
Herz und Bauch. Das fördert Entla-
dung im Nervensystem, Integration 
und Selbstwirksamkeit. Im Seminar 
sorgen Entspannungs- und Bewe-
gungsphasen, Lehrgespräche, 
Kleingruppenübungen und Reflexi-
onsrunden für lebendiges Lernen. 
Dieser Kurs ersetzt keine Therapie! 
Weitere Infos: www.schulzebre-
mer.de.
Leitung: Ernst Schulze-Bremer, 
Heilpraktiker für Psychotherapie
Mo. bis Fr., 14.09.–18.09.2026, 
9.30–17.00 Uhr, 5 Termine; Haus 
Consens, Göttingen / Herberhau-
sen, Hohe Linde 14; Gebühr:  
€ 350,00; Kurs 26H04814 

Innere Antreiber entmachten 
– Lebensenergie und 
Arbeitsfreude freisetzen
Gelassenheit und inneren Frieden 
erfahren und die Krisen in der Welt 
dabei nicht ausblenden, und die 
Herausforderungen des Lebens 
annehmen, wie ist das möglich? 
Es klingt paradox. Aber durch die 
Praxis der stillen Meditation und 
einfühlsames Erforschen entwi-
ckeln wir das auf natürliche Weise. 
Wenn wir dazu Achtsamkeit üben 
und innere Antreiber entmachten, 
setzen wir mehr Schaffenskraft 
und Daseinsfreude frei.
Leitung: Ernst Schulze-Bremer, 
Heilpraktiker für Psychotherapie
Mo. bis Fr., 02.11.–06.11.2026, 
9.30–17.00 Uhr, 5 Termine; Haus 
Consens, Göttingen / Herberhau-
sen, Hohe Linde 14; Gebühr:
€ 350,00; Kurs 26H04815
 
Sicher im Selbst – Stark 
in Beruf und Alltag: 
Empowerment für Frauen
Zwischen Job, Fürsorge und Erwar-
tungen verlieren viele Frauen sich 
selbst aus dem Blick. Dieser Bil-

dungsurlaub lädt ein, innezuhalten, 
den eigenen Selbstwert zu stärken 
und Rollen neu zu reflektieren – 
psychologisch begleitet, kreativ 
und wissenschaftlich fundiert. Für 
mehr innere Klarheit, Selbstver-
trauen und Handlungsspielraum 
im Alltag.
Leitung: Alexandra Lemburg, Psy-
chologin M. Sc. Psychotherapeutin 
in Ausbildung
Mo., 09.11.–13.11.2026, 8.30–16.00 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 290,00, 
inkl. Materialkosten € 14,00;  
Kurs 26H04816 

Kraft und Wandel – Ein 
Bildungsurlaub für Frauen 
in der Lebensmitte
Die Mitte des Lebens erleben viele 
Frauen als Zeit des Umbruchs und 
der Neuorientierung. Alle Ebenen 
des Seins: Die körperliche, geistige, 
seelische und soziale Ebene sind 
hiervon betroffen und werfen 
existentielle Fragen auf. Eine gute 
Zeit, um innezuhalten, Erfahrenes 
und Erreichtes zu würdigen, Werte 
zu überprüfen und sich von un-
nötigem Ballast und hinderlichen 
Konzepten zu befreien.
Leitung: Patricia Siebert,  
Heilpraktikerin
Mo., 02.11.–06.11.2026, 8.30–16.15 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 320,00; 
Kurs 26H04818 

Goldene Jahre – Innere 
Stärke und Lebenskunst 
in den Sechzigern
Ein Bildungsurlaub für Frauen
Die sechziger Lebensjahre eröffnen 
vielen Frauen einen neuen Lebens-
abschnitt voller Reife, Gelassen-
heit und innerer Stärke. Dieser 
Bildungsurlaub lädt dazu ein, 
persönliche Ressourcen, Resilienz 
und Lebensfreude zu stärken. Mit 
Impulsen, Austausch, Reflexion 
und kreativen Methoden entde-
cken wir die Chancen eines be-
wussten, gesundheitsförderlichen 
Älterwerdens – erfüllt, lebendig 
und selbstbestimmt.

Leitung: Patricia Siebert,  
Heilpraktikerin
Mo., 21.06.–25.06.2027, 8.30–16.15 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 320,00; 
Kurs 27F04819

Eine Autorität sein ohne auto- 
ritär zu sein: Natürlich führen 
mit Pferden – BU in Teilzeit
Was ist eine Autorität, was zeichnet 
sie aus und wie zeigt sie sich? Wie 
verschaffe ich mir Raum? Was ist 
Vertrauenswürdigkeit? Wem mag 
ich selbst aktiv folgen? Wie kann ich 
führen, ohne mich über andere zu 
stellen? – Ein Bildungsurlaub zum 
Thema „Natürlich führen“ mittels 
Empathie und Wertschätzung mit 
Pferden als Co-Trainer. Weitere De-
tails und Organisatorisches siehe 
www.vhs-goettingen.de
Leitung: Helgard Greve, Pädagogin 
M. A., Körpertherapeutin
Mo. bis Fr., 01.06.–05.06.2026, 
8.30–14.00 Uhr, 5 Termine; 
Ortsausgang Geismar/Feldweg 
Steinmetzkurve, Mensch-Tier- 
Natur-Portal; Gebühr: € 298,00; 
Kurs 26F04825 

Sprachen

Englische Sprachwoche 
Refresher A2/B1
Sie hatten mal 5, 6, 10 oder mehr 
Jahre Englisch und glauben, „alles 
vergessen“ zu haben? – Sie üben 
hier vor allem Sprechen und 
Verstehen, dies anhand vielfältiger 
Themen in Partner- und Gruppen-
arbeit, dazu kommen ein wenig 
Grammatik- und Wortschatzarbeit. 
Sie können Ihre Sprachfertigkeiten 
bis zum Kompetenzniveau B1 
wieder aktivieren. Kompetenz-
niveau nach dem Europäischen 
Referenzrahmen: A2. Frühzeitige 
Anmeldung ist ratsam.
Leitung: Katja Maier
Mo. bis Fr., 12.10.–16.10.2026, 
9.00–16.00 Uhr, 5 Termine; VHS, 
Göttingen, Bahnhofsallee; Gebühr: 
€ 278,00, inkl. Zusatzmaterial;  
Kurs 26H72000 

Bildungsurlaube | 0551 4952-122

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04814?knradd=26H04814
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04815?knradd=26H04815
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04816?knradd=26H04816
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04818?knradd=26H04818
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/27F04819?knradd=27F04819
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26F04825?knradd=26F04825
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72000?knradd=26H72000
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Englische Sprachwoche B2 – 
BU in Teilzeit
Für Leute mit 7–9 Jahren Gymna-
sialenglisch oder vergleichbaren 
Kenntnissen. Online-Vorbespre-
chung am 14.09.2026, 18.00 Uhr. 
Bitte anmelden unter 26H72004.
Leitung: Martha Cunningham
Mo. bis Fr., 12.10.–16.10.2026, 
9.00–12.30 Uhr, 5 Termine; VHS, 
Göttingen, Bahnhofsallee 7; 
Gebühr: € 140,00, inkl. Zusatz-
material; Kurs 26H72001 

Englische Sprachwoche C1 –  
BU in Teilzeit
Sie lieben Englisch und können  
sich spontan in den meisten  
Situationen fließend ausdrücken.  
Online-Vorbesprechung am 14.09. 
2026, 18.00 Uhr. Bitte anmelden 
unter 26H72004.
Leitung: Martha Cunningham
Mo. bis Fr., 19.10.–23.10.2026, 
9.00–12.30 Uhr, 5 Termine; VHS, 
Göttingen, Bahnhofsallee 7; 
Gebühr: € 140,00, inkl. Zusatz-
material; Kurs 26H72002 

Englische Sprachwoche 
C2 – BU in Teilzeit
Experience English at a native level 
in our C2 intensive language week 
(part-time, Bildungsurlaub). Online-
Vorbesprechung am 14.09.2026, 
18.00 Uhr. Bitte anmelden unter 
26H72004.
Leitung: Martha Cunningham
Mo. bis Fr., 19.10.–23.10.2026, 
14.00–17.15 Uhr, 5 Termine; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 
7; Gebühr: € 140,00, inkl. Zusatz-
material; Kurs 26H72003 

Französische Sprachwoche 
Auffrischung B1 – BU in Teilzeit
Diese Sprachwoche ist ideal für 
alle, die ihre Sprachkenntnisse 
aktiv auffrischen möchten. Voraus-
setzung sind mindestens vier Jahre 
Schulfranzösisch oder vergleich-
bare Kenntnisse. Im Mittelpunkt 
steht das freie Sprechen.
Leitung: David Diancourt

Mo. bis Fr., 19.10.–23.10.2026, 
9.00–12.30 Uhr, 5 Termine; VHS, 
Göttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebühr: € 143,00, inkl. Zusatz-
material; Kurs 26H73003 

Türkische Sprachwoche A1  
(BU in Teilzeit)
In dieser Sprachwoche tauchen Sie 
in die türkische Sprache und Kultur 
ein – kompakt, alltagstauglich und 
mit Spaß am Lernen. Sie erwerben 
erste Türkischkenntnisse, um 
einfache Gespräche im Beruf, im 
Urlaub oder im Alltag zu führen. 
Die Sprachwoche steht allen Inter-
essierten offen. Merhaba!
Leitung: Gözde Ece Özbek Arisoy
Mo. bis Fr., 19.10.–23.10.2026, 
9.00–12.30 Uhr, 5 Termine; VHS, 
Göttingen, Bahnhofsallee 7; 
Gebühr: € 143,00, inkl. Zusatz-
material; Kurs 26H78700

Berufliche Bildung

Ausbilder-Eignungsverordnung 
(AEVO) – Crashkurs
In diesem in Niedersachsen aner-
kannten Bildungsurlaub bereiten  
sich Beschäftigte gezielt auf die 
Ausbildereignungsprüfung vor. Der 
Crashkurs behandelt Ausbildungs-
voraussetzungen, Planung, Aus-
wahl und Einstellung von Azubis, 
Durchführung und Abschluss der 
Ausbildung sowie Prüfungsvorbe-
reitung mit individuellem Feed-
back. Methoden: Input, Übungen, 
Austausch.
Leitung: Christian Deppe
Mo., 14.09.–21.09.2026, 8.30–16.00 
Uhr, 6 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 544,00, 
(inkl. Unterrichtsmaterial; zzgl. 
Prüfungsgebühr IHK € 310,00); 
Kurs 26H87120 

Arbeitsdruck meistern – 
Ressourcen aktivieren
Dieser Bildungsurlaub unterstützt 
Berufstätige dabei, Arbeitsdruck 
gelassener zu bewältigen. Praxis-
nah lernen sie, Stressoren und 
Ressourcen zu erkennen, eigene 

Strategien zu reflektieren, Resilienz 
zu stärken und kreative Lösungen 
für Belastungs- und Konfliktsituati-
onen zu entwickeln – mit Übungen, 
Austausch und wissenschaftlich 
fundierten Impulsen. Die Referen-
tin ist eine erfahrene Dozentin der 
Resilienz-Akademie in Göttingen.
Leitung: Christina Comnick, M. A.
Mo. bis Fr., 09.11.–13.11.2026, 
9.00–16.30 Uhr, 5 Termine; VHS, 
Göttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebühr: € 695,00; Kurs 26H87301 

SAM kompakt – Systemisches 
Aggressions-Management
Die Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen kann herausfordernd sein. 
Insbesondere wenn sie dabei ver-
letzendes und zerstörerisches Ver-
halten zeigen. Zeitgleich benötigen 
sie positive Vorbilder für ihre emo-
tionale und soziale Entwicklung. 
Sie brauchen Menschen an ihrer 
Seite, die ihre eigenen Grenzen 
benennen können und verlässlich 
da sind, auch wenn es konfliktreich 
wird. Mit den Methoden von SAM
wird die Basis für ein konstruktives 
Miteinander geschaffen. 
Leitung: Britta Dehn, Erzieherin, 
Sozialpädagogin, Sam-Lehrtrainerin 
Mo.-Mi., Teil 1: 26.–28.10.2026, 
Teil 2: 18.–20.01.2027, 9.00–17.00 
Uhr, 6 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 1.200,– 
(inkl. Verpflegung); für PaC-Stand-
orte kostenfrei; Kurs 26H85102

Systemik

Systemische Prinzipien in 
Alltag und Beruf – Vertiefung 
und kreative Anwendung
Diese Bildungswoche ermöglicht 
den Teilnehmenden, ihre syste-
mischen Kenntnisse zu vertiefen 
und mit ausgewählten Methoden 
weiterzuentwickeln. Der Fokus liegt 
auf der Anwendbarkeit systemi-
scher Prinzipien im Beruf. Der 
Methodentag mit Modellen aus 
bunten Bausteinen und Aufstel-
lungsarbeit eröffnet wertvolle 
Perspektiven für berufliche und 
persönliche Kontexte.

Bildungsurlaube | 0551 4952-122

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72004?knradd=26H72004
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72001?knradd=26H72001
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72002?knradd=26H72002
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72003?knradd=26H72003
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73003?knradd=26H73003
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78700?knradd=26H78700
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H87120?knradd=26H87120
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H87301?knradd=26H87301
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H85102?knradd=26H85102
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Leitung: Ellen Bünger, Systemische 
Beraterin M. A., Gesundheitspäd-
agogin
Mo. bis Fr., 21.09.–25.09.2026, 
9.00–17.00 Uhr, 5 Termine;  
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebühr: € 390,00; Kurs 26H04826 

Systemische Beratung 
Aufbaukurs: Professionell 
implementieren und 
strategisch verankern 
Dieser Bildungsurlaub richtet sich 
an Fach- und Führungskräfte sowie 
Berater*innen mit systemischen 
Grundkenntnissen. Im Fokus 
steht die nachhaltige Verankerung 
systemischer Ansätze in Organi-
sationen. Thematisiert werden 
Auftragsklärung, Rollen- und 
Abgrenzungskompetenz, organi-
sationale Dynamiken sowie die 
Entwicklung wirksamer Interven-
tions- und Implementierungskon-
zepte. Praxisnah, reflexions- und 
transferorientiert gestaltet.
Leitung: Ellen Bünger, Systemische 
Beraterin M. A., Gesundheitspäd-
agogin
Mo. bis Fr., 23.11.–27.11.2026, 
9.00–17.00 Uhr, 5 Termine;  
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebühr: € 390,00; Kurs 26H04812
 

Digitale Kompetenzen

Excel – Grundkurs
Excel ist ein „Alleskönner“ und der 
Standard für die professionelle 
Tabellenkalkulation. Zum einen 
kann man kalkulieren, oder ein-
facher gesagt rechnen: Kolonnen 
addieren, Zinseszinsberechnungen, 
Prozente, statistische Auswer-
tungen und vieles mehr. Zum 
anderen kann man die Zahlen und 
Ergebnisse graphisch darstellen. 
Das Erstellen von Diagrammen 
aller Sorten ist einfach, die Wirkung 
eindrucksvoll. Der Kurs mit vielen 
praktischen Übungen bietet einen 
umfassenden Einstieg in das Pro-
gramm. Dieser Bildungsurlaub ist 
in Niedersachsen anerkannt.
Leitung: Sabina Reifenrath
Mo. bis Fr., 02.11.–06.11.2026, 
8.30–16.00 Uhr, 5 Termine;  
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebühr: € 320,00; Kurs 26H87413

Fit fürs Büro: Word, 
Excel und Co. 
Der Bildungsurlaub macht die Teil-
nehmenden fit in den wichtigsten 
Funktionen von Microsoft: Win-
dows, Outlook, Word, Excel und 

PowerPoint. Darüber hinaus wird 
jeden Tag eine App vorgestellt: 
XING, todoist, Doodle, Lamapoll 
und Slack bieten zeitgemäße Mög-
lichkeiten für die eigene Arbeitsor-
ganisation, Zusammenarbeit und 
Vernetzung.
Leitung: Uwe Smidt
Mo. bis Fr., 09.11.–13.11.2026, 
9.00–16.30 Uhr, 5 Termine;  
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7; 
Gebühr: € 255,00; Kurs 26H54900

Microsoft 365 – als Arbeits-
plattform professionell 
nutzen – Struktur und 
Überblick gewinnen
Dieser fünftägige Bildungsurlaub 
vermittelt praxisnah, wie Microsoft 
365 als Arbeitsplattform funktio-
niert – von der Dokumentenablage 
über Kommunikation bis hin zur 
Administration. Ziel ist es, klare 
Strukturen zu schaffen, Zusam-
menarbeit zu verbessern und 
typische Fehler zu vermeiden.
Leitung: Martin Schlenker
Mo. bis Fr., 05.10.–09.10.2026, 
9.00–16.30 Uhr, 5 Termine;  
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebühr: € 695,00; Kurs 26H87434

Bildungsurlaube | 0551 4952-122

Jetzt Gutschein kaufen!
vhs-goettingen.de/gutschein

Zeit ist das 
schönste Geschenk.
Ob zum Geburtstag, zu Weihnachten
oder einfach zwischendurch: 
Mit „vhs Zeit verschenken“ laden Sie
jemanden ein, Neues
auszuprobieren, kreativ zu werden,
sich zu bewegen oder spannende
Themen zu entdecken.
Sie entscheiden selbst: Erleben Sie
den Kurs gemeinsam oder
verschenken Sie eine persönliche
Auszeit.

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04826?knradd=26H04826
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04812?knradd=26H04812
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H87413?knradd=26H87413
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H54900?knradd=26H54900
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H87434?knradd=26H87434
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Beratung
Gesundheit und Fitness

Carola Piechota
0551 4952-119
c.piechota@vhs-
goettingen.de

Fitness | 0551 4952-119

Zumba, Pilates

Zumba® Fitness
Zumba – das Tanz- und Fitness-
workout zu mitreißender Musik. 
Lateinamerikanische und inter-
nationale Rhythmen motivieren 
zu Bewegung und einfachen Cho-
reographien. Es ist eine optimale 
Balance zwischen Ausdauertraining 
und Bodystyling. Der Spaßfaktor 
steht hierbei an erster Stelle!
Leitung: Sandra Strong, Fitness-
trainerin, Zumba®Instructorin
Mo., 07.09.–23.11.2026, 17.00–
18.00 Uhr, 9 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 69,00; Kurs 26H03001 

Do., 10.09.–26.11.2026, 20.00–
21.00 Uhr, 9 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 69,00; Kurs 26H03005 

Zumba Gold® Fitness
Zumba Gold® ist die einfachste 
und leichteste Form von Zumba. 
Zumba Gold® richtet sich an 
Trainingseinsteiger*innen und 
Menschen mit Einschränkungen, 
die ihre Koordination und Kondi-
tion langsam und gezielt aufbauen 
oder einfach mit Spaß fit bleiben 
möchten. Die leicht zu erlernenden 
Tanzschritte sind auch für die Ge-
neration 50+ und Einsteiger*innen 
einfach nachzutanzen.

Leitung: Sandra Strong, Fitness-
trainerin, Zumba®Instructorin
Mo., 07.09.–23.11.2026, 10.00–
11.00 Uhr, 9 Termine; Familien-
zentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 
2; Gebühr: € 69,00; Kurs 26H03023 

Do., 10.09.–26.11.2026, 17.00–
18.00 Uhr, 9 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 69,00; Kurs 26H03004 

Pilates
Pilates ist ein ganzheitliches, 
sanftes und effektives Ganzkör-
pertraining. Es steigert gleichsam 
die körperliche und geistige 
Leistungsfähigkeit. Im Zentrum 
jeder Übung steht das sogenannte 
„Powerhouse“, bestehend aus der 
Beckenboden- sowie der tieflie-
genden Bauch- und Rückenmus-
kulatur. Die bewusst langsam und 
fließend harmonisch ausgeführten 
Bewegungen sind sehr muskel- 
und gelenkschonend. 
Leitung: Helga Baumgardt-Kleinn, 
Sportwissenschaftlerin M. A., 
Übungsleiterin Pilates
Di., 08.09.–24.11.2026, 17.00–18.00 
Uhr, 10 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 80,00; 
Kurs 26H03102 

Di., 08.09.–24.11.2026, 16.00–17.00 
Uhr, 10 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 80,00; 
Kurs 26H03104 
Leitung: Jasmin Gollnau, Yoga-
lehrerin RYS, Pilatestrainerin
Do., 10.09.–10.12.2026, 18.15–
19.15 Uhr, 12 Termine; Familien-
zentrum, Rosdorf, Anne-Frank- 
Weg 2; Gebühr: € 94,00;  
Kurs 26H03121 

Pilates meets Yoga
Dieser Kurs vereint die sanften, 
achtsamen Elemente des Yoga mit 
den kräftigenden Übungen des 
Pilates. Sie lernen, Körper, Atem 
und Geist in Einklang zu bringen, 
Kraft und Flexibilität zu verbessern 
und Ihre Körperwahrnehmung zu 
schulen. Für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene. Die Übungen las-
sen sich auch zuhause umsetzen.

Leitung: Anja Hoffmann,  
Pilates-/Yogatrainerin
Di., 18.08.–06.10.2026, 16.30–18.00 
Uhr, 8 Termine; Familienzentrum, 
Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2; 
Gebühr: € 92,00; Kurs 26H03125 

Di., 03.11.–22.12.2026, 16.30–18.00 
Uhr, 8 Termine; Familienzentrum, 
Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2; 
Gebühr: € 92,00; Kurs 26H03126 

Bodystyling: Fitness für 
die Frau bis 40 Jahre
Ein bunter und abwechslungs-
reicher Fitness-Mix zu spritziger 
Musik, um aktiv, beweglich und 
fit zu bleiben. Die Körperzonen 
Bauch, Beine, Po werden ausgiebig 
trainiert und mit einem „Styling“ 
gekräftigt und gestrafft. Dehn-, 
Stretch- und Entspannungsübun-
gen runden das gelenkschonende 
Training ab.
Leitung: Sandra Strong, Fitness-
trainerin, Zumba®Instructorin
Mo., 07.09.2026–22.02.2027, 
19.00–20.00 Uhr, 15 Termine;  
BBS III-Sporthalle, Göttingen,  
Ritterplan 6; Gebühr: € 108,00; 
Kurs 26H03203 

Fitness 

Fitnessgymnastik 
für sie und ihn
Dieser Kurs bietet ein abwechs-
lungsreiches Fitnessprogramm 
mit Musik. Aerobic-Elemente und 
einfache Kombinationen trainieren 
das Herz-Kreislauf-System und för-
dern das Koordinationsvermögen. 
Funktionsgymnastik (auch mit Ge-
räten) und Stretching verbessern 
Kraft, Beweglichkeit und Elastizität.
Leitung: Edda Plate-Nothdurft, 
Studienrätin Sport, Ines Graeber, 
Studienrätin Sport
Mi., 23.09.2026–03.02.2027, 
19.00–20.00 Uhr, 15 Termine;  
BBS III-Sporthalle, Göttingen,  
Ritterplan 6; Gebühr: € 108,00;  
Kurs 26H03206 

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03001?knradd=26H03001
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03005?knradd=26H03005
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03023?knradd=26H03023
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03004?knradd=26H03004
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03102?knradd=26H03102
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03104?knradd=26H03104
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03121?knradd=26H03121
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03125?knradd=26H03125
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03126?knradd=26H03126
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03203?knradd=26H03203
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03206?knradd=26H03206
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Fitnessgymnastik für 
Frauen und Männer
Neben einer abwechslungsreichen 
Herz-Kreislaufgymnastik erwartet 
Sie ein funktionales und differen-
ziertes Muskeltraining, das sich auf 
den Rücken, Bauch und Beckenbo-
den konzentriert. Diese Bereiche 
sollen sowohl gekräftigt als auch 
gedehnt werden. Übungen aus 
dem Yoga- und Pilatesbereich 
umrahmen das Programm und 
führen in die Entspannung. Auch 
ungeübte Teilnehmer*innen sind 
herzlich willkommen.
Leitung: Annelie Thieme, Pilates-
trainerin, Rückenschullehrerin
Di., 15.09.2026–09.02.2027, 10.00–
11.00 Uhr, 16 Termine; DGH 
Wibbecke; Adelebsen, Hitzing 8; 
Gebühr: € 98,00; Kurs 26H03231 

Mi., 16.09.2026–03.02.2027, 18.00–
19.00 Uhr, 16 Termine; DGH 
Wibbecke; Adelebsen, Hitzing 8; 
Gebühr: € 98,00; Kurs 26H03232 

Fitness-Gymnastik 
für alle Frauen
Mit viel Freude an Bewegung und 
 Musik erwartet Sie eine abwechs-
lungsreiche Mischung aus Aus- 
dauer, Kraft, Beweglichkeit, 
Koordination und Entspannung. 
Das vielseitige Ganzkörpertrai-
ning verbindet Übungen aus den 
Bereichen Bauch, Beine, Po, Pilates, 
Yoga, Stretching und Rückenfit-
ness. Der Kurs ist für jedes Alter 
und jedes Fitnessniveau geeignet 
und bietet die ideale Kombination 
aus Fitness-, Gesundheits- und 
Figurtraining.
Leitung: Sandra Strong, Fitness-
trainerin, Zumba®Instructorin
Di., 08.09.2026–23.02.2027, 
17.15–18.15 Uhr, 15 Termine;  
BBS III-Sporthalle, Göttingen,  
Ritterplan 6; Gebühr: € 108,00; 
Kurs 26H03204 

Fitness- und Funktionstraining 
für Männer
Dieser Kurs ist für jung gebliebene 
Männer zwischen 30 und 60 Jah-
ren, die einen Verein zu öde und 

das Fitness-Studio zu einseitig fin-
den. Eine ausbalancierte Mischung 
aus funktioneller Gymnastik und 
spielerischer Bewegung in Mann-
schaftsspielen fördert und erhält 
Ihre Fitness.
Leitung: Pavel Aramayo, Studienrat 
Sport
Mi., 16.09.2026–27.01.2027, 
20.00–21.30 Uhr, 15 Termine;  
BBS III-Sporthalle, Göttingen,  
Ritterplan 6; Gebühr: € 128,00; 
Kurs 26H03207 

Bauch, Beine, Po – 
Fitnesstraining
Kraft-Ausdauer-Training in Form 
eines Intervalltrainings zu moti-
vierender Musik mit einfachen 
Choreographien aus dem Aerobic-
Bereich. Der Kalorienverbrauch 
wird angekurbelt und gesteigert. 
Das speziell auf die Körperregionen 
Bauch, Beine und Po ausgerichtete 
Workout stimuliert gleichzeitig 
die Rückenmuskulatur. Es werden 
Kleingeräte wie z. B. Hanteln und 
Therabänder eingesetzt.
Leitung: Wiebke Prieto Meis,  
Gymnastik-/Tanzlehrerin
Di., 22.09.2026–26.01.2027, 
19.00–20.00 Uhr, 15 Termine;  
BBS III-Sporthalle, Göttingen,  
Ritterplan 6; Gebühr: € 108,00; 
Kurs 26H03208 

Bodystyling: Bauch, Beine, Po
Bodystyling ist ein sehr abwechs-
lungsreiches Ausdauer- und 
Koordinationstraining für den 
ganzen Körper. Mittels kleiner 
Handgeräte und Musik werden 
gezielte Muskelkräftigungsübun-
gen für den Oberkörper, Bauch, 
Beine, Po und Arme ausgeführt. 
Mit diesem Programm erreichen 
wir mehr Kraft, Ausdauer, Energie 
und Beweglichkeit.
Leitung: Sandra Strong, Fitness-
trainerin, Zumba®Instructorin
Mi., 09.09.–25.11.2026, 16.45–
17.45 Uhr, 9 Termine; Familien-
zentrum, Rosdorf, Anne-Frank- 
Weg 2; Gebühr: € 69,00;  
Kurs 26H03222 

Fit-Mix: Fitnesstraining aus 
verschiedenen Programmen
Fit-Mix ist ein intensives Ganzkör-
pertraining mit Elementen aus ver-
schiedenen Fitnessprogrammen, 
wie z. B. Bauch-Beine-Po, Rückenfit, 
Herz-Kreislauftraining, Mobilitäts-/
Faszientraining und Zumba®. 
Durch variantenreiche Bewegungs-
abläufe ganzer Muskelgruppen 
werden nicht nur einzelne Muskeln 
isoliert trainiert, sondern der ganze 
Körper in Form gebracht. Der Kurs 
richtet sich an alle Altersgruppen.
Leitung: Sandra Strong, Fitness-
trainerin, Zumba®Instructorin
Mi., 09.09.–25.11.2026, 18.15–
19.15 Uhr, 9 Termine; VHS, Gö-
ttingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 69,00; Kurs 26H03211 

Fr., 11.09.–27.11.2026, 17.45–18.45 
Uhr, 9 Termine; Familienzentrum, 
Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2; Ge- 
bühr: € 69,00; Kurs 26H03228 

Richtig fit ab 50+
Mit Bewegungsübungen ohne bzw. 
mit Gerät (Theraband, Pezziball 
etc), Ausdauertrainingsphasen 
zur Kräftigung des Herz-Kreislauf-
Systems und der gesamten 
Muskulatur lernen Sie Ihre eigenen 
Leistungsgrenzen kennen und 
erweitern. Übungen zur Körper-
wahrnehmung sowie Dehnungs-
übungen bieten Ihnen vielfältige 
Möglichkeiten zur Verbesserung 
Ihrer Fitness, Ausdauer, Beweglich-
keit und Entspannungsfähigkeit.
Leitung: Sandra Strong, Fitness-
trainerin, Zumba®Instructorin
Mo., 07.09.–23.11.2026, 11.30–
12.30 Uhr, 9 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 69,00; Kurs 26H03213 

Fitness | 0551 4952-119

Sie haben Fragen? 
Infotelefon 0551 4952-0

 
 

Ausführliche Kursbeschreibungen
und weitere Angebote finden Sie
unter vhs-goettingen.de

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03231?knradd=26H03231
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03232?knradd=26H03232
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03204?knradd=26H03204
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03207?knradd=26H03207
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03208?knradd=26H03208
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03222?knradd=26H03222
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03211?knradd=26H03211
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03228?knradd=26H03228
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03213?knradd=26H03213
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Functional Training 
(Präventionsangebot 
§ 20 Abs.1 SGB V)
Functional Training stärkt den Kör-
per als funktionelle Einheit. Durch 
alltagsnahe Bewegungsabläufe 
werden Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit, Koordination und Gleich-
gewicht gleichzeitig verbessert. 
Das abwechslungsreiche Ganz-
körpertraining mit dem eigenen 
Körpergewicht und Kleingeräten 
fördert eine stabile Körpermitte, 
eine gesunde Haltung und mehr 
Leistungsfähigkeit im Alltag.
Leitung: Jana Raub,  
Fitnessökonomin
Mo., 17.08.–05.10.2026, 19.30–
20.30 Uhr, 8 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 90,00; Kurs 26H03234 

Mo., 26.10.–14.12.2026, 19.30–
20.30 Uhr, 8 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 90,00; Kurs 26H03235 

Gesunder Rücken – Kräftigung
(Präventionsangebot 
§ 20 Abs.1 SGB V)
Mit gezielter Gymnastik kräftigen 
und dehnen, mobilisieren und 
stabilisieren wir Rücken und Wir-
belsäule, um muskuläre Dysbalan-
cen auszugleichen. Übungen zur 
Kräftigung, Lockerung, Dehnung 
der gesamten Muskulatur sind 
ebenso Inhalt dieses Kurses wie 
auch Tipps und Übungen für die 
individuelle Körperhaltung und ein 
rückengerechtes Alltagsverhalten. 
Der Kurs ist für alle Altersklassen 
geeignet.
Leitung: Jana Raub,  
Fitnessökonomin
Mo., 17.08.–05.10.2026, 18.15–
19.15 Uhr, 8 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 90,00; Kurs 26H03402 

Mo., 26.10.–14.12.2026, 18.15–
19.15 Uhr, 8 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 90,00; Kurs 26H03403 

Rückenfitness und mehr
Mit gezielter Gymnastik kräftigen 
und dehnen, mobilisieren und 
stabilisieren wir Rücken und Wir-
belsäule, um muskuläre Dysbalan-
cen auszugleichen. Übungen zur 
Kräftigung, Lockerung, Dehnung 
der gesamten Muskulatur sind 
ebenso Inhalt dieses Kurses wie 
auch Tipps und Übungen für die 
individuelle Körperhaltung und ein 
rückengerechtes Alltagsverhalten. 
Der Kurs ist für alle Altersklassen 
geeignet.
Leitung: Rosalia Sanchez Ricardes, 
Sportwissenschaftlerin, DOSB-
Übungsleiterin B
Do., 17.09.–03.12.2026, 17.00–
18.00 Uhr, 10 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 78,00; Kurs 26H03401 

Aquafitness (Präventions-
angebot § 20 Abs.1 SGB V)
Aquafitness im Tiefwasser ist 
ein Kraft- bzw. Ausdauertraining 
für den ganzen Körper. Mittels 
verschiedener Auftriebskörper ent-
steht ein Schwebezustand im Was-
ser ohne Druck auf die Gelenke. 
Abwechslungsreiche Übungen aus 
Aquarobic und Aquagymnastik 
stärken das Herz-Kreislaufsystem, 
kräftigen die Muskulatur und för-
dern die Beweglichkeit, Koordina-
tion und Balance werden geschult.
Leitung: Katharina Scholze, Physio-
therapeutin, Aquafitnessinstruk-
torin
Mo., 17.08.–05.10.2026, 
17.00–18.00 Uhr, 8 Termine; 
Badeparadies Eiswiese, Göttingen, 
Windausweg 60; Gebühr: € 70,00, 
Kursgebühr zu zahlen bei der VHS, 
zzgl. € 40,00 Eintrittsgeld und 
€ 10,00 Pfandgeld (zahlbar vor Ort); 
Kurs 26H03301 

Do., 20.08.–08.10.2026, 9.00–10.00 
Uhr, 8 Termine; Badeparadies Eis-
wiese, Göttingen, Windausweg 60; 
Gebühr: € 70,00, Kursgebühr zu 

zahlen bei der VHS, zzgl. € 40,00 
Eintrittsgeld und € 10,00 Pfandgeld 
(zahlbar vor Ort); Kurs 26H03303

Mo., 26.10.–14.12.2026, 
17.00–18.00 Uhr, 8 Termine; 
Badeparadies Eiswiese, Göttingen, 
Windausweg 60; Gebühr: € 70,00, 
Kursgebühr zu zahlen bei der 
VHS, zzgl. € 40,00 Eintrittsgeld und 
€  10,00 Pfandgeld (zahlbar vor 
Ort); Kurs 26H03302 

Do., 29.10.–17.12.2026, 9.00–10.00 
Uhr, 8 Termine; Badeparadies Eis-
wiese, Göttingen, Windausweg 60; 
Gebühr: € 70,00, Kursgebühr zu 
zahlen bei der VHS, zzgl. € 40,00 
Eintrittsgeld und € 10,00 Pfandgeld 
(zahlbar vor Ort); Kurs 26H03304 

Nordic Walking und die 
Kraft des Waldes
Erleben Sie ganz bewusst die Natur 
mit Nordic Walking im Wald und 
dessen positiver Energie. Sie erler-
nen die Technik sowie Atem- und 
Achtsamkeitsübungen, um Körper 
und Geist zu trainieren. Entspan-
nungsübungen mit Elementen aus 
der progressiven Muskelentspan-
nung und kleine Trainingseinheiten 
für Rücken, Nacken und Schultern 
unter den Bäumen machen das 
Training im Wald zu einem ganz-
heitlichen Naturerlebnis.
Leitung: Anja Hoffmann, Ernäh-
rungsberaterin, Pilates-/Yoga-
trainerin
Sa., 05.09.2026, 11.00–14.00 Uhr,  
1 Termin; Wanderparkplatz an den 
Rohnsterrassen; Gebühr: € 29,00; 
Kurs 26H03505 

Sie haben Fragen?  
Infotelefon 0551 4952-0

 
 

Ausführliche Kursbeschreibungen
und weitere Angebote finden Sie
unter vhs-goettingen.de

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03234?knradd=26H03234
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03235?knradd=26H03235
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03402?knradd=26H03402
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03403?knradd=26H03403
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03401?knradd=26H03401
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03301?knradd=26H03301
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03303?knradd=26H03303
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03302?knradd=26H03302
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03304?knradd=26H03304
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03505?knradd=26H03505
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Yoga

Hatha Yoga am Morgen
Leitung: Heike Ahlswede-
Oberländer, Yogalehrerin 
BDY/EYU

Hatha Yoga
Leitung: Klaus-Peter Jordan, 
Yin Yogalehrer BYV, Yoga-
therapeut, Ausbilder

Leitung: Laetitia Samuel, 
Yogalehrerin BYV

Hatha Yoga (BenefitYoga®) 
– Grundkurs
Leitung: Kristina Kreiken-
bohm, Zert. Yoga®-Lehrerin

Hatha Yoga für den 
Rücken
Leitung: Klaus-Peter Jordan, 
Yin Yogalehrer BYV, Yoga-
therapeut, Ausbilder

Yoga II
Leitung: Ursula Glauert-Hüls-
ken, Yogalehrerin BDY/EYU

Hatha Yoga Flow
Leitung: Martina Scholz,  
Dipl. Spiraldynamik® Fach-
kraft, Tri Yoga®

Yoga und Entspannung
Leitung: Arjan Pal Singh

Die fünf Säulen des Hatha 
Yoga
Leitung: Linda Laudin,
Yogalehrerin und -therapeutin 
BYV

Hatha Yoga: Yin Yoga und 
Faszienarbeit
Leitung: Klaus-Peter Jordan, 
Yin Yogalehrer BYV, Ausbilder

Leitung: Jasmin Gollnau, Yoga-
lehrerin RYS, Pilatestrainerin

(Präventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Fr., 11.09.–27.11.2026, 9.00–10.30 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 124,00; Kurs 26H04107

(Präventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Do., 10.09.–26.11.2026, 10.00–11.30 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 124,00; Kurs 26H04136 

(Präventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Mi., 16.09.–02.12.2026, 18.15–19.45 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 124,00; Kurs 26H04100 

Mi., 16.09.–09.12.2026, 18.15–19.45 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 120,00; Kurs 26H04137

(Präventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Do., 10.09.–10.12.2026, 18.15–19.45 Uhr, 11 Termine; 
Gebühr: € 138,00; Kurs 26H04104

(Präventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Mi., 16.09.–02.12.2026, 16.30–18.00 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 124,00; Kurs 26H04112

(Präventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Do., 17.09.–10.12.2026, 18.15–19.45 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 124,00; Kurs 26H04117

Fr., 30.10.–18.12.2026, 16.30–18.00 Uhr, 8 Termine; 
Gebühr: € 96,00; Kurs 27F04208

Di., 18.08.–06.10.2026, 18.30–20.00 Uhr, 8 Termine; 
Gebühr: € 102,00; Kurs 26H04120

Di., 27.10.–15.12.2026, 18.30–20.00 Uhr, 8 Termine; 
Gebühr: € 102,00; Kurs 26H04121

Asanas (Körperübungen), Fr., 04.09.2026, 15.00–18.15 
Uhr, Kurs 26H04123 / Pranayama (Atemtechniken), Sa., 
05.09.2026, 9.00–12.15 Uhr, Kurs 26H04124 / Yoga Nidra 
(Entspannung), Fr., 25.09.2026, 15.00–18.15 Uhr, Kurs 
26H04125 / Die Kraft der Gedanken, Sa., 26.09.2026, 
9.00– 12.15 Uhr, Kurs 26H04126 / Ernährung und Ba-
lance, Sa., 26.09.2026, 14.00–17.15 Uhr, Kurs 26H04127

(Präventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Di., 15.09.–01.12.2026, 18.15–19.45 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 124,00; Kurs 26H04203

Di., 29.09.–15.12.2026, 9.00–10.30 Uhr, 10 Termine; 
Gebühr: € 118,00; Kurs 26H04207

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

Familienzentrum, 
Rosdorf, Anne-
Frank-Weg 2 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

Familienzentrum, 
Rosdorf

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

Familienzentrum, 
Rosdorf

Familienzentrum, 
Rosdorf

Jeweils: VHS, Göt-
tingen, Bahnhofs-
allee 7; Gebühr pro 
Termin: € 35,00

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04107?knradd=26H04107
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04136?knradd=26H04136
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04100?knradd=26H04100
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04137?knradd=26H04137
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04104?knradd=26H04104
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04112?knradd=26H04112
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04117?knradd=26H04117
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/27F04208?knradd=27F04208
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04120?knradd=26H04120
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04121?knradd=26H04121
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04123?knradd=26H04123
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04124?knradd=26H04124
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04125?knradd=26H04125
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04126?knradd=26H04126
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04127?knradd=26H04127
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04203?knradd=26H04203
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04207?knradd=26H04207
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Medical Yoga – Gesundheit 
fördern mit Bewegung 
und Entspannung aus dem 
Hatha Yoga
Leitung: Lilly Schmiedekind, 
Physiotherapeutin, Medical 
Yogalehrerin

Partner*innen-Yoga
Leitung: Dagmar Kraft-Bürk-
ner, Yogalehrerin, Lehrerin

Yoga Nidra – Tiefenent-
spannung und innere 
Stabilität im Alltag
Leitung: Wiebke Siebert, 
Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, Yogalehrerin

Auszeittag – Yoga und 
indisch vegetarische 
Küche
Leitung: Arjan Pal Singh

Qi Gong

Qi Gong – Grundkurs
Leitung: Christian Auerbach, 
Pädagoge M. A., Ausbilder Taiji 
Quan / Qi Gong DDQT

Qi Gong Yangsheng – 
Grundkurs
Leitung: Waltraud Müller, 
Ärztin

Taiji Quan

Taiji Quan – Grundlagen: 
Eine Einführung
Leitung: Christian Auerbach, 
Pädagoge M. A., Ausbilder Taiji 
Quan / Qi Gong DDQT

Taiji Quan – Grundkurs
Leitung: Christian Auerbach, 
Pädagoge M. A., Ausbilder Taiji 
Quan / Qi Gong DDQT

(Präventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Mo., 17.08.–05.10.2026, 16.30–18.00 Uhr, 8 Termine; 
Gebühr: € 112,00; Kurs 26H04205

(Präventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Mo., 26.10.–14.12.2026, 16.30–18.00 Uhr, 8 Termine; 
Gebühr: € 112,00; Kurs 26H04206 

Sa., 21.11.2026, 14.00–17.00 Uhr, 1 Termin; Gebühr:  
€ 38,00, pro Person; Kurs 26H04213

Fr., 27.11.2026, 17.30–20.00 Uhr, 1 Termin; Gebühr:  
€ 32,00; Kurs 26H04214

Sa., 26.09.2026, 10.30–16.00 Uhr, 1 Termin; 
Gebühr: € 65,00, inkl. € 15,00 Verzehrumlage; Kurs 
26H04331

(Präventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Mo., 14.09.–14.12.2026, 18.15–19.45 Uhr, 12 Termine; 
Gebühr: € 140,00; Kurs 26H04401

(Präventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Mo., 14.09.–14.12.2026, 20.00–21.30 Uhr, 12 Termine; 
Gebühr: € 140,00; Kurs 26H04403

(Präventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Mi., 16.09.–09.12.2026, 9.00–10.30 Uhr, 11 Termine;  
Gebühr: € 129,00; Kurs 26H04405

(Präventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Mi., 28.10.–16.12.2026, 16.30–18.00 Uhr, 8 Termine;  
Gebühr: € 94,00; Kurs 26H04409

Fr., 18.09.2026, 17.00–21.00 Uhr, 1 Termin; 
Gebühr: € 34,00; Kurs 26H04410

(Präventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Mi., 16.09.–09.12.2026, 19.30–21.00 Uhr, 11 Termine; 
Gebühr: € 129,00; Kurs 26H04411

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

Familienzentrum, 
Rosdorf, Anne-
Frank-Weg 2 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7

Yoga, Qi Gong, Taiji Quan | 0551 4952-119

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04205?knradd=26H04205
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04206?knradd=26H04206
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04213?knradd=26H04213
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04214?knradd=26H04214
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04331?knradd=26H04331
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04401?knradd=26H04401
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04403?knradd=26H04403
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04405?knradd=26H04405
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04409?knradd=26H04409
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04410?knradd=26H04410
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04411?knradd=26H04411
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Körperarbeit, Entspannung | 0551 4952-119

Körperarbeit,
Selbstwahrnehmung

Feldenkrais-Methode – 
Bewusstheit durch Bewegung
Die Feldenkrais-Methode bietet 
die Möglichkeit, beweglicher zu 
werden und ein besseres Gespür 
für sich selbst zu entwickeln. Durch 
angeleitete Bewegungsabläufe mit 
vielfachen Variationen lernen Sie, 
bewusster wahrzunehmen wie 
Sie sich bewegen. Die Feldenkrais-
Methode kann unabhängig vom 
Alter, von Schmerzen oder Bewe-
gungseinschränkungen praktiziert 
werden. Die beste Voraussetzung 
ist Neugierde.
Leitung: Elisabetta Abate, Felden-
krais-Pädagogin und Italienisch-
lehrerin
Mi., 23.09.–09.12.2026, 18.15–
19.15 Uhr, 10 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 78,00; Kurs 26H04501 

Feldenkrais®: Spannungen 
lösen im Schulter-, Nacken-,  
Kieferbereich
Sanfte, langsame Feldenkrais-
Übungen tragen zur bewussten 
Wahrnehmung und Entspannung 
von Kiefer, Schultern, Nacken, Au-
gen und Kopf bei – stets im Kontext 
des gesamten Körpers. Am Beispiel 
der Koordination von Schultern, 
Kopf und Kiefer erleben Sie, wie 
man Schmerzen verursachende 
Spannungen und Bewegungs-
gewohnheiten aufspüren und 
bewusst verändern kann.
Leitung: Elisabetta Abate, Felden-
krais-Pädagogin und Italienisch-
lehrerin
Sa., 21.11.2026, 14.00–17.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 32,00;  
Kurs 26H04524 

Spiraldynamik®: Fußgymnastik
Hallux valgus? Knick-, Spreiz-, 
Senkfuß? Mit aktiven Übungen aus 
der Spiraldynamik® und passiven 
Maßnahmen wie Dehnungen und 
Massagen lernen Teilnehmende 

die Fußmuskulatur zu stärken 
und die Fußgewölbe wieder 
aufzubauen. Der Kurs kann als 
Alternative und Prävention zu 
Einlagen und Operation dienen. 
Voraussetzung zur Kursteilnahme 
ist es, die eigenen Füße bearbeiten 
zu können.
Leitung: Martina Scholz, Dipl. Spi-
raldynamik® Fachkraft, Tri Yoga®

Di., 27.10.–15.12.2026, 18.15–19.30 
Uhr, 8 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 78,00; 
Kurs 26H04511 

Beckenbodentraining 
für Frauen
Oft widmen wir dem Beckenbo-
den erst unsere Aufmerksamkeit, 
wenn er nicht mehr zuverlässig 
funktioniert. Dabei profitiert er 
wie alle anderen Muskeln von 
gezieltem Training. Nach einem 
kurzen Überblick über die Anato-
mie des Beckenbodens erlernen 
Sie verschiedene Übungen, die 
ganz unkompliziert in den Alltag 
integriert werden können und so 
dezent sind, dass man auch in der 
Kassenwarteschlange üben kann.
Leitung: Martina Scholz, Dipl. Spi-
raldynamik® Fachkraft, Tri Yoga®

Di., 27.10.–15.12.2026, 19.45–21.00 
Uhr, 8 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 78,00; 
Kurs 26H04512 

Beckenbodentraining 
für Männer 
Nicht nur als Genesungs-, sondern 
auch als Präventionsmaßnahme 
unterstützt dieses Muskeltraining 
Kontinenz, Haltung, Sexualität und 
die Wahrnehmung des eigenen 
Beckenbodens. Neben prakti-
schen Übungen schauen wir uns 
die Anatomie und Funktion des 
männlichen Beckenbodens an, 
denn dieses Verständnis trägt viel 
zur Prävention von Inkontinenz, 
Prostataproblemen oder erektiler 
Dysfunktion bei.
Leitung: Martina Scholz, Dipl. Spi-
raldynamik® Fachkraft, Tri Yoga®

Sa., 06.02.2027, 10.00–14.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 45,00;  
Kurs 27F04513

Natürlich entfalten – 
Muskeltraining fürs Gesicht
Hängende Gesichtszüge, Mimik-
fältchen mit zunehmendem Alter? 
Auch die Muskeln im Gesicht 
können trainiert werden! Mit 
gezielten, leicht in den Alltag zu 
integrierenden Gymnastikübungen 
erhöht sich das Volumen der Mus-
kelmasse, die Muskeln entspannen 
sich, Ihre Haut wird besser durch-
blutet, die Entschlackung über das 
Lymphsystem wird angeregt, und 
Ihre Haut wird straffer.
Leitung: Annika Hesse,  
Yogalehrerin KRI
Fr., 06.11.2026, 17.00–20.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 34,00;  
Kurs 26H04516 

Brille weg mit Augen-Yoga?
Übungen aus dem Yoga und ho-
listischem Sehtraining stärken das 
Sehvermögen, entspannen und 
energetisieren die Augen, beugen 
Sehstörungen vor und gleichen 
bereits vorhandene aus. Sie erler-
nen Übungen für ein entspanntes 
Sehen, damit Ihre Sehkraft bis ins 
hohe Alter erhalten bleibt.
Leitung: Annika Hesse,  
Yogalehrerin KRI
Fr., 20.11.2026, 17.00–20.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 34,00;  
Kurs 26H04517 

Entspannung, 
Stressbewältigung

Progressive Muskel-
entspannung (Präventions-
angebot § 20 Abs.1 SGB V)
Bei Stress macht sich eine erhöhte 
Muskelspannung in Form von Rü-
cken-, Nacken- oder Kopfschmer-
zen bemerkbar. Durch bewusste, 
kurze Anspannung bestimmter 

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04501?knradd=26H04501
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04524?knradd=26H04524
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04511?knradd=26H04511
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04512?knradd=26H04512
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/27F04513?knradd=27F04513
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04516?knradd=26H04516
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04517?knradd=26H04517
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Entspannung | 0551 4952-119

Muskelgruppen und anschließen-
dem Loslassen, bewirkt Progres-
sive Muskelentspannung eine 
effektive Entspannung der Muskeln 
und führt Körper und Geist in 
einen angenehmen Ruhezustand.
Leitung: Vanessa Thüne, Kunstpä-
dagogin (B. A.), zertif. Kursleiterin 
AT/PMR
Di., 22.09.–08.12.2026, 18.15–19.15 
Uhr, 10 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 90,00; 
Kurs 26H04601 

Autogenes Training 
(Präventionsangebot 
§ 20 Abs.1 SGB V)
Das autogene Training ist eine Ent-
spannungsmethode, deren Beherr-
schung dazu befähigt, sich autogen 
– das heißt selbstgesteuert – in ei-
nen Zustand der körperlichen und 
seelischen Tiefenentspannung zu 
versetzen. Regelmäßig praktiziert, 
fördert es die innere Ausgeglichen-
heit, beugt Stresserscheinungen 
vor und wirkt psychosomatisch 
bedingten Körperfunktionsstörun-
gen entgegen.
Leitung: Vanessa Thüne, Kunstpä-
dagogin (B. A.), zertif. Kursleiterin 
AT/PMR
Di., 22.09.–08.12.2026, 19.30–20.30 
Uhr, 10 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 90,00; 
Kurs 26H04606 

Meditation im Alltag: Die 
Achtsamkeit – Innehalten 
und Pausieren
Für Teilnehmer*innen mit etwas 
Meditationserfahrung, sei es aus 
Zen-Kursen, Yoga oder ande-
ren Traditionen. Im Mittelpunkt 
steht die Zen-Meditation und die 
Achtsamkeit, sowohl auf dem 
Sitzkissen als auch im Alltag und 
insbesondere die Frage: Wie 
setze ich die auf dem Sitzkissen 
gemachte Erfahrung im Alltag um? 
Weitere Themen: Unser Atem, die 
Regelmäßigkeit des Übens, Erfah-
rungsaustausch.
Leitung: Gerald Weischede,  
Zen-Meister, Heilpraktiker für 
Psychotherapie

Mi., 28.10.–16.12.2026, 19.00–
20.30 Uhr, 8 Termine; Lebendi- 
ges Zen e. V., Göttingen, Gotmar-
straße 3; Gebühr: € 104,00;  
Kurs 26H04701 

Zen-Meditation und Acht-
samkeit: Einführung in eine 
traditionelle Meditation
Dieser fortlaufende Abendkurs 
für Anfänger*innen steht im 
Zeichen des praktischen Erlernens 
der Meditationshaltung und des 
Kinhins, der Geh-Meditation und 
der Achtsamkeit im Alltag. Im Mit-
telpunkt aber ist das stille Sitzen. 
Täglich geübt, kann es Ihr Leben 
grundlegend verändern. Nach der 
Meditation gibt es Teegespräche.
Leitung: Gerald Weischede, Zen-
Meister, Heilpraktiker für Psycho-
therapie
Di., 03.11.–01.12.2026, 18.00–19.30 
Uhr, 5 Termine; Lebendiges Zen  
e. V., Göttingen, Gotmarstraße 3; 
Gebühr: € 62,00; Kurs 26H04703 

Oasen im Alltag: Varianten 
der Meditation
Mit Meditation kleine Oasen der 
Ruhe und Erholung im Alltag 
schaffen: Sie lernen verschiedene 
Meditationsvarianten kennen, die 
leicht in den Alltag zu integrieren 
sind: Meditation mit Handhaltun-
gen, Geh- und Bewegungsmedita-
tion, Meditation mit Atemübungen, 
Meditation mit Mantra, klassische 
Meditation in Stille, Körperreise.
Leitung: Martina Scholz, Dipl. Spi-
raldynamik® Fachkraft, Tri Yoga®

Fr., 13.11.2026, 18.00–21.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 36,00;  
Kurs 26H04710 

Tiefenentspannung und 
Innenschau – Klangmassage 
nach Walter Häfner®

Entspannen, Blockaden lösen, 
Energien freilegen, Erkenntnisse 
gewinnen - die Klangmassage nach 
Walter Häfner® spricht Körper, 
Geist und Seele an. Es kommen 
neun tibetische obertonreiche 
Klangschalen zum Einsatz. Das Ge-

hirn gerät in einen Zustand der ge-
lassenen inneren Aufmerksamkeit 
bis hin zu gesteigerter Bewusstheit. 
So schenkt die Klangreise Stressab-
bau und körperliches Wohlgefühl.
Leitung: Kathrin Leven-Keesen, 
Musikwissenschaftlerin, Klang-
therapeutin
Do., 05.11.–10.12.2026, 20.00–
21.00 Uhr, 6 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 64,00; Kurs 26H04712 

Klangmeditation und 
Poesie – Wege in die Stille
Bequem liegend tauchen Sie ein 
in eine Welt des Wortklangs und 
der Klangsprache: Die Dozentin 
liest Poesie zu Klang und Stille und 
vertieft ihren Gehalt in Klangme-
ditationen mit obertonreichen 
Instrumenten wie Monochord und 
Klangschalen, deren Schwingungen 
Ihnen tiefe Entspannung schenken. 
Sie halten Innenschau und spüren 
sich selbst nach.
Leitung: Kathrin Leven-Keesen, 
Musikwissenschaftlerin, Klang-
therapeutin
Fr., 04.12.2026, 18.00–21.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 32,00;  
Kurs 26H04713 

Loovanz: Resilienz-
Trainingsprogramm 
(Präventionsangebot 
§ 20 Abs.1 SGB V)
Der Präventionskurs „LOOVANZ – 
Das Resilienz-Trainingsprogramm 
für Erwachsene zur Stressbewäl-
tigung“ stärkt die psychosoziale 
Gesundheit. Erwachsene werden 
individuell begleitet, ihre Ressour-
cen für eine gesunde Lebensfüh-
rung zu fördern. Der Kurs stärkt 
Resilienzfaktoren wie Optimismus, 
Selbstwirksamkeit, Copingstrate-
gien und soziale Unterstützung, um 
Stress besser zu bewältigen.
Leitung: Anna Pelster, Dipl. Sozial-
wirtin, Entspannungstherapeutin
Di., 29.09.–15.12.2026, 18.15–19.45 
Uhr, 10 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 140,00; 
Kurs 26H04605 

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04601?knradd=26H04601
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04606?knradd=26H04606
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04701?knradd=26H04701
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04703?knradd=26H04703
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04710?knradd=26H04710
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04712?knradd=26H04712
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04713?knradd=26H04713
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04605?knradd=26H04605
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Massage | Persönlichkeitsentwicklung | 0551 4952-119

Massage

Partnermassage für 
verspannte Nacken- und 
Rückenmuskulatur
Nacken und Schultern sind ver-
spannt? Neben anatomischen 
Grundkenntnissen werden die 
wichtigsten Handgriffe vermittelt, 
die z. B. bei Kopf- und Rücken-
schmerzen, Schulter- und Nacken-
verspannungen angewandt wer-
den können. Gegenseitige Massage 
und gemeinsame Zeit füreinander 
sorgen für Entspannung und lösen 
das oft schmerzhafte Päckchen. 
Anmeldung bitte paarweise!
Leitung: Wolfgang Schneider, 
staatl. geprüfter Masseur
Fr., 18.09.2026, 17.30–21.15 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 40,00, pro 
Person; Kurs 26H08401 

Fr., 06.11.2026, 17.30–21.15 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 40,00, pro 
Person; Kurs 26H08402 

Sa., 05.12.2026, 14.00–17.45 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum,  
Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2;  
Gebühr: € 40,00, pro Person;  
Kurs 26H08421 

Partnermassage – Entspan-
nung für Beine und Füße
Wann habe ich zuletzt meine Beine 
gespürt? Vielleicht beim Waldspa-
ziergang? Um unser so wertvolles 
„Gangwerk“ soll es gehen und ei-
nige hilfreiche Massagegriffe dazu. 
Neben einer verstärkten Durchblu-
tung (z.B. warme Füße), können wir 
uns auf geschmeidigere Muskeln 
freuen. Auch schmerzende, müde 
Beine und Füße werden profitie-
ren. Anmeldung bitte paarweise!
Leitung: Wolfgang Schneider, 
staatl. geprüfter Masseur
Fr., 20.11.2026, 17.30–21.15 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 40,00, pro 
Person; Kurs 26H08403 

Persönlichkeits-
entwicklung

Das Innere Kind - Ein Weg zur 
emotionalen Selbstbefreiung
Die Arbeit mit dem Inneren Kind 
lässt uns negativ abgespeicherte, in 
der Kindheit erworbene Glaubens-
sätze und Verhaltensmuster ver-
stehen und ihnen entgegenwirken. 
Indem wir den zugrundeliegenden 
Ursachen auf den Grund gehen, 
können wir nicht gut tuende Glau-
bensmuster auflösen und ihnen 
entgegenwirken. Neu und positiv 
formuliert, führen sie zu einer 
emotionalen Befreiung, die uns 
leichter und freudiger leben lässt.
Leitung: Andrea Windus, Sozialpäd-
agogin, Greator Coach
Fr./Sa., 06./07.11.2026, Fr., 
18.00–20.15 Uhr, Sa., 10.00–17.00 
Uhr, 2 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 64,00; 
Kurs 26H04820 
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Gesundheit | 0551 4952-119

Freundlich zu sich 
selbst: Selbstmitgefühl 
praktisch erleben
Gerade in herausfordernden Mo-
menten neigen wir dazu, uns selbst 
zu verurteilen und durch hohe 
Erwartungen zusätzlichen Druck zu 
erzeugen. Eine wohlwollende Hal-
tung hilft, schwierige Situationen 
resilient zu meistern. In diesem 
dreistündigen Workshop lernen 
Sie das wissenschaftlich fundierte 
Konzept des achtsamen Selbst-
mitgefühls kennen – mit Theorie, 
Übungen, Meditationen, Austausch 
und Impulsen.
Leitung: Wiebke Siebert, Heil-
praktikerin für Psychotherapie, 
Yogalehrerin
Sa., 07.11.2026, 14.00–17.45 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 40,00;  
Kurs 26H04828 

Sprache rettet Leben –  
Ein ungewöhnliches 
Kommunikationstraining
Arbeit mit Menschen kann 
belasten. Standards einhalten, 
Vorgaben zu erfüllen, Launen von 
Kolleg*innen zu ertragen, gehört 
zum Alltag. Wie bleibt man sich 
dabei treu? Was tun, wenn Ihre 
Gesundheit bereits leidet? In 
diesem Kurs lernen Sie, verbal mit 
„schwierigen“ Menschen umzuge-
hen, sich freundlich abzugrenzen 
und erleben das Wunder des 
Wortes „nein“. Ihr Alltag wird nach 
diesem Kurs ein besserer sein. 
Versprochen!
Leitung: Manfred K. Langer, Freier 
Autor, Sozialtherapeut, Systemi-
scher Coach
Mo./Di., 07./08.09.2026, 16.00–
19.30 Uhr, 2 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 74,00; Kurs 26H24305 

Systemische Arbeit to go
Dieser Kurs ist der Espresso 
des systemischen Coachings – 
komprimiert, alltagskompatibel, 
genussvoll und effektiv. Auch 
ohne Vorkenntnisse tauchen Sie 
ein in die Welt der Wertschätzung, 

der Lösungen und der gesunden 
Selbstwirksamkeit. Sie bekommen 
den Alltag erleichternde Tools 
auf die Hand, wie einen Coffee to 
go. Ihr Leben wird an diesem Tag 
dauerhaft schöner werden. Und 
Ihre Beziehungen auch.
Weitere Infos finden Sie unter 
www.manfredlanger.de und auf 
Instagram unter manfred_k_langer.
Leitung: Manfred K. Langer, Freier 
Autor, Sozialtherapeut, Systemi-
scher Coach
Mo./Di., 26./27.10.2026, 16.00–
19.30 Uhr, 2 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 74,00; Kurs 26H24307 

Farb- und Stilberatung:  
Dein Weg zum eigenen Stil
Finde mit einer Farb- und Stilbera-
tung deinen authentischen Look. In 
der Farbanalyse erkennst du, wel-
che Töne dich frisch und strahlend 
wirken lassen. Ergänzend zeigt 
die Stilberatung, welche Schnitte, 
Materialien und Proportionen zu 
dir passen. Praxisnah, verständ-
lich und alltagstauglich für mehr 
Sicherheit bei Kleidung, Farben 
und Outfits.
Leitung: Sandy Flechsig
Fr., 21.08.2026, 17.00–21.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 35,00;  
Kurs 26H38300 

Sa., 07.11.2026, 10.00–14.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 35,00;  
Kurs 26H38301 

Gesundheit 

Traditionelle Chinesische 
Medizin (TCM) – Schröpfen
Das Schröpfen ist eine jahrtausen-
dealte Heilmethode aus China, die 
früher auch in Europa als bewähr-
tes Hausmittel bei verschiedenen 
Beschwerden eingesetzt wurde. 
In diesem Kurs erlernen Sie die 
Grundlagen der Anwendung für 
den Hausgebrauch, beispielsweise 
bei Verspannungen und Blockaden 
im Nacken-, Rücken-, Knie- und 

Schulterbereich oder unterstüt-
zend bei Erkältungskrankheiten. 
Zudem lernen Sie eine belebende 
Schröpfmassage zur Stärkung der 
Abwehrkräfte kennen.
Leitung: Silke Schreiber, Metall-
bauerin, Heilpraktikerin für TCM
Sa., 26.09.2026, 13.00–17.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 36,00;  
Kurs 26H08001 

Hilfreiche Punkte – 
Selbsthilfe mit Akupressur
Akupressur arbeitet mit gezieltem 
Druck auf bestimmten Punkten der 
Energieleitbahnen (Meridiane), um 
den Energiefluss zu harmonisieren. 
Als Teil der Traditionellen Chine-
sischen Medizin kann sie einfach 
zur Selbstbehandlung angewendet 
werden. 
Inhalte: Einführung in die chine-
sische Medizin und die Leitbahn-
lehre, Meridianübungen, Grifftech-
niken, praktische Anwendung bei 
Schmerzen, Ischialgie, Kopfschmer-
zen, Erkältung, Verdauungspro-
blemen.
Leitung: Silke Schreiber, Metall-
bauerin, Heilpraktikerin für TCM
Sa., 28.11.2026, 13.00–17.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 36,00;  
Kurs 26H08002 

Meine Kosmetik: Pflege-
produkte selbst gemacht
Teilnehmende werden von einer 
staatlich geprüften Pharmazeu-
tisch-Technischen Assistentin in die 
Grundlagen zur Herstellung von 
Kosmetika eingeführt und erstellen 
natürliche Pflegeprodukte selbst. 
Sie erfahren Wissenswertes über 
die pflegenden Eigenschaften der 
Substanzen und erhalten Informa-
tionen zur Deklaration von Inhalts-
stoffen von Kosmetikprodukten.
Leitung: Jessika Kurucu, Pharma-
zeutisch-Technische Assistentin
Sa., 07.11.2026, 9.00–12.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr: 
€ 38,00, inkl. Materialgeld und Kosten 
für Tiegel € 8,00; Kurs 26H08501 

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04828?knradd=26H04828
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https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H38301?knradd=26H38301
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H08001?knradd=26H08001
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H08002?knradd=26H08002
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H08501?knradd=26H08501
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Yoga zum Jahresende: 
Zurückblicken.Loslassen.
Ausrichten
Ein bewusster Start ins neue 
Jahr: Es beginnt mit einer sanften 
Yogaeinheit, die Körper und Geist 
zur Ruhe bringt und Raum für 
Klarheit schafft. Dann nehmen wir 
uns Zeit für einen strukturieren 
Rückblick auf das vergangene Jahr 
und richten den Blick nach vorn. 
Eigene Ziele werden entwickelt und 
in einem Visionboard festgehalten. 
So entsteht ein kraftvoller Anker 
für das kommenden Jahr.
Leitung: Linda Laudin, Yogalehrerin 
BYV
So., 13.12.2026, 10.00–13.15 Uhr, 
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 35,00;  
Kurs 26H04122

Darm & Stoffwechsel aktiv –  
Ernährung für Darmgesund-
heit und Wohlbefinden
Mit zunehmendem Alter verändert 
sich der Stoffwechsel, sodass viele 
Menschen trotz unveränderter 
Ernährungsgewohnheiten an 
Gewicht zunehmen. In diesem pra-
xisnahen Kurs lernen Sie, wie Sie 
mit darmfreundlicher, ballaststoff-
reicher Ernährung Ihren Stoff-
wechsel aktiv halten, Heißhunger 
vorbeugen und Ihr Wohlbefinden 
steigern – ganz ohne Diäten oder 
Verbote.
Leitung: Anja Hoffmann, Ernäh-
rungsberaterin, Pilates-/Yoga-
trainerin
Do., 19.11.2026, 18.00–21.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 45,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 15,00; Kurs 26H07223

Gesundheit, 360°UMG | 0551 4952-119

360°UMG Die GesundheitsUni der 
Universitätsmedizin Göttingen

Herzstillstand: Im Notfall handeln
Jährlich erleiden in Deutschland über 50.000 Menschen außerhalb 
des Krankenhauses einen Herz-Kreislauf-Stillstand. In diesem Vortrag 
erfahren Sie, wie Sie einen Herzstillstand erkennen, im Notfall richtig 
handeln und mit einfachen Wiederbelebungsmaßnahmen Leben 
retten können. Informativ, praxisnah und ermutigend für jede und 
jeden.
Leitung: Priv.-Doz. Dr. Nils Kunze-Szikszay, Prov.-Doz. Dr. Ruben Evertz
Di., 01.09.2026, 18.00–19.30 Uhr, 1 Termin; Hörsaal MED 25 (Kreuz-
bergring/Ecke Am Vogelsang); Gebühr: kostenlos; Kurs 26H09001 

Zielgerichtet behandeln: Welche Chancen bietet die  
personalisierte Krebstherapie?
Die Krebsmedizin entwickelt sich hin zu individuell abgestimmten 
Behandlungen. Moderne Untersuchungsmethoden ermöglichen es, 
Tumoren präzise zu analysieren und Therapien gezielt an die Erkran-
kung anzupassen. Prof. Dr. Anna-Lena Illert erläutert die Chancen der 
personalisierten Krebstherapie und zeigt, wie zielgerichtete Ansätze 
wirksamer und schonender eingesetzt werden können.
Leitung: Prof. Dr. Anna-Lena Illert
Di., 06.10.2026, 18.00–19.30 Uhr, 1 Termin; Hörsaal MED 25 (Kreuz-
bergring/Ecke Am Vogelsang); Gebühr: kostenlos; Kurs 26H09002 

Multiple Sklerose – Krankheit der tausend Gesichter
Multiple Sklerose zeigt sich bei Betroffenen sehr unterschiedlich 
und wird daher als „Krankheit der tausend Gesichter“ bezeichnet. 
Moderne Medikamente können Schübe und Nervenschäden oft ver-
langsamen. Prof. Dr. Martin Weber erläutert aktuelle Therapien, die 
Herausforderung der MS-Progression und wie Sport, Bewegung und 
Ernährung die Lebensqualität unterstützen können.
Leitung: Prof. Dr. Martin Weber
Di., 03.11.2026, 18.00–19.30 Uhr, 1 Termin; Hörsaal MED 25 (Kreuz-
bergring/Ecke Am Vogelsang); Gebühr: kostenlos; Kurs 26H09003
 

Gesundheitsdaten digital: Was bringt mir 
die elektronische Patientenakte?
Die elektronische Patientenakte (ePA) gibt Patient*innen mehr Über-
blick über ihre Gesundheitsdaten. Befunde, Arztbriefe, Medikamente 
und Impfungen lassen sich digital speichern und gezielt teilen. Im 
Vortrag erklärt Prof. Dr. Dagmar Krefting, wie die ePA funktioniert, 
welche Vorteile sie bietet und wie sie eine besser abgestimmte Ge-
sundheitsversorgung unterstützen kann.
Leitung: Prof. Dr. Dagmar Krefting
Di., 01.12.2026, 18.00–19.30 Uhr, 1 Termin; Hörsaal MED 25 (Kreuz-
bergring/Ecke Am Vogelsang); Gebühr: kostenlos; Kurs 26H09004

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04122?knradd=26H04122
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07223?knradd=26H07223
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https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H09002?knradd=26H09002
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H09003?knradd=26H09003
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H09004?knradd=26H09004
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360°UMG | Die GesundheitsUni 
der Universitätsmedizin Göttingen

Medizin verständlich, aktuell und nah am 
Menschen: Mit der neuen Veranstaltungs-
reihe „360°UMG | Die GesundheitsUni der 
Universitätsmedizin Göttingen“ lädt die  
Universitätsmedizin Göttingen (UMG) in 
Kooperation mit der VHS Göttingen  
Osterode gGmbH alle Interessierten dazu 
ein, die Welt der Medizin aus erster Hand 
kennenzulernen.

Der Name ist dabei Programm: 360° steht für 
einen Rundumblick auf Gesundheit und 
Medizin. Die GesundheitsUni beleuchtet 
Themen aus unterschiedlichen Perspektiven 
und bietet Einblicke in die vielfältigen Auf-
gabenbereiche der UMG.

Die GesundheitsUni der UMG knüpft an ein 
erfolgreiches Format an, das zuletzt 2009 

stattfand, und wird nun in neuem Gewand 
wiederbelebt. Ziel ist es, aktuelle Erkennt-
nisse aus Forschung, Diagnostik und The-
rapie verständlich aufzubereiten und den 
direkten Austausch mit Expertinnen und 
Experten der UMG zu ermöglichen.

Ab sofort findet die GesundheitsUni an je-
dem ersten Dienstag im Monat um 18 Uhr 

statt. Die Veranstaltungen 
richten sich an Patientinnen 
und Patienten, Angehörige 
sowie alle, die mehr über 
Gesundheit, Prävention und 
aktuelle Entwicklungen in der 
Medizin erfahren möchten. 
Der Eintritt ist frei.

Im regelmäßigen Wechsel  
stehen die großen Schwer-
punkte der UMG – Herz-
medizin, Krebsmedizin 
und Neuromedizin – im 
Mittelpunkt. Darüber hinaus 
greifen die Veranstaltungen 
viele weitere Themen auf, 
die Menschen im Alltag 
bewegen: von Vorsorge und 

Früherkennung über innovative Behand-
lungsmöglichkeiten bis hin zu Fragen rund 
um ein gesundes Leben.

Freuen Sie sich auf verständliche Vorträge, 
spannende Einblicke in die Spitzenmedizin 
und die Gelegenheit, Ihre Fragen direkt an 
Fachleute zu richten. Denn Gesundheit 
betrifft uns alle – und Wissen schafft 
Orientierung. 

© umg/lidija delovska
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Kochen

Vegetarische Küche – leicht, 
lecker und proteinreich
Lust auf kreative, fleischlose 
Gerichte? In diesem Kurs ler-
nen Sie, wie lecker und gesund 
vegetarische Mahlzeiten sein 
können. Entdecken Sie pflanzliche 
Proteinquellen, erfahren Sie die ge-
sundheitlichen Vorteile und kochen 
Sie gemeinsam entzündungshem-
mende, ballaststoffreiche Gerichte. 
Zum Abschluss genießen wir die 
frisch zubereiteten Köstlichkei-
ten – gesund, lecker und einfach 
umzusetzen!
Leitung: Anja Hoffmann, Ernäh-
rungsberaterin, Pilates-/Yoga-
trainerin
Do., 10.09.2026, 18.00–21.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 45,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 15,00; Kurs 26H07020 

Do., 05.11.2026, 18.00–21.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 45,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 15,00; Kurs 26H07021 

Vegetarische Burger-
Spezialitäten
Vegetarische Burger neu gedacht: 
vom selbstgebackenen Bun bis 
zum aromatischen Patty. In ent-
spannter Atmosphäre entstehen 
köstliche Varianten aus Hirse, Roter 
Bete und Bohnen. Aromen, Textu-
ren und Farben verbinden sich zu 
einem besonderen kulinarischen 
Erlebnis.
Leitung: Carina Schnurrenberger, 
Gesellschaftswissenschaftlerin
Sa., 28.11.2026, 13.00–16.45 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 52,00, inkl. Verzehrumlage  
€ 16,00; Kurs 26H07230 

Fit & vital im Job: Meal Prep 
für den Berufsalltag
Im Berufsalltag bleibt oft wenig Zeit 
für gesunde Ernährung. Meal Prep 
hilft, Mahlzeiten vorzubereiten und 

den Alltag für Büro, Homeoffice 
oder Schichtarbeit besser zu struk-
turieren. Der praxisnahe Kurs zeigt 
Planung, Einkauf, Vorratshaltung 
sowie Hygiene. Sie bereiten vielsei-
tige Gerichte für mehrere Tage zu, 
verkosten diese und erhalten Tipps 
für eine zeitsparende, ausgewo-
gene Ernährung.
Leitung: Anja Hoffmann, Ernäh-
rungsberaterin, Pilates-/Yoga-
trainerin
Do., 24.09.2026, 18.00–21.00 Uhr, 
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 45,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 15,00; Kurs 26H07221 

Antipasti-Variationen
Wer liebt sie nicht, die köstlichen 
italienischen Antipasti-Variationen? 
Gemeinsam bereiten wir verschie-
dene Vorspeisen mit hochwertigen 
Lebensmitteln zu, u.a. Gemüse-
Carpacchio, Gemüse-Schinken-
Röllchen, Crostini mit Bruschetta, 
eine große Antipasti-Platte, 
Pastetchen, Süßkartoffel gebacken 
mit Schinken sowie verschiedene 
Aufstriche etc.
Leitung: Petra Wienstroth,  
Hobbyköchin
Mi., 11.11.2026, 18.00–21.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 45,00, inkl. € 15,00 Verzehrum-
lage; Kurs 26H07224 

Pasta 2.0 – Nudeln 
einmal anders
Nudeln mit Tomatensoße war 
gestern! In diesem Kurs lernen Sie 
außergewöhnliche Nudelgerichte 
und passende Soßen kennen. 
Schnell, gesund und lecker zaubern 
wir mit frischem Saisongemüse 
abwechslungsreiche Mahlzeiten 
und entdecken überraschende 
Zubereitungsarten.
Leitung: Petra Wienstroth,  
Hobbyköchin
Mi., 23.09.2026, 18.00–21.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 45,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 15,00; Kurs 26H07023 

Tapas: Appetithäppchen 
und Snacks aus Spanien
Entdecken Sie die Vielfalt spani-
scher Tapas und genießen Sie 
einen genussvollen Streifzug durch 
die Küche Spaniens. Gemeinsam 
bereiten wir u. a. Brotsalat mit 
Pimientos, Melonen-Gazpacho, 
gefüllte Datteln, Albondigas, Tapas 
vom Blech sowie süße Grieß-
schnittchen zu. Freuen Sie sich auf 
neue Ideen, praktische Tipps und 
mediterrane Genussmomente!
Leitung: Petra Wienstroth,  
Hobbyköchin
Mi., 30.09.2026, 18.00–21.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 45,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 15,00; Kurs 26H07137 

Quiche-, Tarte- & Wähe-
Werkstatt: Saisonale 
Backvielfalt kreativ genießen
Fruchtig oder salzig – deftig oder 
süß – drei verschiedene Teige: mit 
einer Quiche, Tarte oder Wähe 
lässt sich mit saisonalem Gemüse 
oder Obst der Saison für jede 
Tages- und Jahreszeit das Passende 
zubereiten. Fachkundig angeleitet, 
erfahren Sie, wie Teig und Belag 
perfekt zusammenspielen und sich 
auf Vorrat vorbereiten lassen.
Leitung: Carina Schnurrenberger, 
Gesellschaftswissenschaftlerin
Sa., 10.10.2026, 13.00–16.45 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 52,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 16,00; Kurs 26H07032 

English Teatime – Scones, 
Finger Sandwiches and more...
Der English Teatime-Backnach-
mittag lädt Sie ein, die Kunst des 
Backens von köstlichen Scones, 
delikaten Finger Sandwiches und 
weiteren verlockenden Teegebä-
cken zu entdecken. In entspannter 
Atmosphäre lernen Sie nicht nur 
die Zubereitung dieser klassischen 
Leckereien, sondern auch inter-
essante Einblicke in die Teatime-
Traditionen Großbritanniens.

Kochen | 0551 4952-119
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Leitung: Camilla Schmidt, Gymnasi-
alschullehrerin, Englisch/Biologie
So., 08.11.2026, 13.00–16.45 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 46,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 10,00; Kurs 26H07037 

Indische Küche: Tandoori 
und mehr – Grillgerichte 
aus dem Ofen
Mit verschiedenen, selbst her-
gestellten Marinaden, wie z. B. 
Tandoori, wird Fleisch, Fisch und 
Gemüse eingelegt. Nach dem Ma-
rinieren wird im Ofen gegrillt und 
gebraten. Die unkomplizierte Zu- 
bereitungsart, u.a. auch mit 
Spießen, lässt schnelle Gerichte 
entstehen. Selbst hergestellte, 
dazu passende Dips (z. B. Minz-
soße), Chutneys, Brot (Naan), Lassi, 
indischer Tee und ein Dessert 
umrahmen das Essen.
Leitung: Arjan Pal Singh
Mo., 31.08.2026, 18.00–21.00 Uhr, 
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 48,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 15,00; Kurs 26H07132 

Indische Küche: 
Fleischgerichte
Aufgrund der unterschiedlichen 
Religionen und verschiedenen Kul-
turströme, die in Indien aufeinan-
dertreffen, existieren verschiedene 
Fleischgerichte. Die Zubereitung 
von Currygerichten, Khorma-, Tan-
doori- und Roghanjoshgerichten 
mit den typisch indischen Kräutern 
und Gewürzen soll gezeigt und 
erlernt werden. Es kommen qua-
litativ hochwertige Lebensmittel 
zum Einsatz.
Leitung: Arjan Pal Singh
Mo., 26.10.2026, 18.00–21.00 Uhr, 
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 48,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 15,00; Kurs 26H07124 

Indische Küche: 
Vegane Gerichte
Vegane Küche kann so köstlich 
schmecken! In diesem Kurs 

entdecken Sie neue Produkte und 
Zubereitungsarten und lernen, auf 
welche Nährstoffe Sie bei veganer 
Zubereitung achten müssen. Wir 
kochen gemeinsam schmackhafte, 
gesunde Gerichte mit indischen 
Gewürzen, die sich im Alltag leicht 
zubereiten lassen.
Leitung: Arjan Pal Singh
Mo., 21.09.2026, 18.00–21.00 Uhr, 
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 48,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 15,00; Kurs 26H07125 

Indische Küche: 
Vegetarische Gerichte
Teilnehmende kochen indisch 
vegetarische Gerichte, sowohl 
Gemüsegerichte als auch populäre 
Dal-Gerichte (Hülsenfrüchte), die 
mit unterschiedlichen Linsensor-
ten, Bohnen oder Kichererbsen auf 
verschiedene Weise mit typischen 
indischen Kräutern und Gewürzen 
zubereitet werden. Zusätzlich 
werden typisch indische Brotsor-
ten, passend zu den Gerichten, 
gebacken.
Leitung: Arjan Pal Singh
Mo., 16.11.–23.11.2026, 18.00–
21.00 Uhr, 1 Termin; Familienzent-
rum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2; 
Gebühr: € 48,00, inkl. Verzehrum-
lage: € 15,00; Kurs 26H07126 

Indisches Festmenü
Für alle, die eine Alternative zum 
traditionellen Weihnachtsmenü 
suchen: Das indische Festmenü. 
Es werden verschiedene Aperitifs, 
Vorspeisen, Fleisch- und Fischge-
richte, Gemüse, Chutneys, Linsen-
gerichte, Brote und Desserts 
geschmackvoll zubereitet.
Leitung: Arjan Pal Singh
Mo., 07.12.2026, 18.00–21.00 Uhr, 
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 48,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 15,00; Kurs 26H07131 

Indische Küche: Veggie-
Power – Hülsenfrüchte & Co
Entdecken Sie die Welt der Hülsen-
früchte! Kichererbsen, Linsen & 

Bohnen liefern pflanzliche Proteine 
und Mineralstoffe. In diesem 
praxisnahen Kurs lernen Sie, sie 
in leckere Alltagsgerichte wie Dal, 
Kichererbsenbällchen oder bunte 
Gemüse-/Hülsenfrüchte-Pfannen 
zu verwandeln, traditionelle & 
moderne Zubereitungsmethoden 
anzuwenden und ihre gesundheit-
lichen Vorteile zu nutzen.
Leitung: Arjan Pal Singh
Mo., 30.11.2026, 18.00–21.00 Uhr, 
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 48,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 15,00; Kurs 26H07133 

Ihr Start in ein gesünderes 
Lebensgefühl – Entzündungs-
hemmend kochen
Fühlen Sie sich im Alltag oft müde 
und antriebslos? Oder leiden Sie 
bereits unter einer „Volkskrank-
heit“? Dann hat dies womöglich 
auch mit Ihrer Ernährung zu tun! 
In diesem Workshop erhalten Sie 
eine alltagstaugliche Anleitung für 
antientzündliche Ernährung und 
sammeln bei gemeinsam zuberei-
teten Mahlzeiten leckere Inspiratio-
nen, um sich langfristig energetisch 
und leicht zu fühlen.
Leitung: Mascha Mühlhausen
So., 15.11.2026, 10.00–14.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 52,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 15,00; Kurs 26H07226 

Israelisch-Marokkanische 
Küche
Wir reisen kulinarisch ins östliche 
Mittelmeer und schauen uns die 
dortigen Köstlichkeiten genauer 
an. Begleitet von Humus, Granat-
apfel, Zitronen, Lamm und vielen 
anderen Lebensmitteln und den 
typischen Gewürzen, bereiten wir 
außergewöhnliche Gerichte zu.
Leitung: Petra Wienstroth,  
Hobbyköchin
Mi., 28.10.2026, 18.00–21.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 45,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 15,00; Kurs 26H07136 

Kochen | 0551 4952-119

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07037?knradd=26H07037
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07132?knradd=26H07132
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07124?knradd=26H07124
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07125?knradd=26H07125
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07126?knradd=26H07126
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07131?knradd=26H07131
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07133?knradd=26H07133
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07226?knradd=26H07226
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07136?knradd=26H07136
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Kochen | 0551 4952-119

Eine Reise durch den Orient: 
Mezze, Dips und frisches 
Pfannen-/Fladenbrot
Tauchen Sie ein in die Welt orien-
talischer Mezze: Gemeinsam be- 
reiten wir fünf Dips und frisches 
Fladenbrot sowie Pfannenbrot 
zu – abwechslungsreich, duftend, 
verführerisch. Die verschiedenen 
Dips wie z. B. Hummus, Baba 
Ghanoush, Muhammara, Mirza 
Ghasemi und Borani eröffnen neue 
Geschmackswelten. Ein sinnlicher 
Kochkurs, der Begegnung, Genuss 
und Kultur verbindet.
Leitung: Carina Schnurrenberger, 
Gesellschaftswissenschaftlerin
Sa., 05.09.2026, 13.00–16.45 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 52,00, inkl. Verzehrumlage  
€ 16,00; Kurs 26H07232 

Rund um den Apfel –
Kreative Apfelgerichte
Der Apfel steht in diesem Kurs im 
Mittelpunkt vielfältiger herzhafter 
und süßer Gerichte. Gemein-

sam entdecken wir kreative 
Geschmackskombinationen mit 
saisonalen Zutaten und bereiten 
moderne, alltagstaugliche Speisen 
zu. Der Kurs vermittelt praktische 
Küchentipps, neue Ideen für die 
kreative Küche und zeigt, wie 
vielseitig Äpfel verwendet werden 
können.
Leitung: Petra Wienstroth,  
Hobbyköchin
Mi., 07.10.2026, 18.00–21.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 45,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 15,00; Kurs 26H07026 

Herbstküche: Kürbis & Co
Ein Kürbis-Essen ist besonders in 
den Herbst- und Wintermonaten 
eine wunderbare Möglichkeit, 
saisonale Zutaten in den Mittel-
punkt zu stellen. Der Kürbis als 
wiederentdeckter Allrounder ist 
mit neuen Rezepten vielseitig 
einsetzbar und von unserer Speise-
karte nicht mehr wegzudenken. Mit 
verschiedenen Kürbissorten, wie 
z. B. Butternut, werden wir sowohl 

herzhafte Gerichte, Salate als auch 
süße Speisen zubereiten.
Leitung: Petra Wienstroth,  
Hobbyköchin
Mi., 16.09.2026, 18.00–21.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 45,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 15,00; Kurs 26H07022 

Weihnachtsbäckerei: 
Plätzchen backen 
leicht gemacht
Gemeinsam backen wir eine viel-
fältige Auswahl festlicher Plätzchen 
von Klassikern bis zu modernen 
Kreationen: von Chocolate Chip 
Cookies über Löffelkekse und Stol-
lenhäppchen bis hin zu Amarettini, 
Walnussküsschen, Marshmallow-
Cookies, Orangen-Mandelgebäck 
und Puddingplätzchen, aber auch 
Kokosmakronen und Spritzgebäck. 
In gemütlicher Atmosphäre erhal-
ten Sie Tipps und nehmen Ihre 
Leckereien mit nach Hause.
Leitung: Petra Wienstroth,  
Hobbyköchin

Jetzt „kurz & gut“-Kurse entdecken!
vhs-goettingen.de/kurz-und-gut

Für Neues reicht
manchmal ein Termin.

Ob an einem einzelnen Termin oder an
einem Wochenende: Mit „vhs kurz & gut“
entdecken Sie spannende Themen,
probieren etwas Neues aus oder vertiefen
ein persönliches Interesse – ganz ohne sich
lange zu binden. Melden Sie sich am besten
frühzeitig an. Ist Ihr Wunschkurs bereits
ausgebucht, setzen wir Sie gerne auf die
Warteliste. Bei ausreichender Nachfrage
bieten wir nach Möglichkeit einen weiteren
Termin an.

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07232?knradd=26H07232
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07026?knradd=26H07026
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07022?knradd=26H07022
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Mi., 18.11.2026, 18.00–21.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 39,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 12,00; Kurs 26H07024 

Sa., 21.11.2026, 9.00–12.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 39,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 12,00; Kurs 26H07025 

Speiseöle verstehen und 
richtig einsetzen – Theorie 
& Praxis in der Küche
Es wird der richtige Einsatz von 
Ölen in der Küche erklärt, d. h. ihre  
Verwendung zum Braten, Kochen 
und für kalte Speisen sowie die 
gesundheitlichen Vorteile verschie-
dener Öle im Hinblick auf entzün-
dungshemmende Eigenschaften 
und Zellgesundheit. Nach der 
Theorie bereiten wir verschiedene, 
leckere Speisen zu. Weitere Inhalte 
siehe: www.vhs-goettingen.de
Leitung: Anja Hoffmann,  
Ernährungsberaterin
Do., 08.10.2026, 18.00–21.00 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr:  
€ 45,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 15,00; Kurs 26H07222 

Verkosten 

Whisky-Tasting: Eine Rund-
reise durch die schottischen 
Whisky-Regionen
In diesem Whisky-Tasting kann 
man die Vielfalt der schottischen 
Whiskys erleben. Von leicht bis 
torfig rauchig – Sie erfahren 
mehr über die Herstellung und 
Geschichte dieses einzigartigen 
Getränks. Für alle Liebhaber*innen 
leckerer Whiskys und alle, die es 
gerne werden möchten.
Leitung: Matthias Hannmann
Sa., 10.10.2026, 19.00–21.15 Uhr, 
1 Termin; Holbornsches Haus, 
Göttingen, Rote Straße 34; 
Gebühr: € 55,00, inkl. € 15,00 für 
die Verkostung; Kurs 26H07323 

Der Mythos Rum: Rum Tasting
Rum, das einstige Getränk der 
Piraten und Seeräuber, bietet eine 
große Bandbreite in der Verwen-
dung und Verkostung. Von Ver-
schnitten für Grog und zum Backen 
über Spiced Rum mit Früchten und 
Gewürzen hin bis Aperitif oder für 
den puren Genuss sowie leichte 
Sorten aus frischem Zuckerrohrsaft 
oder kräftige, aromatische aus 
Melasse – Tauchen Sie ein in die 
vielschichtige Welt des Rums!
Leitung: Matthias Hannmann
Sa., 12.09.2026, 19.00–21.15 Uhr, 
1 Termin; Holbornsches Haus, 
Göttingen, Rote Straße 34; 
Gebühr: € 55,00, inkl. € 15,00 für 
die Verkostung; Kurs 26H07324 

Teatime – Die Welt 
des grünen Tees
Entdecken Sie die faszinierende 
Welt der grünen Tees! Nach einer 
kurzen Teekunde widmen wir 
uns dem grünen Tee mit seinen 
Facetten – von Herkunft, Anbau 
und Weiterverarbeitung über die 
Nuancen im Aroma bis zum richti-
gen Aufguss. Bei einer gemeinsa-
men Verkostung erleben Sie, dass 
grüner Tee gar nicht kompliziert 
sein muss, und natürlich bleibt 
auch Raum für alle Fragen rund  
um das Thema Tee.
Leitung: Rosemarie Schmidt,  
Teehaus Schmidt, Göttingen
Di., 03.11.2026, 16.30–18.45 Uhr, 
1 Termin; Holbornsches Haus, 
Göttingen, Rote Straße 34; Gebühr: 
€ 29,00, inkl. € 5,00 für die Verkos-
tung; Kurs 26H07330 

Chinesische Teekultur 
erleben – Einstiegskurs
Dieser Einstiegskurs eröffnet einen 
ersten Zugang zur chinesischen 
Teekultur als gelebter kultureller 
Praxis. Im Rahmen einer chine-
sisch geprägten Tea-Gathering-
Erfahrung erleben die Teilnehmen-
den die besondere Atmosphäre 
chinesischer Teekultur, entdecken 
die Vielfalt chinesischer Tees 
und erfahren, wie Tee Wahrneh-
mung, Austausch und Begegnung 

eröffnen kann. Ideal für alle ohne 
Vorkenntnisse.
Leitung: Jiaxin Xu
Sa., 22.08.2026, 10.00–12.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 24,00, inkl.  
€ 5,00 für Material und Verkostung; 
Kurs 26H22200 

Chinesische Teekultur 
erleben – Die sechs 
chinesischen Teesorten
Erleben Sie chinesische Teekultur 
als sinnlichen Zugang zu Kultur, 
Begegnung und Alltag. Im Kurs 
lernen Sie die sechs chinesischen 
Teesorten kennen, entdecken 
traditionelle Zubereitungsformen 
und erfahren mehr über Hinter-
gründe, Geschichten und Rituale. 
Praktische Übungen mit Teege-
schirr sowie Tea Gatherings laden 
zum gemeinsamen Probieren, 
Wahrnehmen und kulturellen 
Austausch ein.
Leitung: Jiaxin Xu
Sa., 29.08.–10.10.2026, 10.00–
12.00 Uhr, 6 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 99,00, inkl. € 22,00 für Material 
und Verkostung; Kurs 26H22201 

Region entdecken: Göttinger 
Gourmet Geschichten
Dass Göttingen als Wissen-
schaftsstadt weltweiten Ruhm 
genießt, ist den meisten be-
kannt. Dass es in Göttingen auch 
kulinarisch viel zu entdecken 
gibt und einige Gourmet-Adres-
sen weit über die Stadtgrenzen 
bekannt sind, erfahren wir auf 
einem genüsslichen Rundgang 
durch die Göttinger City. Anek-
doten und Geschichten sowie 
einige Kostproben erweitern den 
Wissenshorizont und erfreuen 
Nase und Gaumen.
Leitung: Philipp Bremer, Wein-
händler und Weinexperte
Sa., 29.08.2026, 11.00–13.00 
Uhr, 1 Termin; Gänseliesel-
Brunnen, Altes Rathaus, Göttin
gen; Gebühr: € 56,00, inkl. € 16,00 
für die Verkostung; Kurs 26H07300 

Verkosten | 0551 4952-119

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07024?knradd=26H07024
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07025?knradd=26H07025
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07222?knradd=26H07222
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07323?knradd=26H07323
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07324?knradd=26H07324
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07330?knradd=26H07330
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H22200?knradd=26H22200
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H22201?knradd=26H22201
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07300?knradd=26H07300
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Direkt bei deiner Stadt: 
Flexible Stellen, faire Bedingungen.

Aufgaben mit Verantwortung:
Zum Beispiel in Bildung, Finanzen, Klima, 
Bauen oder sozialer Arbeit.

Dein Wissen für deine Stadt.
Hier gestaltest du Göttingen mit!

Arbeit mit Wirkung: 
Nicht für irgendwen, sondern für
130.000 Menschen.

Starkes Team. 
Starke Stadt.
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Beratung
Digitales

Markus Bötte
0551 4952-150
m.boette@vhs-goettingen.de

Beratung
Digitale Kompetenzen

Brigitte Wilhelm
0551 4952-144
b.wilhelm@ 
vhs-goettingen.de

Digitale Kompetenzen

Word – Aufbaukurs 
an einem Tag
In diesem Kurs vertiefen Sie Ihr 
Grundwissen, u. a. mit den folgen-
den Inhalten:
– 	 Formatvorlagen einsetzen und 

viel Zeit sparen
–	 Eigene Formatvorlagen erstellen 

und zuweisen
– 	 Bausteine und Dokument- 

vorlagen 
– 	 Anwendungsübergreifende 

Designs 
– 	 Abschnitte gestalten
–	 Inhaltsverzeichnisse automa-

tisch erstellen und anpassen.
Voraussetzung: Word-Grundlagen-
kenntnisse
Leitung: Sabina Reifenrath
Sa., 10.10.2026, 9.00–16.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 89,00;  
Kurs 26H54210 

Excel – Aufbaukurs 
an einem Tag
Hier vertiefen Sie Ihr Grundwissen 
mit diesen Inhalten:
Arbeiten mit Bedingungen (WENN-
Funktionen); Arbeiten mit Namen; 
Datumsberechnungen; Verknüpfen 
von Arbeitsblättern und Zellen; be-
dingte Formate, Gültigkeitsregeln, 
benutzerdefinierte Formate; Dia-
gramme erstellen und bearbeiten
Voraussetzung: Excel-Grundlagen-
kenntnisse

Leitung: Sabina Reifenrath
Sa., 14.11.2026, 9.00–16.00 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 89,00;  
Kurs 26H54012 

WhatsApp, Facebook & 
Co. einfach erklärt
Was passiert eigentlich auf Whats-
App, Facebook & Co. – und wie 
kann ich diese Dienste sicher nut-
zen? Schritt für Schritt werden die 
wichtigsten Funktionen erklärt und 
gemeinsam ausprobiert. Ziel ist 
ein sicherer und selbstbewusster 
Umgang mit digitalen Anwendun-
gen im Alltag. 
Inhalte: 
–	 Überblick: Was ist Social Media 

und was gehört dazu?
–	 WhatsApp im Alltag: Nachrich-

ten, Status, Gruppen, Bilder  
und Sprachnachrichten

–	 Facebook verstehen: Beiträge  
lesen, reagieren und selbst 
posten

–	 Grundfunktionen: liken, kom-
mentieren, teilen

–	 Wie erkenne ich, was real ist  
und was nicht? #FakeNews

–	 Sicherheit und Privatsphäre  
(z. B. persönliche Daten und 
Betrugsmaschen)

Je nach Bedarf und Interesse kann 
im Kurs flexibel auf weitere Social-
Media-Plattformen wie Instagram 
oder TikTok eingegangen werden.
Zielgruppe: Einsteiger*innen ohne 
Vorkenntnisse
Leitung: Laura Jähnert
Fr., 13.11.2026, 14.00–16.30 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 45,00;  
Kurs 26H87105 

MAC für Einsteiger*innen
Sie sind neu auf dem Mac oder 
hätten gerne den geordneten Ein-
stieg, den Sie nie hatten? Dann sind 
Sie hier richtig! Wir zeigen Ihnen, 
was ein Mac bietet, wie Sie das 
Zusammenspiel von iPhone, iPad 
& Co. mit Ihrem Apple-Rechner 
optimieren, und wie Sie die iCloud 
nutzen. Es gibt Tipps zur Hilfe zur 
Selbsthilfe und die Möglichkeit, 
eigene Fragen zu erörtern. 

Teilnahme nur mit eigenen Rech-
nern!
Leitung: Uwe Smidt
Di., 27.10.–03.11.2026, 19.00–21.30 
Uhr, 3 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr: € 98,00; 
Kurs 26H53209 
 
10-Finger-Blindschreiben für 
Schüler*innen als Ferienkurs
Mit dem 10-Finger-Blindschreib-
system lässt sich eine Menge 
Zeit einsparen. Wir arbeiten im 
Kurs mit einer Lernsoftware, die 
jederzeit Rückmeldungen über den 
Lernstand gibt. Außerdem gibt es 
Zeit für Fragen zum Textverarbei-
tungsprogramm „Word“ oder für 
das eine oder andere Computer-
spiel. Für Schülerinnen und Schüler 
ab 10 Jahren. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Leitung: Rainer Bornemann
Mo. bis Fr., 12.10.–16.10.2026, 
9.30–13.00 Uhr, 5 Termine; VHS, 
Göttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebühr: € 115,00; Kurs 26H55006 

Canva. Schnell gemacht. 
Designs, Posts und 
Videos – online
Die Onlineplattform Canva bietet 
zahlreiche Vorlagen, Bilder, Gra-
fiken und Werkzeuge, mit denen 
sich ansprechende Designs schnell 
erstellen lassen. Hier lernen Sie 
die grundlegenden Funktionen 
von Canva kennen. Anhand von 
Beispielen wird gezeigt, wie Sie Vor-
lagen auswählen, an eigene Inhalte 
anpassen und Schritt für Schritt 
ein fertiges Layout gestalten – etwa 
durch das Einfügen von Texten, 
Bildern und grafischen Elementen.
Leitung: Peter Hoffmann
Do., 05.11.2026, 18.30–20.45 Uhr,  
1 Termin; Online-Schulung; 
Gebühr: € 70,00; Kurs 26H87435 

Canva next Level. 
Professionelle Designs, 
effiziente Workflows 
und KI - online
In diesem Webinar vertiefen 
Teilnehmende mit ersten Canva-

Digitale Kompetenzen | 0551 4952-144

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H54210?knradd=26H54210
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H54012?knradd=26H54012
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H87105?knradd=26H87105
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H53209?knradd=26H53209
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H55006?knradd=26H55006
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H87435?knradd=26H87435
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Erfahrungen ihre Kenntnisse 
für professionelle Gestaltung. 
Behandelt werden Design- und 
Layoutgrundlagen, Typografie, Far-
ben, Bild-Text-Wirkung, Vorlagen, 
Serienlayouts, Format-Anpassun-
gen sowie KI-Tools für Layouts, 
Texte und Bilder – praxisnah und 
kontrolliert einsetzbar.
Leitung: Peter Hoffmann
Do., 12.11.2026, 18.30–20.45 Uhr,  
1 Termin; Online-Schulung; 
Gebühr: € 85,00; Kurs 26H87437 

Struktur statt Stress: 
Effizient arbeiten mit klaren 
digitalen Routinen – online
Dieses praxisorientierte Seminar 
zeigt, wie Sie mit kleinen, kon-
sequenten Veränderungen Ihre 
digitale Ordnung am Arbeitsplatz 
nachhaltig verbessern. Anhand 
der 1-Prozent-Methode entwickeln 
Sie alltagstaugliche Routinen 
für E-Mail-Postfach, Dateiablage 

und Aufgabenmanagement. Sie 
reflektieren persönliche Ziele und 
stärken Ihre Motivation für neue 
Gewohnheiten. Ergänzend lernen 
Sie einfache Tools kennen, die 
Struktur schaffen und Ihren Ar-
beitsalltag effizienter machen. Ziel 
ist mehr Überblick, weniger Stress 
und spürbar mehr Produktivität 
durch klare, wirksame Routinen.
Inhalte: Reflexion der eigenen 
Arbeitsweise; Erkennen typischer 
Zeitfresser; neue Routinen erfolg-
reich etablieren; kleine Schritte 
mit großer Wirkung; Struktur im 
digitalen Postfach; Ordnung in der 
Dateiablage; unterstützende Tools
Transfer & persönliche Umsetzung.
Zielgruppe: Angestellte, Sachbear-
beitungen, Führungskräfte und alle 
Menschen mit Interesse an dem 
Thema.
Leitung: Björn Thullner
Mi., 02.12.2026, 9.00–14.15 Uhr,  
1 Termin; Online-Schulung;
Gebühr: € 220,00; Kurs 26H87426 

Probeabo 
ohne Staatsakt*

Jetzt vier 
Ausgaben 
kostenlos 
testen.

Alles Wichtige aus dem 
Bundestag — seit 1951

das-parlament.de
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Ehrenamt und Vereins-
arbeit mit Social Media 
sichtbar machen
Social Media bietet Vereinen 
und Initiativen Chancen, 
sichtbarer zu werden, Spender, 
Ehrenamtliche und Interes-
sierte zu erreichen. Der Kurs 
vermittelt Zielgruppenanalyse, 
Plattformwahl, wirksame 
Inhalte in Text, Bild und Video, 
Trends, Chancen und Risiken. 
Übungen, Beispiel-Posts, 
Trainerin-Input und Austausch 
helfen, sichere Ideen für Mit-
glieder- und Unterstützergewin-
nung zu entwickeln.
Leitung: Laura Jähnert
Fr., 23.10.2026, 13.00–16.30 
Uhr, 1 Termin; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 65,00; Kurs 26H87106 

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H87437?knradd=26H87437
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H87426?knradd=26H87426
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H87106?knradd=26H87106
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Lehrgänge

Qualifizierung für 
Kindertagespflegepersonen
Werden Sie Tagesmutter / Tages-
vater! – Kindertagespflege ist eine 
familiennahe Form der Kinderbe-
treuung, besonders geeignet für 
Kinder unter 3 Jahren und bietet 
eine überschaubare und vor allem 
orientierungsgebende Atmo-
sphäre. Die Kindertagespflege 
ist ein Bereich der Kinder- und 
Jugendhilfe und wird durch den 
Jugendhilfeträger öffentlich geför-
dert. Eine individuelle Beratung zu 
den Inhalten der Qualifizierungs-
maßnahme, zur Kursorganisation, 
zum zeitlichen Ablauf und zu den 
Rahmenbedingungen der Kinder-
tagespflege erhalten Sie bei uns 
direkt, unter www.vhs-goettingen.
de und bei Ihrem Fachbereich 
Jugend von Stadt oder Landkreis 
Göttingen.
Leitung: Kerstin Maring und Rosita 
Lipinsky
Lehrgangsstart: Di., 27.10.2026, 
je Di./Do., 17.00–20.00 Uhr, 40 
Termine; Bahnhofsallee 7; Gebühr: 
kostenlos; Kurs 26H85701 
Infotermin Göttingen:  
Mi., 19.08.2026, 17.00–18.30 Uhr

Lehrgangsstart: Di., 03.11.2026, 
je Di./Do., 17.00–21.00 Uhr, 32 
Termine; Bahnhofsallee 7; Gebühr: 
kostenlos; Kurs 26H85741 
Infotermin Osterode:  
Do., 03.09.2026, 17.00–18.30 Uhr

Integrative Erziehung und 
Bildung in Tageseinrichtungen 
für Kinder
Heilpädagogische Zusatzqualifizie-
rung für Erzieher*innen
Die gemeinsame Erziehung und 
Bildung von Kindern mit und ohne 
Behinderung gehört zum Bildungs-
auftrag der Tageseinrichtungen für 
Kinder. In diesem berufsbegleiten-
den Lehrgang nach dem Rah-
menplan des Niedersächsischen 
Kultusministeriums erwerben 
Erzieher*innen die heilpädagogi-
sche Zusatzqualifikation. 
Weitere Infos unter vhs-goettingen.de
Leitung: Renate Schenk, Dipl. Päda-
gogin, Mediatorin und Team
Mi., 28.10.2026–26.04.2028, 
9.00–16.00 Uhr, 41 Termine; VHS, 
Göttingen, Bahnhofsallee 7; Ge-
bühr: € 3.150,00 (förderfähig über 
RL Qualität 3); Kurs 26H85000 
Infotermin: Mi., 02.09.2026, 16.30
Uhr; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7

Die Besten für die Jüngsten
Berufsbegleitende Fortbildung für 
Mitarbeiter*innen in Kindertages-
einrichtungen für Kinder bis Drei
Dieser Lehrgang vermittelt praxis-
nah aktuelle Wissensstände zur 
Kleinstkindpädagogik und bereitet 
auf die Betreuung und Förderung 
von Kindern unter drei Jahren vor, 
um frühkindliche Entwicklungspo-
tentiale und die Chancengerech-
tigkeit aller Kinder bestmöglich 
zu fördern. Die Erfahrungen der 
Kinder in dieser Zeit haben einen 
nachhaltigen Einfluss auf ihre 
weitere psychische und soziale 
Entwicklung.
Leitung: Martina Kühn, Kitafach-
beratung
Do., 19.11.2026–13.05.2027, 
16.30–19.30 Uhr, 20 Termine; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebühr: € 680,00; Kurs 26H85001
 
Berufliche Qualifizierung 
Heilpraktiker*in für 
Psychotherapie – online
Der Intensivkurs Ausbildung zum*r 
Heilpraktiker*in für Psychotherapie 
vermittelt anhand von Vorträgen,  

Diskussionen, Fallbeispielen das  
prüfungsrelevante Wissen. 
Zielgruppe sind alle, die psycho-
therapeutisch oder beratend 
tätig sein wollen, ohne studiert zu 
haben. Coaches, psychologische 
Berater*innen etc. erreichen durch 
eine Zulassung als Heilpraktiker*in 
für Psychotherapie größere Rechts-
sicherheit.
Leitung: Thomas Wiebke,  
Heilpraktiker
Mo., 02.11.2026–01.11.2027, 
18.00–21.15 Uhr, 39 Termine; 
Online-Schulung; Gebühr:  
€ 1.590,00, bei Ratenzahlung  
(inkl. € 215,00 Anmeldegebühr,  
mtl. Rate: € 125,00); bei Sofortzah-
lung: € 1.510,00; Kurs 26H08701 
Infotermin: Mo., 07.09.2026, 19.00 
–20.30 Uhr; VHS, Bahnhofsallee 7

Heilpraktiker*in für 
Psychotherapie
Der Intensivkurs Ausbildung zum*r 
Heilpraktiker*in für Psychotherapie 
vermittelt anhand von Vorträgen,  
Diskussionen, Fallbeispielen 
das prüfungsrelevante Wissen. 
Zielgruppe sind alle, die psycho-
therapeutisch oder beratend 
tätig sein wollen, ohne studiert zu 
haben. Coaches, psychologische 
Berater*innen etc. erreichen durch 
eine Zulassung als Heilpraktiker*in 
für Psychotherapie größere Rechts-
sicherheit. 
Der Unterricht soll in den Räumen 
der VHS als Präsenzunterricht 
stattfinden, kann aber bei Bedarf 
auch angepasst werden und als 
Onlineunterricht laufen.
Leitung: Thomas Wiebke,  
Heilpraktiker
Fr., 06.11.2026–05.11.2027, 
9.00–12.15 Uhr, 39 Termine;  
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7; 
Gebühr: € 1.590,00, bei Raten-
zahlung (inkl. € 215,00 Anmelde-
gebühr, mtl. Rate: € 125,00); bei 
Sofortzahlung: € 1.510,00;  
Kurs 26H08702 
Infotermin: Mo., 07.09.2026, 19.00 
–20.30 Uhr; VHS, Bahnhofsallee 7

Beratung
Berufliche Kompetenzen

Martina Kopf
0551 4952-156
m.kopf@ 
vhs-goettingen.de

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H85701?knradd=26H85701
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H85741?knradd=26H85741
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H85000?knradd=26H85000
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H85001?knradd=26H85001
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H08701?knradd=26H08701
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H08702?knradd=26H08702
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Ihr Einstieg in die Xpert 
Business Online-Kurse
Mit den neuen Xpert Business 
Online-Kursen bietet die vhs-Aka-
demie Ihnen die Möglichkeit, sich 
flexibel und praxisnah weiterzu-
bilden. Die deutschlandweit aner-
kannten Zertifikate unterstützen 
Ihre berufliche Entwicklung und 
eröffnen neue Perspektiven auf 
dem Arbeitsmarkt.
Die Anmeldung erfolgt bequem 
über unsere Lernplattform. Nach 
der Registrierung erhalten Sie 
Zugang zu Ihrem Kursbereich, allen 
wichtigen Informationen sowie den 
Unterrichtsmaterialien. Weitere 
Infos: Brigitte Wilhelm, 0551 4952-
144, akademie@vhs-goettingen.de
Kursstart der Herbstkurse mit 
den Schwerpunkten Steuern 
& Finanzen jeweils am 02. bzw. 
03.11.2026. Das Angebot sowie 
spezielle Kursangebote für Frauen 
& Finanzen finden Sie unter: 
vhs-goettingen.de/finanzen

Schulungen

Aus dem Nest gefallen –  
Gesucht: Eltern für Pflege- 
kinder
Der Pflegekinderdienst des Land-
kreises Göttingen sucht Familien, 
Lebensgemeinschaften, gleichge-
schlechtliche Paare und Einzelper-
sonen mit oder ohne Kinder jeden 
Alters, die sich vorstellen können, 
Pflegeeltern zu werden. Für diese 
anspruchsvolle Aufgabe gibt es die-
sen Vorbereitungskurs „Aus dem 
Nest gefallen“. Der Kurs eignet 
sich ebenso für Personen, die sich 
unsicher sind, ob ein Pflegekind in 
die eigene Lebenssituation passen 
würde.
Leitung: Isabel Benzler-Günther, 
Dipl. Sozialpädagogin
Mi./Sa., 28.10.2026–27.01.2027, 
Mi., 18.30–20.45 Uhr, Sa., 10.00– 
16.30 Uhr, 8 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebühr: 
€ 25,00 (Den Restbetrag trägt das 
Jugendamt des Landkreises Göttin-
gen. Die Gebühr für Teilnehmende 

außerhalb des Landkreises ist 
abweichend); Kurs 26H85800 

Schulung zur Alltags-
begleitung (AZUA)
Kostenfreie Qualifizierung zur 
Alltagsbegleitung nach § 45a SGB 
XI für Menschen, die ältere Per-
sonen ehrenamtlich unterstützen 
möchten. In 42 Theoriestunden 
vermittelt der Kurs Grundlagen 
zu Kommunikation, Aktivierung, 
Demenz und Patientenverfügung. 
Empfohlen wird ein zweiwöchiges 
Praktikum. 
Infoabend am 17.09.2026, 
17.30–19.00 Uhr, Familienzen-
trum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2;  
Kurs 26H97102
Leitung: Ina Schulz-Fleißner, Prof. 
em. Dr. Klaus Schulz, Michael 
Mücke, Barbara Wegener
Do., 24.09.–26.11.2026, verschie-
dene Uhrzeiten, 11 Termine; 
Familienzentrum, Rosdorf, Anne-
Frank-Weg 2; Gebühr: kostenlos; 
Kurs 26H97103 

Wir nehmen Sie mit!

AXEL SEBODE Dipl.-Kfm.
Wirtschaftsprüfer · Steuerberater

CARSTEN SCHMIDT Dipl.-Kfm.
Wirtschaftsprüfer · Steuerberater

VOLKER STITZ Dipl.-Kfm.
Wirtschaftsprüfer · Steuerberater

Friedländer Weg 56
37085 Göttingen

fon 0551 49502-0
fax 0551 49502-50

info@beckmann-goe.de
www.beckmann-goe.de

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H85800?knradd=26H85800
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H97102?knradd=26H97102
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H97103?knradd=26H97103
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Verbraucherfragen

Patientenverfügung / 
Vorsorgevollmacht
Es kann uns alle treffen: 
Ein Unfall, eine Krankheit oder das 
Alter können manchmal plötzlich 
dazu führen, dass wir unsere recht-
lichen Angelegenheiten nicht mehr 
selbst regeln können und auf die 
Hilfe anderer angewiesen sind.
Was können wir tun, damit wir 
unsere Selbstbestimmtheit nicht 
vollständig verlieren?
Wie können wir vorsorgen?
Was sind Vorsorgevollmacht, Be-
treuungsverfügung und Patienten-
verfügung und wozu benötige ich 
diese? Wann wird ein gesetzlicher 
Betreuer eingeschaltet?
Diese Fragen möchte Astrid Winter 
vom Senioren- und Pflegestütz-
punkt des Landkreises Göttingen 
gerne gemeinsam mit Ihnen 
klären.
Leitung: Astrid Winter
Do., 08.10.2026, 17.00–18.30 Uhr,  
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebühr: 
kostenlos; Kurs 26H97420 

Energie effizient nutzen: 
Heizungsoptimierung in 
Haus und Wohnung
Mit einer optimierten Heizungsan-
lage lassen sich Komfort steigern 
und Energie sparen. Der Vortrag 
zeigt, welche Komponenten der 
Wärmeverteilung wichtig sind 
und wie niedrigere Systemtem-
peraturen den späteren Einsatz 
einer Wärmepumpe erleichtern. 
Die Veranstaltung wird durch die 
Energieagentur Region Göttingen, 
in Kooperation mit der Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen 
durchgeführt.
Leitung: Jonas Licht
Di., 06.10.2026, 18.00–20.30 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 15,00;  
Kurs 26H58100 

Energie effizient nutzen: 
Wärmepumpe im 
Bestandsgebäude
Auch in vielen Bestandsgebäuden 
kann eine Wärmepumpe effizient 
arbeiten. Der Vortrag erklärt, wel-
che Voraussetzungen dafür erfüllt 
sein sollten. Der Referent ist Ener-
gieberater der Verbraucherzent-
rale, wärmepumpensachkundig 
und berichtet aus eigener Praxis 
mit einer Wärmepumpe in einem 
Haus von 1933. Die Veranstaltung 
wird durch die Energieagentur Re-
gion Göttingen, in Kooperation mit 
der Verbraucherzentrale Nieder-
sachsen durchgeführt.
Leitung: Jonas Licht
Di., 03.11.2026, 18.00–20.30 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 15,00;  
Kurs 26H58101 

Frauen & Finanzen –  
selbstbestimmte 
Altersvorsorge in jeder 
Lebensphase
Du bist jung und willst mit deiner 
Altersvorsorge starten, glaubst 
aber, dass kleine Beträge sich nicht 
lohnen? Oder rückt dein Ruhe-
stand näher und du fragst dich, 
ob es nicht schon zu spät ist? So 

früh wie möglich anzufangen ist 
ideal – aber es ist nie zu spät. Jede 
Lebensphase bringt eigene Heraus-
forderungen mit sich, und deine 
Altersvorsorge sollte dazu passen. 
In diesem Vortrag erfährst du, wie 
du selbstbestimmt vorsorgst – in 
jeder Lebensphase.
Leitung: Friederike Fuchs
Di., 03.11.2026, 18.30–20.45 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 39,00;  
Kurs 26H21501 

Frauen & Finanzen – 
Investieren mit Strategie für 
finanzielle Unabhängigkeit
Frauen verdienen weniger, Frauen 
sparen weniger – und sie investie-
ren auch weniger. Dieser Invest-
ment Gap ist größtenteils struk-
turell bedingt und lässt sich nicht 
von heute auf morgen ändern. 
Was Frauen aber selbst in der 
Hand haben: Mit dem Investieren 
anzufangen und so finanzielle Lü-
cken zu schließen. Wer nur spart, 
verliert langfristig an Kaufkraft – 
wer investiert, kann sein Vermögen 
vermehren. In diesem Vortrag 
erfährst du, wie du selbstbewusst 
ins Investieren startest und deine 
eigene Anlagestrategie findest.
Leitung: Friederike Fuchs
Mi., 25.11.2026, 18.30–20.45 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: € 39,00;  
Kurs 26H21502 

Rational investieren – 
Eine Einführung in Aktien 
und ETFs – online
Rational investieren – Einstieg 
in Aktien & ETFs. Verständliche 
Einführung in Börsengrundlagen, 
Chancen und Risiken, Portfolioauf-
bau, Kauf von Wertpapieren, ETF-
Auswahl und steuerliche Basics. 
Der Kurs vermittelt Wissen für 
eigenständige Anlageentscheidun-
gen ohne individuelle Beratung.
Leitung: Vincent Rost
Di., 27.10.–03.11.2026, 18.00–20.15 
Uhr, 2 Termine; Online-Schulung; 
Gebühr: € 45,00; Kurs 26H44100 

Beratung
Verbraucherfragen

Brigitte Wilhelm
0551 4952-144
b.wilhelm@ 
vhs-goettingen.de

Sie haben Fragen?  
Infotelefon 0551 4952-0

 
 

Ausführliche Kursbeschreibungen
und weitere Angebote finden Sie
unter vhs-goettingen.de

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H97420?knradd=26H97420
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H58100?knradd=26H58100
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H58101?knradd=26H58101
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H21501?knradd=26H21501
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H21502?knradd=26H21502
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H44100?knradd=26H44100
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vhs-Akademie
Weiterbilden. 
Weiterdenken. 
Weiterkommen.
WIR stehen für praxisnahe Weiterbildungsangebote für Auszubildende, Mitarbeitende und  
Führungskräfte.

WIR bieten Seminare und Workshops im Bereich: Digitale Kompetenzen I Kommunikation I  
Persönlichkeitsentwicklung I Stressbewältigung I Führung I Gesundheit I Methoden

Gern beraten wir SIE zu unseren Angeboten – auch zu Inhouse-Seminaren speziell für Ihren  
Bedarf.

IHR Vorteil:

ü faires Preis-Leistungs-Verhältnis
ü aktueller Praxisbezug durch erfahrene Trainer*innen
ü individuelle Beratung

Kontakt: akademie@vhs-goettingen.de, Brigitte Wilhelm, Tel. 0551 4952-144

Entdecken Sie unser neues Kursprogramm unter:  
vhs-goettingen.de/vhs-akademie

Astronomie als Hobby: Prak-
tische Tipps zur Beobachtung 
des Sternenhimmels
Sie sind vom Anblick des Sternen-
himmels fasziniert und wollen 
mehr darüber erfahren? Dieser 
Kurs zeigt Ihnen, was Sie am 
Himmel sehen, wie Sie sich mit 
einfachen Mitteln orientieren und 
noch mehr sehen können. Inhalte: 
Astronomische Grundlagen; Nut-
zung einer drehbaren Sternkarte 
zur Orientierung am Sternenhim-
mel, Übungen zur Beobachtung 
von Mond, Sonne, Planeten und 
Sternen.
Leitung: Matthias Elsen

Sa./So., 07./08.11.2026, 15.00–
21.00 Uhr, 2 Termine; Familien-
zentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 
2; Gebühr: € 60,00; Kurs 26H68402 

Codeknacker: Antisemitische 
Codes entschlüsseln – mit 
Methodenset, Ressourcen 
und Handlungskompass
Teilnehmende lernen antisemiti-
sche Codes und Denkmuster – ob 
in Sprache, Graffiti oder Memes - 
zu erkennen und zu entschlüsseln. 
Ausgewählte Fallbeispiele und 
Übungen vermitteln Strategien, 
um antisemitische Botschaften 
einzuordnen und ihnen souverän 
entgegenzutreten. Dabei stehen 

die Perspektiven betroffener Men-
schen im Mittelpunkt. Gefördert 
vom Niedersächsischen Landesde-
mokratiezentrum.
Leitung: Kursleitungsteam
Di., 22.09.2026, 18.00–20.15 Uhr,  
1 Termin; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: kostenlos; 
Kurs 26H21001

vhs-Akademie

Seminare
Übersicht 2. Halbjahr 2026

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H68402?knradd=26H68402
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H21001?knradd=26H21001
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Beratung
Arbeit, Projekte

Angelika Böttcher
0551 4952-163
a.boettcher@vhs-
goettingen.de

Arbeit, Projekte | 0551 4952-163

Angebote für arbeits-
suchende Menschen

Integrationscoaching 
plus: Deutschkenntnisse 
verbessern und Arbeit finden
Für Menschen mit Migrationshinter-
grund und Deutschkenntnissen ab 
Niveau: A2/B1
Sie suchen Arbeit oder einen Aus-
bildungsplatz? Sie sprechen schon 
etwas Deutsch? Dann helfen wir 
Ihnen weiter!
Unser Angebot: Einzelcoaching: 
Eine erfahrene Person begleitet Sie 
Schritt für Schritt auf Ihrem Weg 
zum Job oder zur Ausbildung. 
Kurse in kleinen Gruppen (10 
Wochen): Themen wie Deutsch für 
den Beruf, Computerkenntnisse, 
Bewerbung – alles, was Sie im 
Alltag und im Job brauchen.
Wann? Einstieg jederzeit möglich.
Wo? VHS in Göttingen
Kosten? Können über einen 
Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS) vom Jobcenter/ 
Arbeitsagentur/Deutschen Renten-
versicherung übernommen werden.
Leitung: Krischna Gutschke

Integrationscoaching plus – 
Start in die KiTa
Für Menschen mit Migrationshinter-
grund und Deutschkenntnissen auf 
gutem B1- oder B2-Niveau 
Sie möchten in einer Kita arbeiten 
oder eine Ausbildung zur sozialpä-

dagogischen Assistenz machen? 
Wir bereiten Sie sprachlich und 
fachlich vor. 
Was lernen Sie? Fachsprache und 
Kommunikation für die Arbeit 
in der Kita; Texte verstehen und 
selbst schreiben.
Wann? Frühjahr 2027
Wo? VHS in Göttingen
Kosten? Können über einen 
Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS) vom Jobcenter/ 
Arbeitsagentur/Deutschen Renten-
versicherung übernommen werden.
Leitung: Krischna Gutschke

Jobcoaching plus: Ihr Weg 
in Arbeit oder Ausbildung 
Für arbeitslose Menschen
Sie wollen wieder in den Beruf 
einsteigen oder eine Ausbildung 
machen? Wir unterstützen Sie 
dabei – ganz persönlich und in 
kleinen Gruppen.
Unser Angebot: Einzelcoaching: 
Sie sprechen mit einer Beraterin/
einem Berater über Ihre Ziele und 
nächsten Schritte; Gruppenkurse 
(10 Wochen): Themen z. B.: „Fit für 
mich – fit für den Beruf“, „Com-
puterkenntnisse für den Beruf“, 
„Miteinander sprechen – im Team 
arbeiten“, „Wie finde ich einen Job?“
Wann? Einstieg jederzeit möglich.
Wo? VHS in Göttingen
Kosten? Können über einen 
Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS) vom Jobcenter/ 
Arbeitsagentur/Deutschen Renten-
versicherung übernommen werden.
Leitung: Krischna Gutschke

Perspektive Berufsrückkehr –  
für Frauen, die neu starten  
wollen
Für Frauen, die nach einer Pause 
wieder ins Berufsleben möchten 
Sie waren eine Zeit lang nicht 
berufstätig – wegen Familie, Krank-
heit oder anderen Gründen? Jetzt 
möchten Sie wieder arbeiten? Wir 
helfen Ihnen dabei!
Was erwartet Sie: Einzelcoaching; 
Teilzeit-Kurse: Ziele finden, Familie 
& Beruf, Gesundheit, Bewerbun-
gen, MS Office, berufliche Kompe- 
tenzen; (evtl.) Praktikum.

Wann? Einstieg ins Einzelcoaching 
jederzeit möglich.
Start der neuen Kurse: 31.08.2026.
Wo? VHS in Göttingen
Kosten? Können über einen 
Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS) vom Jobcenter/ 
Arbeitsagentur/Deutschen Renten-
versicherung übernommen werden.
Leitung: Marie Prescher

MYWAY Göttingen – Empower-
ment, Begleitung und Arbeit 
für Frauen mit Migrations- 
erfahrung im Landkreis 
Göttingen
Sie wollen arbeiten, eine Ausbil-
dung machen oder sich selbststän-
dig machen? Wir begleiten Sie auf 
Ihrem Weg – persönlich, langfristig 
und auf Ihre Situation abgestimmt.
Wir helfen bei: der Auswahl pas-
sender Kurse oder Ausbildungen; 
der Suche nach einem Arbeitsplatz; 
der Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf; der Kontaktaufnahme mit 
Arbeitgebern.
Wo? VHS in Duderstadt
VHS in Hann. Münden
VHS im Familienzentrum Herzberg, 
Hindenburgstraße 27a
VHS im Familienzentrum Rosdorf, 
Anne-Frank-Weg 2
Projektlaufzeit: bis 31.12.2028
Leitung: Inken Jarck (HERZ), Gisela 
Sist (HMÜ), Heike Truckenmüller 
(DUD + ROS)
MY WAY Göttingen wird im Rahmen des Programms 
„MY TURN – Frauen mit Migrationserfahrung starten 
durch“ durch das Bundesministerium für Arbeit und 
Soziales und den Europäischen Sozialfonds Plus 
gefördert.

Unterstützung 
für Familien

TAfF Plus – Teilhabe und 
Arbeit für Familien im 
Landkreis Göttingen
Sie sind Eltern oder alleinerziehend 
und fühlen sich durch finanzielle 
Sorgen, Stress oder schwierige 
Lebensumstände belastet? 
Wir lassen Sie nicht allein! 
TAfF Plus unterstützt Sie dabei: 
sich im Alltag besser zurechtzu-
finden; Angebote und Hilfen (z. B. 
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beim Amt, bei der Kita oder Schule) 
zu nutzen; die soziale Teilhabe 
zu verbessern; (wieder) in den 
Beruf einzusteigen oder mehr zu 
arbeiten. Dies umfasst auch die 
Begleitung bei Behördengängen, 
Hilfestellung beim Ausfüllen und 
Einreichen von Anträgen sowie die 
Unterstützung bei der Kommuni-
kation mit Ämtern und öffentlichen 
Einrichtungen. 
Wo? VHS in Duderstadt,
VHS in Hann. Münden
VHS im Familienzentrum Rosdorf, 
Anne-Frank-Weg 2
Projektlaufzeit: bis 31.08.2027
Leitung: Alexandra Gaddis (HMÜ), 
Monik Wulff (DUD + ROS)
TAfF Plus wird im Rahmen des Programms „Akti(F) 
Plus – Aktiv für Familien und ihre Kinder“ durch das 
Bundesministerium für Arbeit und Soziales und den 
Europäischen Sozialfonds Plus gefördert.

Bündnis für Alleinerziehende –  
wir sind viele!
Das Bündnis für Alleinerziehende 
ist ein Zusammenschluss von Ins-
titutionen aus Stadt und Landkreis 
Göttingen, die mit Alleinerziehen-
den arbeiten und sich für eine Ver-
besserung der Lebenssituationen 
von Alleinerziehenden einsetzen. 
Die VHS Göttingen Osterode 
koordiniert das Bündnis und bietet 
Ihnen Informationen, Kontakte 
und Unterstützung. Weitere Infos: 
https://buendnis-fuer-alleinerzie-
hende.de
Wo? VHS in Göttingen
Projektlaufzeit: bis 28.02.2027
Leitung: Madlien Wienberg
Das „Bündnis für Alleinerziehende“ wird im Rahmen 
des Programms „RIKA - Regionale Initiativen und 
Kooperationen für Frauen am Arbeitsmarkt“ durch 
das Land Niedersachsen und den Europäischen 
Sozialfonds Plus gefördert.

Angebote für 
Unternehmen und 
Soloselbstständige

ISA Südniedersachsen – 
Initiative zur Stärkung 
der Ausbildung
Für kleine und mittlere Unternehmen 
(KMU) im Raum Südniedersachsen
Fachkräfte zu gewinnen und zu 

halten, ist eine der zentralen Her-
ausforderungen für Unternehmen. 
ISA Südniedersachsen unterstützt 
Sie gezielt in Ihren Ausbildungsakti-
vitäten – praxisnah, individuell und 
kostenfrei.
Unser Angebot für Sie: Beratung 
& Workshops: Stärkung Ihrer Aus-
bildungskompetenz – von der Or-
ganisation über neue Ausbildungs-
modelle bis hin zur Anpassung an 
aktuelle Entwicklungen; Unterstüt-
zung beim Ausbildungsmarketing: 
Wir helfen Ihnen, Ihre Ausbildungs-
plätze attraktiv zu präsentieren 
und passende Bewerber*innen 
anzusprechen – auch mit Blick auf 
neue Zielgruppen; Weiterbildung 
für Ihre Auszubildenden: Schu-
lungen zu den Schlüsselthemen 
„Umweltschutz & Nachhaltigkeit“ 
und „Digitalisierte Arbeitswelt“.
Standort: VHS, Göttingen
Projektlaufzeit: bis 30.04.2028
Leitung: Dr. Caroline Kurz, Anne 
Raabe
ISA Südniedersachsen wird im Rahmen der 
Initiative JOBvision durch das Bundes-
ministerium für Bildung und Forschung 
gefördert.

KOMPASS Niedersachsen: 
Weiter-bildungsförderung 
für Soloselbst-ständige 
und Freiberufler*innen
Sie arbeiten freiberuflich oder sind 
als Soloselbstständige*r tätig? 
Dann können Sie mit KOMPASS 
gezielt in Ihre berufliche Zukunft 
investieren – mit finanzieller 
Unterstützung und fachkundiger 
Beratung.
Was bietet KOMPASS: Individuelle 
Beratung: Wir klären gemeinsam 
Ihren Weiterbildungsbedarf – pra-
xisnah, zielgerichtet und anbieter-
neutral; Fördermittel über einen 
Qualifizierungsscheck: Nach Bera-
tung können Sie eine Förderung 
für Ihre Weiterbildung erhalten.
Standort: VHS in Göttingen
Projektlaufzeit: bis 30.09.2028
Leitung: Dr. Birgit Elend
KOMPASS Niederachsen wird im Rahmen des 
Programms „KOMPASS – Kompakte Hilfe für 
Solo-Selbstständige“ durch das Bundesministerium 
für Arbeit und Soziales und den Europäischen 
Sozialfonds Plus gefördert.

Beratung
Schul- und Grundbildung

Astrid Schneller
0551 4952-227
a.schneller@ 
vhs-goettingen.de

Zweiter Bildungsweg

Realschule am Vormittag 
ab August 2026
Sie möchten Ihren Realschulab-
schluss nachholen? Dann sind Sie 
hier genau richtig! Dieser Kurs 
richtet sich an (junge) Menschen 
mit Hauptschulabschluss, die sich 
neue Chancen für Beruf, Aus-
bildung oder weitere schulische 
Wege eröffnen möchten. Englisch-
Grundkenntnisse sind wünschens-
wert. Auf dem Weg zum Abschluss 
werden Sie Schritt für Schritt be-
gleitet und individuell unterstützt. 
So bereiten Sie sich gezielt und 
praxisnah auf den Realschulab-
schluss vor. Vor dem Einstieg findet 
ein persönliches Beratungsge-
spräch statt. So kann gemeinsam 
besprochen werden, ob der Kurs 
zu Ihrer aktuellen Situation und 
Ihren Zielen passt. Voraussetzung 
für die Teilnahme am Kurs sind die 
erfüllte Schulpflicht und Kenntnisse 
in Englisch. Während der nieder-
sächsischen Schulferien findet kein 
Unterricht statt.
Bei Interesse melden Sie sich bitte 
telefonisch oder per E-Mail bei uns. 
Wir beraten Sie gern!
Leitung: Team Lehrkräfte Zweiter 
Bildungsweg
Mo. bis Fr., 17.08.2026–
07.07.2027, 8.45–13.45 Uhr; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7; 
Gebühr: € 1.962,50, zahlbar in 11 
Raten; Kurs 26H80500

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H80500?knradd=26H80500
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Haupt- und Realschulabschluss 
nachholen im Kombikurs
Sie möchten einen Schulabschluss 
nachholen, wissen aber noch nicht 
genau, welcher Abschluss zu Ihnen 
passt? Vielleicht haben Sie noch 
keinen Schulabschluss. Vielleicht 
verfügen Sie bereits über einen 
Hauptschulabschluss und möchten 
den nächsten Schritt gehen. Dann 
sind Sie hier genau richtig!
Der Kombikurs bereitet Sie auf 
den Hauptschulabschluss oder 
den Realschulabschluss vor. 
Das Besondere: Sie müssen sich 
nicht sofort festlegen. Sie lernen 
gemeinsam in einer Lerngruppe 
und arbeiten dennoch auf Ihrem 
eigenen Niveau. Der Unterricht 
ist praxisnah und lebendig und 
fördert selbstständiges Lernen mit 
Struktur und Motivation.
Im Kombikurs werden Sie binnen-
differenziert auf beide Abschlüsse 
vorbereitet. So kann jede*r Teil- 
nehmende im eigenen Tempo 
lernen und Schritt für Schritt 
vorankommen. Der Kurs verbindet 
Unterricht in wichtigen Fächern 
wie Deutsch, Mathematik, Englisch, 
Biologie, Physik, Erdkunde, Wirt-
schaft und/oder Kunst mit einer 
gezielten Prüfungsvorbereitung.
Je nach Modell umfasst der Kurs 
etwa 20 bis 30 Ustd. pro Woche. Es 
gibt verschiedene Kurszeiten am 
Vormittag oder Nachmittag sowie 
Kursorte in Göttingen, Hann. Mün-
den und Osterode am Harz.
Im Februar 2027 erfolgt die Prü-
fungsanmeldung. Erst dann ent-
scheiden Sie, welchen Abschluss 
Sie anstreben möchten. Dabei 
werden Sie durch Beratung und 
Orientierung unterstützt. Vor den 
Prüfungen finden Probeprüfungen 
statt. So lernen Sie den Ablauf 
frühzeitig kennen und gewinnen 
zusätzliche Sicherheit.
Die schriftlichen Prüfungen finden 
im Mai, die mündlichen im Juni 
2027 statt. Voraussetzung für die 
Teilnahme ist die Erfüllung der 
Schulpflicht. Vereinbaren Sie gern 
einen individuellen Beratungstermin.
Leitung: Team Lehrkräfte Zweiter 
Bildungsweg

Kombikurs am Vormittag 
Haupt- und Realschule 
ab August 2026
Mo. bis Fr., 17.08.2026–
07.07.2027, 8.45–13.45 Uhr; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7; 
Gebühr: € 1.962,50, zahlbar in 11 
Raten; Kurs 26H80000 

Kombikurs zur Vorberei- 
tung auf einen Hauptschul-
abschluss ab September 2026
Mo. bis Fr., 01.09.2026–
07.07.2027, 8.45–12.00 Uhr; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7; 
voraussichtlich keine Kursgebühr; 
Kurs 26H80010 

Kombikurs am Nachmittag 
Abend Haupt- und Realschule 
ab September 2026
Mo. bis Do., 01.09.2026–07.07. 
2027, 15.15–19.15 Uhr; VHS,  
Göttingen, Bahnhofsallee 7; 
Gebühr: € 1.398,00, zahlbar in 10 
Raten; Kurs 26H80100 

Kombikurs am Vormittag 
Haupt- und Realschule 
ab März 2027
Mo., 01.03.2027–25.02.2028, 
8.45–13.45 Uhr; VHS Göttingen, 
Bahnhofsallee 7; Gebühr:  
€ 2.035,00, zahlbar in 11 Raten; 
Kurs 27F80000 

Grundbildung
Sie möchten Lesen und Schreiben 
lernen oder Ihre Kenntnisse Schritt 
für Schritt ausbauen? In kleinen 
Gruppen und mit individueller 
Begleitung lernen Sie Buchstaben, 
Wörter, Sätze und einfache Texte. 
Auch die VHS Lerntreffs stehen 
Ihnen offen. Haben Sie Fragen zu 
unserem Angebot? Dann melden 
Sie sich gerne bei uns. Wir unter-
stützen Sie im persönlichen Bera-
tungsgespräch: grundbildung@vhs-
goettingen.de oder 0551 4952227

Lese- und Schreibwerkstatt
Hier lernen Sie Lesen und Schrei-
ben von Anfang an. Buchstaben 

und Worte. Ohne Angst. Der Ein-
stieg ist zu jeder Zeit möglich.
Leitung: Andrea Sieber
Immer Montag und Mittwoch, 
16.00–17.30 Uhr, Kursende 
21.12.26.; VHS Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: monatlich  
€ 30,00, eine Ermäßigung ist  
möglich; Kurs 26F70001

Lese- und Schreibwerkstatt
Hier lernen Sie Lesen und  
Schreiben. Sätze und einfache 
Texte stehen auf dem Programm. 
Der Einstieg ist zu jeder Zeit 
möglich.
Leitung: Mariann Ege
Immer Montag und Mittwoch, 
16.30–18.00 Uhr, Kursende 
21.12.26; VHS Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: monatlich  
€ 30,00, eine Ermäßigung ist mög-
lich; Kurs 26F70003

Lese- und Schreibwerkstatt 
(Fortgeschrittene)
Hier festigen Sie Ihre Lese- und 
Schreibfertigkeiten. Sie lesen und 
schreiben Texte. Der Einstieg ist zu 
jeder Zeit möglich.
Leitung: Mariann Ege
Immer Montag und Mittwoch, 
18.15–19.45 Uhr, Kursende 
21.12.26; VHS Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebühr: monatlich  
€ 30,00, eine Ermäßigung ist  
möglich; Kurs 26F70004

VHS Lerntreff im Nachbar-
schaftszentrum Grone und 
im Familienzentrum Rosdorf 
Hier lernt man Lesen, Schreiben, 
Rechnen, den Umgang mit Papier-
kram (z.B. Formulare) und mit dem 
Computer. Kommen Sie einfach 
vorbei. 

Rosdorf
Familienzentrum Rosdorf, Anne-
Frank-Weg 2, montags und diens-
tags, 9.00–11.30 Uhr

Grone
Nachbarschaftszentrum Grone, 
Deisterstraße 10, montags und 
donnerstags 10.00–12.15 Uhr 

https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H80000?knradd=26H80000
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H80010?knradd=26H80010
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H80100?knradd=26H80100
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/27F80000?knradd=27F80000
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26F70001?knradd=26F70001
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26F70003?knradd=26F70003
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26F70004?knradd=26F70004
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Neubauprojekt in Bovenden
Verkauf von Eigentumswohnungen

Ausstattung

2 - 4 Zimmer
Wohnungen
67 - 117 qm
Wohnfläche
Barrierearme
Ausstattung
Penthouse-Wohnungen
verfügbar
Ruhige Feldrandlage
Blick zur Burg Plesse
Gute Busanbindung &
Infrastruktur

S Sparkasse
      Göttingen

Immobilien-Center

Beratung und Verkauf

Antje Böttner
Sparkasse Göttingen

Tel. 0551 405-4712
antje.boettner@spk-goettingen.de

Patrick Foltin
Sparkasse Göttingen

Tel. 0551 405-4718
patrick.foltin@spk-goettingen.de

Für Käuferprovisionsfrei

Bauträger: La Patria Verwaltungs GmbH

Förderverein
Volkshochschule
Göttingen e.V.

Förderverein 
2. BW Göttingen e.V.

Unterstützt politische,
kulturelle und soziale
Projekte.

Fördert Menschen, 
die in den Schulkursen
der VHS ihren 
Haupt- oder
Realschulabschluss
nachholen.

So einfach unterstützen Sie:

Sie finden die Arbeit der VHS wichtig und möchten helfen, Bildung und Gesundheit für alle,
insbesondere für benachteiligte Menschen zugänglich zu machen? 
Die Fördervereine unterstützen die VHS genau dort, wo öffentliche Mittel fehlen.

Fördervereine der VHS Göttingen Osterode gGmbH
Bildung ermöglichen. Zukunft fördern.

Wir freuen uns über Ihre Mitgliedschaft für 30 € pro Jahr, über Spenden (mit Quittung)
oder über Ihre ehrenamtliche Unterstützung. 

Jetzt Fördermitglied werden und 10 % Rabatt auf VHS-Kurse erhalten!
vhs-goettingen.de/foerderverein
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Unser Service

Die Anmeldung ist telefonisch, schriftlich per  
Mail oder Brief, online oder persönlich möglich.  
Alle Infos zu Öffnungs- und Beratungszeiten  
sowie individuelle Telefonnummern und E-Mail- 
anschriften sind auf unserer Website zu finden: 
vhs-goettingen.de

Hauptgeschäftsstelle 

VHS Göttingen Osterode gGmbH 
Bahnhofsallee 7
0551 4952-0 
info@vhs-goettingen.de

Weitere VHS-Standorte
Rosdorf
Anne-Frank-Weg 2 
Leitung Ruth Finckh  
0551 77070150
Darüber hinaus haben wir auch Geschäftsstellen  
in Hann. Münden, Duderstadt und Osterode  
am Harz mit weiteren Angeboten.
Der Veranstaltungsort ist beim jeweiligen Kurs 
angezeigt.

Beratung für Privatkunden
Bei Fragen zu Kursinhalten, zur passenden 
Einstufung oder bei Anregungen für weitere 
Themen steht der jeweilige Fachbereich zur 
Verfügung.

Beratung für Unternehmenskunden
Zum Fortbildungsbedarf von Unternehmen bietet 
Brigitte Wilhelm von der vhs-Akademie eine 
individuelle Beratung an: 0551 4952-144

Raumvermietung
Wenn Räume für Veranstaltungen oder unsere 
Lehrküche in Rosdorf benötigt werden, gibt  
Yvonne Henze Auskunft: 0551 4952-146

Dieses Programmheft wurde auf FSC®-zertifiziertem 
Papier gedruckt. FSC® sichert weltweit die Nutzung 
der Wälder gemäß sozialen, ökonomischen und 
ökologischen Kriterien.

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen, 
insbesondere die Widerrufsbelehrung und die 
Datenschutzerklärungen, sind auf der Webseite 
www.vhs-goettingen.de sowie in allen 
Geschäftsstellen einsehbar. 
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Aktiver Sonntag

Wir freuen uns auf Sie!

Drei Stunden, viel Abwechslung und noch mehr
Möglichkeiten – das ist der Aktive Sonntag.
Jeden zweiten Sonntagvormittag erwartet Sie
ein Mix aus Bewegung, Kreativität, Sprache und
Spiel. Von November bis Februar – allein, mit
Familie oder Freund*innen. 

Mitbringen: Bequeme Kleidung und Lust auf Neues. 
Getränke und Snacks stehen bereit.

Kosten: Kinder kostenlos, inklusive Betreuung ab 5 Jahren.
Erwachsene zahlen 15 Euro an der Tageskasse.

Zeiten: Einlass ab 9:30 Uhr, Angebote von 10:00 bis 13:00 Uhr.

Spontane Gäste sind herzlich willkommen. Die Plätze sind teilweise begrenzt.
Eine vorherige Anmeldung unter: vhs-goettingen.de/aktiver-sonntag wird empfohlen. 

Am 08. November starten wir mit einem
bunten Mix aus Zumba, Schnupperkurs
Ukrainisch, einer Kreativwerkstatt für Kids,
einem English Pub Quiz und einer Runde
Hula Hoop. 
Zwei Wochen später gibt es u. a. 
Eltern-Kind-Yoga, Powernap als Frischekick
und Speak up! English Conversation.

Neues Angebot

vhs-goettingen.de/
aktiver-sonntag
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