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Tanz, Theater | 0551 4952-411

Beratung
Kultur und Kreativitat

Sonja Lehmann
0551 4952-411
s.lehmann@
vhs-goettingen.de

Tanz, Theater

Region entdecken: Tango
Argentino im Freien -
Fur Anfanger*innen

Der Kurs bietet einen intensiven
Einstieg in den argentinischen
Tango. Im Mittelpunkt stehen

das gemeinsame Gehen und die
Techniken des Fiihrens und Fol-
gens. Darauf aufbauend, werden
grundlegende Figuren vermittelt.
Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Anmeldung bitte paar-
weise! Kursort bei gutem Wetter:
Hof der Paulinerkirche/SUB, Am
Papendiek; bei schlechtem Wetter
(es regnet oder ist kurz davor):
VHS, Bahnhofsallee, Géttingen.
Info durch Dozent.

Leitung: Matias Guinaz,
Tangolehrer, Tango DJ

Sa./So., 29./30.08.2026, Sa.,
14.30-17.00 Uhr, So., 12.30-15.00
Uhr, 2 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuihr: € 52,00,
Gebuhr pro Person; Kurs 26F18104
Let's Dance! Paartanz Basics
Entdecken Sie die Freude am
Tanzen! In diesem Einsteigerkurs
lernen Anfanger und Wiederein-
steiger die Grundschritte und
ersten Figuren von Discofox,
Langsamem Walzer, Wiener Walzer
und Cha Cha Cha. Gemeinsam mit
Ihrer Partnerin oder Ihrem Partner
erarbeiten Sie die Basics der Stan-
dard- und Lateintdnze. Teilnahme
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nur paarweise, kein Partnerwech-
sel im Kurs.

Leitung: Celien Knauf, Tanzlehrerin
ADTV, Joris Noérthemann

Sa./So., 07./08.11.2026, Sa.,
13.15-15.30 Uhr, So., 13.15-15.30
Uhr, 2 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 52,00,
Gebuhr pro Person; Anmeldung
nur mit Partner*in moglich;

Kurs 26H18000

Let's dance! Salsa und
Bachata - Grundkurs

Sie mochten die ersten Tanz-
schritte wagen oder bereits Er-
lerntes auffrischen? Lassen Sie

sich in den Bann der Latinotanze
ziehen und erleben Sie das kari-
bische Lebensgefiihl bei heilRen
Rhythmen. In diesem Kurs erlernen
Sie grundlegende Tanzschritte und
Figuren in den Ténzen Salsa und
Bachata.

Zu diesem Kurs kénnen Sie sich
nur paarweise anmelden.

Leitung: Celien Knauf, Tanzlehrerin
ADTV, Joris Nérthemann

Sa./So., 22./23.08.2026, 13.15-
15.30 Uhr, 13.15-15.30 Uhr,

2 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 52,00,
Gebuhr pro Person; Anmeldung
nur mit Partner*in moglich; Kurs
26H18201

Orientalischer Bauchtanz
Bauchtanz halt geschmeidig und
beweglich. Frauen jeden Alters
erlernen in diesem Kurs die
Grundschritte und die weichen,
flieBenden Bewegungen des
orientalischen Bauchtanzes nach
orientalischer Musik. Die energe-
tisierende Tanztechnik mit ihren
Huft- und Oberkdrper-Isolationen
kraftigt auf sanfte Weise die Be-
cken-, Bauch-, und Beinmuskulatur
und tut der weiblichen Kérpermitte
einfach nur gut.

Leitung: Eva Ginader-RoRkothen
Sa., 29.08.2026, 14.00-16.45 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 29,00, Ge-
buhr pro Person; Kurs 26H18301

Orientalischer

Bauchtanz - Aufbau

In diesem Aufbaukurs werden die
erlernten Figuren und die Technik
aus dem Grundkurs wiederholt
und vertieft, z. B. Beckenakzent-
bewegungen und Schimmies. Die
Figur der ,Acht” wird mit schonen
Armhaltungen und Schrittkom-
binationen erweitert. Eine kleine
Tanzkombination wird eingelbt
sowie das freie Tanzen nach orien-
talischer Musik.

Leitung: Eva Ginader-RoRkothen

Sa., 05.12.2026, 14.00-16.45 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebihr: € 29,00, Ge-
buhr pro Person; Kurs 26H18305

¢ Line Dance zum Mitmachen :
i In der Interkulturellen Woche

i sind alle herzlich eingeladen,

¢ Line Dance kennenzulernen :
¢ und direkt mitzumachen. Ohne :
Tanzpartner*in, aber mit viel :
i Freude an Bewegung lernen

i Sie Schritt fur Schritt erste

i Grundschritte und einfache

i Choreografien. Ob neugierig,

i tanzbegeistert oder einfach

i spontan - kommen Sie vorbei

¢ und probieren Sie es aus!

i Leitung: Harald Harland, Line

i Dance Trainer

Fr., 02.10.2026, 12.30-14.00 :
i Uhr, 1 Termin; VHS, Gottingen, :
i Bahn-hofsallee 7; Gebuhr: :
: kostenlos; Kurs 26H18401

Line Dance: amerikanischer
Reihentanz zur Country

Musik - Grundkurs 1

An diesem Wochenend-Kurs lernen
Sie die Geheimnisse des Line
Dance kennen. Line Dance ist ein
Reihentanz, bei dem kein Partner
notwendig ist. Schritt fur Schritt ler-
nen Sie einfache Grundtechniken,
die in Choreografien mit wachsen-
dem Schwierigkeitsgrad umgesetzt
werden. Neugierig geworden?
Schnuppern Sie doch mal rein.


https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26F18104?knradd=26F18104
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18000?knradd=26H18000
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18201?knradd=26H18201
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18301?knradd=26H18301
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18305?knradd=26H18305
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18401?knradd=26H18401

Leitung: Harald Harland,
Line Dance Trainer

Sa./So., 12./13.09.2026, 9.00-12.00
Uhr, 2 Termine; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 59,00,
inkl. € 3,00 Lernmittelgebihr;

Kurs 26H18402

Sa./So., 14./15.11.2026, 9.00-12.00
Uhr, 2 Termine; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 59,00,
inkl. € 3,00 Lernmittelgebuhr;

Kurs 26H18403

Line Dance: amerikanischer
Reihentanz zur Country

Musik - Grundkurs 2

Sie haben den Grundkurs im
Line-Dance besucht und méch-

ten mehr? Die Grundlagen sind
gesetzt, jetzt bauen wir sie aus.
Naturlich werden die bisher gelern-
ten Choreografien gelbt. Dartber
hinaus erweitern Sie ihr erworbe-
nes Wissen um neue Schrittkom-
binationen, raffinierte Drehungen
und viel Countrymusik.

Lust auf weitere Tanze in Reihe?

Leitung: Harald Harland,
Line Dance Trainer

Sa./So., 07./08.11.2026, 9.00-12.00
Uhr, 2 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 59,00,
inkl. € 3,00 Lernmittelgebuhr;

Kurs 26H18404

Sa./So., 28./29.11.2026, 9.00-12.00
Uhr, 2 Termine; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 59,00,
inkl. € 3,00 Lernmittelgebuhr;

Kurs 26H18405

ErlebnisTanz® - Gruppentanz
fiir die Generation 60+

In diesem Kurs erlernen Sie vielfal-
tige Gruppentanze zu Musik aus
allen Zeiten, die sich an Menschen
ab der Lebensmitte richten. Sie
melden sich als Einzelperson an,
getanzt wird aber in der Gruppe
gemeinsam. Dabei tun Sie etwas
fur die Gesundheit, indem Sie Ge-
dachtnis und Koordinationsfahig-
keit trainieren. Gleichzeitig fordern
Sie soziale Kontakte und erhalten
Ihre Lebensqualitat.

Anmeldung als Einzelperson.

Leitung: Eva Ginader-Rol3kothen

Sa., 10.10. + 14.11.2026, 14.00-
16.30 Uhr, 2 Termine; Familien-
zentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg
2; Gebdhr: € 39,00; Kurs 26H18520
Schnupperkurs Theatertanz
Entdecke mit uns choreographi-
sche Méglichkeiten, theatrale
Tanze zu entwickeln und das
eigene Potential zu starken. In
einer gemeinsamen Arbeit wollen
wir K8rperverstandnis und -be-
wusstsein férdern, Handlung und
Haltung sowie choreographisches
Verstandnis und Techniken aus-
bauen und die eigenen theatralen
Improvisationen im Tanztheater
verwirklichen. Fur Menschen mit
und ohne Vorerfahrung.

Leitung: Lars Fruchtenicht, Stefanie
Frichtenicht, Schauspielerin, Tanz-
lehrerin ADTV

Sa., 10.10.2026, 14.00-17.30 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebihr: € 39,00;

Kurs 26H24102

Schnupperkurs
Improvisationstheater
Improvisationstheater kommt ganz
ohne vorgefertigte Texte aus. Es
lebt vom und im Moment. Durch
Improvisationsspiele und Ubungen
begegnen wir dem eigenen schop-
ferischen Potential. Fir Menschen
mit und ohne Vorerfahrung.

Leitung: Lars Frichtenicht, Stefanie
Frichtenicht, Schauspielerin, Tanz-
lehrerin ADTV

Sa., 10.10.2026, 10.00-13.15 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuihr: € 39,00;

Kurs 26H24101

Schnupperkurs
Schauspieltraining

Wir arbeiten mit dem Instru-
ment Kérper und gehen auf eine
Entdeckungsreise als Schépfer
eigener oder fremder Realitaten.
Schauspielerische Ubungen und
Grundféhigkeiten werden vorge-
stellt und trainiert: Vorstellungs-
kraft, Konzentration, Koordination,
Wahrnehmung, Partnerspiel,

Tanz, Theater | 0551 4952-411

Umgang mit Raum und Requisi-
ten. Fir Menschen mit und ohne
Vorerfahrung.

Leitung: Lars Frichtenicht, Stefanie
Frichtenicht, Schauspielerin, Tanz-
lehrerin ADTV

So., 11.10.2026, 10.00-17.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 75,00;

Kurs 26H24103

Spielplan und Praxis im DT

Die Dramaturg*innen des Deut-
schen Theaters begleiten Sie durch
die Spielzeit 2026/27 und laden
alle, die mehr Uber Stlcktexte,
Autor*innen und Inszenierungen
in Anbindung an den Spielplan
erfahren méchten, herzlich zum
gemeinsamen Austausch ein. Im
Fokus der Sitzungen steht die Aus-
einandersetzung mit der Vorlage,
sowie die Konzeption der aktuellen
Inszenierungen. Mit: Sonja Bach-
mann, Theresa Leopold, Michael
Letmathe, Stephanie Wedekind

Leitung: Deutsches Theater in
Gottingen GmbH, Dramaturgie

Di., 25.08.2026-26.01.2027,
17.00-18.30 Uhr, 8 Termine;
Deutsches Theater, Gottingen,
Theaterplatz 11; Gebuhr: € 95,00;
Kurs 26H24000

Mit Herz und Nase: Was macht
ein Klinikclown? - Vortrag
Was machen Klinikclowns im
Krankenhaus? Welche Qualitaten
brauchen sie, um kranke Kinder
und ihre Eltern zu besuchen?
Dieser Vortrag bietet einen Blick
in sonst verschlossene Kranken-
zimmer, beschreibt den Weg zum
eigenen Clown und die Anregun-
gen, die eine clowneske Haltung
fur das Leben bieten kann. Denn
Clown-Sein verandert den Men-
schen hinter der Nase und macht
das eigene Leben bunter!
Leitung: Christina Hartmann

Mi., 26.08.2026, 19.00-20.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebdihr: € 5,00;

Kurs 26H24001


https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18520?knradd=26H18520
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24102?knradd=26H24102
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24101?knradd=26H24101
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24103?knradd=26H24103
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24000?knradd=26H24000
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24001?knradd=26H24001
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18402?knradd=26H18402
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18403?knradd=26H18403
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18404?knradd=26H18404
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H18405?knradd=26H18405

Musik | 0551 4952-411

Einstieg Clownerie: Trage

ich einen Clown in mir?

Der Clown ist so viel mehr als eine
rote Nase und ein buntes Kostim!
Er ist frei, liebevoll, beriihrbar und
berlihrend - und das probieren wir
an diesem Tag aus. Im Spiel erfah-
ren wir, dass es nicht darum geht,
lustig zu sein, sondern in tiefen,
echten Kontakt zu gehen. Denn
wenn Herz und Nase zusammen
kommen, entsteht wahre Clowns-
magie. Es braucht keine Vorerfah-
rung, nur Offenheit.

Leitung: Christina Hartmann

So., 27.09.2026, 10.00-16.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 55,00;

Kurs 26H24002

Clownerie Vertiefungstag:
Improvisation, Prasenz und
Begegnung auf der Biihne
Nutze die Kraft der Bihne, um dich
tief mit dir selbst und anderen zu
verbinden. Tauche in einen kreati-
ven Flow, in dem du dich so zeigen
kannst, wie du wirklich bist. Wir
nutzen Methoden aus Improvisa-
tion, Clownerie und Bewegungs-
arbeit, um deine authentische
Prasenz, Spielfreude und Selbst-
akzeptanz zu starken. Es braucht
keine Vorerfahrung, nur Offenheit
fur Begegnung.

Leitung: Christina Hartmann

So., 25.10.2026, 10.00-16.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Geblihr: € 55,00;

Kurs 26H24003

MELIES
Das besondere Kinoerlebnis
in der alten Baptistenkirche

Das Bistro im Kino Mélies

O[]0

Ly

i

Foto: cc-by Ralf Kénig

Das ganze Programm und
Kartenvorverkauf unter:

lumiere-melies.de

Gitarre Liedbegleitung -
Grundkurs

Herzlich willkommen zur Einfiih-
rung ins Gitarrenspiel. Anhand
von einfachen Liedern erlernen
die Teilnehmenden die richtige
Spielhaltung, das Stimmen des
Instruments, die ersten Grundak-
korde und verschiedene Anschlags-
und Zupftechniken ohne Noten,
mit Hilfe von Akkordsymbolen und
Tabulaturen. Ein funktionierendes
Instrument und regelmaRiges
Uben werden vorausgesetzt.

Leitung: Kristian Fahl, Musiker
Do., 03.09.-03.12.2026, 16.45-
18.00 Uhr, 12 Termine; VHS, Got-

tingen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:
€ 112,00; Kurs 26H35003

Kino MELIES
Biirgerstr. 13
37073 Goéttingen



https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24002?knradd=26H24002
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24003?knradd=26H24003
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H35003?knradd=26H35003

Gitarre Liedbegleitung -
Aufbaukurs |

Dieser Kurs ist flr Absolventen des
Grundkurses und fur Teilneh-
mende mit geringen Grundkennt-
nissen geeignet. Einfachste Ak-
kordwechsel sollten fllissig gespielt
werden kdnnen. Ohne Noten, mit
Hilfe von Akkordsymbolen und
Tabulaturen erweitern wir unser
Repertoire und Spieltechniken.
Leitung: Kristian Fahl, Musiker

Do., 03.09.-03.12.2026, 18.15-
19.30 Uhr, 12 Termine; VHS, Got-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebdhr:

€ 112,00; Kurs 26H35004

Gitarre Liedbegleitung -
Aufbaukurs 11

Dieser Kurs ist fir Absolventen
des Aufbaukurs | und fir Teilneh-
mende mit erweiterten Grund-
kenntnissen geeignet. Einfache
Akkordwechsel sollten flussig
gespielt werden kénnen. Ohne
Noten, mit Hilfe von Akkordsymbo-
len und Tabulaturen erweitern wir
unsere Spieltechniken mit Liedern
verschiedener Musikrichtungen.

Leitung: Kristian Fahl, Musiker

Mi., 02.09.-02.12.2026, 18.15-
19.30 Uhr, 12 Termine; VHS, Got-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:
€ 112,00; Kurs 26H35005
Spielkreis Gitarre

Im Spielkreis erweitern wir
Kenntnisse und Fahigkeiten am
Instrument. Im Mittelpunkt stehen
die Liedbegleitung zum Gesang,
aber auch Instrumentalsticke
mit raffinierten Techniken. Intros,
kleine Soli, Liedbegleitung mit
verschiedenen Stimmen sollen
eine Einflhrung ins Ensemblespiel
vermitteln. Auch werden wir uns
mit Barrégriffen und ein wenig
sinnvoller Theorie beschaftigen.
Leitung: Kristian Fahl, Musiker
Do., 03.09.-03.12.2026, 19.45-
21.00 Uhr, 12 Termine; VHS, Got-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebdihr:
€ 112,00; Kurs 26H35006

Harfe - Schnupperkurs

Ein Kurs fur Anfanger*innen jeden
Alters, die einfach mal in die Welt
der Harfe hineinschnuppern
wollen. Musikalische Vorkennt-
nisse und Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich. Es werden ganz
einfache Melodien in der Gruppe
gespielt, mit individuellen Tipps fir
jede*n. Einfachste Begleitmuster,
einen Einblick in die Spieltechnik
sowie Informationen Gber das
Instrument runden den Kurs ab.

Leitung: Donatella Abate, Musike-
rin, Gordon-Trainerin, Montessori-
Padagogin

Sa., 21.11.2026, 11.30-15.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 50,00, zzgl.
€10,00 Leihgebuhr bei Bedarf vor
Ort; Kurs 26H35502

Ukulele - Grundkurs

Die Ukulele erlebt (wieder einmal
und zu Recht) einen kleinen
Boom und wird von immer mehr
Menschen als ernstzunehmendes
Instrument entdeckt. Die ersten
einfachen Schritte sind schnell
gemacht, der Gute-Laune-Faktor
ist hoch. Gemeinsam werden wir
in diesem Grundkurs ein paar
Akkorde und Anschlagtechniken
lernen, um damit eine Handvoll
Lieder und Songs zu begleiten.

Leitung: Peter Funk, Musiker

Mo., 02.11.-21.12.2026, 18.15-
19.45 Uhr, 8 Termine; VHS, Géttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:
€92,00; Kurs 26H35007
Indianische Fl6te - Ein

Kurs zum Selberbauen
Teilnehmende bauen sich selbst
aus einem Holzrohling eine

Fléte (,Medizin- und Liebes-

fléte” der nordamerikanischen
Ureinwohner*innen), die mit ihrem
zauberhaften und zur Entspan-
nung fihrenden Klang Zuhdérende
auf besondere Weise berihrt. Das
Spiel der Fl6te ermdglicht einen
intuitiven Zugang zur Musik. No-
tenkenntnisse und handwerkliche
Kenntnisse sind nicht erforderlich.

Musik | 0551 4952-411

Leitung: Anton Nachbauer,
Flétenbauer

So., 22.11.2026, 10.00-15.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Geblihr: € 46,00, zzg|.
Materialkosten ab € 65,00 bis

€ 310,00 vor Ort; Kartenzahlung
moglich; die Werkzeuge werden
gestellt; Kurs 26H35404
Handpan - Klange zwischen
Himmel und Erde

Die Handpan ist leicht zu erlernen
und fasziniert mit warmen, spha-
rischen Klangen. Im Grundlagen-
Workshop lernen Sie Handpan-
Varianten kennen, entdecken
Spieltechniken zur Tonerzeugung
und gestalten einfache Melo-
dien sowie rhythmische Figuren.
Hochwertige Instrumente in d-Moll
stehen bereit; eigene Handpans
kénnen mitgebracht werden.

Leitung: Anton Nachbauer,
Fl6tenbauer

Sa., 21.11.2026, 10.00-13.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebtihr: € 39,00,

zzgl. € 20,00 Leihgebuhr flr das
Instrument an die Lehrkraft;

Kurs 26H35501

Sa., 21.11.2026, 13.30-16.30 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 39,00,

zzgl. € 20,00 Leihgebuhr fur das
Instrument an die Lehrkraft;

Kurs 26H35503

Meditatives Singen: Lieder
aus verschiedenen Kulturen
Meditatives Singen ladt dazu ein,
spirituelle und meditative Lieder
aus verschiedenen Kulturen
gemeinsam zu erleben - von
Taizé-Gesangen Uber Mantren bis
zu Rainbow-Songs. Der Kurs starkt
Achtsamkeit, innere Ruhe und
Verbundenheit durch die Kraft der
Stimme. Erste Gesangserfahrun-
gen sind hilfreich.

Leitung: Maiko Maul

Fr., 11.09.-25.09.2026, 19.00-20.30
Uhr, 3 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 35,00;
Kurs 26H35600



https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H35004?knradd=26H35004
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H35005?knradd=26H35005
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https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H35007?knradd=26H35007
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H35404?knradd=26H35404
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H35501?knradd=26H35501
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H35503?knradd=26H35503
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H35600?knradd=26H35600

,Manchmal gehoren
eben auch Schweil3, Blut
und Tranen dazu.”

Interview mit Frauke Schrader, Leitung der Maske im Deutschen Theater Géttingen

Vom Forum Wissen tber das Junge Theater und
den Literaturherbst, bis hin zum Kunsthaus und
dem Boat People Projekt - Géttingen zeichnet
im Verhdltnis zur GréfSe der Stadt, ein grofies
kulturelles Angebot aus. Auch die VHS hat den
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* Frauke Schrader © Deutsches Theater Gottingen

Kulturbegriff verstanden und bietet gemeinsam
mit dem Deutschen Theater seit mehreren
Jahren den Kurs ,Spielplan und Praxis im DT an
(siehe S. 5). Hier bekommen Kulturinteressierte
Einblicke in Stticktexte, die Arbeit von Thea-
terschaffenden und aktuelle Inszenierungen.
Aufierdem lédt der Kurs zum gemeinsamen
Austausch lber Vorlagen und kiinstlerische Kon-

zepte der aktuellen Spielzeit ein. Um das Thema

noch etwas greifbarer zu machen, sind wir mit

Frauke Schrader ins Gesprdch gegangen. Sie ist

seit 14 Jahren Maskenbildnerin am Deutschen

Theater in Gottingen und aus dem Haus ldngst
nicht mehr wegzudenken.

Frau Schrader, vielen Dank,
dass Sie sich die Zeit fur uns
nehmen. Verraten Sie uns:
Was passiert hinter den
Kulissen, das dem Publikum
meist verborgen bleibt, aber
fir eine gelungene Vorstel-
lung unverzichtbar ist?

Vor allem die vielen Menschen
hinter der Bihne sind unver-
zichtbar: von der Technik Uber
Licht, Ankleide, Maske und
Regieassistenz bis hin zur Feu-
erwehr. Es braucht ein grolRes
Team, damit eine Vorstellung
Uberhaupt stattfinden kann.

Um die Schauspieler*innen fiir eine Auffiih-
rung herzurichten, miissen verschiedene
Akteur*innen des kiinstlerischen Teams
ihre Expertise zusammentragen. Sie sind
dabei fur die Gesichter verantwortlich, in-
wieweit hat die Arbeit als Maskenbildnerin
lhren Blick auf Schonheit veréandert?



Eigentlich gar nicht so sehr.
Als Maskenbildnerin schminkt
man alle sichtbaren Kérper-
teile, macht die Frisuren und
kiimmert sich auch um Kopf-
bedeckungen. Bei den Wilden
Kerlen haben wir beispiels-
weise groRRe Masken gebaut,
und auch in Marchenstlcken
kommen oft aufwendige
Masken zum Einsatz. Es geht
dabei nicht in erster Linie um
Schénheit, sondern darum,
den Charakter und die Rolle zu
unterstreichen. Manchmal ge-
héren eben auch Schweil3, Blut
und Tranen dazu. Gelungen ist
unsere Arbeit, wenn man die
Figur erkennt. Schonheit ist
also kein Kriterium - entschei-
dend ist der Ausdruck.

Wirden Sie uns den Entstehungsprozess
einer Maske erlautern - von der Entschei-
dung, das Stiick aufzufiihren, bis hin zu den
tatsachlichen Figuren. Und wann merken
Sie dabei, dass eine Maske fertig bzw.
gelungen ist?

Welches Stlck gespielt wird, entscheidet sich
bereits lange vorher durch Dramaturgie und
Intendanz. Wir kommen einige Monate vor
der Premiere beim Produktionsgesprach
dazu. Dort wird das Regieteam vorgestellt.
Oft steht zu diesem Zeitpunkt noch gar nicht
fest, welche Schauspieler welche Rollen tber-
nehmen. Manchmal
ist die Idee noch sehr
offen, manchmal gibt
es bereits ein fertiges
Konzept.

Spatestens sechs Wochen vor der Premiere,
also mit Beginn der Proben, steigen wir in

die Produktion ein. Fruher geht das meist
gar nicht, weil wir noch mit den vorherigen
Premieren beschaftigt sind. Dann beginnen
die Anproben mit den Schauspielerinnen und

,,Gelungen ist unsere
Arbeit, wenn man die Figur
erkennt.”

© Deutsches Theater Géttingen

Schauspielern. Je nach Konzept werden Fri-
suren entwickelt, Perlicken angefertigt oder
mit dem Eigenhaar gearbeitet. Viele Entschei-
dungen fallen erst in der Endprobenwoche.
In dieser Phase begleiten wir alle Proben

in Maske, Kostim, Licht und vollstandiger
Ausstattung.

Ganz kurz: Was sind Figurinen?

Figurinen sind die Entwirfe der Kostimbild-
nerinnen und Kostimbildner beziehungs-
weise der Ausstatter. Sie zeigen, wie die
Figuren am Ende aussehen sollen.

Wenn die Ensemble-
Mitglieder bei lhnen in
der Maske sitzen, sind
Sie vermutlich sehr
konzentriert und lhr
Gegenuber muss mehr oder weniger still-
halten und abwarten. Entstehen in diesen
Momenten trotzdem besondere Gesprache,
haben Sie Spal? zusammen oder ist eher
Ruhe angesagt - wie kénnen wir uns das
vorstellen?



Das ist jeden Tag anders und von Schau-
spielerin oder Schauspieler zu Schauspieler
unterschiedlich. Selbst bei derselben Person
hangt es von der Tagesform oder auch von
der Rolle ab - ob es eine Haupt- oder Neben-
rolle ist.

© Deutsches Theater Gottingen

Manche mogen den Trubel und erzahlen von
ihrem Tag. Andere gehen noch einmal ihren
Text durch oder proben mit Kolleginnen und
Kollegen. Wieder andere brauchen absolute
Ruhe und Konzentration. Es gibt also keine
feste Routine - alles ist sehr individuell.

Sie als Expertin kdnnen uns sicher verra-
ten, welche Eigenschaften und Kenntnisse
unbedingt vorhanden sein sollten, um

als Maskenbildner*in
erfolgreich zu sein?

Naturlich sollte man sich
mit Haaren und Make-
up auskennen. Gleich-
zeitig muss man immer auf dem neuesten
Stand bleiben, denn standig kommen neue
Produkte, Werkzeuge und Techniken hinzu.
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,Man kommt den Menschen
sehr nah und verbringt oft
lingere Zeit mit ihnen.”

Man muss neugierig bleiben und sich kon-
tinuierlich weiterbilden - besonders im Be-
reich Materialien. Auch Themen wie Allergien
oder der Umgang mit Gefahrstoffen werden
immer wichtiger.

Neben dem fachlichen Wis-
sen braucht man Finger-
spitzengefiihl. Man muss
splren, ob jemand heute
reden mochte oder lieber
seine Ruhe braucht.
AuRerdem muss man
schnell reagieren kdnnen -
etwa wenn hinter der Bihne
ein Mikrofon abféllt oder
eine Perlicke beschadigt
wird.

Man kommt den Menschen
sehr nah und verbringt oft
langere Zeit mit ihnen. Ge-
rade bei Hauptrollen beglei-
tet man Schauspielerinnen

und Schauspieler manch-
‘ mal durch die gesamte Vor-
stellung. Auch wenn hinter
der Buhne Stress herrscht,
darf man sich das nicht anmerken lassen.
Sonst wirde man die Darstellenden nur
zusatzlich nervés machen.

Bei der Recherche zur Vorbereitung auf
das Gesprach haben wir erfahren, dass
Sie bereits hinter mehreren Bihnen in
Europa tatig waren. Geben Sie uns gerne
einen Einblick in die Zeit - in welchen
schillernden Stadten haben Sie gearbeitet
und an welches Ereignis
denken Sie besonders
gerne zuriick?

Viel Zeit meines Lebens
habe ich in Koln gelebt -
eine Stadt, die ich sehr empfehlen kann.
Auch ZUrich, Wien und Stockholm habe ich
in guter Erinnerung.



Besonders schén sind aber oft die Orte, an
die man normalerweise gar nicht kommt. Ich
habe einmal in Venedig gedreht. Wenn dann
der Markusplatz abgesperrt ist und nur das
Filmteam dort arbeiten darf, ist das etwas
ganz Besonderes. Oder wenn man in histo-
rischen Palazzi drehen kann, die sonst nicht
zuganglich sind - solche Erlebnisse bleiben in
Erinnerung.

Sie haben an vielen Orten Theaterluft
geschnuppert. Wie kam es, dass Ihr Weg Sie
zurtick nach Géttingen gefiihrt hat - und
was macht die Stadt fur Sie heute aus?

In Géttingen hat fur mich alles angefangen.
Schon in der elften Klasse habe ich hier mein
Schulpraktikum gemacht. Danach wollte ich
hinaus in die Welt - und das habe ich auch

getan. Irgendwann wollte ich aber keine
Koffer mehr packen und wieder irgendwo
ankommen.

Zurlck in der Heimat zu sein, in der Nahe
der Familie und spater selbst eine Familie zu
grunden, war fur mich der richtige Schritt.

AulBerdem arbeite ich sehr gerne am Deut-
schen Theater Géttingen. Ich schatze die
Stlicke und das hohe kiinstlerische Niveau,
das hier geboten wird. Wir missen uns mit
unserer Arbeit wirklich nicht verstecken -
und genau das macht es so schon, hier zu
arbeiten.

Das Interview fiihrte Annabel Kohl von der
VHS in Géttingen.

© Deutsches Theater Gottingen
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Bildkunst, Musik-
geschichte

Einfihrung: Die Welt

der Bildkunst

Dieser Einstiegskurs bietet auch
ohne Vorkenntnisse einen kompak-
ten Zugang zu einem besseren Ver-
standnis bildender Kunst. Anhand
ausgewahlter Werke verschiedener
Epochen lernen Sie, Kunst bewusst
zu betrachten, Inhalte zu verste-
hen und dartber ins Gesprach

zu kommen. Kunsthistorische
Hintergrinde und der gemeinsame
Austausch eréffnen neue Zugange
zu bildnerisch gestalteter Kunst.

Leitung: Klaus-Dieter Seidel

Sa., 05.09.2026, 10.00-12.30 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 15,00; Kurs
26H22002

Die Welt der Bildkunst -
Entdecken, Genie3en,
Erforschen, Verstehen

Diese Veranstaltungsreihe ladt
dazu ein, bildende Kunst auf-
merksam und aktiv zu entdecken.
Im Fokus stehen die Bildanalyse,
Kinstlerbiografien und andere
kunstgeschichtliche Hintergrinde.
Gemeinsam betrachten, verstehen
und diskutieren wir Werke ver-
schiedener Epochen. Individuelle
Interessen flieRen ein; auch Kunst
aus Gottingen und der Region kann
bei Interesse vor Ort gemeinsam
erkundet werden.

Leitung: Klaus-Dieter Seidel

Sa., 10.10.-12.12.2026, 10.00-
12.30 Uhr, 3 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebdihr:

€ 65,00; Kurs 26H22003

i Die Geschichte der Raum-

: fahrt von den Anfangen

¢ bisin die Gegenwart

i Der Kurs behandelt die

i Geschichte der Raumfahrt

i von ihren Urspringen im 19. :
Jahrhundert bis heute, inklusive :
i wichtiger Meilensteine, Tech-
¢ nologien und Akteure. Auch

i Gottingens Rolle wird beleuch-

i tet. Neben Wissen steht die

: Diskussion tiber Vergangenheit,
i Gegenwart und Zukunft der

i Weltraumerkundung im Fokus.

 Leitung: Maik Schmerbauch
Do., 24.09.-22.10.2026,
i 18.00-21.15 Uhr, 5 Termine;

¢ Online-Schulung; Gebduhr:
€ 99,00; Kurs 26H68403

~Nina Lawrenson/peopleimages.

Musikschule an der VHS in Osterode

Musik von Anfang an! Ab dem Schuljahr 26/27 bringt die VHS in
Osterode a. H. frischen Rhythmus in die Region: Im Auftrag des
Landkreises Géttingen Ubernehmen wir die musikalische Friher-
ziehung und Grundbildung in Kitas und Schulen. Fir den Einzel-
unterricht arbeiten wir Hand in Hand mit dem lokalen Musikhaus
Funke. (Im restlichen Landkreis baut parallel der Musi-Kuss e. V.
sein Angebot aus).

Lust auf Musik? Informationen und die
Anmeldung zur Musikschule der VHS in
Osterode finden Sie ganz unkompliziert hier:
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Beethoven - genialer

Musiker, Provokateur und
Liebling des Publikums
Beethoven fasziniert bis heute
zwischen Bewunderung, Provo-
kation und Ratsel. Das Seminar
beleuchtet in sechs Terminen seine
unverwechselbare Klangsprache in
Instrumental- und Vokalmusik. Im
Fokus stehen Sinfonien, Solokon-
zerte, Kammermusik, Klaviersona-
ten, Bihnen- und geistliche Werke
- als inspirierende Einstimmung
auf das Beethovenjahr 2027.

Leitung: Thomas Sander, Kultur-
vermittler und Konzertpadagoge

Mo., 26.10.-30.11.2026, 18.00-
19.30 Uhr, 6 Termine; VHS, Géttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebdihr:
€79,00; Kurs 26H24100
Franz Schubert: geselliger
Einzelgénger, Traumer
und Visiondr - Vortrag

Der Vortrag beleuchtet Franz
Schubert als widerspruchliche
Kunstlerpersonlichkeit zwischen
Geselligkeit, Einsamkeit und
visiondrer Musiksprache. Anhand
berihmter Werke wie der ,Unvoll-
endeten”, dem ,Forellenquintett”



https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H22002?knradd=26H22002
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H22003?knradd=26H22003
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H68403?knradd=26H68403
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24100?knradd=26H24100

und der ,Winterreise” eroffnet er
spannende Einblicke in sein voka-
les und instrumentales Schaffen,

erganzt durch Dokumentationen

und Interviews.

Leitung: Thomas Sander, Kultur-
vermittler und Konzertpadagoge

So., 13.12.2026, 10.30-12.45 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: Aktiver Sonn-
tag, kostenlos reservierbar, Tages-
kasse € 15,00; Kurs 26H24104

Philosophie

Philosophie: Metaphysik

Wo auch immer man sich intensiv
genug mit einem Thema be-
schaftigt, stoR3t man vermutlich
auf metaphysische Probleme

und kratzt sich ratlos am Kopf.
Wir beschéftigen uns mit einigen
ausgewahlten Problemen, da der
gesamte Bereich zu umfangreich
ware. Da es um die Probleme und
Losungsansatze fir Sie geht, ist
dies kein Lektiire-Seminar, in dem
Texte gelesen und besprochen
werden!

Leitung: Rainer Zube

Di., 18.08.-06.10.2026, 18.30-20.00
Uhr, 8 Termine; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7; GebUhr: € 82,00;
Kurs 26H23001

Philosophie: Seele,
Nahtoderlebnisse und

das Leib-Seele-Problem

Die Frage, was es mit dem Tod

auf sich hat, ist alt (wie alt auch
immer). Die Antworten sehen recht
unterschiedlich aus. Allerdings

ist die spannende Frage ja nicht
bloR, wie die Antworten aussehen,
sondern, ob eine davon stimmt.
Und wenn ja, welche. Seit einigen
Jahrzehnten wird eine Lésung
durch Kombination von Nahto-
derlebnissen und Quantenphysik
versucht. Taugt das? Das Seminar
geht als Startpunkt aus von Pim
van Lommels Buch ,Endloses
Bewusstsein” - es ware schon, das
gelesen zu haben, aber erforderlich
ist es nicht.

Philosophie, Schreiben | 0551 4952-411

Leitung: Rainer Zube

Do., 27.08.-29.10.2026, 18.30-
20.00 Uhr, 8 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebdihr:

€ 82,00; Kurs 26H23002
Philosophie: Evangelien,
Jesus und die Diagnose

In den vier Evangelien wird von
Jesus erzahlt. Da sie nicht Gberein-
stimmen, kdnnen sie insgesamt
auch nicht wahr sein. Was stimmt
denn nun, mit einiger Plausibilitat?
Wer und was war denn dieser
Jesus? Was verkiindete er? Und
stimmt das, was dabei als Lehre
oder Vision herauskommt, mit
anderen Religionen Uberein oder
nicht?

Leitung: Rainer Zube

Sa./So., 26./27.09.2026, Sa.,
14.00-16.30 Uhr, So., 14.00-16.00
Uhr, 2 Termine; Familienzentrum,
Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2; Ge-
bihr: € 35,00; Kurs 26H23003
Philosophie: Heidegger:

Vom Wesen des Grundes
Wieder ein kurzweiliges Wochen-
ende mit Heidegger! Der Text,

ein kleines Heftchen, wurde im
Kern 1929 veroffentlicht. Nun ist
der Grund (oder der zureichende
Grund) ein echter Klassiker im
philosophischen Denken, denn
verblUffenderweise entdeckt man
ja tatsachlich selten etwas, fur das
man einen Grund oder eine Ursa-
che nicht zumindest erahnt. Anlass
genug, nicht nur Heidegger (fur
sich) zu entdecken, sondern auch
einmal darUber nachzudenken,
was eigentlich Uberhaupt etwas
zu einem Grund macht. Hilfreich
ware, sich das Heftchen zuzulegen
und vorab (hinein-)gelesen zu
haben. Viel SpaR!

Leitung: Rainer Zube

Sa./So., 05./06.09.2026, Sa.,
14.00-16.30 Uhr, So., 14.00-16.00
Uhr, 2 Termine; Familienzentrum,
Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2;
Gebuhr: € 35,00; Kurs 26H23004

Schreiben

Kreatives Schreiben -

der Basiskurs

Will man auf erfrischende Weise
fiktional schreiben, braucht es
keine ausgefeilten Techniken. Es
genugt die Kenntnis des eigenen
Selbst und ein ungetrubter Blick in
die Welt. Gute Texte sind das Re-
sultat von beidem. In diesem Kurs
schreiben Sie sich mit effektiven
Kreativitatstechniken an sich selbst
heran. Wir l6sen die Handbremse,
und Sie betreten eine Zukunft, in
der Worte nur so sprudeln.

Leitung: Manfred K. Langer, Freier
Autor, Sozialtherapeut, Systemi-
scher Coach

Mi./Do., 19./20.08.2026, 16.00-
19.15 Uhr, 2 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebdihr:

€ 74,00; Kurs 26H24300

Kreatives Schreiben

und Vorlesen

Will man die eigene Schreibe
verbessern, besteht eines der her-
ausragenden Hilfsmittel darin, das
Geschriebene laut vorzulesen. Der
Effekt ist augenblicklich spurbar,
selbst ohne Publikum. In diesem
Kurs werden nicht nur Texte ent-
worfen, sondern mithilfe von Mikro
und Verstarker auch vorgetragen.
Dadurch entwickelt sich eine ,dich-
tere Zellstruktur der Text-DNA".
Unsere 4 Gotter heilRen an diesem
Tag Schreiben, Sprechen, Spal &
Begegnung. Deine Texte und du,
ihr werdet eins. Auch mithilfe der
Pausentechnik heben wir dein
Schreiben und Sprechen auf ein
neues Level. Pradikat des Kurses:
Langeweileinkompetent.

Leitung: Manfred K. Langer, Freier
Autor, Sozialtherapeut, Systemi-
scher Coach

Mo./Di., 21./22.09.2026, 16.00-
19.30 Uhr, 2 Termine; VHS, Géttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Geblhr:

€ 74,00; Kurs 26H24303
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https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24104?knradd=26H24104
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Die Textbrauerei - lebhaft
und mitreiBend schreiben

Um lebhafte Erzahlungen zu
entwerfen, bedarf es nur weniger
Kniffe. Doch welche sind das?
Worauf solltest du immer achten?
Wie gewahrleistest du bei deinem
personlichen Schreibstil, dass von
Text zu Text Fortschritt stattfindet?
Unterhaltsam vermittelt dir der
Kurs, wie du berihrende Szenen
kreierst, welche Bedeutung das
Durchstreichen hat und was einen
fesselnden Handlungsstrang
auszeichnet.

Leitung: Manfred K. Langer, Freier
Autor, Sozialtherapeut, Systemi-
scher Coach

Mo./Di., 02./03.11.2026, 16.00-
19.30 Uhr, 2 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:
€74,00; Kurs 26H24306

Creative Storyboards:
Zweisprachig visuelle
Geschichten entwickeln
Creative Storyboards ist ein
spielerischer, zweisprachiger

Kurs (Deutsch/Englisch) rund um
visuelles Erzahlen. Mit Bildkarten
und kreativen Ubungen entwickeln
Teilnehmende Schritt fur Schritt
eigene Geschichten und Story-
boards. Bring your stories to life
through playful visual thinking.
Ohne Vorkenntnisse. Alle Neugieri-
gen willkommen.

Leitung: Jayashree Kulkarni

Sa., 22.08.-12.09.2026, 10.30-
12.00 Uhr, 4 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebihr:

€ 59,00, inkl. € 5,00 fur Material;
Kurs 26H30004

Schrift, Druck, Grafik

Sutterlin - Die altdeutsche
Handschrift erlernen

Fur alle, die diese Schrift neu erler-
nen mochten oder bereits kennen
und Erlerntes auffrischen wollen.
In vielen Familien schlummern
noch Zeugnisse in Sutterlin ge-
schrieben aus vergangenen Zeiten.
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Nur wenige kdnnen diese Schrift
noch lesen. Am einfachsten ist es,
das Lesen Uber das Schreiben zu
erlernen. Kursunterlagen (Lehrheft
und Schreibheft) erwerben Sie fir
€ 6,00 bei der Kursleitung.

Leitung: Birgit TroRe

Do., 29.10.-19.11.2026, 17.15-
19.45 Uhr, 4 Termine; VHS, G6t-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:

€ 69,00; Kurs 26H24400
Handlettering - die Kunst

des schonen Schreibens

Dieser Kurs widmet sich der

Welt der schénen handgemalten
Buchstaben. Wir entdecken unsere
eigene Schrift und die vielfaltigen
Maglichkeiten des Handletterings.
Dabei lernen wir die Grundlagen
des Handletterings mit verschiede-
nem Schreibmaterial und gestalten
unsere eigenen Grulkarten oder
Poster mit besonderen hand-
geschriebenen und -gemalten
Schriften.

Leitung: Nele Lilian Olberg,
Kunstpadagogin

Sa., 10.10.2026, 14.00-17.00 Uhr,

1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebihr: € 47,00, inkl.

€ 15,00 Materialkosten; Kurs
26H30503

Kalligraphie: Das Italic-
Alphabet - Form,

Rhythmus und Eleganz
Entdecken Sie die elegante Italische
Schrift der Renaissance. In diesem
Kalligraphie-Kurs erarbeiten Sie

mit der Breitfeder Schritt fur Schritt
Grundformen, Rhythmus und Pro-
portionen des Italic-Alphabets.

Fir Anfanger*innen und Teilneh-
mende mit ersten Erfahrungen
geeignet.

Leitung: Roberta Ribotta,
Lettering Designerin

Sa./So., 17./18.10.2026, Sa.,
10.00-16.00 Uhr, So., 10.00-14.30
Uhr, 2 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 79,00,
inkl. € 15,00 Materialkosten;

Kurs 26H30506

Geometrie der Schénheit:
Workshop zur islamischen
Ornamentik

Entdecken Sie das Erbe der Alham-
bra, Isfahans und osmanischer
Moscheen. Nach einem Vortrag

zu Geschichte und Philosophie
konstruieren Sie mit Zirkel und
Lineal selbst faszinierende Stern-
muster. Die universelle Sprache
der Geometrie verbindet Kulturen
und schafft faszinierende Einblicke
in die islamische Welt.

Leitung: Frank Binder,
Prof. Diplom-Designer

So., 06.09.2026, 9.00-13.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
€ 33,00; Kurs 26H30023

Arbeitsgemeinschaft
Radierung

Die Radierung ist eine Tiefdruck-
technik, bei der zeichnerische
und malerische Elemente eine
Rolle spielen. In aufgeschlossener
Werkstatt-Atmosphare arbeiten
Anfanger*innen und Fortgeschrit-
tene gemeinsam. Zeichnerische
Grundkenntnisse sind vorteilhaft,
aber nicht unbedingt erforder-
lich. Materialkosten tragen die
Teilnehmer*innen. Schutzkleidung
notig und wird gestellt.

Leitung: Sabine Knauer

Sa./So., 21./22.11.2026, Sa., 13.00-
18.00 Uhr, So., 10.00-14.00 Uhr,
2 Termine; BBS Il Druck-Werkstatt,
Godehardstrale 11, Gottingen;
Gebuihr: € 59,00; Kurs 26H30500
Faszination Druckgrafik -
Radierung (Kaltnadel)

Tauchen Sie ein in die inspirie-
rende Atmosphare einer vielseitig
ausgestatteten Druckwerkstatt.
Am Beispiel der Kaltnadelradie-
rung lernen Sie alle notwendigen
Arbeitsschritte, vom Einsatz der
Radiernadel Gber die Vorbereitung
von Papier und Farbe bis hin zum
Umgang mit der Druckpresse. In
kreativer Atmosphare gibt der Kurs
eine Einflhrung in die Druck-
technik und fihrt zur eigenen
Druckgrafik.


https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24306?knradd=26H24306
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30004?knradd=26H30004
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H24400?knradd=26H24400
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30503?knradd=26H30503
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30506?knradd=26H30506
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30023?knradd=26H30023
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30500?knradd=26H30500

Leitung: Volker Schmidt

Fr./Sa., 25./26.09.2026, Fr., 17.30-
20.00 Uhr, Sa., 10.00-16.00 Uhr,

2 Termine; BBS Il Druck-Werkstatt,
GodehardstralRe 11, Gottingen;
Gebuhr: € 79,00, inkl. € 10,00 Mate-
rialkosten; Kurs 26H30502

Malen, Zeichnen

Grundlagen des Zeichnens -
Kompaktkurs

Ein Tag voll intensiver Zeichen-
erfahrungen: Sehen lernen,
Formen und Flachen erkennen,
Details entdecken, Verklrzungen
verstehen, Komposition und
Bildaufbau studieren und die
grundlegenden Darstellungsmog-
lichkeiten des Bleistifts erlernen
- ein Crashkurs mit gezielten
Ubungen fiir Einsteiger*innen,
Auffrischer*innen und Zeichen-
begeisterte.

Leitung: Parwin Jusofie,
Studienratin Kunst, Biologie

Sa., 19.09.2026, 10.00-17.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 52,00,

zzgl. € 5,00 Materialkosten;

Kurs 26H30002

Grundlagen des Zeichnens I:
Stillleben, Interieur und mehr
In diesem Kurs erlernen Sie die
zeichnerischen Grundlagen, um
Stillleben und Interieur realistisch
darzustellen. Sie Uben das genaue
Sehen, erkennen Formen, Licht
und Schatten und entwickeln

Ihr Gespur fur Komposition und
Raumlichkeit. Individuelle Beglei-
tung und praxisnahe Ubungen
unterstUtzen Sie dabei, Ihre zeich-
nerischen Fahigkeiten von Grund
auf zu erweitern.

Leitung: Matthias Moebius,
Kunstpadagoge

Do., 19.11.2026-28.01.2027,
17.45-19.30 Uhr, 8 Termine;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: € 105,00; Kurs 26H30001

Grundlagen des

Zeichnens II: Landschaft,
Architektur und mehr

Lernen Sie die Grundlagen des
Zeichnens mit Fokus auf Land-
schaft und Architektur. Sie Uben
Sehen, Formen erkennen, Perspek-
tive und raumliche Darstellung. Der
Kurs vermittelt Techniken zu Kom-
position, Bildaufbau und Lichtwir-
kung. Individuelle Themenwi(insche
sind moglich. Fur Anfanger*innen
und leicht Fortgeschrittene - mit
personlicher Begleitung durch den
Dozenten.

Leitung: Matthias Moebius,
Kunstpadagoge

Do., 20.08.-08.10.2026, 17.45-
19.30 Uhr, 8 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebdihr:

€ 105,00; Kurs 26H30000
Portraitzeichnung - Grundkurs
Der Kurs bietet eine erste Ein-
fuhrung in das Portraitzeichnen.
Sie lernen Proportionen und
anatomische Zusammenhange zu
erkennen und die Gesichtszlge zu
differenzieren. Mit verschiedenen
technischen Mitteln gestalten wir
prazise Studien, die mit flieRenden,
lebendigen Effekten verbunden
werden. Um einen méglichst
hohen Lerneffekt zu erhalten, ist
es ratsam, auch den aufbauenden
Kurs zu besuchen.

Leitung: Petra Siebert,
Kunstpadagogin

Sa., 10.10.2026, 10.00-17.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebihr: € 50,00;

Kurs 26H30006
Portraitzeichnen - Grundkurs
mit Vorkenntnissen

Wenn Sie sich schon einmal mit
Portraitzeichnen beschaftigt
haben, werden Sie in diesem

Kurs gelernte Inhalte vertiefen
und verschiedene Techniken und
Ansatzpunkte erarbeiten, um den
personlichen Ausdruck eines Ge-
sichtes zu finden. Dabei lernen die
Teilnehmer*innen u. a., wie Halb-
und Dreiviertelprofilansichten in

Malen, Zeichnen | 0551 4952-411

eine lebendige Portraitzeichnung
Ubertragen werden kénnen.

Leitung: Petra Siebert,
Kunstpadagogin

Sa., 05.12.2026, 10.00-17.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 50,00;

Kurs 26H30008

Zeichnung und Kreativitat:
Traditionelle und
experimentelle Methoden
Klassische Zeichenmethoden und
kreative Experimente in einem
Kurs. Die Einheiten verbinden geo-
metrisches Beobachtungszeichnen
mit Kreativitdtsibungen. Der Kurs
eignet sich fir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen. Er basiert
auf einem experimentellen und
beobachtungsorientierten Ansatz.
Im Zentrum stehen spielerisches
Arbeiten, individuelle Wahrneh-
mung und gemeinsames Denken.

Leitung: Nemere Kerezsi

Mi., 02.09.-30.09.2026, 18.00-
19.30 Uhr, 5 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:

€ 59,00; Kurs 26H30007
Spontanes/Experimentelles
Zeichnen - Spontaneous
Drawing

Viele Menschen héren auf zu
zeichnen, weil sie glauben, nicht
gut genug zu sein. Dieser bilinguale
Kurs (Deutsch/Englisch) eréffnet
einen anderen Zugang: Nicht
perfektes Skizzieren steht im
Mittelpunkt, sondern spontanes
Zeichnen aus Gefuhl, Gedanken
und Kérperwahrnehmung. Express
yourself through drawing - freely,
intuitively and without pressure.
Probieren Sie es aus!

Leitung: Jayashree Kulkarni

Fr., 14.08.-04.09.2026, 16.30-17.30
Uhr, 4 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 35,00,
inkl. € 5,00 fUr Material; Kurs
26H30003
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https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30502?knradd=26H30502
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30002?knradd=26H30002
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30001?knradd=26H30001
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30000?knradd=26H30000
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30006?knradd=26H30006
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30008?knradd=26H30008
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30007?knradd=26H30007
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30003?knradd=26H30003
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Kreativ sehen lernen: Das
Geheimnis der Inspiration -
Ein Praxisworkshop

Dieser Praxisworkshop ladt dazu
ein, kreative Blockaden zu |6sen
und neue Wege der Bildfindung zu
entdecken. Im Mittelpunkt stehen
spielerisches Experimentieren mit
Zeichenmaterial und der kreative
Prozess. Mithilfe der Pareidolie
lernen Sie, in zufalligen Formen
Bildideen zu erkennen und direkt
malerisch umzusetzen. Vorkennt-
nisse sind nicht notig - Neugier
genugt.

Leitung: Frank Binder,
Prof. Diplom-Designer

Sa., 29.08.2026, 9.00-13.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebihr:
€ 35,00, inkl. € 2,00 fur Material-
kosten; Kurs 26H30024

So., 15.11.2026, 9.00-13.00 Uhr,

1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
€ 35,00, inkl. € 2,00 fur Material-
kosten; Kurs 26H30025
Ateliergemeinschaft

fur Fortgeschrittene -
Zeichnen und Malen

Der Kurs bietet Raum zur Weiter-
entwicklung der eigenen kinstle-
rischen Arbeit unter Berucksich-
tigung aller in diesem Rahmen
moglichen Techniken. Im ge-
meinsamen Austausch wird die
kritische Betrachtung der eigenen
Arbeit gelibt und versucht, neue
Impulse zu finden. Die individuelle
Betreuung der Dozentin férdert
die persénliche Entfaltung der
Teilnehmenden und das Finden
des eigenen Ausdrucks.

Leitung: Eileen Sieben,

Kunstlerin MFA

Mo., 07.09.-05.10.2026, 17.45-
19.45 Uhr, 5 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:
€79,00, zzgl. Materialkosten nach
Verbrauch; Kurs 26H30010
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Aquarellmalerei - Grundkurs
Mit der Aquarelltechnik kdnnen Sie
lebendige, flieBende, ausdrucks-
starke Bilder malen. In diesem
Kurs erlernen Sie die dafiir nétigen
Grundkenntnisse sowie eine
systematische Einfihrung in die
Materialkunde und die wichtigsten
Techniken. Neben grundlegenden
Ubungen beschaftigen wir uns

mit gegenstandlichen Darstellun-
gen bis hin zur Gestaltung eines
Stilllebens.

Leitung: Parwin Jusofie,
Studienratin Kunst, Biologie

Di., 08.09.-10.11.2026, 17.45-19.30
Uhr, 8 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 102,00;
Kurs 26H30100

Urban Art: Géttinger
Stadtszenen mit Aquarell fir
Anfanger und Fortgeschrittene
Lernen Sie, Stadtszenen mit Aqua-
rell direkt vor Ort festzuhalten. Der
Kurs eignet sich fur Anfanger und
Fortgeschrittene. Nach einer kur-
zen Einflihrung gestalten Sie mit
Malblock und Farbe individuelle
Bilder, inspiriert von Architektur,
Formen und dem Stadtleben. Im
Fokus stehen Kreativitat, Praxis
und der Austausch mit Gleichge-
sinnten. Klapphocker mitbringen
empfohlen. Material siehe Website.

Leitung: Jolanda Zeimer

Sa., 12.09.2026, 9.00-13.30 Uhr,

1 Termin; DrauBen; Gebduhr:
€35,00; Kurs 26H30101
Acrylmalerei - Grundkurs
Teilnehmer*innen ohne Vorkennt-
nisse lernen die Grundlagen der
Acryltechnik und ihrer Materialien
kennen und experimentieren

mit den Ausdrucksméglichkeiten
dieser Maltechnik. Die eigene
Bildidee wird in Skizzen entwickelt
und anschlieBend ein Acrylbild in
selbstgewahltem Format gemalt.
Bitte unterschiedliche Ideen/
Vorlagen flr ein personliches Bild-
motiv in Form von Fotos, Skizzen
mitbringen.

Leitung: Petra Siebert,
Kunstpadagogin

Sa./So., 21./22.11.2026, Sa.,
10.00-16.15 Uhr, So., 10.00-14.00
Uhr, 2 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebhr: € 85,00,
inkl. € 4,00 fUr Material; Kurs
26H30200

Expressives Herbststillleben -
Farbe, Form und eigener
Ausdruck

In dieser Workshop-Woche entwi-
ckeln die Teilnehmenden ein ex-
pressives Herbststillleben in Acryl.
Inspiriert von den Expressionisten
geht es um Farbe, Form, Vereinfa-
chung und persénlichen Ausdruck.
Aus Grundfarben mischen wir eine
eigene Herbstpalette, Gben an
schnellen Studien und erarbeiten
Schritt fur Schritt ein eigenstandi-
ges Bild. Fir Einsteiger*innen und
Fortgeschrittene.

Leitung: Iris Wilhelm-Hirr

Do. bis Sa., 19.11.-21.11.2026,
9.30-12.30 Uhr, 3 Termine; VHS,
Géttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: € 95,00; Kurs 26H30214
Aktmalerei - Grundkurs

Dieser Kurs bietet einen fun-
dierten Einstieg in die Aktma-

lerei und eignet sich auch fur
Wiedereinsteiger*innen. Mit Ubun-
gen nach bekleideten Modellen,
Materialerprobung und Grundla-
gen zu Proportion, Licht, Schatten
und Koérperformen entwickeln Sie
Schritt fur Schritt Sicherheit. Lan-
gere Posen ermdglichen intensives
Beobachten und zeichnerisches
oder malerisches Umsetzen. Mate-
rial siehe Website.

Leitung: Jolanda Zeimer

Fr./Sa., 13./14.11.2026, Fr.,
17.00-18.45 Uhr, Sa., 10.00-13.00
Uhr, 2 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebiihr: € 55,00,
inkl. Modellgeld; Kurs 26H30400


https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30024?knradd=26H30024
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30025?knradd=26H30025
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30010?knradd=26H30010
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30100?knradd=26H30100
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30101?knradd=26H30101
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30200?knradd=26H30200
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30214?knradd=26H30214
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30400?knradd=26H30400
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Ateliergemeinschaft fiir
Fortgeschrittene: Acrylmalerei
In diesem Kurs wird Teilnehmer¥*in-
nen Raum gegeben, ihre eigene
kunstlerische Arbeit weiterzuent-
wickeln. Verschiedene Techniken
der Acrylmalerei werden durch
experimentelles Malen erprobt.
Die individuelle Betreuung der
Dozentin fordert die persénliche
Entfaltung der Teilnehmenden und
das Finden des eigenen persénli-
chen Ausdrucks. Es wird auf groRen
Formaten, ab 80 x 100 cm gearbeitet.

Leitung: Eileen Sieben,
Kunstlerin MFA

Di., 08.09.-06.10.2026, 14.45-
16.45 Uhr, 5 Termine; VHS, Got-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:
€79,00, zzgl. Materialkosten nach
Verbrauch; Kurs 26H30212
Kunstklasse Malerei
Kunstlerisch Interessierte erhalten
eine individuelle Betreuung durch
den namhaften Kunstler sowie ein
Lehrangebot aus seinem male-
rischen Erfahrungsbereich. Das
Miterleben kinstlerischen Arbei-
tens anderer und die Gelegenheit
zum Austausch von Erfahrun-

gen und Gedanken gehoren zu
den wichtigsten Elementen der
kunstlerischen Ausbildung und der
Entwicklung der eigenen kinstleri-
schen Kreativitat.

Leitung: Georg Hoppenstedt,
Kinstler (BBK)

Sa./So., 07./08.11.2026, Sa.,
10.30-18.00 Uhr, So., 10.30-16.00
Uhr, 2 Termine; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 89,00;
Kurs 26H30304

Malerei als kreative
Selbsterfahrung

Ol- oder Acrylmalerei lassen
spielerisches Erleben zu. Moderne
Auffassungs- und Umsetzungs-
ideen der Bildbearbeitung spre-
chen mit den leuchtenden Farben
die Emotion des Malenden an, ein
aktives Geflihl der Selbsterfahrung,
das in der bildnerischen Arbeit
zum Ausdruck kommt. Der Dozent
begleitet Anfanger*innen und Fort-
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geschrittene in der malerischen
und kunstlerischen Umsetzung
und bei Materialien.

Leitung: Michael Melchior,
Kinstler (Dipl.)

Vormittags

Mi., 23.09.-09.12.2026, 10.00-
12.30 Uhr, 10 Termine; VHS, Got-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:
€ 158,00; Kurs 26H30206

Nachmittags

Mi., 23.09.-09.12.2026, 17.00-
19.30 Uhr, 10 Termine; VHS, Got-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:
€ 158,00; Kurs 26H30208

Abends

Mi., 23.09.-09.12.2026, 19.30-
22.00 Uhr, 10 Termine; VHS, Got-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:

€ 158,00; Kurs 26H30210
Meditatives Malen: Merkaba -
Unser Energiefeld

Die Merkaba steht fiir Balance,
Schutz und die Verbindung von
Korper, Geist und Bewusstsein. In
diesem Workshop erleben Sie Me-
ditation, Achtsamkeit und sanfte
Impulse zur inneren Zentrierung.
Im praktischen Teil bringen Sie lhre
Eindriicke mit Farben auf Leinwand
intuitiv zum Ausdruck. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Tatjana Hartmann,
Kiinstlerin

Sa., 19.09.2026, 10.00-16.45 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebiihr: € 65,00, inkl.
€ 12,00 Materialkosten; Kurs
26H30017

Pflanzenfarbe herstellen -
EinfUhrung in die Methode
und erste Bilderlebnisse

Die Natur schenkt uns eine bunte
Farbpalette. Wie Naturfarben ganz
einfach selbst gewonnen und mit
ihnen gemalt werden kénnen,
lernen Sie in diesem Kurs.

Wir werden gemeinsam einige
Pflanzenfarben herstellen, mit
ihnen experimentieren und ge-
stalten. Es ist sehr beeindruckend,
welche Farben aus einer Pflanze
durch Beigaben entstehen. Lassen

Sie sich von ihrer Einzigartigkeit
verzaubern.

Leitung: Vanessa Thune,
Kunstpadagogin (B. A.)

Sa., 08.08.2026, 10.00-13.00
Uhr, 1 Termin; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7; Geblhr: € 40,00,
inkl. € 10,00 Materialkosten; Kurs
26F30014

Sa., 21.11.2026, 10.00-13.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 40,00, inkl.
€ 10,00 Materialkosten; Kurs
26H30018

Mit Pflanzenfarbe malen -

Die Farben meines Lebens als
kreative Lebenserfahrung
Naturlich hergestellte Farben
sprechen unsere Seele an. In
diesem Kurs erwarten Sie selbst er-
zeugte Pflanzenfarben sowie tiefe
Entspannung und eine ausgiebige
Kreativzeit. Tauchen Sie anhand
von intuitiv-meditativem Malen ein
in Ihre eigene innere Farbwelt und
nutzen Sie die beeindruckenden
Naturfarben fir sich. Lassen Sie
sich von ihrer Farbintensitat, Dyna-
mik, und Leuchtkraft verzaubern.

Leitung: Vanessa Thune, Kunstpa-
dagogin (B. A.), zertif. Kursleiterin
AT/PMR

So., 22.11.2026, 10.00-13.00

Uhr, 1 Termin; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 40,00,
inkl. € 10,00 Materialkosten; Kurs
26H30019

Bundle Dye - Farben mit
natiirlichen Materialien
Entdecke die kreative Welt des
Pflanzenfarbens mit Blattern,
Bllten, Rinden oder Beeren im
Dampfbad. Nach ersten Experi-
menten gestaltest du dein eigenes
Unikat - z. B. Jutebeutel oder
Baumwolltuch (90 x 90 cm). Alle
Materialien sind inklusive. Bitte
teile der Dozentin vorab per E-Mail
dein Wunschprojekt mit unter
pflanzfarbich@web.de.
Anmeldeschluss: 25.09.2026.

Leitung: Vanessa Thuine, Kunstpa-

dagogin (B. A.), zertif. Kursleiterin
AT/PMR


https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30212?knradd=26H30212
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30304?knradd=26H30304
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30206?knradd=26H30206
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30208?knradd=26H30208
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30210?knradd=26H30210
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30017?knradd=26H30017
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26F30014?knradd=26F30014
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30018?knradd=26H30018
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H30019?knradd=26H30019

Sa., 10.10.2026, 10.00-14.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuihr:
€ 54,00, inkl. € 15,00 fur Farben,
Beize, Ubungsmaterial, zzgl.
€5,00-12,00 fur gewahltes Textil-
projekt an die Kursleitung; Kurs
26H30022

Sa., 19.12.2026, 10.00-14.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:

€ 54,00, inkl. € 15,00 fur Farben,
Beize, Ubungsmaterial, zzgl.
€5,00-12,00 fur gewahltes Textil-
projekt an die Kursleitung; Kurs
26H30026

After Work Atelier: ,,Me-

Time" kreativ - Abstrakter
Seerosenteich frei nach Monet
Der offene Kunstabend ladt dazu
ein, nach der Arbeit abzuschalten,
Maltechniken kennenzulernen

und intuitiv zu experimentieren. In
entspannter Atmosphare gestaltest
du beim heutigen Termin einen
abstrakten Seerosenteich frei nach
Monet. Materialien werden gestellt,
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Bitte Schiirze oder Malhemd
mitbringen.

Leitung: Sabina Reifenrath

Fr., 18.09.2026, 17.00-20.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 39,00, inkl.
€ 8,00 flr Material; Kurs 26H30201
After Work Atelier: ,Me-Time"
kreativ - Buddha-Meditation
Der offene Kunstabend ladt dazu
ein, nach der Arbeit abzuschalten,
Maltechniken kennenzulernen und
intuitiv zu experimentieren.

In entspannter Atmosphare wid-
men wir uns beim heutigen Termin
dem Thema Buddha-Meditation.
Materialien werden gestellt,
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Bitte Schiirze oder Malhemd
mitbringen.

Leitung: Sabina Reifenrath

Fr., 27.11.2026, 17.00-20.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 39,00, inkl.
€ 8,00 fur Material; Kurs 26H30202

Kunst in Theorie und Praxis:
Die Perspektiven von Diirer
und Rousseau - Theorie

In diesem interaktiven Theoriekurs
erkunden Sie Landschaftsmale-

rei zwischen Renaissance und
Postimpressionismus. Gemeinsam
analysieren wir Bildgestaltung,
Techniken, Unterschiede und
Uberraschende Gemeinsamkeiten
in den Perspektiven von Durer und
Rousseau. Der Kurs ist unabhangig
vom anschlieRenden Praxisteil
besuchbar.

Leitung: Jolanda Zeimer

Sa., 10.10.2026, 10.00-13.30 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebihr: € 25,00; Kurs
26H30203

Kunst in Theorie und Praxis:
Die Perspektiven von Diirer
und Rousseau - Praxis
Praxiskurs zur Kunstgeschichte:
Auf Basis des Theoriekurses ge-
stalten Sie nach einem digitalen
Landschaftsbild ein eigenes
Acrylgemalde im Stil der Perspekti-
ven von Direr und Rousseau. Eine
Einfuhrung in Acrylfarben erleich-
tert den Einstieg. Am Ende nehmen
Sie ein individuelles Kunstwerk
mit nach Hause. Material siehe
Website.

Leitung: Jolanda Zeimer

Sa., 07.11.2026, 9.00-16.15 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebihr: € 55,00;
Kurs 26H30204

Dotpainting

Entdecken Sie die Welt des Dot
Painting. Mit kleinen Farbpunkten
entstehen Bilder und Muster, die
Ruhe und Konzentration férdern.
Die meditative Maltechnik |adt
zum Abschalten ein und unter-
stltzt innere Ausgeglichenheit.
Gearbeitet wird auf verschiedenen
Untergrinden und Formaten nach
eigener Wahl.

Alle Materialien werden gestellt.

Leitung: Klara Kosinska, Vedic Art®
Lehrerin, Kinstlerin, Gymnastik-
trainerin

Malen, Zeichnen | 0551 4952-411

Do., 24.09.2026, 17.00-19.30 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 34,00,

inkl. € 7,00 Materialkosten;

Kurs 26H30215

Fr., 13.11.2026, 17.00-19.30 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebdihr: € 34,00,

inkl. € 7,00 Materialkosten;

Kurs 26H30216

Vedic Art: Kreativitat
entdecken und entfalten
Basierend auf 17 vedischen Prinzi-
pien fordert die Methode schopfe-
rische Kraft und Lebensfreude, in
der Malerei und dartber hinaus.
Sie lernen die ersten drei Prinzi-
pien kennen und erleben, wie der
freie schopferische Prozess innere
Ressourcen freisetzt. Vorkennt-
nisse sind nicht nétig, verschiedene
Materialien inklusive.

Leitung: Klara Kosinska, Vedic Art®
Lehrerin, Kiinstlerin, Gymnastik-
trainerin

Do., 08.10.2026, 17.00-20.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 39,00,

inkl. € 7,00 Materialkosten;

Kurs 26H30217
Neurographisches Malen -
kreativer Weg zur
Selbstreflexion und
Entspannung
Neurographisches Malen ist eine
kreative Methode zur Selbstwahr-
nehmung und inneren Starkung.
Mit flieBenden Linien und Farben
werden innere Blockaden geldst
und neue Perspektiven eroffnet.
Diese meditative Maltechnik
unterstutzt dabei, Selbstwert und
Selbstvertrauen zu férdern und die
eigene Kreativitat auszudricken.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Alle Materialien werden gestellt.

Leitung: Klara Kosinska, Vedic Art®
Lehrerin, Kiinstlerin, Gymnastik-
trainerin

Do., 01.10.2026, 17.00-20.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:

€ 39,00, inkl. € 5,00 Materialkosten;
Kurs 26H30721
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Fotografie | 0551 4952-411

Fotografie

Kl als Prazisionswerkzeug:
Professionelle Bildwelten
gezielt steuern

Wie entsteht aus einer Skizze ein
fotorealistisches Meisterwerk? In
diesem Experten-Seminar tauchen
Sie tiefer in die Welt der Bild-KI
ein. Erfahren Sie, wie Leonardo.Al
funktioniert und wie Sie generative
Tools gezielt fir Ihre Entwirfe
steuern. Vom prazisen Prompting
bis zum druckfertigen Upscaling

- verstehen Sie die Technik hinter
dem Hype. Ideal fur Kreative und
Profis der Druckvorstufe.

Leitung: Frank Binder,
Prof. Diplom-Designer

Sa., 07.11.2026, 9.00-13.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
€ 39,00; Kurs 26H30620

Foto-Basics: Einfilihrung

in die eigene Kamera

Fur fotografische Einsteiger*innen
mit einer digitalen Kamera, die mit
den Einstellméglichkeiten ihrer
Kamera noch nicht vertraut sind.
Es wird erklart, wo die Einstellmog-
lichkeiten an der eigenen Kamera
zu finden sind und wofr diese ver-
wendet werden kdnnen. Nach der
Theorie wenden Sie das Gelernte in
der Natur an und machen eigene
Natur- und Portraitfotos. Mit ge-
meinsamer Feedbackrunde.

Leitung: Sonja Mehner,
Fotodesignerin, Kiinstlerin (BKK)

Sa., 07.11.2026, 10.30-16.30 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 53,00;

Kurs 26H31000

Kunsthandwerk

Holzbildhauerei -
Kompaktkurs

Die Bildhauerin unterstitzt Sie

in der Umsetzung lhrer eigenen
Ideen, wobei abstrakte oder
naturalistische Formen, Gesichter
und Reliefs entstehen. Sowohl die
Handhabung der Bildhauerwerk-
zeuge als auch Wissenswertes Uber
diesen Wertstoff werden anschau-
lich vermittelt. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, Geblhren fur
Material und Werkzeug sind in der
Kursgebuhr enthalten.

Leitung: Christine Ermer,
Holzbildhauerin

Do. bis So., 26.11.-29.11.2026,
Do., 14.00-17.00 Uhr, Fr./Sa./

So., 10.00-17.00 Uhr, 4 Termine;
Tischlerei Rosdorf, Am Plan 3; Ge-
buhr: € 250,00, inkl. Materialkosten
und Werkzeuggebuhr € 25,00;
Kurs 26H32100

Hier wohnt
das Leben.

Wohnen in einer Genossenschaft
bedeutet mehr, als nur ein Dach

Uber dem Kopf zu haben.
Es bedeutet Sicherheit,
Gemeinschaft und die
Moglichkeit die eigene
Wohnumgebung
mitzugestalten.

EiEE
“olksheimstatte

volksheimstaette.de [
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Pflanzenskulpturen aus
Metall - Grundkurs

Im Grundkurs ,,Pflanzenskulpturen
aus Metall” lernen Sie grundle-
gende Verfahren der Metallbear-
beitung kennen und setzen diese
praktisch um. In der Metallwerk-
statt gestalten Sie aus Stahl,
Kupfer, Messing und Aluminium
eigene Objekte. Vermittelt werden
Anreil3en, Zuschneiden, Feilen,
Entgraten sowie einfache Oberfla-
chenbearbeitungen fir individuelle
Effekte.

Leitung: Dirk Hogreve

Fr./Sa., 28./29.08.2026, Fr., 16.00-
20.00 Uhr, Sa., 10.00-14.00 Uhr,

2 Termine; BBS Il Metall-Werkstatt,
Godehardstral3e 11, Gottingen;
Gebuhr: € 99,00, inkl. € 30,00 Mate-
rialkosten; Kurs 26H32200
Vogelfutterhaus aus Weiden

Im Herbst denken viele an Vogel-
futterung. Wir bauen bzw. flechten
ein naturliches Vogelfutterhaus
aus Weiden. Das naturbelassene
Material fugt sich gut in jeden Gar-
ten. Da wir keinen hohen Qualitats-
anspruch haben und die Funktio-
nalitat im Vordergrund steht, ist
dieser Kurs auch fur absolute An-
fanger*innen geeignet. Viel Freude
beim Beobachten der Vogel!

Leitung: Marta Paczkowska,
Forstwissenschaftlerin M. A.

Sa., 26.09.2026, 10.00-16.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 85,00,

inkl. € 25,00 Materialkosten;

Kurs 26H32580

Floristik: StrauRe

gekonnt binden

Unter fachkundiger Anleitung
erlernen Sie die Techniken des
Straul3bindens, wie z. B. fur einen
schlichten StrauB, einen rundge-
bundenen symmetrischen Strauf3,
einen Biedermeierstraul® oder
auch fir einen formal-linearen
Straul3. Sie erhalten einfache und
doch fachgerechte Tipps zu den
PflegemalRnahmen, die die Lebens-
zeit der Schnittblumen deutlich
verlangern.

Leitung: Sophia Bullingen-Esser,
Floristmeisterin

Fr., 25.09.2026, 17.00-20.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebihr: € 55,00,

inkl. € 25,00 Materialkosten;

Kurs 26H32501

Fr., 07.08.2026, 17.00-20.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 55,00,

inkl. € 25,00 Materialkosten;

Kurs 26H32502

Floristik: Flowerloop

mit Herbstblumen

Holen Sie sich die Bliten des
Sommers und Friichte des Gartens
ins Haus und erfreuen Sie sich an
einem langlebigen Flowerhoop
flr die Herbstzeit. Fruchtstande
z.B. von Johanniskraut, Ahren,
Hagebutten, Viburnum, Physalis,
Curcumins, Herbsthortensien etc.
werden miteinander auf einem mit
Jute-Seil umwickelten Ring kom-
biniert und ergeben eine schéne
harmonische Dekoration fir den
Herbst.

Leitung: Sophia Bullingen-Esser,
Floristmeisterin

Sa., 26.09.2026, 13.00-16.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebihr: € 55,00,

inkl. € 25,00 Materialkosten;

Kurs 26H32500

Floristik: HerbststrauRRe

zum Trocknen

Unter fachkundiger Anleitung
gestalten Sie einen herbstlichen
Straul’ aus Frischblumen, wie

z. B. Hortensien, Hagebutten,
Craspedia, Disteln, Rudbeckien
oder anderen Herbstblihern mit
Verwendung von Zweigen, Moos
und Physalis, Mini-Kirbissen als
Dekorationsmaterial. Der zunachst
frische Strauf? eignet sich hervor-
ragend zum Trocknen und halt
sich nachhaltig mehrere Wochen
in der Herbstzeit.

Leitung: Sophia Bullingen-Esser,
Floristmeisterin

Kunsthandwerk | 0551 4952-411

Fr., 16.10.2026, 17.00-20.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 55,00,

inkl. € 25,00 Materialkosten;

Kurs 26H32507

Floristik: Der Adventskranz
Unter fachlicher Anleitung arbeiten
Sie Ihren eigenen, individuellen
Adventskranz. Ein 40 cm breiter
Strohkranz wird aus verschiede-
nem Tannengriin in Kombination
mit z. B. Efeu, Wacholder, Buchs-
baum, etc. gebunden. Eukalyptus
und diverse Zweige runden die Ge-
staltung ab. Dekorationsmaterial
und Kerzen kénnen mitgebracht
werden. Sie erlernen die Technik
des Andrahtens der Kerzen.
Leitung: Sophia Bullingen-Esser,
Floristmeisterin

Sa., 21.11.2026, 13.00-16.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebihr: € 62,00,

inkl. € 30,00 Materialkosten;

Kurs 26H32503

Fr., 20.11.2026, 17.00-20.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebihr: € 62,00,

inkl. € 30,00 Materialkosten;

Kurs 26H32504

Floristik: Grabschmuck
individuell gestalten

Um den Grabschmuck fir die
Totengedenktage selbst und
individuell zu erstellen, erlernen
Sie die Techniken fur ein tradi-
tionelles Grabgesteck oder mal
anders auch in Kranzform, fur
einen Grabaufleger-Strauf3 oder
fur eine ausgefallene, dekorative
Mooskugel. Es wird mit verschiede-
nen Zweigen und Efeu, Wacholder-
Grun und Chamaezyparis etc. und
anderen dauerhaften Materialien
wie Zapfen und Trockenfriichten
gearbeitet.

Leitung: Sophia Bullingen-Esser,
Floristmeisterin

Fr., 06.11.2026, 13.00-16.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuihr: € 62,00,

inkl. € 30,00 Materialkosten;

Kurs 26H32505
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Textiles Gestalten | 0551 4952-411

Textiles Gestalten

Né&hen und Zuschneiden

Fir Anfanger*innen und Fortge-
schrittene gleichermalen geeignet.
Sie kénnen an freien oder vorge-
gebenen Projekten arbeiten. Dabei
bereichert der Austausch zwischen
den Teilnehmerinnen jeden Ein-
zelnen und fihrt ganz individuell
zum Erfolg. Nicht die gerade Naht
stehtim Vordergrund, sondern

die Freude am Nahen! Fragen zum
Kurs beantwortet Ihnen die Dozen-
tin unter 05594 804840.

Leitung: Ute Anwand-Schwarze

Do., 20.08.-24.09.2026, 19.00-
21.15 Uhr, 6 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:

€ 81,00; Kurs 26H38000

Do., 29.10.-03.12.2026, 19.00-
21.15 Uhr, 6 Termine; VHS, Géttin-
gen, Bahnhofsallee 7: Gebuhr:

€ 81,00; Kurs 26H38001
Upcycling-Nahkurs: Einkaufs-
tasche - Anfanger*innen mit
geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs nahst du aus
gebrauchten Textilien eine prak-
tische, individuelle Einkaufsta-
sche. Schritt fur Schritt lernst du,
vorhandene Stoffe einzuschéatzen,
passend zuzuschneiden und an der
Ndhmaschine zu verarbeiten. Erste
Naherfahrungen und Vertrautheit
mit den Grundfunktionen der Nah-
maschine werden vorausgesetzt.
Flr Teilnehmende ab 14 Jahren.

Leitung: Nicole Linne

Sa., 12.09.2026, 10.00-13.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 29,00;

Kurs 26H38003
Upcycling-Nahkurs:
Kreativwerkstatt fiir
Fortgeschrittene

Willst du gebrauchten Textilien
neues Leben einhauchen, statt sie
wegzuwerfen? In dieser Kreativ-
werkstatt fur Fortgeschrittene
setzt du eigene, auch komplexere
Upcycling-Projekte um. Aus alten
Kleidungsstlcken, Erinnerungsstu-
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cken oder Reststoffen entstehen
neue Lieblingsstiicke. Mit Unter-
stitzung bei Planung, Materialaus-
wahl, Zuschnitt und Verarbeitung.
Néherfahrung vorausgesetzt. Ab
14 Jahren.

Leitung: Nicole Linne

Sa., 26.09.-05.12.2026, 10.00-
13.00 Uhr, 3 Termine; VHS, Géttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:

€ 59,00; Kurs 26H38004

Wolllust - Stricken fiir
Anfanger*innen

Einfuhrung in die Grundlagen des
Strickens. Am ersten Kurstermin
erhalten Sie eine Einflhrung in

die Stricktechniken und erproben
an Wollresten die Grundarten
verschiedener Muster, um dann
wahlweise einen Schal, Stulpen,
fingerlose Handschuhe oder auch
Socken zu stricken. Weiterhin erler-
nen Sie Anleitungen aus Strickhef-
ten zu lesen, um spater selbststan-
dig arbeiten zu kdnnen.

Leitung: Heidemarie Apsel,
Kunstlerin, technische Zeichnerin

Di., 29.09.-03.11.2026, 17.00-19.30
Uhr, 4 Termine; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 59,00;
Kurs 26H38200

Sticken - Kleidung

besticken und Stickbilder
Wollten Sie schon immer mal

Ihre Kleidung selber mit schonen
Details verzieren? Dieser Kurs
bietet einen Einstieg in die Welt des
Stickens. Wir lernen die verschie-
denen Stiche und Uben uns an
einfachen Formen - von Blumen
bis hin zu Schrift. Im Zentrum steht
das eigene kleine Stickprojekt. Das
kann ein Stickbild, aber auch ein
besticktes Kleidungsstuick sein.

Leitung: Nele Lilian Olberg,
Kunstpadagogin

Sa., 07.11.2026, 14.00-17.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 47,00, inkl.
€ 14,00 Materialkosten; Kurs
26H38203

Hékeln fiir Anfdnger*innen

Mit verschiedenen einflihrenden
Proben zu Mustern und Techniken,
erhalten Sie grundlegende Kennt-
nisse rund ums Hakeln, um dann
nach Interesse ein eigenes Projekt
in Begleitung umzusetzen. Als
Anregung werden lhnen verschie-
dene Méglichkeiten gezeigt: Mitze,
Stulpen, Stirnband, Utensilos

zur Aufbewahrung, Lesezeichen,
Schlisselanhanger, Tischsets,
kleine und groRe Kuscheltiere fur
Kinder.

Leitung: Heidemarie Apsel,
Kunst-lerin, technische Zeichnerin

Di., 10.11.-01.12.2026, 17.00-19.30
Uhr, 4 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebdihr: € 59,00,
zzgl. €5,00 je nach Bedarf;

Kurs 26H38204

i Region entdecken:

: Buchbinden mit selbst

i gefertigtem Marmorpapier

i Im inspirierenden Ambiente

i der Buchbinderei stellen Sie

¢ |hr eigenes Buntpapier her :
i und gestalten damit lhre selbst
: gebaute Ziehmappe. Sie lernen
i den Umgang mit klassischen,  :
i handwerklichen Buchbinde-

i werkzeugen und Materialien.

: Dieser Kurs richtet sich an

¢ Einsteiger*innen, die noch

¢ wenig oder gar keine Vorerfah-

i rungen haben.

¢ Leitung: Christiane Prohl

i Fr./sa., 13./14.11.2026,

: Fr., 17.00-19.30 Uhr, Sa.,

{ 10.00-17.00 Uhr, 2 Termine;

i Waldorfschule Gottingen,

i Buchbinderei; Gebuhr:

: €119,00, inkl. € 25,00 Material-

i kosten; Kurs 26H32110
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Far alle, die gerne wiederkommen.

vhs card 25

25 % gunstiger lernen - ein ganzes Jahr

Mit der vhs card 25 erhalten Sie 12 Monate lang 25 % Nachlass auf

viele gekennzeichnete Kurse aus unserem offenen Programm.

So einfach funktioniert's

1. Erwerben Sie die vhs card 25 zum aktuellen EinfUhrungspreis
von 50 € unter vhs-goettingen.de.

2. AnschlieRend kdnnen Sie einen mit dem "—@HCOH versehenen
Kurs online buchen und erhalten automatisch 25 % Nachlass.

Bis zum 31.12.2026 kostet die vhs card 25 nur 50 €, danach 75 €.

Die vhs card 25 gilt fur viele Kurse aus den Bereichen Gesundheit,
Bewegung, Kreativitat, Sprachen, Kochen und Digitales.
Auf unserer Website erkennen Sie die ermalRigbaren Kurse am Icon.

Jetzt vhs card 25 kaufen! G E
vhs-goettingen.de/vhs-card-25 Y

oder telefonisch: 0551 4952-0 [EI=5E=

Personengebunden und nur fir Privatkund*innen. Gilt fir gekennzeichnete, ermafigbare Kurse aus dem
offenen Programm; Materialkosten ausgenommen. Mehrere Nachlédsse sind nicht miteinander kombinierbar.
Die Karte lauft nach zwolf Monaten automatisch aus. Ein Rechtsanspruch auf Ermafigung besteht nicht.



Sprachen | 0551 4952-113

China erleben: Kultur, Alltag und Reisen
zwischen Tradition und Moderne

Erleben Sie China zwischen Tradition und Moderne: Der Vortrag

gibt personliche Einblicke in Kultur, Alltag, Arbeitswelt und Reisen.
Anhand eindrucksvoller Bilder zeigt die Referentin Stadte, Sehens-
wirdigkeiten, kulinarische Vielfalt, Digitalisierung und Begegnungen :
mit Menschen. Dazu erhalten Sie authentische Perspektiven und :
praktische Tipps fur Ihre eigene China-Reise.

Leitung: Janika Steiner

Mo., 16.11.2026, 19.00-21.00 Uhr, 1 Termin; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7; GebUhr: € 15,00; Kurs 26H22202

Beratung
Sprachen

Gundula Laudin
0551 4952-113
g.laudin@
vhs-goettingen.de

Englisch

Englisch A1.1
Leitung: Veronika Lober

Fr., 14.08.-09.10.2026, 11.15-12.45 Uhr, 9 Termine;
Gebdhr: € 106,00; Kurs 26H72101 *

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mi., 19.08.-09.12.2026, 16.45-18.15 Uhr, 15 Termine;
Gebuhr: € 175,00; Kurs 26H72201 *

Englisch A1/ A2 fiir
Teilnehmende ab 50
Leitung: Anja Kolle

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Englisch A2/B1: Wieder-
holung und Festigung
Leitung: Katja Maier

Mi., 19.08.-09.12.2026, 8.30-10.00 Uhr, 15 Termine; VHS, Géttingen,
Gebuhr: € 176,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H72210*  Bahnhofsallee 7

Englisch A2/B1: Perfect Mo., 26.10.-14.12.2026, 18.15-19.45 Uhr, 8 Termine;
wording for key situations Gebluhr: € 95,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H72211
Leitung: Hoda Abedi-Mog-

haddam

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Englisch B1

Leitung: Monika Henne

Di., 18.08.-08.12.2026, 17.30-19.00 Uhr, 15 Termine;
Gebuhr: € 178,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H72302

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Englisch B1
Leitung: Katja Maier

Fr., 21.08.-11.12.2026, 9.30-11.00 Uhr, 15 Termine; VHS,
GebUhr: € 176,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H72308 *

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Englisch B1.1

Leitung: Dr. Thomas Gagalick

Do., 27.08.-17.12.2026, 17.30-19.00 Uhr, 15 Termine;
Gebdhr: € 175,00; Kurs 26H72301 *

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Englisch B1.1

Leitung: Monika Henne

Di., 18.08.-08.12.2026, 9.00-10.30 Uhr, 15 Termine;
Gebuhr: € 178,00, Kurs 26H72304*

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Englisch B1.2
Leitung: Anja Kolle

Fr.,21.08.-11.12.2026, 17.00-18.30 Uhr, 15 Termine;
Gebdhr: € 175,00; Kurs 26H72305 *

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

English conversation

B1/B2
Leitung: Katja Maier

Mi., 19.08.-09.12.2026, 11.00-12.30 Uhr, 15 Termine;
Gebuhr: € 179,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H72401

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

English B2: Conversation
and Language exercises
Leitung: Martha Cunningham
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Mo., 28.09.-14.12.2026, 18.00-19.30 Uhr, 10 Termine;
Gebduhr: € 119,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H72403 *

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7


https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72101?knradd=26H72101
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72201?knradd=26H72201
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72210?knradd=26H72210
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72211?knradd=26H72211
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72302?knradd=26H72302
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72308?knradd=26H72308
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72301?knradd=26H72301
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72304?knradd=26H72304
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72305?knradd=26H72305
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72401?knradd=26H72401
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72403?knradd=26H72403
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H22202?knradd=26H22202
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English B2/C1 -
Conversation and
Language Exercises
Leitung: Martha Cunningham

Mi., 30.09.-16.12.2026, 18.00-19.30 Uhr, 10 Termine;
Geblihr: € 186,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H72410

Advanced Conversation in
the Morning B2/C1
Leitung: Katja Maier

Di., 25.08.-15.12.2026, 11.00-12.30 Uhr, 15 Termine;
Gebdhr: € 178,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H72416

English C1: Conversation
and Language exercises
Leitung: Martha Cunningham

Di., 29.09.-15.12.2026, 18.00-19.30 Uhr, 10 Termine;

Gebdhr: € 119,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H72421*  Bahnhofsallee 7

English C2: Challenge
yourself
Leitung: Martha Cunningham

Gesprache mit
Kund*innen auf Englisch
fihren - live online
Leitung: Gunda Rauch

Franzosisch

Do., 01.10.-17.12.2026, 17.30-19.00 Uhr, 10 Termine;

Gebdihr: € 119,00; Kurs 26H72501

Do., 17.09.-03.12.2026, 9.00-10.00 Uhr, 10 Termine;

Gebuhr: € 255,00; Kurs 26H72711

Franzosisch A1.1
Leitung: Marcelo Ahlers
Nascimento

Mo., 26.10.- 14.12.2026, 17.30-19.00 Uhr, 8 Termine;
VHS, Gebuhr: € 94,00; Kurs 26H73101 *

Franzésisch A1.2
Leitung: Estelle Aupetit

Do., 20.08.-19.11.2026, 17.00-18.30 Uhr, 12 Termine;

Gebuhr: € 141,00; Kurs 26H73102 *

Franzosisch A1.3
Leitung: Estelle Aupetit

Franzdsisch A1.5
Leitung: David Diancourt

Di., 01.09.-08.12.2026, 17.30-19.00 Uhr, 13 Termine;

Gebdhr: € 152,00; Kurs 26H73103 *

Do., 13.08.-17.12.2026, 17.30-19.00 Uhr, 12 Termine;

Gebuhr: € 141,00, Kurs 26H73105*

Franzésisch A2.2
Leitung: David Diancourt

Mo., 17.08.-21.12.2026, 17.30-19.00 Uhr, 12 Termine;

Gebdhr: € 141,00; Kurs 26H73202 *

Franzdsisch A2.4
Leitung: David Diancourt

Di., 18.08.-22.12.2026, 18.00-19.30 Uhr, 12 Termine;

Gebuhr: € 141,00, Kurs 26H73204 *

Franzésisch Konversation
B1 - online
Leitung: Christine Rebel

Di,, 13.10.-15.12.2026, 17.30-19.00 Uhr, 10 Termine;

Gebuhr: € 184,00; Kurs 26H73311

Franzosisch B1.2
Leitung: Blandine Mohr-
Pelfréne

Mi., 28.10.-16.12.2026, 18.00-19.30 Uhr, 8 Termine;

Gebdhr: € 93,00; Kurs 26H73304 *

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7
VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7
VHS, Géttingen,
VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7
Online-Schulung
VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7
VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7
VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7
VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7
VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7
VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7
Online-Schulung
VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Franzésisch B1/B2:
Franzésische Kurzfilme
entdecken und besprechen
Leitung: Marcelo Ahlers
Nascimento

Di., 29.09.-01.12.2026, 18.45-20.15 Uhr, 8 Termine;

Gebduhr: € 149,00; Kurs 26H73303

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7
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https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72410?knradd=26H72410
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72416?knradd=26H72416
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72421?knradd=26H72421
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72501?knradd=26H72501
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72711?knradd=26H72711
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73101?knradd=26H73101
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73102?knradd=26H73102
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73103?knradd=26H73103
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73105?knradd=26H73105
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73202?knradd=26H73202
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73204?knradd=26H73204
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73311?knradd=26H73311
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73304?knradd=26H73304
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73303?knradd=26H73303
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Franzésisch B1/ B2:
Intensivkurs am Samstag
Leitung: David Diancourt

Franzésisch B1/ B2:
Exercices de conversation
et de grammaire

Leitung: David Diancourt

Franzésisch am
Vormittag B2

Leitung: David Diancourt
Leitung: Blandine Mohr-
Pelfrene

Franzésisch am Vormittag
B2 - blended
Leitung: Helga Rebischke

Franzésisch B2.1
Leitung: Estelle Aupetit

Franzosisch B2/C1
Leitung: Francois Bobbi

Franzosisch C1/C2: Cours
d'‘automne - Cours de
conversation

Leitung: Marcelo Ahlers
Nascimento

Italienisch

Italienisch A1.1
Leitung: Alessandra De Martini

Italienisch A1.2
Leitung: Helga Rebischke

Italienisch A1.3
Leitung: Alessandra De Martini

Italienisch A2.2
Leitung: Alessandra De Martini

Italienisch A2.4 - live online
Leitung: Roberta Mozzillo

Italienisch B1.2 - live online
Leitung: Roberta Mozzillo

Italienisch B1.2
Leitung: Alessandra De Martini
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Sa., 29.08.-12.12.2026, 9.00-12.30 Uhr, 9 Termine;
Geblihr: € 210,00, Kurs 26H73305 *

Mo., 17.08.-07.12.2026, 19.15-20.45 Uhr, 10 Termine;
Gebuhr: € 184,00; Kurs 26H73306

Fr., 14.08.-11.09.2026, 9.30-11.00 Uhr, 5 Termine;
Gebihr: € 58,00; Kurs 26H73402

Fr., 02.10.-18.12.2026, 9.30-11.00 Uhr, 10 Termine;
Gebuhr: € 120,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H73403

Fr., 28.08.-18.12.2026, 9.15-10.45 Uhr, 15 Termine;
Gebuhr: € 175,00; Kurs 26H73404

Mo., 17.08.-07.12.2026, 17.00-18.30 Uhr, 15 Termine;
Gebuhr: € 175,00; Kurs 26H73401 *

Mi., 07.10.2026-20.01.2027, 18.30-20.00 Uhr,
12 Termine; Gebihr: € 145,00, inkl. Zusatzmaterial;
Kurs 26H73407

Di., 29.09.- 01.12.2026, 17.00-18.30 Uhr, 8 Termine;
GebUhr: € 149,00; Kurs 26H73408

Di., 18.08.-15.12.2026, 19.45-21.15 Uhr, 15 Termine;
Geblihr: € 176,00, Kurs 26H74101 *

Di., 25.08.-15.12.2026, 18.00-19.30 Uhr, 15 Termine;
Geblihr: € 175,00; Kurs 26H74102 *

Do., 20.08.-17.12.2026, 17.30-19.00 Uhr, 15 Termine;
Geblihr: € 176,00; Kurs 26H74103 *

Do., 20.08.-17.12.2026, 19.15-20.45 Uhr, 15 Termine;
GebUhr: € 176,00; Kurs 26H74104 *

Di., 18.08.-15.12.2026, 18.00-19.30 Uhr, 15 Termine;
Gebuhr: € 176,00; Kurs 26H74202 *

Do., 27.08.-17.12.2026, 19.00-20.30 Uhr, 15 Termine;
Geblihr: € 175,00, Kurs 26H74204 *

Mo., 07.09.-23.11.2026, 18.00-19.30 Uhr, 10 Termine;
Gebdihr: € 184,00; Kurs 26H74304 *

Mo., 24.08.-14.12.2026, 18.30-20.00 Uhr, 15 Termine;
Gebuhr: € 175,00; Kurs 26H74305 *

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7
VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7
VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Online-Schulung

Online-Schulung

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7


https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73305?knradd=26H73305
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73306?knradd=26H73306
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73402?knradd=26H73402
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73403?knradd=26H73403
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73404?knradd=26H73404
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73401?knradd=26H73401
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73407?knradd=26H73407
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73408?knradd=26H73408
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74101?knradd=26H74101
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74102?knradd=26H74102
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74103?knradd=26H74103
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74104?knradd=26H74104
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74202?knradd=26H74202
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74204?knradd=26H74204
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74304?knradd=26H74304
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74305?knradd=26H74305
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Italienisch B1/B2
Leitung: Francesco Bobbi

Do., 08.10.2026-21.01.2027, 17.30-19.00 Uhr,
12 Termine; Gebuhr: € 145,00, inkl. Zusatzmaterial;
Kurs 26H74308

Italienisch B2.2 - live
online
Leitung: Roberta Mozzillo

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Di., 18.08.-08.12.2026, 18.00-19.30 Uhr, 15 Termine;
Gebuhr: € 175,00, zzgl. Kosten fir Roman; Kurs
26H74402 *

Italienisch B2/C1
Leitung: Francesco Bobbi

Leitung: Alessandra De
Martini

Spanisch

Di., 06.10.2026-19.01.2027, 18.15-19.45 Uhr,
12 Termine; Gebuhr: € 145,00, inkl. Zusatzmaterial;
Kurs 26H74403

Mi., 19.08.-16.12.2026, 18.00-19.30 Uhr, 15 Termine;
Gebuhr: € 174,00, inkl. Zusatzmaterial, zzgl. Kosten fur
Roman; Kurs 26H74404

Spanisch A1.1 am Samstag
Leitung: Jazmin Esther Diaz
Vazquez

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Sa., 22.08.-05.12.2026, 9.00-12.15 Uhr, 7 Termine;
Gebduhr: € 163,00; Kurs 26H76005 *

Spanisch A1.1
Leitung: Jazmin Esther Diaz
Vazquez

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Do., 29.10.-17.12.2026, 18.00-19.30 Uhr, 8 Termine;
Gebihr: € 94,00; Kurs 26H76101 *

Spanisch A1.3
Leitung: José Roberto Herra-
dor Bolafios

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Do., 20.08.-10.12.2026, 19.30-21.00 Uhr, 15 Termine;
Gebdhr: € 175,00; Kurs 26H76103 *

Spanisch A1.3 - live online
Leitung: José Roberto Herra-
dor Bolafios

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mo., 24.08.-14.12.2026, 17.45-19.15 Uhr, 15 Termine;
Geblhr: € 176,00; Kurs 26H76105 *

Spanisch A1/ A2

am Samstag

Leitung: Leonardo Alberto
Lépez Acufia

Sa., 15.08.-05.12.2026, 9.15-12.45 Uhr, 6 Termine;
Gebuhr: € 141,00; Kurs 26H76006 *

Spanisch A2.1
Leitung: Giovanni Noriega

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mo., 05.10.-21.12.2026, 16.45-18.15 Uhr, 10 Termine;
Gebdhr: € 118,00; Kurs 26H76201 *

Spanisch A2.3
Leitung: José Roberto Herra-
dor Bolafios

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Do., 20.08.-10.12.2026, 17.45-19.15 Uhr, 15 Termine;
Gebduhr: € 175,00; Kurs 26H76203 *

Spanisch B1.3
Leitung: Leonardo Alberto
Lépez Acufia

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mo., 17.08.-07.12.2026, 18.45-20.15 Uhr, 15 Termine;
Gebuhr: € 175,00; Kurs 26H76304 *

Spanisch B1.3
Leitung: Giovanni Noriega,
Priscila Gonzélez

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mo., 07.09.-14.12.2026, 18.30-20.00 Uhr, 12 Termine;
Gebhr: € 141,00; Kurs 26H76305 *

Spanisch B2: lesen und
dariiber sprechen
Leitung: Priscila Gonzélez

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Do., 10.09.-08.10.2026, 18.00-19.30 Uhr, 5 Termine;
Gebdhr: € 92,00; Kurs 26H76407

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7
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https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74308?knradd=26H74308
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74402?knradd=26H74402
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74403?knradd=26H74403
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H74404?knradd=26H74404
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76005?knradd=26H76005
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76101?knradd=26H76101
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76103?knradd=26H76103
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76105?knradd=26H76105
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76006?knradd=26H76006
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76201?knradd=26H76201
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76203?knradd=26H76203
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76304?knradd=26H76304
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76305?knradd=26H76305
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76407?knradd=26H76407
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Espafiol B2: Conversacion
y Gramatica

Leitung: Yolanda Ascencio
Equihua-Wessel

Weitere Sprachen

Mi., 16.09.2026-03.02.2027, 9.00-10.30 Uhr, 15 Termine;
Gebhr: € 175,00; Kurs 26H76409

Arabisch A1.1
Leitung: Akram Bishr

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Di., 15.09.-15.12.2026, 19.30-21.00 Uhr, 12 Termine;
Gebdhr: € 141,00; Kurs 26H78301 *

Arabisch A1 - Wieder-
holung und Festigung

Familienzentrum,
Rosdorf, Anne-
Frank-Weg 2

Di., 15.09.-15.12.2026, 17.45-19.15 Uhr, 12 Termine;
Gebdhr: € 145,00; Kurs 26H78302

Arabisch A2.2 live online
Leitung: Dr. Mahmoud
Haggag

Familienzentrum,
Rosdorf, Anne-
Frank-Weg 2

Fr., 21.08.-06.11.2026, 16.45-18.15 Uhr, 10 Termine;
Gebuhr: € 184,00; Kurs 26H78303 *

Arabisch B1.5 online
Leitung: Dr. Mahmoud
Haggag

Online-Schulung

Fr., 21.08.-11.12.2026, 18.30-20.00 Uhr, 15 Termine;
Gebuhr: € 175,00; Kurs 26H78307 *

Schnupperkurs Chinesisch
Leitung: Arvid Storch

Do., 01.10.2026, 19.00-20.30 Uhr, 1 Termin; Geblhr:
kostenlos; Kurs 26H78400

Chinesisch A1.1
Leitung: Arvid Storch

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Do., 29.10.-17.12.2026, 19.00-20.30 Uhr, 8 Termine;
GebUhr: € 93,00; Kurs 26H78401 *

Chinesisch A1.2
Leitung: Arvid Storch

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Di., 25.08.-10.11.2026, 19.00-20.30 Uhr, 10 Termine;
Gebdihr: € 184,00; Kurs 26H78402 *

Japanisch A1.1
Leitung: Kayoko Tamaki

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mo., 17.08.-07.12.2026, 17.00-18.30 Uhr, 15 Termine;
Gebuhr: € 176,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H78501 *

Japanisch A1.3
Leitung: Kayoko Tamaki

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Do., 20.08.-10.12.2026, 17.00-18.30 Uhr, 15 Termine;
Geblihr: € 176,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H78503 *

Japanisch A2.2 - blended
Leitung: Yuki Shimada

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Fr., 25.09.2026-05.02.2027, 16.20-17.50 Uhr, 15 Termine;
Gebuhr: € 176,00; Kurs 26H78505 *

Koreanisch A1.1
Leitung: Sung Ae Kim

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mi., 16.09.2026-13.01.2027, 16.45-18.15 Uhr, 12 Termine;
Gebuhr: € 176,00; Kurs 26H78601 *

Koreanisch A1.2
Leitung: Sung Ae Kim

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Do., 20.08.-17.12.2026, 16.45-18.15 Uhr, 15 Termine;
Gebhr: € 176,00; Kurs 26H78602 *

Koreanisch A1.3
Leitung: Sung Ae Kim

VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Do., 20.08.-17.12.2026, 18.30-20.00 Uhr, 15 Termine;
Gebuhr: € 176,00; Kurs 26H78603 *

Neugriechisch A1.1 Kurs
Schnell-Lernende und
Studierende - online
Leitung: Dr. Elena lakovou
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VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mi., 28.10.2026-03.02.2027, 17.00-18.30 Uhr, 12 Termine;
Gebuhr: € 141,00; Kurs 26H77003 *

Online-Schulung


https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76409?knradd=26H76409
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78301?knradd=26H78301
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78302?knradd=26H78302
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78303?knradd=26H78303
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78307?knradd=26H78307
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78400?knradd=26H78400
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78401?knradd=26H78401
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78402?knradd=26H78402
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78501?knradd=26H78501
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78503?knradd=26H78503
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78505?knradd=26H78505
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78601?knradd=26H78601
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78602?knradd=26H78602
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78603?knradd=26H78603
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77003?knradd=26H77003
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Intensivkurs
Neugriechisch B1 fiir
Schnell-Lernende - online
Leitung: Dr. Elena lakovou

Mo. bis Fr., 21.09.-02.10.2026, 17.00-18.30 Uhr,
10 Termine; Gebihr: € 141,00; Kurs 26H77004

Niederléndisch A1.2
Leitung: Holger E. Wieden-
stried

Online-Schulung

Di., 18.08.-03.11.2026, 18.00-19.30 Uhr, 10 Termine;
Gebdihr: € 186,00; Kurs 26H78102 *

Norwegisch A1.1
Leitung: Hjordis Johanna
Barbara Von Saleski

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Fr., 21.08.-11.12.2026, 16.00-17.30 Uhr, 15 Termine;
GebUhr; € 176,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H79001 *

Norwegisch B1
Leitung: Hjordis Johanna
Barbara Von Saleski

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mi., 19.08.-09.12.2026, 17.00-19.00 Uhr, 8 Termine;
Geblihr: € 128,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 26H79103

Persisch A1.1
Leitung: Yunes Sadat Fakhr

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Di., 15.09.-15.12.2026, 19.30-21.00 Uhr, 12 Termine;
Gebuhr: € 141,00; Kurs 26H78201 *

Persisch A1/ A2:
Lernwerkstatt
Leitung: Yunes Sadat Fakhr

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mi., 02.09.-18.11.2026, 19.45-21.15 Uhr, 10 Termine;
Gebhr: € 184,00; Kurs 26H78202 *

Polnisch A1.1
Leitung: Alicja Szczurzewska

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Do., 01.10.-17.17.2026, 17.45-19.15 Uhr, 10 Termine;
Gebdhr: € 117,00; Kurs 26H77301 *

Polnisch A1.2
Leitung: Alicja Szczurzewska

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mi., 19.08.-09.12.2026, 17.00-18.30 Uhr, 15 Termine;
Gebdhr: € 172,00, Kurs 26H77302 *

Polnisch A1.3
Leitung: Alicja Szczurzewska

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mi., 19.08.-09.12.2026, 18.45-20.15 Uhr, 15 Termine;
Gebuhr: € 175,00; Kurs 26H77303 *

Polnisch A2.3
Leitung: Alicja Szczurzewska

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Do., 20.08.-10.12.2026, 19.30-21.00 Uhr, 15 Termine;
Gebdhr: € 175,00; Kurs 26H77304 *

Portugiesisch A1.1
Leitung: Lenice Teresinha
Grave

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mi., 26.08.-16.12.2026, 15.45-17.15 Uhr, 15 Termine;
Gebuhr: € 175,00; Kurs 26H76802 *

Portugiesisch A1.3
Leitung: Lenice Teresinha
Grave

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mi., 26.08.-16.12.2026, 17.30-19.00 Uhr, 15 Termine;
Gebdhr: € 175,00; Kurs 26H76803 *

Russisch A1.2
Leitung: Marianna Leonova

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mo., 17.08.-07.12.2026, 18.45-20.15 Uhr, 15 Termine;
Gebdhr: € 175,00; Kurs 26H77402 *

Russisch A2.2
Leitung: Marianna Leonova

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mo., 17.08.-02.11.2026, 17.00-18.30 Uhr, 10 Termine;
Gebuhr: € 186,00; Kurs 26H77403 *

Schwedisch A1.1
Leitung: Justyna Julia Zieba

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mi., 19.08.-09.12.2026, 18.45-20.15 Uhr, 15 Termine;
Geblhr: € 176,00; Kurs 26H79502 *

Schwedisch A1
Wiedereinstieg
Leitung: Justyna Julia Zieba

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mi., 26.08.-16.12.2026, 17.00-18.30 Uhr, 8 Termine;
Gebdihr: € 95,00; Kurs 26H79503

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7
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https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77004?knradd=26H77004
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78102?knradd=26H78102
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H79001?knradd=26H79001
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H79103?knradd=26H79103
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78201?knradd=26H78201
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78202?knradd=26H78202
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77301?knradd=26H77301
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77302?knradd=26H77302
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77303?knradd=26H77303
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77304?knradd=26H77304
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76802?knradd=26H76802
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76803?knradd=26H76803
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77402?knradd=26H77402
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77403?knradd=26H77403
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H79502?knradd=26H79502
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H79503?knradd=26H79503
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Schwedisch B2/ C1:
Konversation - live online
Leitung: Anna Lena Johannsen

Mo., 31.08.-21.12.2026, 18.00-19.00 Uhr, 15 Termine;

Gebdihr: € 175,00; Kurs 26H79501

Tirkisch A1.1
Leitung: Ozkan Demir

Do., 17.09.-17.12.2026, 19.00-20.30 Uhr, 12 Termine;
Gebuhr: € 141,00; Kurs 26H78701 *

Tirkisch A1.2
Leitung: Ozkan Demir

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Di., 18.08.-08.12.2026, 19.00-20.30 Uhr, 15 Termine;
Gebuhr; € 175,00; Kurs 26H78702 *

Tirkisch A1.3
Leitung: Ozkan Demir

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mi., 19.08.-09.12.2026, 19.00-20.30 Uhr, 15 Termine;
Gebduhr: € 175,00; Kurs 26H78703 *

Schnupperkurs
Ukrainisch
Leitung: Anastasiia Yavorska

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

So., 08.11.2026, 10.15-11.15 Uhr, 1 Termin; GebUhr:
kostenlos; Kurs 26H77603

So.,22.11.2026, 10.15-11.15 Uhr, 1 Termin; Gebuhr:
kostenlos; Kurs 26H77604

So.,06.12.2026, 10.15-11.15 Uhr, 1 Termin; Gebuhr:
kostenlos; Kurs 26H77605

Ukrainisch A2/B1
Leitung: Anastasiia Yavorska

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mo., 02.11.-21.12.2026, 18.00-19.30 Uhr,
8 Termine; Gebuihr: € 95,00; Kurs 26H77602

Schnupperkurs Vietnam -
live online
Leitung: Nguyet Anh Kieu

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Mo., 17.08.-31.08.2026, 18.00-19.30 Uhr, 3 Termine;
Gebihr: € 49,00, Kurs 26H78620 *

Vietnamesisch A1
Wiederholung und
Festigung - live online

Online-Schulung

Mi., 30.09.-16.12.2026, 17.45-19.15 Uhr, 10 Termine;
Geblhr: € 184,00; Kurs 26H78622

Vietnamesisch A1.1 -
live online
Leitung: Nguyet Anh Kieu

Mo., 14.09.-14.12.2026, 18.00-19.30 Uhr, 12 Termine;
Gebuhr: € 141,00; Kurs 26H78621 *

Online-Schulung

* Das Lehrbuch ist nicht in der Kursgebuihr enthalten. Bitte wenden Sie sich an den lokalen Buchhandel.

vhs Fokus

Hier ist der Einstieg in den Sprachkurs jeden Monat moglich. Im Fokus steht ein gezieltes
Training von Sprechen und Hérverstandnis, um vorhandene Kenntnisse zu erhalten und
spielerisch mehr Sicherheit im freien Sprechen zu gewinnen.

Durch das offene Kurskonzept kénnen Sie jeden Monat unkompliziert aus- oder wieder

einsteigen:
ERSEE

Englisch B1
Fokus Sprechen
Kurs 26H72303A

Franzosisch A2/B1
Fokus Sprechen
Kurs 26H73301A

Spanisch A2/B1
Fokus Sprechen
Kurs 26H76205A

Mehr Infos finden Sie hier: https://vhs-goettingen.de/vhs-fokus


https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H79501?knradd=26H79501
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78701?knradd=26H78701
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78702?knradd=26H78702
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78703?knradd=26H78703
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77603?knradd=26H77603
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77604?knradd=26H77604
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77605?knradd=26H77605
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H77602?knradd=26H77602
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78620?knradd=26H78620
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78622?knradd=26H78622
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H78621?knradd=26H78621
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H72303A?knradd=26H72303A
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H73301A?knradd=26H73301A
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H76205A?knradd=26H76205A

Deutsch als Zweit- und Fremdsprache | 0551 4952-137

Deutschkurse in Gottingen VHS, Bahnhofsallee 7

Deutsch A1.1 und A1.2, vormittags €399,00
Mo. bis Fr., 12.08.-06.10., 26.10.-18.12.2026, 07.01.-03.03.  je Teilniveau
2027; 8.45-13.00 Uhr; 200 Ustd.

Deutsch A2.1 und A2.2, vormittags € 399,00
Beratung Mo. bis Fr., 12.08.-06.10., 26.10.-18.12.2026, 07.01.-03.03.  je Teilniveau
Deutsch als Zweit- und 2027; 8.45-13.00 Uhr; 200 Ustd.
Fremdsprache
Deutsch B1.1 und B1.2, vormittags €399,00
. .z Mo. bis Fr., 12.08.-06.10., 26.10.-18.12.2026, 07.01.-03.03.  je Teilniveau
{)“5'; ﬁgé‘z"_’{’g% 2027; 8.45-13.00 Uhr; 200 Ustd.
daf@vhs-goettingen.de Deutsch B2 intensiv, nachmittags €662,00
Mo. bis Fr., 21.09.-05.11., 23.11.2026-19.01.2027; keine Erm.

13.15-17.20 Uhr; 170 Ustd.

Weitere Angebote : : ‘
Deutsch C1 intensiv, nachmittags €662,00

. Mo. bis Fr., 23.11.2026-19.01.2027; 13.15-17.20 Uhr; keine Erm.
Deutsch B1 fiir Schutzsuchen- 170 Ustd
de, nachmittags, Mo. bis Fr., :
21.09.2026-13.01.2027, gefor- Berufssprachkurs B2, vormittags gefordert
dert vom Niedersachsischen Mo. bis Fr., 07.09.2026-12.02.2027 und 26.10.2026- vom BAMF
Ministerium fur Wissenschaft 06.04.2027; 8.45-13.00 Uhr; 500 Ustd.

und Kultur

Berufssprachkurs B2 (Wiederholerkurs), hybrid vormittags gefordert
Mo. bis Fr., 31.08.-27.10.2026; 8.45-13.00 Uhr, 200 Ustd. vom BAMF

Berufssprachkurs C1, nachmittags gefordert
ab Ende November 2026 geplant vom BAMF
Deutsch A1.1/A2.1/B1.1, abends €399,00
Di./Do., 22.09.2026-16.02.2027; 17.30-20.00 Uhr; 100 Ustd.

Deutsch A1.2/A2.2/B1.2, abends €399,00
Mo./Mi., 21.09.2026-15.02.2027; 17.30-20.00 Uhr; 100 Ustd.

Deutsch B2, abends € 585,00,
Mo./Di./Mi., 22.09.2026-17.02.2027; 17.30-20.00 Uhr; keine Erm.
100 Ustd.

Deutsch C1, abends € 399,00

Di./Do., 22.09.2026-16.02.2027; 17.30-20.00 Uhr; 100 Ustd. keine Erm.

Deutsch Konversation A2/B1, abends €98,00
Mo., 02.11.2026-18.01.2027; 17.30-19.00 Uhr; je 20 Ustd.

Deutsch Schreibtraining A2/B1, abends
Mo., 02.11.2026-18.01.2027; 19.15-20.45 Uhr; je 20 Ustd. €98,00

Deutsch Konversation fur Beruf und Alltag B2/C1, abends
Mo., 02.11.2026-18.01.2027; 19.15-20.45 Uhr; je 20 Ustd. € 98,00

Deutsch Schreibtraining fur den Beruf B2/C1, abends
Mo., 02.11.2026-18.01.2027; 17.30-19.00 Uhr; je 20 Ustd. € 98,00

Deutsch Sprech-Training A2-B1, sonntags
So., 08.11.2026-10.01.2027, 11.30-13.00 Uhr; 4 Term., 8 Ustd. € 32,00
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Bildungsurlaube | 0551 4952-122

Beratung
Bildungsurlaube

Kerstin Fuge
0551 4952-122

info@vhs-goettingen.de

Gesundheit

Gesunde Erndhrung und
Stressbewaltigung im
(Berufs-) Alltag: Ayurveda
und Yoga - BU in Teilzeit

Sie lernen mit Ayurveda und Yoga
selbstwirksam Stress entgegen-
zuwirken und erhalten Tipps zur
individuellen Erndhrungsgestal-
tung, um Ungleichgewichte Ihrer
Konstitution (Doshas) zu reduzie-
ren. Die Kocheinheit mit Variatio-
nen eréffnet Ihnen eine unkom-
plizierte Integration in den Alltag.
Sie lernen, verschiedene Korper-,
Atem- und Entspannungsiibungen
des Yoga in den (Berufs-) Alltag zu
integrieren.

Leitung: Antje Ors, Yogalehrerin,
Yoga- und Ayurvedatherapeutin

Mo., 22.03.-25.03.2027, 9.00-13.15
Uhr, 4 Termine; Familienzentrum,
Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2;
Gebduhr: € 170,00, inkl. € 8,00 Ver-
zehrumlage; Kurs 27F04801
Stressreduzierung im
Berufsalltag - BU in Teilzeit

Mit dem padagogischen Ansatz der
Feldenkrais-Methode lernen Sie
Uber eine bewusste und verfei-
nerte Kérperwahrnehmung eigene
Bewegungsmoglichkeiten und
Verhaltensweisen zu erkennen und
zu variieren. Das Erfahren flexibler
Lésungsmoglichkeiten wirkt stress-
regulierend. Sie erarbeiten sich ein
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Repertoire aus kleinen Bewegungs-
sequenzen, das auf lhre individu-
ellen BedUrfnisse am Arbeitsplatz
abgestimmt ist.

Leitung: Susanne Bleick,
Feldenkrais-Padagogin

Mo. bis Fr., 15.03.-19.03.2027,
8.30-14.00 Uhr, 5 Termine;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: € 310,00; Kurs 27F04800

Mo. bis Fr., 09.08.-13.08.2027,
8.30-14.00 Uhr, 5 Termine;

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: € 310,00; Kurs 27H04800

Schlaf gut! Entwicklung von
Schlaf- und Stresskompe-
tenzen fir mehr Energie

im Arbeitsalltag

Auf Basis der theoretischen Grund-
lagen zur Schlafhygiene erfahren
Sie, wie Sie lhren Schlaf verbessern
kénnen. Sie lernen ihre eigenen
Schlafrauber und Stressoren
kennen und Wege, mit ihnen um-
zugehen. Gezielte Ubungseinheiten
in Theorie und Praxis unterstutzen
Sie, Ihre eigenen Wege zu finden,
um Stressoren im Berufsleben und
im privaten Alltag besser begegnen
zu kdnnen.

Leitung: Marlene Jendral, zertifi-
zierte Schlaf- und Stresscoachin

Mo., 16.11.-20.11.2026, 9.00-16.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 290,00;
Kurs 26H04804

Vom Burnout zur Work-
Life-Balance - BU auf

der Insel Wangerooge

Viele Beschéftigte leiden unter
Stress, der bis zum Burnout fihren
kann. Es braucht eine individuelle
Kunst, die vier Lebensbereiche
Arbeit, Freizeitinteressen, Familie,
Besinnung in eine gute Balance zu
bringen. Neben der Analyse der
Arbeitsbedingungen und person-
licher Gestaltungsmdglichkeiten,
entwickeln Teilnehmende ihr
eigenes Programm einer ausge-
wogenen Lebenskunst inklusive
Entspannungstechniken.

Leitung: Cord Cordes,

Dipl. Padagoge

So. bis Fr., 06.09.-11.09.2026,
Nordsee Insel Wangerooge,
Obere Strandpromenade 3;
Gebuhr: € 320,00, zzgl. Kosten
fur Unterkunft und Verpflegung;
Kurs 26H04807

Bliitezeit statt Ruhestand
Seminar zur kreativen und po-
sitiven Vision der reifen, alteren
Lebensphase. Themenbereiche:
Schatze der Vergangenheit,
Quellen von Gesundheit und
Lebensfreude, Bewegung und
Verénderung, Arbeitsfreude, Inte-
ressen, Beziehungen, Meditation.
Spannende Diskussionen und Vor-
trage, Selbstchecks und das Formu-
lieren neuer Schritte, erganzt um
férderliche Ubungen, erschaffen
eine individuelle Vision.

Leitung: Cord Cordes,

Dipl. Padagoge

Mo. bis Fr., 30.11.-04.12.2026,
9.00-16.00 Uhr, 5 Termine;

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: € 280,00; Kurs 26H04808
Kérpersprache 3.0 - Mimik
und Gestik im (Berufs-) Alltag
Lange, bevor wir anfangen, Worte
zu sprechen, spricht unser Kérper
bereits. Auch spater bleibt der
Subtext des Korpers bedeutsam. Er
wird wahrgenommen, interpretiert
und bewertet, meist unbewusst,
aber im Normalfall treffsicher

und entscheidungsrelevant.
Kongruente Korpersprache erhéht
Prasenz und Ausdruckskraft. Sie
unterstreicht das gesprochene
Wort und bewirkt, dass das Ge-
sagte im Gedachtnis bleibt und die
Botschaft ,riberkommt”. Grund
genug, den Zusammenhang von
Korper, Sprache und Innen- wie
AuRenwirkung zu erforschen.

Leitung: Ulrich Fischer, NLP
Lehrtrainer und Mastercoach
(DVNLP)

Mi. bis Fr., 09.12.-11.12.2026,
9.00-16.00 Uhr, 3 Termine;

VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: € 192,00; Kurs 26H04810



https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/27F04801?knradd=27F04801
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/27F04800?knradd=27F04800
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/27H04800?knradd=27H04800
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04804?knradd=26H04804
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04807?knradd=26H04807
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04808?knradd=26H04808
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04810?knradd=26H04810

Prinzipien der Traumalésung
Dieses Seminar hilft zu verste-

hen, wie Trauma entsteht und
macht wichtige Elemente fur die
Verarbeitung von Stressbelastun-
gen erfahrbar: Sicherheit, Erdung,
Kontakt, verkdrperte Prasenz,
einflhlsames Erforschen mit Kopf,
Herz und Bauch. Das fordert Entla-
dung im Nervensystem, Integration
und Selbstwirksamkeit. Im Seminar
sorgen Entspannungs- und Bewe-
gungsphasen, Lehrgesprache,
Kleingruppenlibungen und Reflexi-
onsrunden fUr lebendiges Lernen.
Dieser Kurs ersetzt keine Therapie!
Weitere Infos: www.schulzebre-
mer.de.

Leitung: Ernst Schulze-Bremer,
Heilpraktiker fur Psychotherapie

Mo. bis Fr., 14.09.-18.09.2026,
9.30-17.00 Uhr, 5 Termine; Haus
Consens, Goéttingen / Herberhau-
sen, Hohe Linde 14; Gebuhr:

€ 350,00; Kurs 26H04814

Innere Antreiber entmachten

- Lebensenergie und
Arbeitsfreude freisetzen
Gelassenheit und inneren Frieden
erfahren und die Krisen in der Welt
dabei nicht ausblenden, und die
Herausforderungen des Lebens
annehmen, wie ist das moglich?
Es klingt paradox. Aber durch die
Praxis der stillen Meditation und
einflihlsames Erforschen entwi-
ckeln wir das auf natlrliche Weise.
Wenn wir dazu Achtsamkeit tben
und innere Antreiber entmachten,
setzen wir mehr Schaffenskraft
und Daseinsfreude frei.

Leitung: Ernst Schulze-Bremer,
Heilpraktiker flr Psychotherapie

Mo. bis Fr., 02.11.-06.11.2026,
9.30-17.00 Uhr, 5 Termine; Haus
Consens, Goéttingen / Herberhau-
sen, Hohe Linde 14; Gebhr:

€ 350,00; Kurs 26H04815

Sicher im Selbst - Stark

in Beruf und Alltag:
Empowerment fiir Frauen
Zwischen Job, Flrsorge und Erwar-
tungen verlieren viele Frauen sich
selbst aus dem Blick. Dieser Bil-

dungsurlaub ladt ein, innezuhalten,
den eigenen Selbstwert zu starken
und Rollen neu zu reflektieren -
psychologisch begleitet, kreativ
und wissenschaftlich fundiert. Fur
mehr innere Klarheit, Selbstver-
trauen und Handlungsspielraum
im Alltag.

Leitung: Alexandra Lemburg, Psy-
chologin M. Sc. Psychotherapeutin
in Ausbildung

Mo., 09.11.-13.11.2026, 8.30-16.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 290,00,
inkl. Materialkosten € 14,00;

Kurs 26H04816

Kraft und Wandel - Ein
Bildungsurlaub fiir Frauen

in der Lebensmitte

Die Mitte des Lebens erleben viele
Frauen als Zeit des Umbruchs und
der Neuorientierung. Alle Ebenen
des Seins: Die kdrperliche, geistige,
seelische und soziale Ebene sind
hiervon betroffen und werfen
existentielle Fragen auf. Eine gute
Zeit, um innezuhalten, Erfahrenes
und Erreichtes zu wurdigen, Werte
zu Uberprifen und sich von un-
notigem Ballast und hinderlichen
Konzepten zu befreien.

Leitung: Patricia Siebert,
Heilpraktikerin

Mo., 02.11.-06.11.2026, 8.30-16.15
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 320,00;
Kurs 26H04818

Goldene Jahre - Innere

Starke und Lebenskunst

in den Sechzigern

Ein Bildungsurlaub fur Frauen

Die sechziger Lebensjahre ertffnen
vielen Frauen einen neuen Lebens-
abschnitt voller Reife, Gelassen-
heit und innerer Starke. Dieser
Bildungsurlaub ladt dazu ein,
personliche Ressourcen, Resilienz
und Lebensfreude zu starken. Mit
Impulsen, Austausch, Reflexion
und kreativen Methoden entde-
cken wir die Chancen eines be-
wussten, gesundheitsférderlichen
Alterwerdens - erfiillt, lebendig
und selbstbestimmt.

Bildungsurlaube | 0551 4952-122

Leitung: Patricia Siebert,
Heilpraktikerin

Mo., 21.06.-25.06.2027, 8.30-16.15
Uhr, 5 Termine; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 320,00;
Kurs 27F04819

Eine Autoritat sein ohne auto-
ritdr zu sein: Natirlich fiihren
mit Pferden - BU in Teilzeit
Was ist eine Autoritat, was zeichnet
sie aus und wie zeigt sie sich? Wie
verschaffe ich mir Raum? Was ist
Vertrauenswurdigkeit? Wem mag
ich selbst aktiv folgen? Wie kann ich
fuhren, ohne mich tber andere zu
stellen? - Ein Bildungsurlaub zum
Thema ,Naturlich fihren” mittels
Empathie und Wertschatzung mit
Pferden als Co-Trainer. Weitere De-
tails und Organisatorisches siehe
www.vhs-goettingen.de

Leitung: Helgard Greve, Padagogin
M. A., Kérpertherapeutin

Mo. bis Fr., 01.06.-05.06.2026,
8.30-14.00 Uhr, 5 Termine;
Ortsausgang Geismar/Feldweg
Steinmetzkurve, Mensch-Tier-
Natur-Portal; GebUhr: € 298,00;
Kurs 26F04825

Sprachen

Englische Sprachwoche
Refresher A2/B1

Sie hatten mal 5, 6, 10 oder mehr
Jahre Englisch und glauben, ,alles
vergessen” zu haben? - Sie Giben
hier vor allem Sprechen und
Verstehen, dies anhand vielféltiger
Themen in Partner- und Gruppen-
arbeit, dazu kommen ein wenig
Grammatik- und Wortschatzarbeit.
Sie kénnen lhre Sprachfertigkeiten
bis zum Kompetenzniveau B1
wieder aktivieren. Kompetenz-
niveau nach dem Europaischen
Referenzrahmen: A2. Friihzeitige
Anmeldung ist ratsam.

Leitung: Katja Maier

Mo. bis Fr., 12.10.-16.10.2026,
9.00-16.00 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee; Gebihr:

€ 278,00, inkl. Zusatzmaterial;
Kurs 26H72000
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Englische Sprachwoche B2 -

BU in Teilzeit

Fur Leute mit 7-9 Jahren Gymna-
sialenglisch oder vergleichbaren

Kenntnissen. Online-Vorbespre-

chung am 14.09.2026, 18.00 Uhr.
Bitte anmelden unter 26H72004.

Leitung: Martha Cunningham

Mo. bis Fr., 12.10.-16.10.2026,
9.00-12.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: € 140,00, inkl. Zusatz-
material; Kurs 26H72001
Englische Sprachwoche C1 -
BU in Teilzeit

Sie lieben Englisch und kénnen
sich spontan in den meisten
Situationen flieBend ausdrticken.
Online-Vorbesprechung am 14.09.
2026, 18.00 Uhr. Bitte anmelden
unter 26H72004.

Leitung: Martha Cunningham

Mo. bis Fr., 19.10.-23.10.2026,
9.00-12.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: € 140,00, inkl. Zusatz-
material; Kurs 26H72002
Englische Sprachwoche

C2 - BU in Teilzeit

Experience English at a native level
in our C2 intensive language week
(part-time, Bildungsurlaub). Online-
Vorbesprechung am 14.09.2026,
18.00 Uhr. Bitte anmelden unter
26H72004.

Leitung: Martha Cunningham

Mo. bis Fr., 19.10.-23.10.2026,
14.00-17.15 Uhr, 5 Termine;

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee

7; Gebuhr: € 140,00, inkl. Zusatz-
material; Kurs 26H72003
Franzésische Sprachwoche
Auffrischung B1 - BU in Teilzeit
Diese Sprachwoche ist ideal fur
alle, die ihre Sprachkenntnisse
aktiv auffrischen méchten. Voraus-
setzung sind mindestens vier Jahre
Schulfranzésisch oder vergleich-
bare Kenntnisse. Im Mittelpunkt
steht das freie Sprechen.

Leitung: David Diancourt
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Mo. bis Fr., 19.10.-23.10.2026,
9.00-12.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuihr: € 143,00, inkl. Zusatz-
material; Kurs 26H73003

Turkische Sprachwoche A1
(BU in Teilzeit)

In dieser Sprachwoche tauchen Sie
in die turkische Sprache und Kultur
ein - kompakt, alltagstauglich und
mit Spal am Lernen. Sie erwerben
erste Turkischkenntnisse, um
einfache Gesprache im Beruf, im
Urlaub oder im Alltag zu fuhren.
Die Sprachwoche steht allen Inter-
essierten offen. Merhaba!

Leitung: Gozde Ece Ozbek Arisoy

Mo. bis Fr., 19.10.-23.10.2026,
9.00-12.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: € 143,00, inkl. Zusatz-
material; Kurs 26H78700

Berufliche Bildung

Ausbilder-Eignungsverordnung
(AEVO) - Crashkurs

In diesem in Niedersachsen aner-
kannten Bildungsurlaub bereiten
sich Beschaftigte gezielt auf die
Ausbildereignungsprifung vor. Der
Crashkurs behandelt Ausbildungs-
voraussetzungen, Planung, Aus-
wahl und Einstellung von Azubis,
Durchfihrung und Abschluss der
Ausbildung sowie Priifungsvorbe-
reitung mit individuellem Feed-
back. Methoden: Input, Ubungen,
Austausch.

Leitung: Christian Deppe

Mo., 14.09.-21.09.2026, 8.30-16.00
Uhr, 6 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; GebUhr: € 544,00,
(inkl. Unterrichtsmaterial; zzgl.
Prifungsgebihr IHK € 310,00);
Kurs 26H87120

Arbeitsdruck meistern -
Ressourcen aktivieren

Dieser Bildungsurlaub unterstutzt
Berufstatige dabei, Arbeitsdruck
gelassener zu bewadltigen. Praxis-
nah lernen sie, Stressoren und
Ressourcen zu erkennen, eigene

Strategien zu reflektieren, Resilienz
zu starken und kreative Lésungen
fur Belastungs- und Konfliktsituati-
onen zu entwickeln - mit Ubungen,
Austausch und wissenschaftlich
fundierten Impulsen. Die Referen-
tin ist eine erfahrene Dozentin der
Resilienz-Akademie in Goéttingen.
Leitung: Christina Comnick, M. A.

Mo. bis Fr., 09.11.-13.11.2026,
9.00-16.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: € 695,00; Kurs 26H87301
SAM kompakt - Systemisches
Aggressions-Management

Die Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen kann herausfordernd sein.
Insbesondere wenn sie dabei ver-
letzendes und zerstorerisches Ver-
halten zeigen. Zeitgleich benétigen
sie positive Vorbilder fur ihre emo-
tionale und soziale Entwicklung.
Sie brauchen Menschen an ihrer
Seite, die ihre eigenen Grenzen
benennen kénnen und verlasslich
da sind, auch wenn es konfliktreich
wird. Mit den Methoden von SAM
wird die Basis fir ein konstruktives
Miteinander geschaffen.

Leitung: Britta Dehn, Erzieherin,
Sozialpadagogin, Sam-Lehrtrainerin
Mo.-Mi., Teil 1: 26.-28.10.2026,
Teil 2: 18.-20.01.2027, 9.00-17.00
Uhr, 6 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebtihr: € 1.200,-
(inkl. Verpflegung); fur PaC-Stand-
orte kostenfrei; Kurs 26H85102

Systemik

Systemische Prinzipien in
Alltag und Beruf - Vertiefung
und kreative Anwendung
Diese Bildungswoche erméglicht
den Teilnehmenden, ihre syste-
mischen Kenntnisse zu vertiefen
und mit ausgewahlten Methoden
weiterzuentwickeln. Der Fokus liegt
auf der Anwendbarkeit systemi-
scher Prinzipien im Beruf. Der
Methodentag mit Modellen aus
bunten Bausteinen und Aufstel-
lungsarbeit eréffnet wertvolle
Perspektiven fur berufliche und
personliche Kontexte.
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Leitung: Ellen Blinger, Systemische
Beraterin M. A., Gesundheitspad-
agogin

Mo. bis Fr., 21.09.-25.09.2026,
9.00-17.00 Uhr, 5 Termine;

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7;

Systemische Beratung
Aufbaukurs: Professionell
implementieren und
strategisch verankern

Dieser Bildungsurlaub richtet sich
an Fach- und Fuhrungskrafte sowie
Berater*innen mit systemischen
Grundkenntnissen. Im Fokus
steht die nachhaltige Verankerung
systemischer Ansatze in Organi-
sationen. Thematisiert werden
Auftragsklarung, Rollen- und
Abgrenzungskompetenz, organi-
sationale Dynamiken sowie die
Entwicklung wirksamer Interven-
tions- und Implementierungskon-
zepte. Praxisnah, reflexions- und
transferorientiert gestaltet.

Leitung: Ellen Bunger, Systemische
Beraterin M. A., Gesundheitspad-
agogin

Mo. bis Fr., 23.11.-27.11.2026,
9.00-17.00 Uhr, 5 Termine;

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: € 390,00; Kurs 26H04812

Digitale Kompetenzen

Excel ist ein ,Alleskénner” und der
Standard fir die professionelle
Tabellenkalkulation. Zum einen
kann man kalkulieren, oder ein-
facher gesagt rechnen: Kolonnen
addieren, Zinseszinsberechnungen,
Prozente, statistische Auswer-
tungen und vieles mehr. Zum
anderen kann man die Zahlen und
Ergebnisse graphisch darstellen.
Das Erstellen von Diagrammen
aller Sorten ist einfach, die Wirkung
eindrucksvoll. Der Kurs mit vielen
praktischen Ubungen bietet einen
umfassenden Einstieg in das Pro-
gramm. Dieser Bildungsurlaub ist
in Niedersachsen anerkannt.

Leitung: Sabina Reifenrath

Mo. bis Fr., 02.11.-06.11.2026,
8.30-16.00 Uhr, 5 Termine;

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: € 320,00; Kurs 26H87413

Excel und Co.

Der Bildungsurlaub macht die Teil-
nehmenden fit in den wichtigsten
Funktionen von Microsoft: Win-
dows, Outlook, Word, Excel und

Bildungsurlaube | 0551 4952-122

PowerPoint. Dartiber hinaus wird
jeden Tag eine App vorgestellt:
XING, todoist, Doodle, Lamapoll
und Slack bieten zeitgemalRe Mog-
lichkeiten flr die eigene Arbeitsor-
ganisation, Zusammenarbeit und
Vernetzung.

Leitung: Uwe Smidt

Mo. bis Fr., 09.11.-13.11.2026,
9.00-16.30 Uhr, 5 Termine;

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: € 255,00; Kurs 26H54900

plattform professionell
nutzen - Struktur und
Uberblick gewinnen

Dieser flinftagige Bildungsurlaub
vermittelt praxisnah, wie Microsoft
365 als Arbeitsplattform funktio-
niert - von der Dokumentenablage
Uber Kommunikation bis hin zur
Administration. Ziel ist es, klare
Strukturen zu schaffen, Zusam-
menarbeit zu verbessern und
typische Fehler zu vermeiden.

Leitung: Martin Schlenker
Mo. bis Fr., 05.10.-09.10.2026,
9.00-16.30 Uhr, 5 Termine;

VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: € 695,00; Kurs 26H87434

Zeit ist das
schonste Geschenk.

Ob zum Geburtstag, zu Weihnachten
oder einfach zwischendurch:

Mit ,vhs Zeit verschenken” laden Sie
jemanden ein, Neues
auszuprobieren, kreativ zu werden,
sich zu bewegen oder spannende
Themen zu entdecken.

Sie entscheiden selbst: Erleben Sie
den Kurs gemeinsam oder
verschenken Sie eine persénliche
Auszeit.

Jetzt Gutschein kaufen!
g vhs-goettingen.de/gutschein m#
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Fitness | 0551 4952-119

Beratung
Gesundheit und Fitness

Carola Piechota
0551 4952-119

c.piechota@vhs-
goettingen.de

Zumba, Pilates

Zumba?® Fitness

Zumba - das Tanz- und Fitness-
workout zu mitreiender Musik.
Lateinamerikanische und inter-
nationale Rhythmen motivieren

zu Bewegung und einfachen Cho-
reographien. Es ist eine optimale
Balance zwischen Ausdauertraining
und Bodystyling. Der SpaRfaktor
steht hierbei an erster Stelle!

Leitung: Sandra Strong, Fitness-
trainerin, Zumba®Instructorin

Mo., 07.09.-23.11.2026, 17.00-
18.00 Uhr, 9 Termine; VHS, Géttin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:

€ 69,00; Kurs 26H03001

Do., 10.09.-26.11.2026, 20.00-
21.00 Uhr, 9 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:

€ 69,00; Kurs 26H03005
Zumba Gold?® Fitness
Zumba Gold® ist die einfachste
und leichteste Form von Zumba.
Zumba Gold® richtet sich an
Trainingseinsteiger*innen und
Menschen mit Einschrankungen,
die ihre Koordination und Kondi-
tion langsam und gezielt aufbauen
oder einfach mit SpaR fit bleiben
mochten. Die leicht zu erlernenden
Tanzschritte sind auch flr die Ge-
neration 50+ und Einsteiger*innen
einfach nachzutanzen.
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Leitung: Sandra Strong, Fitness-
trainerin, Zumba®Instructorin

Mo., 07.09.-23.11.2026, 10.00-
11.00 Uhr, 9 Termine; Familien-
zentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg
2; GebUlhr: € 69,00; Kurs 26H03023

Do., 10.09.-26.11.2026, 17.00-
18.00 Uhr, 9 Termine; VHS, Got-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:
€ 69,00; Kurs 26H03004

Leitung: Anja Hoffmann,
Pilates-/Yogatrainerin

Di., 18.08.-06.10.2026, 16.30-18.00
Uhr, 8 Termine; Familienzentrum,
Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2;
Gebuhr: € 92,00; Kurs 26H03125

Di., 03.11.-22.12.2026, 16.30-18.00
Uhr, 8 Termine; Familienzentrum,
Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2;
Gebuhr: € 92,00; Kurs 26H03126

Pilates

Pilates ist ein ganzheitliches,
sanftes und effektives Ganzkor-
pertraining. Es steigert gleichsam
die korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit. Im Zentrum
jeder Ubung steht das sogenannte
+Powerhouse”, bestehend aus der
Beckenboden- sowie der tieflie-
genden Bauch- und Riickenmus-
kulatur. Die bewusst langsam und
flieBend harmonisch ausgefiihrten
Bewegungen sind sehr muskel-
und gelenkschonend.

Leitung: Helga Baumgardt-Kleinn,
Sportwissenschaftlerin M. A,,
Ubungsleiterin Pilates

Di., 08.09.-24.11.2026, 17.00-18.00
Uhr, 10 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 80,00;
Kurs 26H03102

Di., 08.09.-24.11.2026, 16.00-17.00
Uhr, 10 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 80,00;
Kurs 26H03104

Leitung: Jasmin Gollnau, Yoga-
lehrerin RYS, Pilatestrainerin

Do., 10.09.-10.12.2026, 18.15-
19.15 Uhr, 12 Termine; Familien-
zentrum, Rosdorf, Anne-Frank-
Weg 2; Geblihr: € 94,00;

Kurs 26H03121

Pilates meets Yoga

Dieser Kurs vereint die sanften,
achtsamen Elemente des Yoga mit
den kraftigenden Ubungen des
Pilates. Sie lernen, Kérper, Atem
und Geist in Einklang zu bringen,
Kraft und Flexibilitat zu verbessern
und lhre Kérperwahrnehmung zu
schulen. Fur Anfénger*innen und
Fortgeschrittene. Die Ubungen las-
sen sich auch zuhause umsetzen.

Bodystyling: Fitness fir
die Frau bis 40 Jahre

Ein bunter und abwechslungs-
reicher Fitness-Mix zu spritziger
Musik, um aktiv, beweglich und

fit zu bleiben. Die Kérperzonen
Bauch, Beine, Po werden ausgiebig
trainiert und mit einem , Styling"
gekraftigt und gestrafft. Dehn-,
Stretch- und Entspannungstibun-
gen runden das gelenkschonende
Training ab.

Leitung: Sandra Strong, Fitness-
trainerin, Zumba®lnstructorin

Mo., 07.09.2026-22.02.2027,
19.00-20.00 Uhr, 15 Termine;
BBS lll-Sporthalle, Gottingen,
Ritterplan 6; Gebuhr: € 108,00;
Kurs 26H03203

Fitness

Fitnessgymnastik

fiir sie und ihn

Dieser Kurs bietet ein abwechs-
lungsreiches Fitnessprogramm

mit Musik. Aerobic-Elemente und
einfache Kombinationen trainieren
das Herz-Kreislauf-System und for-
dern das Koordinationsvermaogen.
Funktionsgymnastik (auch mit Ge-
raten) und Stretching verbessern
Kraft, Beweglichkeit und Elastizitat.

Leitung: Edda Plate-Nothdurft,
Studienratin Sport, Ines Graeber,
Studienratin Sport

Mi., 23.09.2026-03.02.2027,
19.00-20.00 Uhr, 15 Termine;
BBS lll-Sporthalle, Géttingen,
Ritterplan 6; Gebuhr: € 108,00;
Kurs 26H03206


https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03001?knradd=26H03001
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03005?knradd=26H03005
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03023?knradd=26H03023
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03004?knradd=26H03004
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03102?knradd=26H03102
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03104?knradd=26H03104
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03121?knradd=26H03121
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03125?knradd=26H03125
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03126?knradd=26H03126
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03203?knradd=26H03203
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03206?knradd=26H03206

Fitnessgymnastik fuir

Frauen und Manner

Neben einer abwechslungsreichen
Herz-Kreislaufgymnastik erwartet
Sie ein funktionales und differen-
ziertes Muskeltraining, das sich auf
den Riicken, Bauch und Beckenbo-
den konzentriert. Diese Bereiche
sollen sowohl gekraftigt als auch
gedehnt werden. Ubungen aus
dem Yoga- und Pilatesbereich
umrahmen das Programm und
fuhren in die Entspannung. Auch
ungeulbte Teilnehmer*innen sind
herzlich willkommen.

Leitung: Annelie Thieme, Pilates-
trainerin, Rickenschullehrerin

Di., 15.09.2026-09.02.2027, 10.00-
11.00 Uhr, 16 Termine; DGH
Wibbecke; Adelebsen, Hitzing 8;
Gebuhr: € 98,00; Kurs 26H03231

Mi., 16.09.2026-03.02.2027, 18.00-
19.00 Uhr, 16 Termine; DGH
Wibbecke; Adelebsen, Hitzing 8;
Gebihr: € 98,00; Kurs 26H03232
Fitness-Gymnastik

fur alle Frauen

Mit viel Freude an Bewegung und
Musik erwartet Sie eine abwechs-
lungsreiche Mischung aus Aus-
dauer, Kraft, Beweglichkeit,
Koordination und Entspannung.
Das vielseitige Ganzkorpertrai-
ning verbindet Ubungen aus den
Bereichen Bauch, Beine, Po, Pilates,
Yoga, Stretching und Riickenfit-
ness. Der Kurs ist fur jedes Alter
und jedes Fitnessniveau geeignet
und bietet die ideale Kombination
aus Fitness-, Gesundheits- und
Figurtraining.

Leitung: Sandra Strong, Fitness-
trainerin, Zumba®Instructorin

Di., 08.09.2026-23.02.2027,
17.15-18.15 Uhr, 15 Termine;

BBS Ill-Sporthalle, Gottingen,
Ritterplan 6; Gebuhr: € 108,00;
Kurs 26H03204

Fitness- und Funktionstraining
fiir Manner

Dieser Kurs ist fur jung gebliebene
Manner zwischen 30 und 60 Jah-
ren, die einen Verein zu 6de und

das Fitness-Studio zu einseitig fin-
den. Eine ausbalancierte Mischung
aus funktioneller Gymnastik und
spielerischer Bewegung in Mann-
schaftsspielen férdert und erhalt
Ihre Fitness.

Leitung: Pavel Aramayo, Studienrat
Sport

Mi., 16.09.2026-27.01.2027,
20.00-21.30 Uhr, 15 Termine;
BBS llI-Sporthalle, Goéttingen,
Ritterplan 6; Gebuhr: € 128,00;
Kurs 26H03207

Bauch, Beine, Po -
Fitnesstraining
Kraft-Ausdauer-Training in Form
eines Intervalltrainings zu moti-
vierender Musik mit einfachen
Choreographien aus dem Aerobic-
Bereich. Der Kalorienverbrauch
wird angekurbelt und gesteigert.
Das speziell auf die Kérperregionen
Bauch, Beine und Po ausgerichtete
Workout stimuliert gleichzeitig

die Rickenmuskulatur. Es werden
Kleingerate wie z. B. Hanteln und
Therabander eingesetzt.

Leitung: Wiebke Prieto Meis,
Gymnastik-/Tanzlehrerin

Di., 22.09.2026-26.01.2027,
19.00-20.00 Uhr, 15 Termine;
BBS IlI-Sporthalle, Gottingen,
Ritterplan 6; Gebuhr: € 108,00;
Kurs 26H03208

Bodystyling: Bauch, Beine, Po
Bodystyling ist ein sehr abwechs-
lungsreiches Ausdauer- und
Koordinationstraining fir den
ganzen Korper. Mittels kleiner
Handgerate und Musik werden
gezielte Muskelkraftigungstbun-
gen fur den Oberkdrper, Bauch,
Beine, Po und Arme ausgefiihrt.
Mit diesem Programm erreichen
wir mehr Kraft, Ausdauer, Energie
und Beweglichkeit.

Leitung: Sandra Strong, Fitness-
trainerin, Zumba®Instructorin

Mi., 09.09.-25.11.2026, 16.45-
17.45 Uhr, 9 Termine; Familien-
zentrum, Rosdorf, Anne-Frank-
Weg 2; Geblihr: € 69,00;

Kurs 26H03222

Fitness | 0551 4952-119

Fit-Mix: Fitnesstraining aus
verschiedenen Programmen
Fit-Mix ist ein intensives Ganzkor-
pertraining mit Elementen aus ver-
schiedenen Fitnessprogrammen,
wie z. B. Bauch-Beine-Po, Riickenfit,
Herz-Kreislauftraining, Mobilitats-/
Faszientraining und Zumba®.
Durch variantenreiche Bewegungs-
ablaufe ganzer Muskelgruppen
werden nicht nur einzelne Muskeln
isoliert trainiert, sondern der ganze
Koérper in Form gebracht. Der Kurs
richtet sich an alle Altersgruppen.

Leitung: Sandra Strong, Fitness-
trainerin, Zumba®Instructorin

Mi., 09.09.-25.11.2026, 18.15-
19.15 Uhr, 9 Termine; VHS, Go-
ttingen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:
€ 69,00; Kurs 26H03211

Fr., 11.09.-27.11.2026, 17.45-18.45
Uhr, 9 Termine; Familienzentrum,
Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2; Ge-
blhr: € 69,00; Kurs 26H03228
Richtig fit ab 50+

Mit Bewegungsuibungen ohne bzw.
mit Gerat (Theraband, Pezziball
etc), Ausdauertrainingsphasen

zur Kraftigung des Herz-Kreislauf-
Systems und der gesamten
Muskulatur lernen Sie lhre eigenen
Leistungsgrenzen kennen und
erweitern. Ubungen zur Kérper-
wahrnehmung sowie Dehnungs-
Gbungen bieten Ihnen vielféltige
Mdglichkeiten zur Verbesserung
Ihrer Fitness, Ausdauer, Beweglich-
keit und Entspannungsfahigkeit.
Leitung: Sandra Strong, Fitness-
trainerin, Zumba®Instructorin

Mo., 07.09.-23.11.2026, 11.30-
12.30 Uhr, 9 Termine; VHS, Got-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:

€ 69,00; Kurs 26H03213

Sie haben Fragen?
Infotelefon 0551 4952-0

Ausfiihrliche Kursbeschreibungen
und weitere Angebote finden Sie
unter vhs-goettingen.de
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https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03231?knradd=26H03231
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03232?knradd=26H03232
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03204?knradd=26H03204
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03207?knradd=26H03207
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03208?knradd=26H03208
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03222?knradd=26H03222
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03211?knradd=26H03211
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03228?knradd=26H03228
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03213?knradd=26H03213

Fitness | 0551 4952-119

Functional Training
(Praventionsangebot

§20 Abs.1 SGB V)

Functional Training starkt den Kor-
per als funktionelle Einheit. Durch
alltagsnahe Bewegungsablaufe
werden Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit, Koordination und Gleich-
gewicht gleichzeitig verbessert.
Das abwechslungsreiche Ganz-
kérpertraining mit dem eigenen
Korpergewicht und Kleingeraten
fordert eine stabile Kérpermitte,
eine gesunde Haltung und mehr
Leistungsfahigkeit im Alltag.

Leitung: Jana Raub,
Fitnessékonomin

Mo., 17.08.-05.10.2026, 19.30-
20.30 Uhr, 8 Termine; VHS, Got-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebdihr:
€90,00; Kurs 26H03234

Mo., 26.10.-14.12.2026, 19.30-
20.30 Uhr, 8 Termine; VHS, Got-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:
€ 90,00; Kurs 26H03235
Gesunder Riicken - Kréftigung
(Praventionsangebot

§20 Abs.1 SGB V)

Mit gezielter Gymnastik kraftigen
und dehnen, mobilisieren und
stabilisieren wir Riicken und Wir-
belsaule, um muskulare Dysbalan-
cen auszugleichen. Ubungen zur
Kraftigung, Lockerung, Dehnung
der gesamten Muskulatur sind
ebenso Inhalt dieses Kurses wie
auch Tipps und Ubungen fur die
individuelle Kérperhaltung und ein
riickengerechtes Alltagsverhalten.
Der Kurs ist fur alle Altersklassen
geeignet.

Leitung: Jana Raub,
Fitnessékonomin

Mo., 17.08.-05.10.2026, 18.15-
19.15 Uhr, 8 Termine; VHS, Got-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:
€90,00; Kurs 26H03402

Mo., 26.10.-14.12.2026, 18.15-
19.15 Uhr, 8 Termine; VHS, G6t-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:
€90,00; Kurs 26H03403
Ruckenfitness und mehr

Mit gezielter Gymnastik kréftigen
und dehnen, mobilisieren und
stabilisieren wir Riicken und Wir-
belsaule, um muskuldre Dysbalan-
cen auszugleichen. Ubungen zur
Kraftigung, Lockerung, Dehnung
der gesamten Muskulatur sind
ebenso Inhalt dieses Kurses wie
auch Tipps und Ubungen fir die
individuelle Kérperhaltung und ein
rickengerechtes Alltagsverhalten.
Der Kurs ist fur alle Altersklassen
geeignet.

Leitung: Rosalia Sanchez Ricardes,
§portwissenschaftlerin, DOSB-
Ubungsleiterin B

Do., 17.09.-03.12.2026, 17.00-
18.00 Uhr, 10 Termine; VHS, Got-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:
€78,00; Kurs 26H03401
Aquafitness (Praventions-
angebot § 20 Abs.1 SGB V)
Aquafitness im Tiefwasser ist

ein Kraft- bzw. Ausdauertraining
fur den ganzen Korper. Mittels
verschiedener Auftriebskdrper ent-
steht ein Schwebezustand im Was-
ser ohne Druck auf die Gelenke.
Abwechslungsreiche Ubungen aus
Aquarobic und Aquagymnastik
starken das Herz-Kreislaufsystem,
kraftigen die Muskulatur und for-
dern die Beweglichkeit, Koordina-
tion und Balance werden geschult.

Leitung: Katharina Scholze, Physio-
therapeutin, Aquafitnessinstruk-
torin

Mo., 17.08.-05.10.2026,
17.00-18.00 Uhr, 8 Termine;
Badeparadies Eiswiese, Gottingen,
Windausweg 60; Gebuhr: € 70,00,
Kursgebuihr zu zahlen bei der VHS,
zzgl. € 40,00 Eintrittsgeld und
€10,00 Pfandgeld (zahlbar vor Ort);

zahlen bei der VHS, zzgl. € 40,00
Eintrittsgeld und € 10,00 Pfandgeld
(zahlbar vor Ort); Kurs 26H03303

Mo., 26.10.-14.12.2026,
17.00-18.00 Uhr, 8 Termine;
Badeparadies Eiswiese, Géttingen,
Windausweg 60; Gebuhr: € 70,00,
Kursgebuihr zu zahlen bei der
VHS, zzgl. € 40,00 Eintrittsgeld und
€ 10,00 Pfandgeld (zahlbar vor
Ort); Kurs 26H03302

Do., 29.10.-17.12.2026, 9.00-10.00
Uhr, 8 Termine; Badeparadies Eis-
wiese, Gottingen, Windausweg 60;
Gebuhr: € 70,00, Kursgebuhr zu
zahlen bei der VHS, zzgl. € 40,00
Eintrittsgeld und € 10,00 Pfandgeld
(zahlbar vor Ort); Kurs 26H03304
Nordic Walking und die

Kraft des Waldes

Erleben Sie ganz bewusst die Natur
mit Nordic Walking im Wald und
dessen positiver Energie. Sie erler-
nen die Technik sowie Atem- und
Achtsamkeitstiibungen, um Koérper
und Geist zu trainieren. Entspan-
nungsubungen mit Elementen aus
der progressiven Muskelentspan-
nung und kleine Trainingseinheiten
fUr Riicken, Nacken und Schultern
unter den Badumen machen das
Training im Wald zu einem ganz-
heitlichen Naturerlebnis.

Leitung: Anja Hoffmann, Ernah-
rungsberaterin, Pilates-/Yoga-
trainerin

Sa., 05.09.2026, 11.00-14.00 Uhr,
1 Termin; Wanderparkplatz an den
Rohnsterrassen; Gebuhr: € 29,00;
Kurs 26H03505

Kurs 26H03301

Do., 20.08.-08.10.2026, 9.00-10.00
Uhr, 8 Termine; Badeparadies Eis-
wiese, Gottingen, Windausweg 60;
Gebuhr: € 70,00, Kursgebuhr zu

Sie haben Fragen?
Infotelefon 0551 4952-0

Ausfuhrliche Kursbeschreibungen
und weitere Angebote finden Sie
unter vhs-goettingen.de

N
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https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03234?knradd=26H03234
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03235?knradd=26H03235
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03402?knradd=26H03402
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03403?knradd=26H03403
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03401?knradd=26H03401
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03301?knradd=26H03301
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03303?knradd=26H03303
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03302?knradd=26H03302
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03304?knradd=26H03304
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H03505?knradd=26H03505

Yoga | 0551 4952-119

Hatha Yoga am Morgen
Leitung: Heike Ahlswede-
Oberlander, Yogalehrerin
BDY/EYU

(Praventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Fr., 11.09.-27.11.2026, 9.00-10.30 Uhr, 10 Termine;
Gebuhr: € 124,00; Kurs 26H04107

(Praventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Do., 10.09.-26.11.2026, 10.00-11.30 Uhr, 10 Termine;
Gebuhr: € 124,00; Kurs 26H04136

Hatha Yoga

Leitung: Klaus-Peter Jordan,
Yin Yogalehrer BYV, Yoga-
therapeut, Ausbilder

Leitung: Laetitia Samuel,
Yogalehrerin BYV

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Familienzentrum,
Rosdorf, Anne-
Frank-Weg 2

(Praventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Mi., 16.09.-02.12.2026, 18.15-19.45 Uhr, 10 Termine;
Gebuhr: € 124,00; Kurs 26H04100

Mi., 16.09.-09.12.2026, 18.15-19.45 Uhr, 10 Termine;
Gebuhr: € 120,00; Kurs 26H04137

Hatha Yoga (BenefitYoga®)
- Grundkurs

Leitung: Kristina Kreiken-
bohm, Zert. Yoga®-Lehrerin

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Familienzentrum,
Rosdorf

(Praventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Do., 10.09.-10.12.2026, 18.15-19.45 Uhr, 11 Termine;
Gebuhr: € 138,00; Kurs 26H04104

Hatha Yoga fiir den
Riicken

Leitung: Klaus-Peter Jordan,
Yin Yogalehrer BYV, Yoga-
therapeut, Ausbilder

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

(Praventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Mi., 16.09.-02.12.2026, 16.30-18.00 Uhr, 10 Termine;
Gebuhr: € 124,00; Kurs 26H04112

Yogalll
Leitung: Ursula Glauert-Hils-
ken, Yogalehrerin BDY/EYU

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

(Praventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Do., 17.09.-10.12.2026, 18.15-19.45 Uhr, 10 Termine;
Gebuhr: € 124,00; Kurs 26H04117

Hatha Yoga Flow
Leitung: Martina Scholz,
Dipl. Spiraldynamik® Fach-
kraft, Tri Yoga®

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Fr., 30.10.-18.12.2026, 16.30-18.00 Uhr, 8 Termine;
Gebuhr: € 96,00; Kurs 27F04208

Yoga und Entspannung
Leitung: Arjan Pal Singh

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Di., 18.08.-06.10.2026, 18.30-20.00 Uhr, 8 Termine;
Gebuhr: € 102,00; Kurs 26H04120

Di., 27.10.-15.12.2026, 18.30-20.00 Uhr, 8 Termine;
Gebdihr: € 102,00; Kurs 26H04121

Die fiinf Sdulen des Hatha
Yoga

Leitung: Linda Laudin,
Yogalehrerin und -therapeutin
BYV

Familienzentrum,
Rosdorf

Familienzentrum,
Rosdorf

Asanas (Koérperlbungen), Fr., 04.09.2026, 15.00-18.15
Uhr, Kurs 26H04123 / Pranayama (Atemtechniken), Sa.,
05.09.2026, 9.00-12.15 Uhr, Kurs 26H04124 / Yoga Nidra
(Entspannung), Fr., 25.09.2026, 15.00-18.15 Uhr, Kurs
26H04125 / Die Kraft der Gedanken, Sa., 26.09.2026,
9.00- 12.15 Uhr, Kurs 26H04126 / Ernahrung und Ba-
lance, Sa., 26.09.2026, 14.00-17.15 Uhr, Kurs 26H04127

Hatha Yoga: Yin Yoga und
Faszienarbeit

Leitung: Klaus-Peter Jordan,
Yin Yogalehrer BYV, Ausbilder

Leitung: Jasmin Gollnau, Yoga-
lehrerin RYS, Pilatestrainerin

Jeweils: VHS, Got-

tingen, Bahnhofs-
allee 7; Gebuhr pro

Termin: € 35,00

(Praventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Di., 15.09.-01.12.2026, 18.15-19.45 Uhr, 10 Termine;
Gebuhr: € 124,00; Kurs 26H04203

Di., 29.09.-15.12.2026, 9.00-10.30 Uhr, 10 Termine;
Gebdhr: € 118,00; Kurs 26H04207

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7
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https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04107?knradd=26H04107
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04136?knradd=26H04136
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04100?knradd=26H04100
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04137?knradd=26H04137
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04104?knradd=26H04104
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04112?knradd=26H04112
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04117?knradd=26H04117
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/27F04208?knradd=27F04208
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04120?knradd=26H04120
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04121?knradd=26H04121
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04123?knradd=26H04123
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04124?knradd=26H04124
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04125?knradd=26H04125
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04126?knradd=26H04126
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04127?knradd=26H04127
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04203?knradd=26H04203
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04207?knradd=26H04207

Yoga, Qi Gong, Taiji Quan | 0551 4952-119

Medical Yoga - Gesundheit

fordern mit Bewegung

und Entspannung aus dem

Hatha Yoga
Leitung: Lilly Schmiedekind,
Physiotherapeutin, Medical
Yogalehrerin

Partner*innen-Yoga
Leitung: Dagmar Kraft-Burk-
ner, Yogalehrerin, Lehrerin

Yoga Nidra - Tiefenent-
spannung und innere
Stabilitdt im Alltag
Leitung: Wiebke Siebert,
Heilpraktikerin fur Psycho-
therapie, Yogalehrerin

Auszeittag - Yoga und
indisch vegetarische
Kiiche

Leitung: Arjan Pal Singh

Qi Gong - Grundkurs
Leitung: Christian Auerbach,

Padagoge M. A., Ausbilder Taiji

Quan/ Qi Gong DDQT

Qi Gong Yangsheng -
Grundkurs

Leitung: Waltraud Mdller,
Arztin

Taiji Quan

Taiji Quan - Grundlagen:
Eine Einfithrung
Leitung: Christian Auerbach,

Padagoge M. A., Ausbilder Taiji

Quan/ Qi Gong DDQT

Taiji Quan - Grundkurs
Leitung: Christian Auerbach,

Padagoge M. A., Ausbilder Taiji

Quan/ Qi Gong DDQT
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(Praventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Mo., 17.08.-05.10.2026, 16.30-18.00 Uhr, 8 Termine;
Gebuhr: € 112,00; Kurs 26H04205

(Praventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Mo., 26.10.-14.12.2026, 16.30-18.00 Uhr, 8 Termine;
Gebduhr: € 112,00; Kurs 26H04206

Sa., 21.11.2026, 14.00-17.00 Uhr, 1 Termin; Gebuhr:
€ 38,00, pro Person; Kurs 26H04213

Fr., 27.11.2026, 17.30-20.00 Uhr, 1 Termin; Gebdhr:
€ 32,00; Kurs 26H04214

Sa., 26.09.2026, 10.30-16.00 Uhr, 1 Termin;
Gebuhr: € 65,00, inkl. € 15,00 Verzehrumlage; Kurs
26H04331

(Praventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Mo., 14.09.-14.12.2026, 18.15-19.45 Uhr, 12 Termine;
Gebdihr: € 140,00; Kurs 26H04401

(Praventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Mo., 14.09.-14.12.2026, 20.00-21.30 Uhr, 12 Termine;
Gebuhr: € 140,00; Kurs 26H04403

(Praventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Mi., 16.09.-09.12.2026, 9.00-10.30 Uhr, 11 Termine;
Gebuhr: € 129,00; Kurs 26H04405

(Praventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Mi., 28.10.-16.12.2026, 16.30-18.00 Uhr, 8 Termine;
Gebuhr: € 94,00; Kurs 26H04409

Fr., 18.09.2026, 17.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
Gebhr: € 34,00; Kurs 26H04410

(Praventionsangebot § 20 Abs.1 SGB V)
Mi., 16.09.-09.12.2026, 19.30-21.00 Uhr, 11 Termine;
Gebuhr: € 129,00; Kurs 26H04411

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Familienzentrum,
Rosdorf, Anne-
Frank-Weg 2

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7


https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04205?knradd=26H04205
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04206?knradd=26H04206
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04213?knradd=26H04213
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04214?knradd=26H04214
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04331?knradd=26H04331
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04401?knradd=26H04401
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04403?knradd=26H04403
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04405?knradd=26H04405
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04409?knradd=26H04409
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04410?knradd=26H04410
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04411?knradd=26H04411

Kérperarbeit,
Selbstwahrnehmung

Feldenkrais-Methode -
Bewusstheit durch Bewegung
Die Feldenkrais-Methode bietet
die Moglichkeit, beweglicher zu
werden und ein besseres Gespur
fur sich selbst zu entwickeln. Durch
angeleitete Bewegungsablaufe mit
vielfachen Variationen lernen Sie,
bewusster wahrzunehmen wie

Sie sich bewegen. Die Feldenkrais-
Methode kann unabhangig vom
Alter, von Schmerzen oder Bewe-
gungseinschrankungen praktiziert
werden. Die beste Voraussetzung
ist Neugierde.

Leitung: Elisabetta Abate, Felden-
krais-Padagogin und Italienisch-
lehrerin

Mi., 23.09.-09.12.2026, 18.15-
19.15 Uhr, 10 Termine; VHS, Got-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:

€ 78,00; Kurs 26H04501
Feldenkrais®: Spannungen
I6sen im Schulter-, Nacken-,
Kieferbereich

Sanfte, langsame Feldenkrais-
Ubungen tragen zur bewussten
Wahrnehmung und Entspannung
von Kiefer, Schultern, Nacken, Au-
gen und Kopf bei - stets im Kontext
des gesamten Korpers. Am Beispiel
der Koordination von Schultern,
Kopf und Kiefer erleben Sie, wie
man Schmerzen verursachende
Spannungen und Bewegungs-
gewohnheiten aufsplren und
bewusst verandern kann.

Leitung: Elisabetta Abate, Felden-
krais-Padagogin und Italienisch-
lehrerin

Sa., 21.11.2026, 14.00-17.00 Uhr,

1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 32,00;

Kurs 26H04524

Spiraldynamik®: FuBgymnastik
Hallux valgus? Knick-, Spreiz-,
SenkfuR? Mit aktiven Ubungen aus
der Spiraldynamik® und passiven
MaRnahmen wie Dehnungen und
Massagen lernen Teilnehmende

Kérperarbeit, Entspannung | 0551 4952-119

die FuBmuskulatur zu starken

und die FulRgewdlbe wieder
aufzubauen. Der Kurs kann als
Alternative und Pravention zu
Einlagen und Operation dienen.
Voraussetzung zur Kursteilnahme
ist es, die eigenen FlRe bearbeiten
zu kénnen.

Leitung: Martina Scholz, Dipl. Spi-
raldynamik® Fachkraft, Tri Yoga®

Di., 27.10.-15.12.2026, 18.15-19.30
Uhr, 8 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 78,00;
Kurs 26H04511
Beckenbodentraining

fiir Frauen

Oft widmen wir dem Beckenbo-
den erst unsere Aufmerksamkeit,
wenn er nicht mehr zuverlassig
funktioniert. Dabei profitiert er
wie alle anderen Muskeln von
gezieltem Training. Nach einem
kurzen Uberblick (iber die Anato-
mie des Beckenbodens erlernen
Sie verschiedene Ubungen, die
ganz unkompliziert in den Alltag
integriert werden kdnnen und so
dezent sind, dass man auch in der
Kassenwarteschlange tiben kann.

Leitung: Martina Scholz, Dipl. Spi-
raldynamik® Fachkraft, Tri Yoga®

Di., 27.10.-15.12.2026, 19.45-21.00
Uhr, 8 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 78,00;
Kurs 26H04512
Beckenbodentraining

fiir Ménner

Nicht nur als Genesungs-, sondern
auch als Praventionsmalinahme
unterstutzt dieses Muskeltraining
Kontinenz, Haltung, Sexualitat und
die Wahrnehmung des eigenen
Beckenbodens. Neben prakti-
schen Ubungen schauen wir uns
die Anatomie und Funktion des
mannlichen Beckenbodens an,
denn dieses Verstandnis tragt viel
zur Pravention von Inkontinenz,
Prostataproblemen oder erektiler
Dysfunktion bei.

Leitung: Martina Scholz, Dipl. Spi-
raldynamik® Fachkraft, Tri Yoga®

Sa., 06.02.2027, 10.00-14.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 45,00;

Kurs 27F04513

Natiirlich entfalten -
Muskeltraining fiirs Gesicht
Hangende Gesichtszlge, Mimik-
faltchen mit zunehmendem Alter?
Auch die Muskeln im Gesicht
kénnen trainiert werden! Mit
gezielten, leicht in den Alltag zu
integrierenden Gymnastikiibungen
erhoht sich das Volumen der Mus-
kelmasse, die Muskeln entspannen
sich, Ihre Haut wird besser durch-
blutet, die Entschlackung Uber das
Lymphsystem wird angeregt, und
Ihre Haut wird straffer.

Leitung: Annika Hesse,
Yogalehrerin KRI

Fr., 06.11.2026, 17.00-20.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebihr: € 34,00;

Kurs 26H04516

Brille weg mit Augen-Yoga?
Ubungen aus dem Yoga und ho-
listischem Sehtraining starken das
Sehvermdgen, entspannen und
energetisieren die Augen, beugen
Sehstérungen vor und gleichen
bereits vorhandene aus. Sie erler-
nen Ubungen fiir ein entspanntes
Sehen, damit lhre Sehkraft bis ins
hohe Alter erhalten bleibt.

Leitung: Annika Hesse,
Yogalehrerin KRI

Fr., 20.11.2026, 17.00-20.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 34,00;
Kurs 26H04517

Entspannung,
Stressbewadltigung

Progressive Muskel-
entspannung (Praventions-
angebot § 20 Abs.1 SGB V)

Bei Stress macht sich eine erhéhte
Muskelspannung in Form von Ri-
cken-, Nacken- oder Kopfschmer-
zen bemerkbar. Durch bewusste,
kurze Anspannung bestimmter
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Entspannung | 0551 4952-119

Muskelgruppen und anschlie3en-
dem Loslassen, bewirkt Progres-
sive Muskelentspannung eine
effektive Entspannung der Muskeln
und fuhrt Kérper und Geist in
einen angenehmen Ruhezustand.

Leitung: Vanessa Thiine, Kunstpéa-
dagogin (B. A.), zertif. Kursleiterin
AT/PMR

Di., 22.09.-08.12.2026, 18.15-19.15
Uhr, 10 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 90,00;
Kurs 26H04601

Autogenes Training
(Praventionsangebot

§20 Abs.1 SGB V)

Das autogene Training ist eine Ent-
spannungsmethode, deren Beherr-
schung dazu befahigt, sich autogen
- das heil3t selbstgesteuert - in ei-
nen Zustand der korperlichen und
seelischen Tiefenentspannung zu
versetzen. RegelmaRig praktiziert,
fordert es die innere Ausgeglichen-
heit, beugt Stresserscheinungen
vor und wirkt psychosomatisch
bedingten Kérperfunktionsstérun-
gen entgegen.

Leitung: Vanessa Thine, Kunstpa-
dagogin (B. A.), zertif. Kursleiterin
AT/PMR

Di., 22.09.-08.12.2026, 19.30-20.30
Uhr, 10 Termine; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 90,00;
Kurs 26H04606

Meditation im Alltag: Die
Achtsamkeit - Innehalten
und Pausieren

Fur Teilnehmer*innen mit etwas
Meditationserfahrung, sei es aus
Zen-Kursen, Yoga oder ande-

ren Traditionen. Im Mittelpunkt
steht die Zen-Meditation und die
Achtsamkeit, sowohl auf dem
Sitzkissen als auch im Alltag und
insbesondere die Frage: Wie
setze ich die auf dem Sitzkissen
gemachte Erfahrung im Alltag um?
Weitere Themen: Unser Atem, die
RegelmaRigkeit des Ubens, Erfah-
rungsaustausch.

Leitung: Gerald Weischede,
Zen-Meister, Heilpraktiker fir
Psychotherapie
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Mi., 28.10.-16.12.2026, 19.00-
20.30 Uhr, 8 Termine; Lebendi-
ges Zen e. V., Gottingen, Gotmar-
stralRe 3; Gebuhr: € 104,00;

Kurs 26H04701

Zen-Meditation und Acht-
samkeit: Einfiihrung in eine
traditionelle Meditation
Dieser fortlaufende Abendkurs
fur Anfanger*innen stehtim
Zeichen des praktischen Erlernens
der Meditationshaltung und des
Kinhins, der Geh-Meditation und
der Achtsamkeit im Alltag. Im Mit-
telpunkt aber ist das stille Sitzen.
Taglich gelibt, kann es Ihr Leben
grundlegend verandern. Nach der
Meditation gibt es Teegesprache.

Leitung: Gerald Weischede, Zen-
Meister, Heilpraktiker fur Psycho-
therapie

Di., 03.11.-01.12.2026, 18.00-19.30
Uhr, 5 Termine; Lebendiges Zen
e.V., Gottingen, GotmarstrafBe 3;
GebUhr: € 62,00; Kurs 26H04703
Oasen im Alltag: Varianten
der Meditation

Mit Meditation kleine Oasen der
Ruhe und Erholung im Alltag
schaffen: Sie lernen verschiedene
Meditationsvarianten kennen, die
leicht in den Alltag zu integrieren
sind: Meditation mit Handhaltun-
gen, Geh- und Bewegungsmedita-
tion, Meditation mit Atemubungen,
Meditation mit Mantra, klassische
Meditation in Stille, Korperreise.

Leitung: Martina Scholz, Dipl. Spi-
raldynamik® Fachkraft, Tri Yoga®

Fr., 13.11.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebiihr: € 36,00;

Kurs 26H04710
Tiefenentspannung und
Innenschau - Klangmassage
nach Walter Hafner®
Entspannen, Blockaden I6sen,
Energien freilegen, Erkenntnisse
gewinnen - die Klangmassage nach
Walter Hafner® spricht Korper,
Geist und Seele an. Es kommen
neun tibetische obertonreiche
Klangschalen zum Einsatz. Das Ge-

hirn gerat in einen Zustand der ge-
lassenen inneren Aufmerksamkeit
bis hin zu gesteigerter Bewusstheit.
So schenkt die Klangreise Stressab-
bau und kérperliches Wohlgefthl.

Leitung: Kathrin Leven-Keesen,
Musikwissenschaftlerin, Klang-
therapeutin

Do., 05.11.-10.12.2026, 20.00-
21.00 Uhr, 6 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebiihr:

€ 64,00; Kurs 26H04712

Klangmeditation und

Poesie - Wege in die Stille
Bequem liegend tauchen Sie ein

in eine Welt des Wortklangs und
der Klangsprache: Die Dozentin
liest Poesie zu Klang und Stille und
vertieft ihren Gehalt in Klangme-
ditationen mit obertonreichen
Instrumenten wie Monochord und
Klangschalen, deren Schwingungen
Ihnen tiefe Entspannung schenken.
Sie halten Innenschau und spuren
sich selbst nach.

Leitung: Kathrin Leven-Keesen,
Musikwissenschaftlerin, Klang-
therapeutin

Fr., 04.12.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 32,00;

Kurs 26H04713

Loovanz: Resilienz-
Trainingsprogramm
(Préventionsangebot

§20 Abs.1SGB V)

Der Praventionskurs ,LOOVANZ -
Das Resilienz-Trainingsprogramm
fur Erwachsene zur Stressbewal-
tigung" starkt die psychosoziale
Gesundheit. Erwachsene werden
individuell begleitet, ihre Ressour-
cen fUr eine gesunde Lebensflh-
rung zu férdern. Der Kurs starkt
Resilienzfaktoren wie Optimismus,
Selbstwirksamkeit, Copingstrate-
gien und soziale Unterstitzung, um
Stress besser zu bewaltigen.

Leitung: Anna Pelster, Dipl. Sozial-
wirtin, Entspannungstherapeutin

Di., 29.09.-15.12.2026, 18.15-19.45
Uhr, 10 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Geblihr: € 140,00;
Kurs 26H04605
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Massage

Partnermassage fiir
verspannte Nacken- und
Riickenmuskulatur

Nacken und Schultern sind ver-
spannt? Neben anatomischen
Grundkenntnissen werden die
wichtigsten Handgriffe vermittelt,
die z. B. bei Kopf- und Riicken-
schmerzen, Schulter- und Nacken-
verspannungen angewandt wer-
den kdénnen. Gegenseitige Massage
und gemeinsame Zeit flreinander
sorgen fur Entspannung und ldsen
das oft schmerzhafte Packchen.
Anmeldung bitte paarweise!

Leitung: Wolfgang Schneider,
staatl. geprufter Masseur

Fr., 18.09.2026, 17.30-21.15 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-

hofsallee 7; Gebuhr: € 40,00, pro

Person; Kurs 26H08401

Fr., 06.11.2026, 17.30-21.15 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-

hofsallee 7; Gebuhr: € 40,00, pro

Person; Kurs 26H08402

Massage | Personlichkeitsentwicklung | 0551 4952-119

Sa., 05.12.2026, 14.00-17.45 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum,
Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2;
Gebuhr: € 40,00, pro Person;
Kurs 26H08421

Partnermassage - Entspan-
nung fiir Beine und FiiBe

Wann habe ich zuletzt meine Beine
gespurt? Vielleicht beim Waldspa-
ziergang? Um unser so wertvolles
»Gangwerk” soll es gehen und ei-
nige hilfreiche Massagegriffe dazu.
Neben einer verstarkten Durchblu-
tung (z.B. warme FiiBe), kénnen wir
uns auf geschmeidigere Muskeln
freuen. Auch schmerzende, mide
Beine und Fiil3e werden profitie-
ren. Anmeldung bitte paarweise!

Leitung: Wolfgang Schneider,
staatl. geprifter Masseur

Fr., 20.11.2026, 17.30-21.15 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-

hofsallee 7; Gebiihr: € 40,00, pro

Person; Kurs 26H08403

Personlichkeits-
entwicklung

Das Innere Kind - Ein Weg zur
emotionalen Selbstbefreiung
Die Arbeit mit dem Inneren Kind
lasst uns negativ abgespeicherte, in
der Kindheit erworbene Glaubens-
satze und Verhaltensmuster ver-
stehen und ihnen entgegenwirken.
Indem wir den zugrundeliegenden
Ursachen auf den Grund gehen,
kdnnen wir nicht gut tuende Glau-
bensmuster auflésen und ihnen
entgegenwirken. Neu und positiv
formuliert, fihren sie zu einer
emotionalen Befreiung, die uns
leichter und freudiger leben lasst.

Leitung: Andrea Windus, Sozialpad-
agogin, Greator Coach

Fr./Sa., 06./07.11.2026, Fr.,
18.00-20.15 Uhr, Sa., 10.00-17.00
Uhr, 2 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr: € 64,00;
Kurs 26H04820
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Gesundheit | 0551 4952-119

Freundlich zu sich

selbst: Selbstmitgefihl
praktisch erleben

Gerade in herausfordernden Mo-
menten neigen wir dazu, uns selbst
zu verurteilen und durch hohe
Erwartungen zusatzlichen Druck zu
erzeugen. Eine wohlwollende Hal-
tung hilft, schwierige Situationen
resilient zu meistern. In diesem
dreistiindigen Workshop lernen
Sie das wissenschaftlich fundierte
Konzept des achtsamen Selbst-
mitgefuihls kennen - mit Theorie,
Ubungen, Meditationen, Austausch
und Impulsen.

Leitung: Wiebke Siebert, Heil-
praktikerin fur Psychotherapie,
Yogalehrerin

Sa., 07.11.2026, 14.00-17.45 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 40,00;

Kurs 26H04828

Sprache rettet Leben -

Ein ungewoéhnliches
Kommunikationstraining
Arbeit mit Menschen kann
belasten. Standards einhalten,
Vorgaben zu erflllen, Launen von
Kolleg*innen zu ertragen, gehort
zum Alltag. Wie bleibt man sich
dabei treu? Was tun, wenn lhre
Gesundheit bereits leidet? In
diesem Kurs lernen Sie, verbal mit
~Schwierigen” Menschen umzuge-
hen, sich freundlich abzugrenzen
und erleben das Wunder des
Wortes ,nein”. lhr Alltag wird nach
diesem Kurs ein besserer sein.
Versprochen!

Leitung: Manfred K. Langer, Freier
Autor, Sozialtherapeut, Systemi-
scher Coach

Mo./Di., 07./08.09.2026, 16.00-
19.30 Uhr, 2 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:
€74,00; Kurs 26H24305
Systemische Arbeit to go
Dieser Kurs ist der Espresso

des systemischen Coachings -
komprimiert, alltagskompatibel,
genussvoll und effektiv. Auch
ohne Vorkenntnisse tauchen Sie
ein in die Welt der Wertschatzung,
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der Lésungen und der gesunden
Selbstwirksamkeit. Sie bekommen
den Alltag erleichternde Tools

auf die Hand, wie einen Coffee to
go. lhr Leben wird an diesem Tag
dauerhaft schoner werden. Und
Ihre Beziehungen auch.

Weitere Infos finden Sie unter
www.manfredlanger.de und auf
Instagram unter manfred_k_langer.

Leitung: Manfred K. Langer, Freier
Autor, Sozialtherapeut, Systemi-
scher Coach

Mo./Di., 26./27.10.2026, 16.00-
19.30 Uhr, 2 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:

€ 74,00; Kurs 26H24307

Farb- und Stilberatung:

Dein Weg zum eigenen Stil
Finde mit einer Farb- und Stilbera-
tung deinen authentischen Look. In
der Farbanalyse erkennst du, wel-
che Téne dich frisch und strahlend
wirken lassen. Erganzend zeigt

die Stilberatung, welche Schnitte,
Materialien und Proportionen zu
dir passen. Praxisnah, verstand-
lich und alltagstauglich fur mehr
Sicherheit bei Kleidung, Farben
und Outfits.

Leitung: Sandy Flechsig

Fr., 21.08.2026, 17.00-21.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Geblihr: € 35,00;
Kurs 26H38300

Sa., 07.11.2026, 10.00-14.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 35,00;

Kurs 26H38301

Gesundheit

Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) - Schropfen

Das Schropfen ist eine jahrtausen-
dealte Heilmethode aus China, die
friher auch in Europa als bewahr-
tes Hausmittel bei verschiedenen
Beschwerden eingesetzt wurde.

In diesem Kurs erlernen Sie die
Grundlagen der Anwendung fur
den Hausgebrauch, beispielsweise
bei Verspannungen und Blockaden
im Nacken-, Ricken-, Knie- und

Schulterbereich oder unterstut-
zend bei Erkaltungskrankheiten.
Zudem lernen Sie eine belebende
Schrépfmassage zur Starkung der
Abwehrkrafte kennen.

Leitung: Silke Schreiber, Metall-
bauerin, Heilpraktikerin fur TCM

Sa., 26.09.2026, 13.00-17.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 36,00;

Kurs 26H08001

Hilfreiche Punkte -

Selbsthilfe mit Akupressur
Akupressur arbeitet mit gezieltem
Druck auf bestimmten Punkten der
Energieleitbahnen (Meridiane), um
den Energiefluss zu harmonisieren.
Als Teil der Traditionellen Chine-
sischen Medizin kann sie einfach
zur Selbstbehandlung angewendet
werden.

Inhalte: Einfihrung in die chine-
sische Medizin und die Leitbahn-
lehre, Meridianubungen, Grifftech-
niken, praktische Anwendung bei
Schmerzen, Ischialgie, Kopfschmer-
zen, Erkaltung, Verdauungspro-
blemen.

Leitung: Silke Schreiber, Metall-
bauerin, Heilpraktikerin fur TCM

Sa., 28.11.2026, 13.00-17.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 36,00;

Kurs 26H08002

Meine Kosmetik: Pflege-
produkte selbst gemacht
Teilnehmende werden von einer
staatlich gepriften Pharmazeu-
tisch-Technischen Assistentin in die
Grundlagen zur Herstellung von
Kosmetika eingefiihrt und erstellen
naturliche Pflegeprodukte selbst.
Sie erfahren Wissenswertes tber
die pflegenden Eigenschaften der
Substanzen und erhalten Informa-
tionen zur Deklaration von Inhalts-
stoffen von Kosmetikprodukten.

Leitung: Jessika Kurucu, Pharma-
zeutisch-Technische Assistentin

Sa., 07.11.2026, 9.00-12.00 Uhr,

1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebiihr:
€38,00, inkl. Materialgeld und Kosten
fur Tiegel € 8,00; Kurs 26H08501
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Yoga zum Jahresende:
Zuriickblicken.Loslassen.
Ausrichten

Ein bewusster Start ins neue

Jahr: Es beginnt mit einer sanften
Yogaeinheit, die Kérper und Geist
zur Ruhe bringt und Raum fur
Klarheit schafft. Dann nehmen wir
uns Zeit fur einen strukturieren
Ruckblick auf das vergangene Jahr
und richten den Blick nach vorn.
Eigene Ziele werden entwickelt und
in einem Visionboard festgehalten.
So entsteht ein kraftvoller Anker
flr das kommenden Jahr.

Leitung: Linda Laudin, Yogalehrerin
BYV

So., 13.12.2026, 10.00-13.15 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 35,00;

Kurs 26H04122

Darm & Stoffwechsel aktiv -
Erndhrung fiir Darmgesund-
heit und Wohlbefinden

Mit zunehmendem Alter verandert
sich der Stoffwechsel, sodass viele
Menschen trotz unveranderter
Erndhrungsgewohnheiten an
Gewicht zunehmen. In diesem pra-
xisnahen Kurs lernen Sie, wie Sie
mit darmfreundlicher, ballaststoff-
reicher Ernahrung Ihren Stoff-
wechsel aktiv halten, Heilhunger
vorbeugen und Ihr Wohlbefinden
steigern - ganz ohne Didten oder
Verbote.

Leitung: Anja Hoffmann, Erndh-
rungsberaterin, Pilates-/Yoga-
trainerin

Do., 19.11.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebiihr:
€ 45,00, inkl. Verzehrumlage:

€ 15,00; Kurs 26H07223

Gesundheit, 360°UMG | 0551 4952-119

: 360°UMG Die GesundheitsUni der
. Universitatsmedizin G6ttingen

. Herzstillstand: Im Notfall handeln

: Jahrlich erleiden in Deutschland Gber 50.000 Menschen auRerhalb

. des Krankenhauses einen Herz-Kreislauf-Stillstand. In diesem Vortrag

. erfahren Sie, wie Sie einen Herzstillstand erkennen, im Notfall richtig

: handeln und mit einfachen WiederbelebungsmalRnahmen Leben

. retten konnen. Informativ, praxisnah und ermutigend fur jede und

: jeden. :
: Leitung: Priv.-Doz. Dr. Nils Kunze-Szikszay, Prov.-Doz. Dr. Ruben Evertz :

Di., 01.09.2026, 18.00-19.30 Uhr, 1 Termin; Hérsaal MED 25 (Kreuz-
. bergring/Ecke Am Vogelsang); Gebdihr: kostenlos; Kurs 26H09001

. Zielgerichtet behandeln: Welche Chancen bietet die

. personalisierte Krebstherapie?

. Die Krebsmedizin entwickelt sich hin zu individuell abgestimmten

¢ Behandlungen. Moderne Untersuchungsmethoden erméglichen es,

: Tumoren prazise zu analysieren und Therapien gezielt an die Erkran-
. kung anzupassen. Prof. Dr. Anna-Lena lllert erldutert die Chancen der
. personalisierten Krebstherapie und zeigt, wie zielgerichtete Ansatze

: wirksamer und schonender eingesetzt werden kdnnen.

. Leitung: Prof. Dr. Anna-Lena lllert

Di., 06.10.2026, 18.00-19.30 Uhr, 1 Termin; Hérsaal MED 25 (Kreuz-
: bergring/Ecke Am Vogelsang); Gebuhr: kostenlos; Kurs 26H09002

. Multiple Sklerose - Krankheit der tausend Gesichter

. Multiple Sklerose zeigt sich bei Betroffenen sehr unterschiedlich

. und wird daher als ,Krankheit der tausend Gesichter” bezeichnet.

: Moderne Medikamente kénnen Schiibe und Nervenschaden oft ver-
. langsamen. Prof. Dr. Martin Weber erl3utert aktuelle Therapien, die
. Herausforderung der MS-Progression und wie Sport, Bewegung und
. Erndhrung die Lebensqualitat unterstitzen kdnnen.

Leitung: Prof. Dr. Martin Weber

Di., 03.11.2026, 18.00-19.30 Uhr, 1 Termin; Horsaal MED 25 (Kreuz-
: bergring/Ecke Am Vogelsang); GebUhr: kostenlos; Kurs 26H09003

. Gesundheitsdaten digital: Was bringt mir

. die elektronische Patientenakte?

: Die elektronische Patientenakte (ePA) gibt Patient*innen mehr Uber-
: blick Gber ihre Gesundheitsdaten. Befunde, Arztbriefe, Medikamente
: und Impfungen lassen sich digital speichern und gezielt teilen. Im

- Vortrag erklart Prof. Dr. Dagmar Krefting, wie die ePA funktioniert,

¢ welche Vorteile sie bietet und wie sie eine besser abgestimmte Ge-

- sundheitsversorgung unterstitzen kann.

Leitung: Prof. Dr. Dagmar Krefting

Di., 01.12.2026, 18.00-19.30 Uhr, 1 Termin; Horsaal MED 25 (Kreuz-
. bergring/Ecke Am Vogelsang); Gebuhr: kostenlos; Kurs 26H09004


https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H04122?knradd=26H04122
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07223?knradd=26H07223
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H09001?knradd=26H09001
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H09002?knradd=26H09002
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H09003?knradd=26H09003
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H09004?knradd=26H09004

360°UMG | Die GesundheitsUni
der Universitatsmedizin Gottingen

Medizin verstandlich, aktuell und nah am stattfand, und wird nun in neuem Gewand
Menschen: Mit der neuen Veranstaltungs- wiederbelebt. Ziel ist es, aktuelle Erkennt-
reihe ,360°UMG | Die GesundheitsUni der nisse aus Forschung, Diagnostik und The-
Universitatsmedizin Gottingen” ladt die rapie verstandlich aufzubereiten und den
Universitatsmedizin Gottingen (UMG) in direkten Austausch mit Expertinnen und
Kooperation mit der VHS Géttingen Experten der UMG zu ermdglichen.
Osterode gGmbH alle Interessierten dazu

ein, die Welt der Medizin aus erster Hand Ab sofort findet die GesundheitsUni an je-
kennenzulernen. dem ersten Dienstag im Monat um 18 Uhr

statt. Die Veranstaltungen
richten sich an Patientinnen
und Patienten, Angehdrige
sowie alle, die mehr Uber
Gesundheit, Pravention und
aktuelle Entwicklungen in der
Medizin erfahren mochten.
Der Eintritt ist frei.

Im regelmaRigen Wechsel
stehen die groRBen Schwer-
punkte der UMG - Herz-
medizin, Krebsmedizin
und Neuromedizin - im
Mittelpunkt. DarUber hinaus
greifen die Veranstaltungen
viele weitere Themen auf,
die Menschen im Alltag
bewegen: von Vorsorge und
Der Name ist dabei Programm: 360° steht fur Friherkennung Uber innovative Behand-
einen Rundumblick auf Gesundheit und lungsmaglichkeiten bis hin zu Fragen rund
Medizin. Die GesundheitsUni beleuchtet um ein gesundes Leben.

Themen aus unterschiedlichen Perspektiven
und bietet Einblicke in die vielféltigen Auf-

Rund um lhre Gesundheit.
Die GesundheitsUni der
Universitatsmedizin
Géttingen

© umg/lidija delovska

Freuen Sie sich auf verstandliche Vortrage,
spannende Einblicke in die Spitzenmedizin

gabenbereiche der UMG. und die Gelegenheit, Ihre Fragen direkt an
Die GesundheitsUni der UMG knupft an ein Fachleute zu richten. Denn Gesundheit
erfolgreiches Format an, das zuletzt 2009 betrifft uns alle - und Wissen schafft

Orientierung.
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Kochen

Vegetarische Kiiche - leicht,
lecker und proteinreich

Lust auf kreative, fleischlose
Gerichte? In diesem Kurs ler-

nen Sie, wie lecker und gesund
vegetarische Mahlzeiten sein
konnen. Entdecken Sie pflanzliche
Proteinquellen, erfahren Sie die ge-
sundheitlichen Vorteile und kochen
Sie gemeinsam entzindungshem-
mende, ballaststoffreiche Gerichte.
Zum Abschluss genielRen wir die
frisch zubereiteten Kostlichkei-

ten - gesund, lecker und einfach
umzusetzen!

Leitung: Anja Hoffmann, Ernah-
rungsberaterin, Pilates-/Yoga-
trainerin

Do., 10.09.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
€ 45,00, inkl. Verzehrumlage:

€ 15,00; Kurs 26H07020

Do., 05.11.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
€45,00, inkl. Verzehrumlage:

€ 15,00; Kurs 26H07021
Vegetarische Burger-
Spezialitaten

Vegetarische Burger neu gedacht:
vom selbstgebackenen Bun bis
zum aromatischen Patty. In ent-
spannter Atmosphare entstehen
kostliche Varianten aus Hirse, Roter
Bete und Bohnen. Aromen, Textu-
ren und Farben verbinden sich zu
einem besonderen kulinarischen
Erlebnis.

Leitung: Carina Schnurrenberger,
Gesellschaftswissenschaftlerin

Sa., 28.11.2026, 13.00-16.45 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
€52,00, inkl. Verzehrumlage

€ 16,00; Kurs 26H07230

Fit & vital im Job: Meal Prep
fir den Berufsalltag

Im Berufsalltag bleibt oft wenig Zeit
fur gesunde Erndhrung. Meal Prep
hilft, Mahlzeiten vorzubereiten und

den Alltag fir Blro, Homeoffice
oder Schichtarbeit besser zu struk-
turieren. Der praxisnahe Kurs zeigt
Planung, Einkauf, Vorratshaltung
sowie Hygiene. Sie bereiten vielsei-
tige Gerichte fir mehrere Tage zu,
verkosten diese und erhalten Tipps
fur eine zeitsparende, ausgewo-
gene Ernahrung.

Leitung: Anja Hoffmann, Ernah-
rungsberaterin, Pilates-/Yoga-
trainerin

Do., 24.09.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
€45,00, inkl. Verzehrumlage:

€ 15,00; Kurs 26H07221
Antipasti-Variationen

Wer liebt sie nicht, die kostlichen
italienischen Antipasti-Variationen?
Gemeinsam bereiten wir verschie-
dene Vorspeisen mit hochwertigen
Lebensmitteln zu, u.a. Gemdise-
Carpacchio, Gemuse-Schinken-
Réllchen, Crostini mit Bruschetta,
eine grol3e Antipasti-Platte,
Pastetchen, StRkartoffel gebacken
mit Schinken sowie verschiedene
Aufstriche etc.

Leitung: Petra Wienstroth,
Hobbykdchin

Mi., 11.11.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
€ 45,00, inkl. € 15,00 Verzehrum-
lage; Kurs 26H07224

Pasta 2.0 - Nudeln

einmal anders

Nudeln mit TomatensoRe war
gestern! In diesem Kurs lernen Sie
auBergewdhnliche Nudelgerichte
und passende SoRen kennen.
Schnell, gesund und lecker zaubern
wir mit frischem Saisongemuse
abwechslungsreiche Mahlzeiten
und entdecken Uberraschende
Zubereitungsarten.

Leitung: Petra Wienstroth,
Hobbykdchin

Mi., 23.09.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
€45,00, inkl. Verzehrumlage:

€ 15,00; Kurs 26H07023

Kochen | 0551 4952-119

Tapas: Appetithappchen

und Snacks aus Spanien
Entdecken Sie die Vielfalt spani-
scher Tapas und genielRen Sie
einen genussvollen Streifzug durch
die Kliche Spaniens. Gemeinsam
bereiten wir u. a. Brotsalat mit
Pimientos, Melonen-Gazpacho,
gefullte Datteln, Albondigas, Tapas
vom Blech sowie siil3e GrieR3-
schnittchen zu. Freuen Sie sich auf
neue Ideen, praktische Tipps und
mediterrane Genussmomente!

Leitung: Petra Wienstroth,
Hobbykdchin

Mi., 30.09.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebiihr:

€ 45,00, inkl. Verzehrumlage:

€ 15,00; Kurs 26H07137

Quiche-, Tarte- & Wahe-
Werkstatt: Saisonale
Backvielfalt kreativ genieRen
Fruchtig oder salzig - deftig oder
suf3 - drei verschiedene Teige: mit
einer Quiche, Tarte oder Wahe
lasst sich mit saisonalem Gemuse
oder Obst der Saison fur jede
Tages- und Jahreszeit das Passende
zubereiten. Fachkundig angeleitet,
erfahren Sie, wie Teig und Belag
perfekt zusammenspielen und sich
auf Vorrat vorbereiten lassen.

Leitung: Carina Schnurrenberger,
Gesellschaftswissenschaftlerin

Sa., 10.10.2026, 13.00-16.45 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
€ 52,00, inkl. Verzehrumlage:

€ 16,00; Kurs 26H07032

English Teatime - Scones,
Finger Sandwiches and more...
Der English Teatime-Backnach-
mittag ladt Sie ein, die Kunst des
Backens von kostlichen Scones,
delikaten Finger Sandwiches und
weiteren verlockenden Teegeba-
cken zu entdecken. In entspannter
Atmosphadre lernen Sie nicht nur
die Zubereitung dieser klassischen
Leckereien, sondern auch inter-
essante Einblicke in die Teatime-
Traditionen GroRbritanniens.
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Kochen | 0551 4952-119

Leitung: Camilla Schmidt, Gymnasi-
alschullehrerin, Englisch/Biologie

So., 08.11.2026, 13.00-16.45 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
€46,00, inkl. Verzehrumlage:
€10,00; Kurs 26H07037

Indische Kiiche: Tandoori

und mehr - Grillgerichte

aus dem Ofen

Mit verschiedenen, selbst her-
gestellten Marinaden, wie z. B.
Tandoori, wird Fleisch, Fisch und
Gemuse eingelegt. Nach dem Ma-
rinieren wird im Ofen gegrillt und
gebraten. Die unkomplizierte Zu-
bereitungsart, u.a. auch mit
SpieRen, lasst schnelle Gerichte
entstehen. Selbst hergestellte,
dazu passende Dips (z. B. Minz-
soRRe), Chutneys, Brot (Naan), Lassi,
indischer Tee und ein Dessert
umrahmen das Essen.

Leitung: Arjan Pal Singh

Mo., 31.08.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
€48,00, inkl. Verzehrumlage:
€15,00; Kurs 26H07132

Indische Kiiche:
Fleischgerichte

Aufgrund der unterschiedlichen
Religionen und verschiedenen Kul-
turstrome, die in Indien aufeinan-
dertreffen, existieren verschiedene
Fleischgerichte. Die Zubereitung
von Currygerichten, Khorma-, Tan-
doori- und Roghanjoshgerichten
mit den typisch indischen Krautern
und Gewurzen soll gezeigt und
erlernt werden. Es kommen qua-
litativ hochwertige Lebensmittel
zum Einsatz.

Leitung: Arjan Pal Singh

Mo., 26.10.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
€48,00, inkl. Verzehrumlage:

€ 15,00; Kurs 26H07124

Indische Kiiche:

Vegane Gerichte

Vegane Kuche kann so késtlich
schmecken! In diesem Kurs

48

entdecken Sie neue Produkte und
Zubereitungsarten und lernen, auf
welche Nahrstoffe Sie bei veganer
Zubereitung achten mussen. Wir
kochen gemeinsam schmackhafte,
gesunde Gerichte mit indischen
Gewdrzen, die sich im Alltag leicht
zubereiten lassen.

Leitung: Arjan Pal Singh

Mo., 21.09.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
€48,00, inkl. Verzehrumlage:

€ 15,00; Kurs 26H07125

Indische Kiiche:

Vegetarische Gerichte
Teilnehmende kochen indisch
vegetarische Gerichte, sowohl
Gemlsegerichte als auch populdre
Dal-Gerichte (Hulsenfrichte), die
mit unterschiedlichen Linsensor-
ten, Bohnen oder Kichererbsen auf
verschiedene Weise mit typischen
indischen Krautern und Gew(rzen
zubereitet werden. Zusatzlich
werden typisch indische Brotsor-
ten, passend zu den Gerichten,
gebacken.

Leitung: Arjan Pal Singh

Mo., 16.11.-23.11.2026, 18.00-
21.00 Uhr, 1 Termin; Familienzent-
rum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2;
Gebuhr: € 48,00, inkl. Verzehrum-
lage: € 15,00; Kurs 26H07126
Indisches Festmenii

Far alle, die eine Alternative zum
traditionellen Weihnachtsmena
suchen: Das indische Festmen.
Es werden verschiedene Aperitifs,
Vorspeisen, Fleisch- und Fischge-
richte, Gemuse, Chutneys, Linsen-
gerichte, Brote und Desserts
geschmackvoll zubereitet.

Leitung: Arjan Pal Singh

Mo., 07.12.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
€48,00, inkl. Verzehrumlage:

€ 15,00; Kurs 26H07131

Indische Kiiche: Veggie-
Power - Hiilsenfriichte & Co
Entdecken Sie die Welt der Hilsen-
friichte! Kichererbsen, Linsen &

Bohnen liefern pflanzliche Proteine
und Mineralstoffe. In diesem
praxisnahen Kurs lernen Sie, sie

in leckere Alltagsgerichte wie Dal,
Kichererbsenbaéllchen oder bunte
GemUse-/Hulsenfrichte-Pfannen
zu verwandeln, traditionelle &
moderne Zubereitungsmethoden
anzuwenden und ihre gesundheit-
lichen Vorteile zu nutzen.

Leitung: Arjan Pal Singh

Mo., 30.11.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
€ 48,00, inkl. Verzehrumlage:

€ 15,00; Kurs 26H07133

lhr Start in ein gesiinderes
Lebensgefiihl - Entzlindungs-
hemmend kochen

Fuhlen Sie sich im Alltag oft mude
und antriebslos? Oder leiden Sie
bereits unter einer ,Volkskrank-
heit”? Dann hat dies woméglich
auch mit Ihrer Ernahrung zu tun!

In diesem Workshop erhalten Sie
eine alltagstaugliche Anleitung fur
antientziindliche Ernahrung und
sammeln bei gemeinsam zuberei-
teten Mahlzeiten leckere Inspiratio-
nen, um sich langfristig energetisch
und leicht zu flhlen.

Leitung: Mascha Mihlhausen

So., 15.11.2026, 10.00-14.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebihr:
€ 52,00, inkl. Verzehrumlage:

€ 15,00; Kurs 26H07226

Israelisch-Marokkanische

Kiiche

Wir reisen kulinarisch ins ostliche
Mittelmeer und schauen uns die
dortigen Kostlichkeiten genauer
an. Begleitet von Humus, Granat-
apfel, Zitronen, Lamm und vielen
anderen Lebensmitteln und den
typischen Gewdirzen, bereiten wir
auBergewdhnliche Gerichte zu.

Leitung: Petra Wienstroth,
Hobbykdchin

Mi., 28.10.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebiihr:
€ 45,00, inkl. Verzehrumlage:

€ 15,00; Kurs 26H07136


https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07037?knradd=26H07037
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Eine Reise durch den Orient:
Mezze, Dips und frisches
Pfannen-/Fladenbrot

Tauchen Sie ein in die Welt orien-
talischer Mezze: Gemeinsam be-
reiten wir funf Dips und frisches
Fladenbrot sowie Pfannenbrot

zu - abwechslungsreich, duftend,
verflhrerisch. Die verschiedenen
Dips wie z. B. Hummus, Baba
Ghanoush, Muhammara, Mirza
Ghasemi und Borani eréffnen neue
Geschmackswelten. Ein sinnlicher
Kochkurs, der Begegnung, Genuss
und Kultur verbindet.

Leitung: Carina Schnurrenberger,
Gesellschaftswissenschaftlerin

Sa., 05.09.2026, 13.00-16.45 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-

dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebihr:

€ 52,00, inkl. Verzehrumlage

€ 16,00; Kurs 26H07232

Rund um den Apfel -
Kreative Apfelgerichte

Der Apfel steht in diesem Kurs im
Mittelpunkt vielfaltiger herzhafter
und slRRer Gerichte. Gemein-

vhs

oQ
O:

sam entdecken wir kreative
Geschmackskombinationen mit
saisonalen Zutaten und bereiten
moderne, alltagstaugliche Speisen
zu. Der Kurs vermittelt praktische
Kichentipps, neue Ideen fir die
kreative Klche und zeigt, wie
vielseitig Apfel verwendet werden
kénnen.

Leitung: Petra Wienstroth,
Hobbykdchin

Mi., 07.10.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
€45,00, inkl. Verzehrumlage:

€ 15,00; Kurs 26H07026

Herbstkiiche: Kiirbis & Co

Ein KUrbis-Essen ist besonders in
den Herbst- und Wintermonaten
eine wunderbare Mdéglichkeit,
saisonale Zutaten in den Mittel-
punkt zu stellen. Der Kirbis als
wiederentdeckter Allrounder ist
mit neuen Rezepten vielseitig
einsetzbar und von unserer Speise-
karte nicht mehr wegzudenken. Mit
verschiedenen Kurbissorten, wie

z. B. Butternut, werden wir sowohl

Fur Neues reicht
manchmal ein Termin.

Ob an einem einzelnen Termin oder an
einem Wochenende: Mit ,vhs kurz & gut”
entdecken Sie spannende Themen,
probieren etwas Neues aus oder vertiefen
ein personliches Interesse - ganz ohne sich
lange zu binden. Melden Sie sich am besten
frihzeitig an. Ist lhr Wunschkurs bereits
ausgebucht, setzen wir Sie gerne auf die
Warteliste. Bei ausreichender Nachfrage
bieten wir nach Moglichkeit einen weiteren
Termin an.

Kochen | 0551 4952-119

herzhafte Gerichte, Salate als auch
sURe Speisen zubereiten.

Leitung: Petra Wienstroth,
Hobbykdchin

Mi., 16.09.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebiihr:
€ 45,00, inkl. Verzehrumlage:

€ 15,00; Kurs 26H07022

Weihnachtsbéackerei:
Platzchen backen

leicht gemacht

Gemeinsam backen wir eine viel-
faltige Auswahl festlicher Platzchen
von Klassikern bis zu modernen
Kreationen: von Chocolate Chip
Cookies Uber Loffelkekse und Stol-
lenhappchen bis hin zu Amarettini,
Walnusskusschen, Marshmallow-
Cookies, Orangen-Mandelgeback
und Puddingplatzchen, aber auch
Kokosmakronen und Spritzgeback.
In gemUtlicher Atmosphare erhal-
ten Sie Tipps und nehmen lhre
Leckereien mit nach Hause.

Leitung: Petra Wienstroth,
Hobbykdchin
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Verkosten | 0551 4952-119

Mi., 18.11.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuihr:
€ 39,00, inkl. Verzehrumlage:

€ 12,00; Kurs 26H07024

Sa., 21.11.2026, 9.00-12.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebihr:
€ 39,00, inkl. Verzehrumlage:

€ 12,00; Kurs 26H07025

Speiseoble verstehen und
richtig einsetzen - Theorie

& Praxis in der Kiiche

Es wird der richtige Einsatz von
Olen in der Kiche erklart, d. h. ihre
Verwendung zum Braten, Kochen
und fur kalte Speisen sowie die
gesundheitlichen Vorteile verschie-
dener Ole im Hinblick auf entziin-
dungshemmende Eigenschaften
und Zellgesundheit. Nach der
Theorie bereiten wir verschiedene,
leckere Speisen zu. Weitere Inhalte
siehe: www.vhs-goettingen.de

Leitung: Anja Hoffmann,
Erndhrungsberaterin

Do., 08.10.2026, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-
dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
€45,00, inkl. Verzehrumlage:

€ 15,00; Kurs 26H07222

Verkosten

Whisky-Tasting: Eine Rund-
reise durch die schottischen
Whisky-Regionen

In diesem Whisky-Tasting kann
man die Vielfalt der schottischen
Whiskys erleben. Von leicht bis
torfig rauchig - Sie erfahren

mehr Uber die Herstellung und
Geschichte dieses einzigartigen
Getranks. Fir alle Liebhaber*innen
leckerer Whiskys und alle, die es
gerne werden méchten.

Leitung: Matthias Hannmann

Sa., 10.10.2026, 19.00-21.15 Uhr,
1 Termin; Holbornsches Haus,
Gottingen, Rote Strale 34;
Gebuhr: € 55,00, inkl. € 15,00 fur
die Verkostung; Kurs 26H07323
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Der Mythos Rum: Rum Tasting
Rum, das einstige Getrank der
Piraten und Seerduber, bietet eine
groRe Bandbreite in der Verwen-
dung und Verkostung. Von Ver-
schnitten fur Grog und zum Backen
Uber Spiced Rum mit Friichten und
Gewdrzen hin bis Aperitif oder fur
den puren Genuss sowie leichte
Sorten aus frischem Zuckerrohrsaft
oder kraftige, aromatische aus
Melasse - Tauchen Sie ein in die
vielschichtige Welt des Rums!

Leitung: Matthias Hannmann

Sa., 12.09.2026, 19.00-21.15 Uhr,
1 Termin; Holbornsches Haus,
Gottingen, Rote StraRe 34;
Gebuhr: € 55,00, inkl. € 15,00 fur
die Verkostung; Kurs 26H07324
Teatime - Die Welt

des griinen Tees

Entdecken Sie die faszinierende
Welt der griinen Tees! Nach einer
kurzen Teekunde widmen wir
uns dem griinen Tee mit seinen
Facetten - von Herkunft, Anbau
und Weiterverarbeitung Gber die
Nuancen im Aroma bis zum richti-
gen Aufguss. Bei einer gemeinsa-
men Verkostung erleben Sie, dass
gruner Tee gar nicht kompliziert
sein muss, und naturlich bleibt
auch Raum fiir alle Fragen rund
um das Thema Tee.

Leitung: Rosemarie Schmidt,
Teehaus Schmidt, Goéttingen

Di., 03.11.2026, 16.30-18.45 Uhr,
1 Termin; Holbornsches Haus,
Gottingen, Rote StraBBe 34; Gebiihr:
€29,00, inkl. € 5,00 fur die Verkos-
tung; Kurs 26H07330
Chinesische Teekultur

erleben - Einstiegskurs

Dieser Einstiegskurs erdffnet einen
ersten Zugang zur chinesischen
Teekultur als gelebter kultureller
Praxis. Im Rahmen einer chine-
sisch gepragten Tea-Gathering-
Erfahrung erleben die Teilnehmen-
den die besondere Atmosphare
chinesischer Teekultur, entdecken
die Vielfalt chinesischer Tees

und erfahren, wie Tee Wahrneh-
mung, Austausch und Begegnung

eroffnen kann. Ideal fir alle ohne
Vorkenntnisse.

Leitung: Jiaxin Xu

Sa., 22.08.2026, 10.00-12.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-

hofsallee 7; Geblihr: € 24,00, inkl.

€ 5,00 fur Material und Verkostung;
Kurs 26H22200

Chinesische Teekultur

erleben - Die sechs
chinesischen Teesorten
Erleben Sie chinesische Teekultur
als sinnlichen Zugang zu Kultur,
Begegnung und Alltag. Im Kurs
lernen Sie die sechs chinesischen
Teesorten kennen, entdecken
traditionelle Zubereitungsformen
und erfahren mehr Gber Hinter-
griinde, Geschichten und Rituale.
Praktische Ubungen mit Teege-
schirr sowie Tea Gatherings laden
zum gemeinsamen Probieren,
Wahrnehmen und kulturellen
Austausch ein.

Leitung: Jiaxin Xu

Sa., 29.08.-10.10.2026, 10.00-
12.00 Uhr, 6 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7; Gebuihr:

€ 99,00, inkl. € 22,00 fir Material
und Verkostung; Kurs 26H22201

i Region entdecken: Géttinger :
i Gourmet Geschichten :
: Dass Gottingen als Wissen-

i schaftsstadt weltweiten Ruhm

i geniel3t, ist den meisten be- :
i kannt. Dass es in Gottingen auch :
i kulinarisch viel zu entdecken

i gibt und einige Gourmet-Adres-

i sen weit Uber die Stadtgrenzen
bekannt sind, erfahren wir auf

: einem genusslichen Rundgang

i durch die Gottinger City. Anek-

i doten und Geschichten sowie :
 einige Kostproben erweitern den :
i Wissenshorizont und erfreuen

: Nase und Gaumen.

Leitung: Philipp Bremer, Wein-

i handler und Weinexperte

 Sa., 29.08.2026, 11.00-13.00

: Uhr, 1 Termin; Ganseliesel-

i Brunnen, Altes Rathaus, Gottin
i gen; Gebiihr: €56,00, inkl. € 16,00 :
i fur die Verkostung; Kurs 26H07300 :


https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07024?knradd=26H07024
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07025?knradd=26H07025
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07222?knradd=26H07222
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07323?knradd=26H07323
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07324?knradd=26H07324
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07330?knradd=26H07330
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H22200?knradd=26H22200
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H22201?knradd=26H22201
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H07300?knradd=26H07300

G |SOTINGEN

Starkes Team.
Starke Stadt.

Dein Wissen flr deine Stadt.
Hier gestaltest du Gottingen mit!

B Aufgaben mit Verantwortung:
Zum Beispiel in Bildung, Finanzen, Klima,
Bauen oder sozialer Arbeit.

m Arbeit mit Wirkung: )
Nicht fur irgendwen, sondern fur
130.000 Menschen.

m Direkt bei deiner Stadt:
Flexible Stellen, faire Bedingungen.

zu ungeren
Stellenanzeigen

Deine Stadt.
Deine Zukunft.
Deine Karriere.
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Beratung
Digitale Kompetenzen

Brigitte Wilhelm
0551 4952-144
b.wilhelm@
vhs-goettingen.de

Digitale Kompetenzen

Word - Aufbaukurs

an einem Tag

In diesem Kurs vertiefen Sie Ihr

Grundwissen, u. a. mit den folgen-

den Inhalten:

- Formatvorlagen einsetzen und
viel Zeit sparen

- Eigene Formatvorlagen erstellen
und zuweisen

- Bausteine und Dokument-
vorlagen

- Anwendungsubergreifende
Designs

- Abschnitte gestalten

- Inhaltsverzeichnisse automa-
tisch erstellen und anpassen.

Voraussetzung: Word-Grundlagen-

kenntnisse

Leitung: Sabina Reifenrath

Sa., 10.10.2026, 9.00-16.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 89,00;
Kurs 26H54210

Excel - Aufbaukurs
an einem Tag

Hier vertiefen Sie lhr Grundwissen
mit diesen Inhalten:

Arbeiten mit Bedingungen (WENN-
Funktionen); Arbeiten mit Namen;
Datumsberechnungen; Verkniipfen
von Arbeitsblattern und Zellen; be-
dingte Formate, Gultigkeitsregeln,
benutzerdefinierte Formate; Dia-
gramme erstellen und bearbeiten
Voraussetzung: Excel-Grundlagen-
kenntnisse
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Leitung: Sabina Reifenrath

Sa., 14.11.2026, 9.00-16.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebihr: € 89,00;
Kurs 26H54012

WhatsApp, Facebook &

Co. einfach erklart

Was passiert eigentlich auf Whats-

App, Facebook & Co. - und wie

kann ich diese Dienste sicher nut-

zen? Schritt fUr Schritt werden die
wichtigsten Funktionen erklart und
gemeinsam ausprobiert. Ziel ist
ein sicherer und selbstbewusster

Umgang mit digitalen Anwendun-

gen im Alltag.

Inhalte:

- Uberblick: Was ist Social Media
und was gehort dazu?

- WhatsApp im Alltag: Nachrich-
ten, Status, Gruppen, Bilder
und Sprachnachrichten

- Facebook verstehen: Beitrage
lesen, reagieren und selbst
posten

- Grundfunktionen: liken, kom-
mentieren, teilen

- Wie erkenne ich, was real ist
und was nicht? #FakeNews

- Sicherheit und Privatsphare
(z. B. personliche Daten und
Betrugsmaschen)

Je nach Bedarf und Interesse kann

im Kurs flexibel auf weitere Social-

Media-Plattformen wie Instagram

oder TikTok eingegangen werden.

Zielgruppe: Einsteiger*innen ohne

Vorkenntnisse

Leitung: Laura Jahnert

Fr., 13.11.2026, 14.00-16.30 Uhr,

1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-

hofsallee 7; Gebuhr: € 45,00;

Kurs 26H87105

MAC fiir Einsteiger*innen

Sie sind neu auf dem Mac oder
hatten gerne den geordneten Ein-
stieg, den Sie nie hatten? Dann sind
Sie hier richtig! Wir zeigen Ihnen,
was ein Mac bietet, wie Sie das
Zusammenspiel von iPhone, iPad
& Co. mit Ihrem Apple-Rechner
optimieren, und wie Sie die iCloud
nutzen. Es gibt Tipps zur Hilfe zur
Selbsthilfe und die Mdglichkeit,
eigene Fragen zu erdrtern.

Teilnahme nur mit eigenen Rech-
nern!

Leitung: Uwe Smidt

Di., 27.10.-03.11.2026, 19.00-21.30
Uhr, 3 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7; Gebdihr: € 98,00;
Kurs 26H53209

10-Finger-Blindschreiben fir
Schiler*innen als Ferienkurs
Mit dem 10-Finger-Blindschreib-
system lasst sich eine Menge

Zeit einsparen. Wir arbeiten im
Kurs mit einer Lernsoftware, die
jederzeit Rickmeldungen uber den
Lernstand gibt. Aul3erdem gibt es
Zeit fur Fragen zum Textverarbei-
tungsprogramm ,Word" oder fir
das eine oder andere Computer-
spiel. Fir Schalerinnen und Schuler
ab 10 Jahren. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Leitung: Rainer Bornemann

Mo. bis Fr., 12.10.-16.10.2026,
9.30-13.00 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7;
Gebdhr: € 115,00; Kurs 26H55006
Canva. Schnell gemacht.
Designs, Posts und
Videos - online

Die Onlineplattform Canva bietet
zahlreiche Vorlagen, Bilder, Gra-
fiken und Werkzeuge, mit denen
sich ansprechende Designs schnell
erstellen lassen. Hier lernen Sie

die grundlegenden Funktionen

von Canva kennen. Anhand von
Beispielen wird gezeigt, wie Sie Vor-
lagen auswahlen, an eigene Inhalte
anpassen und Schritt fur Schritt

ein fertiges Layout gestalten - etwa
durch das Einfligen von Texten,
Bildern und grafischen Elementen.
Leitung: Peter Hoffmann

Do., 05.11.2026, 18.30-20.45 Uhr,
1 Termin; Online-Schulung;
Gebuhr: € 70,00; Kurs 26H87435
Canva next Level.
Professionelle Designs,
effiziente Workflows
und KI - online

In diesem Webinar vertiefen
Teilnehmende mit ersten Canva-



https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H54210?knradd=26H54210
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H54012?knradd=26H54012
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H87105?knradd=26H87105
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H53209?knradd=26H53209
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H55006?knradd=26H55006
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H87435?knradd=26H87435

Erfahrungen ihre Kenntnisse

fur professionelle Gestaltung.
Behandelt werden Design- und
Layoutgrundlagen, Typografie, Far-
ben, Bild-Text-Wirkung, Vorlagen,
Serienlayouts, Format-Anpassun-
gen sowie KlI-Tools fiir Layouts,
Texte und Bilder - praxisnah und
kontrolliert einsetzbar.

Leitung: Peter Hoffmann

Do., 12.11.2026, 18.30-20.45 Uhr,
1 Termin; Online-Schulung;
Gebdihr: € 85,00; Kurs 26H87437

Struktur statt Stress:
Effizient arbeiten mit klaren
digitalen Routinen - online
Dieses praxisorientierte Seminar
zeigt, wie Sie mit kleinen, kon-
sequenten Veranderungen lhre
digitale Ordnung am Arbeitsplatz
nachhaltig verbessern. Anhand
der 1-Prozent-Methode entwickeln
Sie alltagstaugliche Routinen

fur E-Mail-Postfach, Dateiablage

Digitale Kompetenzen | 0551 4952-144

und Aufgabenmanagement. Sie
reflektieren personliche Ziele und
starken Ihre Motivation flr neue
Gewohnheiten. Erganzend lernen
Sie einfache Tools kennen, die
Struktur schaffen und lhren Ar-
beltsalltag effizienter machen. Ziel
ist mehr Uberblick, weniger Stress
und spurbar mehr Produktivitat
durch klare, wirksame Routinen.
Inhalte: Reflexion der eigenen
Arbeitsweise; Erkennen typischer
Zeitfresser; neue Routinen erfolg-
reich etablieren; kleine Schritte
mit grofRer Wirkung; Struktur im
digitalen Postfach; Ordnung in der
Dateiablage; unterstitzende Tools
Transfer & personliche Umsetzung.
Zielgruppe: Angestellte, Sachbear-
beitungen, Fiihrungskréfte und alle
Menschen mit Interesse an dem
Thema.

Leitung: Bjérn Thullner

Mi., 02.12.2026, 9.00-14.15 Uhr,
1 Termin; Online-Schulung;
Gebuhr: € 220,00; Kurs 26H87426

Probeabo
ohne Staatsakt’

/A DASPARLAMENT

Alles Wichtige aus dem
Bundestag — seit 1951

- Ausgaben
kostenlos
: testen.

das-parlament.de

: Ehrenamt und Vereins-

i arbeit mit Social Media

: sichtbar machen

¢ Social Media bietet Vereinen

¢ und Initiativen Chancen,

i sichtbarer zu werden, Spender,

i Ehrenamtliche und Interes-

i sierte zu erreichen. Der Kurs

i vermittelt Zielgruppenanalyse,

i Plattformwahl, wirksame

i Inhalte in Text, Bild und Video,

¢ Trends, Chancen und Risiken.

i Ubungen, Beispiel-Posts,

i Trainerin-Input und Austausch

i helfen, sichere Ideen fiir Mit-
i glieder- und Unterstutzergewin- :
i nung zu entwickeln. :
! Leitung: Laura Jahnert

i Fr., 23.10.2026, 13.00-16.30

i Uhr, 1 Termin; VHS, Gottingen,
i Bahnhofsallee 7; Gebdihr:

i €65,00; Kurs 26H87106

Ausdruck héchster Wiirdigung von Anléssen oder Personen durch die obersten Reprasentanten
des Gemeinwesens, den Vertretern der Verfassungsorgane des Bundes. Zu einem Staatsakt ge-
héreninderRegeleinfestliches Zeremoniell mit Gasten, eine Rede des Bundesprasidentenund die
Nationalhymne. Der Bundesprasident ordnet den Staatsakt an. Staatsakte zu besonderen Ereig-
nissen fanden seit 1974 bislang nur sieben Mal statt, erstmals zum 25. Jahrestag der Verkiindung
des Grundgesetzes. Weitaus haufiger als zu bedeutenden Ereignissen werden vom Bundes

présidenten Trauerstaatsakte zu Ehren von Personlichkeiten des 6ffentlichen Lebens angeordnet.
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Berufliche Kompetenzen | 0551 4952-156

Beratung
Berufliche Kompetenzen

Martina Kopf
0551 4952-156
m.kopf@
vhs-goettingen.de

Lehrgange

Qualifizierung far
Kindertagespflegepersonen
Werden Sie Tagesmutter / Tages-
vater! - Kindertagespflege ist eine
familiennahe Form der Kinderbe-
treuung, besonders geeignet fur
Kinder unter 3 Jahren und bietet
eine Uberschaubare und vor allem
orientierungsgebende Atmo-
sphare. Die Kindertagespflege

ist ein Bereich der Kinder- und
Jugendhilfe und wird durch den
Jugendhilfetrager offentlich gefor-
dert. Eine individuelle Beratung zu
den Inhalten der Qualifizierungs-
malnahme, zur Kursorganisation,
zum zeitlichen Ablauf und zu den
Rahmenbedingungen der Kinder-
tagespflege erhalten Sie bei uns
direkt, unter www.vhs-goettingen.
de und bei lhrem Fachbereich
Jugend von Stadt oder Landkreis
Géttingen.

Leitung: Kerstin Maring und Rosita
Lipinsky

Lehrgangsstart: Di., 27.10.2026,
je Di./Do., 17.00-20.00 Uhr, 40
Termine; Bahnhofsallee 7; Gebuhr:
kostenlos; Kurs 26H85701
Infotermin Gottingen:

Mi., 19.08.2026, 17.00-18.30 Uhr

Lehrgangsstart: Di., 03.11.2026,
je Di./Do., 17.00-21.00 Uhr, 32
Termine; Bahnhofsallee 7; Gebuhr:
kostenlos; Kurs 26H85741
Infotermin Osterode:

Do., 03.09.2026, 17.00-18.30 Uhr
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Integrative Erziehung und
Bildung in Tageseinrichtungen
fir Kinder

Heilpddagogische Zusatzqualifizie-
rung fiir Erzieher*innen

Die gemeinsame Erziehung und
Bildung von Kindern mit und ohne
Behinderung gehort zum Bildungs-
auftrag der Tageseinrichtungen fur
Kinder. In diesem berufsbegleiten-
den Lehrgang nach dem Rah-
menplan des Niedersachsischen
Kultusministeriums erwerben
Erzieher*innen die heilpadagogi-
sche Zusatzqualifikation.

Weitere Infos untervhs-goettingen.de

Leitung: Renate Schenk, Dipl. Pada-
gogin, Mediatorin und Team

Mi., 28.10.2026-26.04.2028,
9.00-16.00 Uhr, 41 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7; Ge-
buhr: € 3.150,00 (férderfahig Gber
RL Qualitét 3); Kurs 26H85000
Infotermin: Mi., 02.09.2026, 16.30
Uhr; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Die Besten fiir die Jiingsten
Berufsbegleitende Fortbildung fiir
Mitarbeiter*innen in Kindertages-
einrichtungen fiir Kinder bis Drei
Dieser Lehrgang vermittelt praxis-
nah aktuelle Wissensstande zur
Kleinstkindpadagogik und bereitet
auf die Betreuung und Forderung
von Kindern unter drei Jahren vor,
um frahkindliche Entwicklungspo-
tentiale und die Chancengerech-
tigkeit aller Kinder bestméglich

zu férdern. Die Erfahrungen der
Kinder in dieser Zeit haben einen
nachhaltigen Einfluss auf ihre
weitere psychische und soziale
Entwicklung.

Leitung: Martina Kihn, Kitafach-
beratung

Do., 19.11.2026-13.05.2027,
16.30-19.30 Uhr, 20 Termine;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: € 680,00; Kurs 26H85001
Berufliche Qualifizierung
Heilpraktiker*in fiir
Psychotherapie - online
Der Intensivkurs Ausbildung zum*r
Heilpraktiker*in fur Psychotherapie
vermittelt anhand von Vortragen,

Diskussionen, Fallbeispielen das
prifungsrelevante Wissen.
Zielgruppe sind alle, die psycho-
therapeutisch oder beratend

tatig sein wollen, ohne studiert zu
haben. Coaches, psychologische
Berater*innen etc. erreichen durch
eine Zulassung als Heilpraktiker*in
fur Psychotherapie groRere Rechts-
sicherheit.

Leitung: Thomas Wiebke,
Heilpraktiker

Mo., 02.11.2026-01.11.2027,
18.00-21.15 Uhr, 39 Termine;
Online-Schulung; Gebihr:

€ 1.590,00, bei Ratenzahlung

(inkl. € 215,00 Anmeldegebdhr,

mtl. Rate: € 125,00); bei Sofortzah-
lung: € 1.510,00; Kurs 26H08701
Infotermin: Mo., 07.09.2026, 19.00
-20.30 Uhr; VHS, Bahnhofsallee 7
Heilpraktiker*in fiir
Psychotherapie

Der Intensivkurs Ausbildung zum*r
Heilpraktiker*in fur Psychotherapie
vermittelt anhand von Vortragen,
Diskussionen, Fallbeispielen

das prifungsrelevante Wissen.
Zielgruppe sind alle, die psycho-
therapeutisch oder beratend

tatig sein wollen, ohne studiert zu
haben. Coaches, psychologische
Berater*innen etc. erreichen durch
eine Zulassung als Heilpraktiker*in
fur Psychotherapie grofRere Rechts-
sicherheit.

Der Unterricht soll in den Raumen
der VHS als Prasenzunterricht
stattfinden, kann aber bei Bedarf
auch angepasst werden und als
Onlineunterricht laufen.

Leitung: Thomas Wiebke,
Heilpraktiker

Fr.,06.11.2026-05.11.2027,
9.00-12.15 Uhr, 39 Termine;

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: € 1.590,00, bei Raten-
zahlung (inkl. € 215,00 Anmelde-
geblhr, mtl. Rate: € 125,00); bei
Sofortzahlung: € 1.510,00;

Kurs 26H08702

Infotermin: Mo., 07.09.2026, 19.00
-20.30 Uhr; VHS, Bahnhofsallee 7
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Apert Business

LernNetz

lhr Einstieg in die Xpert
Business Online-Kurse

Mit den neuen Xpert Business
Online-Kursen bietet die vhs-Aka-
demie Ihnen die Mdglichkeit, sich
flexibel und praxisnah weiterzu-
bilden. Die deutschlandweit aner-
kannten Zertifikate unterstitzen
Ihre berufliche Entwicklung und
erdffnen neue Perspektiven auf
dem Arbeitsmarkt.

Die Anmeldung erfolgt bequem
Uber unsere Lernplattform. Nach
der Registrierung erhalten Sie
Zugang zu Ihrem Kursbereich, allen
wichtigen Informationen sowie den
Unterrichtsmaterialien. Weitere
Infos: Brigitte Wilhelm, 0551 4952-
144, akademie@vhs-goettingen.de

Kursstart der Herbstkurse mit
den Schwerpunkten Steuern

& Finanzen jeweils am 02. bzw.
03.11.2026. Das Angebot sowie
spezielle Kursangebote flr Frauen
& Finanzen finden Sie unter:
vhs-goettingen.de/finanzen

Berufliche Kompetenzen | 0551 4952-156

Schulungen

Aus dem Nest gefallen -
Gesucht: Eltern fiir Pflege-
kinder

Der Pflegekinderdienst des Land-
kreises Géttingen sucht Familien,
Lebensgemeinschaften, gleichge-
schlechtliche Paare und Einzelper-
sonen mit oder ohne Kinder jeden
Alters, die sich vorstellen kénnen,
Pflegeeltern zu werden. Fir diese
anspruchsvolle Aufgabe gibt es die-
sen Vorbereitungskurs ,Aus dem
Nest gefallen”. Der Kurs eignet
sich ebenso fur Personen, die sich
unsicher sind, ob ein Pflegekind in
die eigene Lebenssituation passen
wirde.

Leitung: Isabel Benzler-Glinther,
Dipl. Sozialpadagogin

Mi./Sa., 28.10.2026-27.01.2027,
Mi., 18.30-20.45 Uhr, Sa., 10.00-
16.30 Uhr, 8 Termine; VHS, Got-
tingen, Bahnhofsallee 7; Gebuhr:

€ 25,00 (Den Restbetrag tragt das
Jugendamt des Landkreises Géttin-
gen. Die Gebubhr flr Teilnehmende

37085 Gottingen
fon 0551 49502-0

BECKMANw
PARTNER 2

Wirtschaftsprifungsgesellschaft
Steuerberatungsgesellschaft

AXEL SEBODE Dipl.-Kfm.
Wirtschaftsprifer - Steuerberater

CARSTEN SCHMIDT Dipl.-Kfm.
Wirtschaftsprifer - Steuerberater

VOLKER STITZ Dipl.-Kfm.
Wirtschaftsprifer - Steuerberater

Friedlander Weg 56

fax 0551 49502-50

info@beckmann-goe.de
www.beckmann-goe.de

TR Y

aullerhalb des Landkreises ist
abweichend); Kurs 26H85800

Schulung zur Alltags-
begleitung (AZUA)

Kostenfreie Qualifizierung zur
Alltagsbegleitung nach 8§ 45a SGB
Xl fur Menschen, die altere Per-
sonen ehrenamtlich unterstutzen
maochten. In 42 Theoriestunden
vermittelt der Kurs Grundlagen
zu Kommunikation, Aktivierung,
Demenz und Patientenverfiigung.
Empfohlen wird ein zweiwdchiges
Praktikum.

Infoabend am 17.09.2026,
17.30-19.00 Uhr, Familienzen-
trum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2;
Kurs 26H97102

Leitung: Ina Schulz-FleiBner, Prof.
em. Dr. Klaus Schulz, Michael
Mtcke, Barbara Wegener

Do., 24.09.-26.11.2026, verschie-
dene Uhrzeiten, 11 Termine;
Familienzentrum, Rosdorf, Anne-
Frank-Weg 2; Gebtihr: kostenlos;
Kurs 26H97103
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Verbraucherfragen | 0551 4952-144

Beratung
Verbraucherfragen

Brigitte Wilhelm
0551 4952-144
b.wilhelm@
vhs-goettingen.de

Verbraucherfragen

Patientenverfiigung /
Vorsorgevollmacht

Es kann uns alle treffen:

Ein Unfall, eine Krankheit oder das
Alter kdnnen manchmal plétzlich
dazu fuhren, dass wir unsere recht-
lichen Angelegenheiten nicht mehr
selbst regeln kénnen und auf die
Hilfe anderer angewiesen sind.
Was konnen wir tun, damit wir
unsere Selbstbestimmtheit nicht
vollstandig verlieren?

Wie kénnen wir vorsorgen?

Was sind Vorsorgevollmacht, Be-
treuungsverfigung und Patienten-
verflgung und wozu benétige ich
diese? Wann wird ein gesetzlicher
Betreuer eingeschaltet?

Diese Fragen mdchte Astrid Winter
vom Senioren- und Pflegestlitz-
punkt des Landkreises Gottingen
gerne gemeinsam mit Ihnen
klaren.

Leitung: Astrid Winter
Do., 08.10.2026, 17.00-18.30 Uhr,
1 Termin; Familienzentrum, Ros-

dorf, Anne-Frank-Weg 2; Gebuhr:
kostenlos; Kurs 26H97420

Energie effizient nutzen:
Heizungsoptimierung in
Haus und Wohnung

Mit einer optimierten Heizungsan-
lage lassen sich Komfort steigern
und Energie sparen. Der Vortrag
zeigt, welche Komponenten der
Warmeverteilung wichtig sind
und wie niedrigere Systemtem-
peraturen den spateren Einsatz
einer Warmepumepe erleichtern.
Die Veranstaltung wird durch die
Energieagentur Region Géttingen,
in Kooperation mit der Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen
durchgefuhrt.

Leitung: Jonas Licht

Di., 06.10.2026, 18.00-20.30 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 15,00;
Kurs 26H58100

Energie effizient nutzen:
Waéarmepumpe im
Bestandsgebaude

Auch in vielen Bestandsgebauden
kann eine Warmepumpe effizient
arbeiten. Der Vortrag erklart, wel-
che Voraussetzungen dafir erfillt
sein sollten. Der Referent ist Ener-
gieberater der Verbraucherzent-
rale, warmepumpensachkundig
und berichtet aus eigener Praxis
mit einer Warmepumpe in einem
Haus von 1933. Die Veranstaltung
wird durch die Energieagentur Re-
gion Gottingen, in Kooperation mit
der Verbraucherzentrale Nieder-
sachsen durchgefihrt.

Leitung: Jonas Licht

Di., 03.11.2026, 18.00-20.30 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebihr: € 15,00;
Kurs 26H58101

Frauen & Finanzen -
selbstbestimmte
Altersvorsorge in jeder

Lebensphase
Du bist jung und willst mit deiner

frih wie moglich anzufangen ist
ideal - aber es ist nie zu spat. Jede
Lebensphase bringt eigene Heraus-
forderungen mit sich, und deine
Altersvorsorge sollte dazu passen.
In diesem Vortrag erfahrst du, wie
du selbstbestimmt vorsorgst - in
jeder Lebensphase.

Leitung: Friederike Fuchs

Di., 03.11.2026, 18.30-20.45 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 39,00;
Kurs 26H21501

Frauen & Finanzen -
Investieren mit Strategie fir
finanzielle Unabhangigkeit
Frauen verdienen weniger, Frauen
sparen weniger - und sie investie-
ren auch weniger. Dieser Invest-
ment Gap ist groBtenteils struk-
turell bedingt und I3sst sich nicht
von heute auf morgen andern.
Was Frauen aber selbst in der
Hand haben: Mit dem Investieren
anzufangen und so finanzielle Li-
cken zu schliel3en. Wer nur spart,
verliert langfristig an Kaufkraft -
wer investiert, kann sein Vermogen
vermehren. In diesem Vortrag
erfahrst du, wie du selbstbewusst
ins Investieren startest und deine
eigene Anlagestrategie findest.
Leitung: Friederike Fuchs

Mi., 25.11.2026, 18.30-20.45 Uhr,
1 Termin; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 39,00;

Kurs 26H21502

Rational investieren -

Eine Einfiihrung in Aktien

und ETFs - online

Rational investieren - Einstieg

in Aktien & ETFs. Verstandliche
Einfihrung in Bérsengrundlagen,
Chancen und Risiken, Portfolioauf-
bau, Kauf von Wertpapieren, ETF-
Auswahl und steuerliche Basics.
Der Kurs vermittelt Wissen fur
eigenstandige Anlageentscheidun-
gen ohne individuelle Beratung.

Sie haben Fragen?
Infotelefon 0551 4952-0

Ausfuhrliche Kursbeschreibungen
und weitere Angebote finden Sie
unter vhs-goettingen.de

Altersvorsorge starten, glaubst
aber, dass kleine Betrage sich nicht
lohnen? Oder riickt dein Ruhe-
stand naher und du fragst dich,

ob es nicht schon zu spat ist? So

Leitung: Vincent Rost

Di., 27.10.-03.11.2026, 18.00-20.15
Uhr, 2 Termine; Online-Schulung;
Gebuhr: € 45,00; Kurs 26H44100

N
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tische Tipps zur Beobachtung
des Sternenhimmels

Sie sind vom Anblick des Sternen-
himmels fasziniert und wollen
mehr darlber erfahren? Dieser
Kurs zeigt Ihnen, was Sie am
Himmel sehen, wie Sie sich mit
einfachen Mitteln orientieren und
noch mehr sehen kénnen. Inhalte:
Astronomische Grundlagen; Nut-
zung einer drehbaren Sternkarte
zur Orientierung am Sternenhim-
mel, Ubungen zur Beobachtung
von Mond, Sonne, Planeten und
Sternen.

Leitung: Matthias Elsen

Verbraucherfragen | 0551 4952-144

Sa./So., 07./08.11.2026, 15.00-
21.00 Uhr, 2 Termine; Familien-
zentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg

Codes entschliisseln - mit
Methodenset, Ressourcen
und Handlungskompass
Teilnehmende lernen antisemiti-
sche Codes und Denkmuster - ob
in Sprache, Graffiti oder Memes -
zu erkennen und zu entschlisseln.
Ausgewahlte Fallbeispiele und
Ubungen vermitteln Strategien,
um antisemitische Botschaften
einzuordnen und ihnen souveran
entgegenzutreten. Dabei stehen

vhs-Akademie

Weiterbilden.
Weiterdenken.
Weiterkommen.

die Perspektiven betroffener Men-
schen im Mittelpunkt. Geférdert
vom Niedersachsischen Landesde-
mokratiezentrum.

Leitung: Kursleitungsteam

Di., 22.09.2026, 18.00-20.15 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Geblihr: kostenlos;
Kurs 26H21001

[+]
‘Fto Landespraventionsrat

4]
Niedersachsen

)
landes-

ﬁ demockratiezentrum
niedersachsen

|
vhs-Akademie

Seminare
Ubersicht 2. Halbjahr 2026

L i

WIR stehen flr praxisnahe Weiterbildungsangebote flir Auszubildende, Mitarbeitende und

Fuhrungskrafte.

WIR bieten Seminare und Workshops im Bereich: Digitale Kompetenzen | Kommunikation |
Personlichkeitsentwicklung | Stressbewaltigung | Fihrung | Gesundheit | Methoden

Gern beraten wir SIE zu unseren Angeboten - auch zu Inhouse-Seminaren speziell fiir lhren

Bedarf.
IHR Vorteil:

v’ faires Preis-Leistungs-Verhaltnis

v'  aktueller Praxisbezug durch erfahrene Trainer*innen

v individuelle Beratung

Kontakt: akademie@vhs-goettingen.de, Brigitte Wilhelm, Tel. 0551 4952-144

Entdecken Sie unser neues Kursprogramm unter:
vhs-goettingen.de/vhs-akademie
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Arbeit, Projekte | 0551 4952-163

Beratung
Arbeit, Projekte

Angelika Bottcher
0551 4952-163
a.boettcher@vhs-
goettingen.de

Angebote fiir arbeits-
suchende Menschen

Integrationscoaching

plus: Deutschkenntnisse
verbessern und Arbeit finden
Fiir Menschen mit Migrationshinter-
grund und Deutschkenntnissen ab
Niveau: A2/B1

Sie suchen Arbeit oder einen Aus-
bildungsplatz? Sie sprechen schon
etwas Deutsch? Dann helfen wir
Ihnen weiter!

Unser Angebot: Einzelcoaching:
Eine erfahrene Person begleitet Sie
Schritt fur Schritt auf lhrem Weg
zum Job oder zur Ausbildung.
Kurse in kleinen Gruppen (10
Wochen): Themen wie Deutsch flr
den Beruf, Computerkenntnisse,
Bewerbung - alles, was Sie im
Alltag und im Job brauchen.
Wann? Einstieg jederzeit moglich.
Wo? VHS in Géttingen

Kosten? Kénnen (ber einen
Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS) vom Jobcenter/
Arbeitsagentur/Deutschen Renten-
versicherung ibernommen werden.

Leitung: Krischna Gutschke

Integrationscoaching plus -
Start in die KiTa

Fiir Menschen mit Migrationshinter-
grund und Deutschkenntnissen auf
gutem B1- oder B2-Niveau

Sie méchten in einer Kita arbeiten
oder eine Ausbildung zur sozialpa-
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dagogischen Assistenz machen?
Wir bereiten Sie sprachlich und
fachlich vor.

Was lernen Sie? Fachsprache und
Kommunikation fiir die Arbeit

in der Kita; Texte verstehen und
selbst schreiben.

Wann? Frihjahr 2027

Wo? VHS in Géttingen

Kosten? Kdnnen (iber einen
Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS) vom Jobcenter/
Arbeitsagentur/Deutschen Renten-
versicherung Gbernommen werden.

Leitung: Krischna Gutschke
Jobcoaching plus: Ihr Weg
in Arbeit oder Ausbildung
Fiir arbeitslose Menschen

Sie wollen wieder in den Beruf
einsteigen oder eine Ausbildung
machen? Wir unterstitzen Sie
dabei - ganz personlich und in
kleinen Gruppen.

Unser Angebot: Einzelcoaching:

Sie sprechen mit einer Beraterin/
einem Berater Uber lhre Ziele und
nachsten Schritte; Gruppenkurse
(10 Wochen): Themen z. B.: ,Fit fur
mich - fit fir den Beruf, ,Com-
puterkenntnisse fur den Beruf”,
.Miteinander sprechen -im Team
arbeiten”, ,Wie finde ich einen Job?"
Wann? Einstieg jederzeit moglich.
Wo? VHS in Géttingen

Kosten? Kdnnen Uber einen
Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS) vom Jobcenter/
Arbeitsagentur/Deutschen Renten-
versicherung ibernommen werden.

Leitung: Krischna Gutschke

Perspektive Berufsriickkehr -
fiir Frauen, die neu starten
wollen

Fiir Frauen, die nach einer Pause
wieder ins Berufsleben méchten

Sie waren eine Zeit lang nicht
berufstatig - wegen Familie, Krank-
heit oder anderen Grlinden? Jetzt
mdchten Sie wieder arbeiten? Wir
helfen lhnen dabei!

Was erwartet Sie: Einzelcoaching;
Teilzeit-Kurse: Ziele finden, Familie
& Beruf, Gesundheit, Bewerbun-
gen, MS Office, berufliche Kompe-
tenzen; (evtl.) Praktikum.

Wann? Einstieg ins Einzelcoaching
jederzeit moglich.

Start der neuen Kurse: 31.08.2026.
Wo? VHS in Géttingen

Kosten? Kénnen (iber einen
Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS) vom Jobcenter/
Arbeitsagentur/Deutschen Renten-
versicherung ibernommen werden.

Leitung: Marie Prescher

MYWAY Géttingen - Empower-
ment, Begleitung und Arbeit
fiir Frauen mit Migrations-
erfahrung im Landkreis
Gottingen

Sie wollen arbeiten, eine Ausbil-
dung machen oder sich selbststan-
dig machen? Wir begleiten Sie auf
Ihrem Weg - personlich, langfristig
und auf lhre Situation abgestimmt.
Wir helfen bei: der Auswahl pas-
sender Kurse oder Ausbildungen;
der Suche nach einem Arbeitsplatz;
der Vereinbarkeit von Familie und
Beruf; der Kontaktaufnahme mit
Arbeitgebern.

Wo? VHS in Duderstadt

VHS in Hann. Minden

VHS im Familienzentrum Herzberg,
Hindenburgstralle 27a

VHS im Familienzentrum Rosdorf,
Anne-Frank-Weg 2

Projektlaufzeit: bis 31.12.2028

Leitung: Inken Jarck (HERZ), Gisela
Sist (HMU), Heike Truckenmuiller
(DUD + ROS)

MY WAY Géttingen wird im Rahmen des Programms
»MY TURN - Frauen mit Migrationserfahrung starten
durch” durch das Bundesministerium fir Arbeit und
Soziales und den Europaischen Sozialfonds Plus
gefordert.

Unterstiitzung
fiir Familien

TAfF Plus - Teilhabe und
Arbeit fur Familien im
Landkreis Gottingen

Sie sind Eltern oder alleinerziehend
und fuhlen sich durch finanzielle
Sorgen, Stress oder schwierige
Lebensumstande belastet?

Wir lassen Sie nicht allein!

TASF Plus unterstiitzt Sie dabei:
sich im Alltag besser zurechtzu-
finden; Angebote und Hilfen (z. B.




beim Amt, bei der Kita oder Schule)
zu nutzen; die soziale Teilhabe

zu verbessern; (wieder) in den
Beruf einzusteigen oder mehr zu
arbeiten. Dies umfasst auch die
Begleitung bei Behdrdengangen,
Hilfestellung beim Ausfullen und
Einreichen von Antrdgen sowie die
Unterstltzung bei der Kommuni-
kation mit Amtern und 6ffentlichen
Einrichtungen.

Wo? VHS in Duderstadt,

VHS in Hann. Minden

VHS im Familienzentrum Rosdorf,
Anne-Frank-Weg 2

Projektlaufzeit: bis 31.08.2027

Leitung: Alexandra Gaddis (HMU),
Monik Wulff (DUD + ROS)

TAfF Plus wird im Rahmen des Programms , Akti(F)
Plus - Aktiv fir Familien und ihre Kinder” durch das
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und den

Europaischen Sozialfonds Plus gefordert.

Biindnis fiir Alleinerziehende -
wir sind viele!

Das Bundnis fir Alleinerziehende
ist ein Zusammenschluss von Ins-
titutionen aus Stadt und Landkreis
Gottingen, die mit Alleinerziehen-
den arbeiten und sich fir eine Ver-
besserung der Lebenssituationen
von Alleinerziehenden einsetzen.
Die VHS Gottingen Osterode
koordiniert das Buindnis und bietet
Ihnen Informationen, Kontakte
und Unterstltzung. Weitere Infos:
https://buendnis-fuer-alleinerzie-
hende.de

Wo? VHS in Géttingen
Projektlaufzeit: bis 28.02.2027

Leitung: Madlien Wienberg

Das ,Bundnis fur Alleinerziehende” wird im Rahmen
des Programms ,RIKA - Regionale Initiativen und
Kooperationen fiir Frauen am Arbeitsmarkt” durch
das Land Niedersachsen und den Europdischen
Sozialfonds Plus geférdert.

Angebote fiir
Unternehmen und
Soloselbststandige

ISA Siidniedersachsen -
Initiative zur Starkung
der Ausbildung

Fiir kleine und mittlere Unternehmen
(KMU) im Raum Siidniedersachsen
Fachkrafte zu gewinnen und zu

Schul- und Grundbildung | 0551 4952-227

halten, ist eine der zentralen Her-
ausforderungen fir Unternehmen.
ISA Sudniedersachsen untersttzt
Sie gezielt in Ihren Ausbildungsakti-
vitdten - praxisnah, individuell und
kostenfrei.

Unser Angebot fiir Sie: Beratung
& Workshops: Starkung lhrer Aus-
bildungskompetenz - von der Or-
ganisation Uber neue Ausbildungs-
modelle bis hin zur Anpassung an
aktuelle Entwicklungen; Unterstut-
zung beim Ausbildungsmarketing:
Wir helfen Ihnen, lhre Ausbildungs-
platze attraktiv zu prasentieren
und passende Bewerber*innen
anzusprechen - auch mit Blick auf
neue Zielgruppen; Weiterbildung
fur Ihre Auszubildenden: Schu-
lungen zu den Schlisselthemen
+~Umweltschutz & Nachhaltigkeit”
und ,Digitalisierte Arbeitswelt".
Standort: VHS, Géttingen
Projektlaufzeit: bis 30.04.2028

Leitung: Dr. Caroline Kurz, Anne
Raabe

ISA Stidniedersachsen wird im Rahmen der
Initiative JOBvision durch das Bundes-
ministerium fur Bildung und Forschung
gefordert.

KOMPASS Niedersachsen:
Weiter-bildungsférderung

fiir Soloselbst-standige

und Freiberufler*innen

Sie arbeiten freiberuflich oder sind
als Soloselbststandige*r tatig?
Dann koénnen Sie mit KOMPASS
gezielt in Ihre berufliche Zukunft
investieren - mit finanzieller
Unterstutzung und fachkundiger
Beratung.

Was bietet KOMPASS: Individuelle
Beratung: Wir klaren gemeinsam
Ihren Weiterbildungsbedarf - pra-
xisnah, zielgerichtet und anbieter-
neutral; Fordermittel Gber einen
Qualifizierungsscheck: Nach Bera-
tung kénnen Sie eine Férderung
fur Ihre Weiterbildung erhalten.
Standort: VHS in Gottingen
Projektlaufzeit: bis 30.09.2028

Leitung: Dr. Birgit Elend

KOMPASS Niederachsen wird im Rahmen des
Programms ,KOMPASS - Kompakte Hilfe fir
Solo-Selbststandige” durch das Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales und den Europaischen
Sozialfonds Plus gefordert.

Beratung
Schul- und Grundbildung

Astrid Schneller
0551 4952-227
a.schneller@
vhs-goettingen.de

Zweiter Bildungsweg

Realschule am Vormittag

ab August 2026

Sie mochten Ihren Realschulab-
schluss nachholen? Dann sind Sie
hier genau richtig! Dieser Kurs
richtet sich an (junge) Menschen
mit Hauptschulabschluss, die sich
neue Chancen fur Beruf, Aus-
bildung oder weitere schulische
Wege er6ffnen mochten. Englisch-
Grundkenntnisse sind wiinschens-
wert. Auf dem Weg zum Abschluss
werden Sie Schritt fir Schritt be-
gleitet und individuell unterstutzt.
So bereiten Sie sich gezielt und
praxisnah auf den Realschulab-
schluss vor. Vor dem Einstieg findet
ein personliches Beratungsge-
sprach statt. So kann gemeinsam
besprochen werden, ob der Kurs
zu lhrer aktuellen Situation und
Ihren Zielen passt. Voraussetzung
fur die Teilnahme am Kurs sind die
erfiillte Schulpflicht und Kenntnisse
in Englisch. Wahrend der nieder-
sachsischen Schulferien findet kein
Unterricht statt.

Bei Interesse melden Sie sich bitte
telefonisch oder per E-Mail bei uns.
Wir beraten Sie gern!

Leitung: Team Lehrkrafte Zweiter
Bildungsweg

Mo. bis Fr., 17.08.2026-
07.07.2027, 8.45-13.45 Uhr;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: € 1.962,50, zahlbar in 11
Raten; Kurs 26H80500
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Schul- und Grundbildung | 0551 4952-227

Haupt- und Realschulabschluss
nachholen im Kombikurs

Sie méchten einen Schulabschluss
nachholen, wissen aber noch nicht
genau, welcher Abschluss zu lhnen
passt? Vielleicht haben Sie noch
keinen Schulabschluss. Vielleicht
verfligen Sie bereits Uber einen
Hauptschulabschluss und méchten
den nachsten Schritt gehen. Dann
sind Sie hier genau richtig!

Der Kombikurs bereitet Sie auf
den Hauptschulabschluss oder
den Realschulabschluss vor.

Das Besondere: Sie mussen sich
nicht sofort festlegen. Sie lernen
gemeinsam in einer Lerngruppe
und arbeiten dennoch auf lhrem
eigenen Niveau. Der Unterricht

ist praxisnah und lebendig und
fordert selbststandiges Lernen mit
Struktur und Motivation.

Im Kombikurs werden Sie binnen-
differenziert auf beide Abschlisse
vorbereitet. So kann jede*r Teil-
nehmende im eigenen Tempo
lernen und Schritt fur Schritt
vorankommen. Der Kurs verbindet
Unterricht in wichtigen Fachern
wie Deutsch, Mathematik, Englisch,
Biologie, Physik, Erdkunde, Wirt-
schaft und/oder Kunst mit einer
gezielten Prifungsvorbereitung.
Je nach Modell umfasst der Kurs
etwa 20 bis 30 Ustd. pro Woche. Es
gibt verschiedene Kurszeiten am
Vormittag oder Nachmittag sowie
Kursorte in Géttingen, Hann. Mun-
den und Osterode am Harz.

Im Februar 2027 erfolgt die Pri-
fungsanmeldung. Erst dann ent-
scheiden Sie, welchen Abschluss
Sie anstreben moéchten. Dabei
werden Sie durch Beratung und
Orientierung unterstutzt. Vor den
Prifungen finden Probeprifungen
statt. So lernen Sie den Ablauf
frihzeitig kennen und gewinnen
zusatzliche Sicherheit.

Die schriftlichen Prifungen finden
im Mai, die mandlichen im Juni
2027 statt. Voraussetzung fur die
Teilnahme ist die Erfullung der
Schulpflicht. Vereinbaren Sie gern
einenindividuellen Beratungstermin.

Leitung: Team Lehrkrafte Zweiter
Bildungsweg
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Kombikurs am Vormittag
Haupt- und Realschule
ab August 2026

Mo. bis Fr., 17.08.2026-
07.07.2027, 8.45-13.45 Uhr;

VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7;
Geblihr: € 1.962,50, zahlbar in 11
Raten; Kurs 26H80000
Kombikurs zur Vorberei-
tung auf einen Hauptschul-
abschluss ab September 2026

Mo. bis Fr., 01.09.2026-
07.07.2027, 8.45-12.00 Uhr;

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7;
voraussichtlich keine Kursgebuhr;
Kurs 26H80010

Kombikurs am Nachmittag
Abend Haupt- und Realschule
ab September 2026

Mo. bis Do., 01.09.2026-07.07.
2027, 15.15-19.15 Uhr; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: € 1.398,00, zahlbar in 10
Raten; Kurs 26H80100
Kombikurs am Vormittag
Haupt- und Realschule

ab Marz 2027

Mo., 01.03.2027-25.02.2028,
8.45-13.45 Uhr; VHS Géttingen,
Bahnhofsallee 7; Gebuhr:
€2.035,00, zahlbar in 11 Raten;
Kurs 27F80000

Grundbildung

Sie méchten Lesen und Schreiben
lernen oder lhre Kenntnisse Schritt
fur Schritt ausbauen? In kleinen
Gruppen und mit individueller
Begleitung lernen Sie Buchstaben,
Worter, Satze und einfache Texte.
Auch die VHS Lerntreffs stehen
Ihnen offen. Haben Sie Fragen zu
unserem Angebot? Dann melden
Sie sich gerne bei uns. Wir unter-
stutzen Sie im personlichen Bera-
tungsgesprach: grundbildung@vhs-
goettingen.de oder 0551 4952227
Lese- und Schreibwerkstatt
Hier lernen Sie Lesen und Schrei-
ben von Anfang an. Buchstaben

und Worte. Ohne Angst. Der Ein-
stieg ist zu jeder Zeit moglich.

Leitung: Andrea Sieber

Immer Montag und Mittwoch,
16.00-17.30 Uhr, Kursende
21.12.26.; VHS Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebihr: monatlich
€30,00, eine ErmaRigung ist
moglich; Kurs 26F70001

Lese- und Schreibwerkstatt
Hier lernen Sie Lesen und
Schreiben. Satze und einfache
Texte stehen auf dem Programm.
Der Einstieg ist zu jeder Zeit
moglich.

Leitung: Mariann Ege

Immer Montag und Mittwoch,
16.30-18.00 Uhr, Kursende
21.12.26; VHS Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebihr: monatlich
€30,00, eine ErmaRigung ist mog-
lich; Kurs 26F70003

Lese- und Schreibwerkstatt
(Fortgeschrittene)

Hier festigen Sie hre Lese- und
Schreibfertigkeiten. Sie lesen und
schreiben Texte. Der Einstieg ist zu
jeder Zeit moglich.

Leitung: Mariann Ege

Immer Montag und Mittwoch,
18.15-19.45 Uhr, Kursende
21.12.26; VHS Goéttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebulhr: monatlich
€30,00, eine ErmaRigung ist
moglich; Kurs 26F70004

VHS Lerntreff im Nachbar-
schaftszentrum Grone und
im Familienzentrum Rosdorf

Hier lernt man Lesen, Schreiben,
Rechnen, den Umgang mit Papier-
kram (z.B. Formulare) und mit dem
Computer. Kommen Sie einfach
vorbei.

Rosdorf

Familienzentrum Rosdorf, Anne-
Frank-Weg 2, montags und diens-
tags, 9.00-11.30 Uhr

Grone

Nachbarschaftszentrum Grone,
DeisterstraRe 10, montags und
donnerstags 10.00-12.15 Uhr


https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H80000?knradd=26H80000
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H80010?knradd=26H80010
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26H80100?knradd=26H80100
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/27F80000?knradd=27F80000
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26F70001?knradd=26F70001
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26F70003?knradd=26F70003
https://vhs-goettingen.de/kurssuche/kurs/26F70004?knradd=26F70004

Bildung ermoglichen. Zukunft férdern.
Férdervereine der VHS Gottingen Osterode gGmbH

Sie finden die Arbeit der VHS wichtig und mdchten helfen, Bildung und Gesundheit fur alle,
insbesondere fur benachteiligte Menschen zuganglich zu machen?
Die Fordervereine unterstitzen die VHS genau dort, wo 6ffentliche Mittel fehlen.

p

# Forderverein
Volkshochschule
Gottingen e.V.
Unterstitzt politische,
kulturelle und soziale
Projekte.

¥ Forderverein

2. BW Gottingen e.V.
. Fordert Menschen,

+ die in den Schulkursen
der VHS ihren

Haupt- oder
Realschulabschluss

“ nachholen.

So einfach unterstitzen Sie:
Wir freuen uns tber Ihre Mitgliedschaft fur 30 € pro Jahr, Gber Spenden (mit Quittung)
oder Uber Ihre ehrenamtliche Unterstitzung.

Jetzt Fordermitglied werden und 10 % Rabatt auf VHS-Kurse erhalten!
vhs-goettingen.de/foerderverein

Neubauprojekt in Bovenden
Verkauf von Eigentumswohnungen

Ausstattung

2 - 4 Zimmer
Wohnungen

67-117 gm
Wohnflache
Barrierearme
Ausstattung
Penthouse-Wohnungen
verfiigbar

Ruhige Feldrandlage

~ Blick zur Burg Plesse
BautragNatria Verwaltungs.GmbH Gute Busanbindung &
; Infrastruktur
Beratung und Verkauf

°
S5 Sparkasse
Sparkasse Gottingen Sparkasse Gottingen Gottingen

Tel. 0551 405-4712 Tel. 0551 405-4718 a1
antieboettner@spk-goetiingen.de ) patrickfoltin@spk-goettingen.de Immobilien-Center

Antje Béttner Patrick Foltin
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Unser Service

Die Anmeldung ist telefonisch, schriftlich per
Mail oder Brief, online oder persénlich méglich.
Alle Infos zu Offnungs- und Beratungszeiten
sowie individuelle Telefonnummern und E-Mail-
anschriften sind auf unserer Website zu finden:
vhs-goettingen.de

Hauptgeschaftsstelle

VHS Géttingen Osterode gGmbH
Bahnhofsallee 7

0551 4952-0
info@vhs-goettingen.de

Weitere VHS-Standorte

Rosdorf
Anne-Frank-Weg 2
Leitung Ruth Finckh
0551 77070150

Dariber hinaus haben wir auch Geschéftsstellen
in Hann. Miinden, Duderstadt und Osterode
am Harz mit weiteren Angeboten.

Der Veranstaltungsort ist beim jeweiligen Kurs
angezeigt.

Beratung fiir Privatkunden

Bei Fragen zu Kursinhalten, zur passenden
Einstufung oder bei Anregungen flr weitere
Themen steht der jeweilige Fachbereich zur
Verfugung.

Beratung fiir Unternehmenskunden

Zum Fortbildungsbedarf von Unternehmen bietet

Brigitte Wilhelm von der vhs-Akademie eine
individuelle Beratung an: 0551 4952-144

Raumvermietung

Wenn Raume flr Veranstaltungen oder unsere
Lehrkiche in Rosdorf bendtigt werden, gibt
Yvonne Henze Auskunft: 0551 4952-146
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Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen,
insbesondere die Widerrufsbelehrung und die
Datenschutzerklarungen, sind auf der Webseite
www.vhs-goettingen.de sowie in allen
Geschaftsstellen einsehbar.

IMPRESSUM

Herausgeber - VHS Géttingen Osterode
gGmbH | Bahnhofsallee 7 | 37081 Géttingen
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Carola Mdller, Geschéftsfuhrerin | Amtsgericht
Gottingen HRB 204369

Namentlich gekennzeichnete Beitrage geben
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laufig auch die Meinung der Redaktion wieder.
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und Anderungen vorbehalten.
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FSC

www/sc.org

RECYCLED

Dieses Programmheft wurde auf FSC®-zertifiziertem
Papier gedruckt. FSC® sichert weltweit die Nutzung
der Walder gemaR sozialen, Gkonomischen und
6kologischen Kriterien.

Papler aus
Recyclingmaterial

FSC® C007359
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Aktiver Sonntag

Drei Stunden, viel Abwechslung und noch mehr
Moglichkeiten - das ist der Aktive Sonntag. Neues Angebot
Jeden zweiten Sonntagvormittag erwartet Sie

ein Mix aus Bewegung, Kreativitat, Sprache und
Spiel. Von November bis Februar - allein, mit
Familie oder Freund*innen.

- P .
vhs-goettingen.de/
aktiver-sonntag

Mitbringen: Bequeme Kleidung und Lust auf Neues.
Getranke und Snacks stehen bereit.

Kosten: Kinder kostenlos, inklusive Betreuung ab 5 Jahren.

Erwachsene zahlen 15 Euro an der Tageskasse.
Zeiten: Einlass ab 9:30 Uhr, Angebote von 10:00 bis 13:00 Uhr.

Spontane Gaste sind herzlich willkommen. Die Platze sind teilweise begrenzt.
Eine vorherige Anmeldung unter: vhs-goettingen.de/aktiver-sonntag wird empfohlen.

Am 08. November starten wir mit einem

\l/ bunten Mix aus Zumba, Schnupperkurs
Ukrainisch, einer Kreativwerkstatt fur Kids,

o einem English Pub Quiz und einer Runde

Hula Hoop.

Zwei Wochen spater gibt es u. a.
Eltern-Kind-Yoga, Powernap als Frischekick
und Speak up! English Conversation.

Wir freuen uns auf Sie!
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