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Das Projekt, Perspektive Wiedereinstieg Géttingen” wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms, Perspektive Wiedereinstieg — Potenziale erschlieBen” durch das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend und den Européischen Sozialfonds gefordert. Dieses ESF-Programm wird in Kooperation mit der Bundesagentur fiir Arbeit im Rahmen des Aktionsprogramms,,Perspektive Wiedereinstieg” umgesetzt.
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Alles was Sie wissen miussen...

Anmeldung

Personlich: in den Geschéftsstellen

Per Post: Schicken Sie das Anmeldeformular (S. 194)
ausgefullt an uns. Bei ErmaRigungswiinschen bitte
entsprechende Belege in Kopie beifligen.

Per Internet: www.vhs-goettingen.de
Per E-Mail: info@vhs-goettingen.de
Per Fax: siehe Seite 5, 108, 132, 156

Zahlungsart

Kursgebuhr per Lastschrift, PayPal, Kreditkarte
(Barzahlung bei der Kursleitung ist nicht moglich.)

SozialCard-Inhaber/innen

erhalten 40 % ErmaRigung fur ausgewahlte Kurse. Jede/r
SozialCard-Teilnehmer/in erhalt einmal jahrlich einen
Bildungsgutschein fir den Besuch der VHS Gottingen
Osterode gGmbH im Wert von € 40,00.

Legende
@ Semesterschwerpunkt,zusammenleben.zusammenhalten

u

@ Unterrichtsmaterial in Gebuhr enthalten
@ ErmaBigung moglich

@ Kleingruppe
@ Kostenerstattung fur Praventionskurse
@ Familienkurse

... Schulferien in Niedersachsen

: Herbstferien: 04.10.-18.10.2019
Winterferien: 23.12.2019-06.01.2020
Halbjahresferien: 03./04.02.2020

... AGBs Seite 192, 193

Mitglieder des Aufsichtsrats

Marcel Riethig (Vorsitzender des Aufsichtsrats, Kreisrat Land-
kreis Gottingen); Dr. Michael Bonder (Kreistagsabgeordneter,
Landkreis Gottingen); Petra Broistedt (Stadtratin, Stadt Got-
tingen); Jutta Deitermann (Arbeitnehmervertreterin); Marlies
Dornieden (Kreisratin); Klaus-Dieter Glaser (Vorsitzender

der Geschaftsfihrung Agentur fir Arbeit Gottingen); Monika
Grammel (Kreistagsabgeordnete, Landkreis Gottingen); Katja
Grothe (Ratsfrau Stadt Géttingen); Carina Hermann (Rats-
frau Stadt Gottingen); Michael Hofer (Ratsmitglied, Stadt
Gottingen); Hartmut Kaiser (Geschaftsfuhrer Beteiligungsge-
sellschaft Stadt Gottingen mbH); Dietmar Linne (Kreistags-
abgeordneter, Landkreis Gottingen); Dr. Cornelius Schley
(Ministerialdirigent a. D.); Astrid Schneller (Arbeitnehmerver-
treterin); Hans-Georg Schwedhelm (Kreistagsabgeordneter,
Landkreis Gottingen)

Dozent/innenvertretung
Viviana Castillo, Konstantin Kastrinojannis

Bildungsurlaub

Wer hat Anspruch auf Bildungsurlaub?

Einen Rechtsanspruch auf Bildungsurlaub haben alle Arbeitneh-
mer/innen in der privaten Wirtschaft und im 6ffentlichen Dienst,
deren Arbeitsplatz sich in Niedersachsen befindet. Der Anspruch
kann erstmals sechs Monate nach Beginn des Arbeitsverhalt-
nisses geltend gemacht werden. Fir Beamte gelten spezielle
Sonderurlaubsregelungen fur politische Bildung und berufliche
Fortbildung.

Anspruch pro Jahr:

Der Anspruch umfasst finf Arbeitstage innerhalb des laufenden
Kalenderjahres. Arbeitet die Arbeitnehmerin oder der Arbeit-
nehmer regelmaRig an mehr oder weniger als flnf Arbeitstagen
in der Woche, so andert sich der Anspruch auf Bildungsurlaub
entsprechend.

Aufgeschoben ist nicht aufgehoben:

Ein nicht ausgeschopfter Bildungsurlaubsanspruch des voran-
gegangenen Jahres kann geltend gemacht werden. Ein etwaiger
Rechtsanspruch aus dem vorletzten Kalenderjahr verfallt im
laufenden Kalenderjahr.

Wie wird der Bildungsurlaub angemeldet?

Die Arbeitnehmer/innen missen dem Arbeitgeber/der Arbeit-
geberin die Inanspruchnahme und den Termin des Bildungs-
urlaubs so friih wie méglich, in der Regel mindestens vier Wo-
chen vorher, schriftlich mitteilen. Die von der VHS ausgestellte
Anmeldebestatigung ist beizufiigen. Bitte bei der Anmeldung in
der VHS anfordern.
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Anregungen und Beschwerden -
Ihre Zufriedenheit zahit!

Die VHS Gottingen Osterode gGmbH hat ein aktives Ideen-
und Beschwerde-Management eingerichtet, um durch Ihre
Anregungen und Beschwerden Impulse fur eine Verbesse-
rung des Angebots, der Organisation und der Rahmenbe-
dingungen zu bekommen. Nutzen Sie die Moglichkeit, auf
diesem Wege Ihre Wiinsche, Ideen und Anregungen vorzu-
bringen oder uns auch mitzuteilen, was Sie als besonders
positiv erlebt haben.

Und wenn Sie Kritik oder Beschwerden loswerden mochten,
warten Sie nicht, bis Ihnen der Kragen platzt. Wenden Sie
sich frihzeitig an uns, damit wir die Chance haben, etwas zu
verandern.

Ihr Ansprechpartner: Markus Botte, VHS Goéttingen
Osterode gGmbH Bahnhofsallee 7,37081 Géttingen,

Tel. 0551 4952-150, Fax: 0551 4952-114,
m.boette@vhs-goettingen.de



Editorial

100 Jahren bestimmen: ,Das Bestreben,
das demokratische Wollen und Wissen
einer breiten Bevolkerung zu starken und
den sozialen Zusammenhalt zu fordern”,
wie es der ehemalige Vorsitzende des
Deutschen Volkshochschulverbandes,
Dr. Ernst Dieter Rossmann, kirzlich aus-
gedruckt hat. Mit dem Semestermotto
,Zusammenleben.zusammenhalten”
wollen die Volkshochschulen auf ihren
Beitrag zum gesellschaftlichen Zusam-
menhalt hinweisen. Auf der nachsten
Seite finden Sie dazu Naheres.

Zum 01.08.2019 haben wir ein seit
inzwischen 30 Jahren liebgewordenes

Rudiger Rohrig Unterrichtsgebaude, die ehemalige
Geschéftsfihrer VHS Géttingen Hans-Christian-Andersen-Schule in der
Osterode gGmbH Theodor-Heuss-StraRRe, geraumt, weil

die benachbarte Neue IGS expandiert.
Wir sind der Stadt Gottingen dankbar,
dass uns zum Ausgleich die ehemalige

Liebe Leserin, lieber Leser, Kathe-Kollwitz-Schule am Stadtstieg in

Geismar zur Verfugung gestellt wird,
bundesweit feiern in diesem Jahr zunachst nur flr ein Jahr - wir hoffen
viele Volkshochschulen ihr 100- auf eine Verlangerung. Die Suche nach
jahriges Bestehen. Am 13.02.2019 einer dauerhaften Losung wird uns
gab es dazu einen Festakt in der weiter beschaftigen! Der Umzug bietet
Frankfurter Paulskirche. Hintergrund  aber auch neue Chancen. So kdnnen
ist die Welle von Volkshochschul- wir Dank einer am neuen Standort
grundungen, nachdem im Artikel bereits vorhandenen Lehrkiche unser
148 der Weimarer Verfassung von Repertoire an Kochkursen ausweiten
1919 die staatliche Férderung der und diese zukunftig auch am Wochen-
Erwachsenenbildung, namentlich ende anbieten.

der Volkshochschulen, erstmals fest-
geschrieben wurde. Darauf musste
man in Gottingen nicht warten:
Bereits am 18.09.1911 grindete sich
hier der ,Verein fur Volkshochschul-
kurse in Gottingen”. Im Jahr 2011
wurde dieses Jubilaum gebuhrend

Die allgemeinen Kostensteigerungen

in den Bereichen Energie, Tarifsteige-
rungen, Miete etc. treffen auch uns.

Die Férderung unserer Arbeit durch
Stadt und Landkreis Géttingen sowie
das Land Niedersachsen fangt diese
Steigerungen nur teilweise auf. Wir sind

efeiert. . .
& daher gezwungen, die Kursgebuhren
Parallel zu diesem Jubildum besin- zum neuen Semester anzupassen. Die
nen sich die Volkshochschulen auf VHS ist als gemeinndtzige Einrichtung
die Werte, die ihre Entwicklung seit nicht gewinnorientiert, aber nattrlich
Datenschutzhinweis: Sie erhalten das aktuelle Programmheft, weil Sie innerhalb ®
der letzten drei Semester an einem Kurs der VHS Géttingen Osterode gGmbH
teilgenommen haben. Wenn Sie zukunftig nicht mehr tber unser Angebot infor-
miert werden méchten, dann geben Sie uns bitte einen kurzen Hinweis per E-Mail F
(organisation@vhs-goettingen.de), schriftlich (VHS Géttingen Osterode gGmbH, wwwfscorg

Bahnhofsallee 7, 37081 Géttingen) oder telefonisch (0551 4952-110).

auf auskdmmliche Einnahmen angewie-
sen, um lhnen ein attraktives, breitge-
fachertes Angebot prasentieren zu kon-
nen. Dieses versuchen wir durch spar-
same Mittelverwendung stetig so zu ge-
stalten, dass alle Burgerinnen und Blrger
an den Kursen teilnehmen kénnen. Dazu
tragen auch die GebUhrenermaRigungen
flr bestimmte Zielgruppen bei.

Finanzierung der VHS
Haushaltsvolumen ca. 8,5 Mill. Euro

7,.;‘

= Gebilhren = Projekmmittel = Land Staft = Landkrein

Wenn Sie die VHS zusatzlich unterstttzen
wollen, werden Sie Mitglied im Forder-
verein der VHS: Wie das geht, erfahren
Sie auf Seite 89.

Wir arbeiten standig an neuen Ange-
boten, damit Sie fundig werden -
wir wirden uns freuen, wenn uns
dies einmal mehr gelungen ist.

Herzliche GriuRe

Ihr Rudiger Rohrig

Dieses Programmheft wurde auf FSC®
zertifizierten Papier gedruckt. FSC®
CEVELETEREEITIN  sichert weltweit die Nutzung der Wal-
der gemaR sozialen, 6konomischen
FSC® C014339 und 6kologischen Kriterien.

tungsvollen Quellen



,Zzusammenleben.zusammenhalten”

lautet ein Motto zum Jubildumsjahr ,, 100
Jahre Volkshochschulen®. Diese Auffor-
derung druckt sich auch im Leitbild der
VHS Gottingen Osterode aus. Sie sieht
sich (u. a.) zu Demokratie und Aufklarung,
Chancengleichheit, Geschlechtergerech-
tigkeit und Toleranz gegenuber unter-
schiedlichen Gesellschaftsordnungen,
Kulturen, Religionen und politischen
Orientierungen verpflichtet. Die VHS

ist ein Lernort, an dem sich ,vielfaltige”
Menschen zu vielfaltigen Lernangeboten
treffen.

Dabei haben sich die Schwerpunkte der
Bildungsarbeit im Laufe der Geschichte
verschoben: Im zweiten Semester des
1911 gegriindeten Vereins fur Volkshoch-
schulkurse schrieben sich 900 Horerin-
nen und Horer flr einen Vortrag zum
Thema ,Volk und Staat in der deutschen
Geschichte” ein. Das ware so heute nicht
mehr moglich. Aber jeden Tag treffen
sich an unseren Unterrichtsorten jun-

ge und alte Menschen, aus vielféltigen
Herkunftslandern, mit sehr unterschiedli-
chen Muttersprachen, Menschen, die bei
der VHS ihre beruflichen Kompetenzen
erweitern wollen, und die einfach nur die
Gelegenheit suchen, sich mit Anderen zu
interessanten Themen auszutauschen.

Angebote, die dem Motto ganz beson-
ders verpflichtet sind, finden Sie mit dem
Symbol @) gekennzeichet.

Eine Auswanhl:

Beitrage zur Interkulturellen Woche
2020, Seite 89

Ein Blick auf mein Herkunftsland
Schnupperkurs Polnisch

Tag der Vielfalt und Toleranz mit den
Schulkursen in der VHS im Stadtstieg

Teamentwicklung, Konflikt- und Bera-
tungskompetenz, Begabungen fir
Team und Organisation einsetzen,
Seiten 48-50

Klare Kommunikation - Klare
Beziehungen, Seite 83

Integrative Erziehung, inklusive
Bildungsprozesse in Kitas, Seite 52

Vielfalt leben und erleben, Chancen und
Herausforderungen der Heterogenitat,
Seite 57

+Ist das noch normal” - Psychische
Stérungen erkennen und verstehen,
Seite 66

Marchen als Briicke zwischen den
Kulturen, Seite 93

Lernet wahlen! 100 Jahre Frauenwahl-
recht - 100 Jahre streiten, Seite 93

Fremd und doch vertraut - Interkultu-
relles Erzahlcafé zum Miteinander von
Deutschen und Migrant/innen, Seite 94

talentCAMPus in der VHS in Duderstadt,
Seite 130

Zwischen Liebe und Zorn - Rockmusik
in der DDR. Eine Klangreise, Seite 152

Web 2.0 - Fluch oder Segen der freien
Gesellschaft?, Seite 171

Herbstkind - eine Reise zu Camille
Claudel, Seite 181

Sternstunden ihres Lebens - Denkmal-
Nach -,,100 Jahre Frauenwahlrecht”
(Film), Seite 182

Neues Semester - neue Standorte in Gottingen
»Nichts ist so bestandig wie der Wandel” (Heraklit von Ephesus)

Zum anderen kénnen wir die Rdumlichkeiten im Max-Planck-Gymnasium nicht mehr nutzen
i und ziehen mit dem Angebot daher zum Semesterstart in die lichtdurchfluteten Rdumlich-
keiten des Otto-Hahn-Gymnasiums in der Carl-Zeiss-Stral3e 6 (Foto unten).

An beiden Standorten erwarten Sie ansprechende Raumlichkeiten und ein verlasslicher Haus-
i dienst. Anhand eines Raumleitsystem werden Sie Unterrichtsrdume sowie sanitére Anlagen
¢ leicht finden.

Parkmaéglichkeiten

VHS in Geismar: Parkplatze der IGS (Georg-Christoph-Lichtenberg-Gesamtschule
i Gottingen-Geismar) Schulweg 22, Géttingen. Ein FuBgangerweg flhrt direkt zur VHS.

VHS Angebote im Otto-Hahn-Gymnasium: Parkplatze auf dem Gelande des OHG
(Otto-Hahn-Gymnasium) wahrend der Anwesenheitszeiten des Hausmeisters.
i Alternativ auf dem Schitzenplatz.

Stadtbusverbindungen zu beiden Hausern siehe Seite 5.

Wahrend der Sommerferien gab es in unseren Reihen gleich zwei Umzlige. Zum einen werden die Kurse und Seminare, die
bisher in der ehem. Hans-Christian-Andersen-Schule in Weende stattfanden, ab diesem Semester in der ehemaligen Kathe-
i Kollwitz-Schule am Stadtstieg 15 in Geismar (Foto oben) durchgefuhrt.

e




Gottingen auf einen Blick

VHS Géttingen Osterode

Geschaftsstelle Géttingen

Bahnhofsallee 7

37081 Gottingen

Tel. 0551 4952-0

Fax 0551 4952-132
info@vhs-goettingen.de
www.vhs-goettingen.de

Offnungszeiten

Montag, 9.00-13.00 Uhr,
Dienstag und Donnerstag,
9.00-13.00 Uhr und
14.30-17.00 Uhr

Mittwoch und Freitag
geschlossen

Parken VHS, Géttingen

Parkhaus am Bahnhof:
Bahnhofsallee 2 (kostenpflichtig)

Parken am Schitzenplatz:
Godehardstralie (rund um die Uhr,
kostenfrei), ein Ful3- und Radweg
fuhrt direkt zur VHS.

Behindertenparkplatze:

Drei Behindertenparkplatze am
Gebaude der VHS, Bahnhofs-

allee 7: Zufahrt Gber Bahnhofs-
allee, vorbei am Nordeingang der
Agentur flr Arbeit. Alle Unterrichts-
raume sind barrierefrei erreichbar.

Personal

Geschaftsfiihrer
Rudiger Rohrig, Tel. 0551 4952-138

Verwaltungsleiter - Prokurist
Thomas Krispin, Tel. 0551 4952-118

Sekretariat
Marina Glazier, Tel. 0551 4952-123

Assistenz der Geschaftsfuhrung
Annabel Kohl, Tel. 0551 4952-125

Buchhaltung, Personalsachbearbeitung
Constanze Conrady, Tel. 0551 4952-117;

Sabine Schneider, Tel. 0551 4952-149;
Julia Tolle, Tel. 0551 4952-157;

Maria Rita Wichmann, Tel. 0551 4952-136

Organisation
Roswitha Kropp, Tel. 0551 4952-146

EDV-Systembetreuung
Sophie Straatmann, Tel. 0551 4952-148

Anmeldung
Kerstin Fuge, Tel. 0551 4952-122
Ute Grohe-Schulze, Tel. 0551 4952-139

Telefonzentrale/Auskunft
Andrea Pfeil-Ahting, Ute Dowe
Tel. 0551 4952-0

Hausmeister

Stefan Bach, Bahnhofsallee 7,

Tel. 0551 4952-130 / Burkhard Bach,
Stadtstieg 15, Tel. 0551 4952-228

AuBenstellen
Adelebsen: Frau Thieme, Tel. 05506 8203

. Busverbindungen
- zu den Hausern der VHS
. in Gottingen

VHS Hauptstandort
i Bahnhofsallee 7

i Haltestelle Bahnhof/ZOB

i Stadtbus: 21, 23,41, 42, 50, 61, 71, 72
© Regionalbus: 110, 120, 130, 140, 150,

154,155, 160, 170, 180, 185, 210, 220
i Laufzeit: 7 Minuten

i Entfernung: 600 Meter

. Haltestelle Schiitzenplatz

| Stadtbus: 11,12, 41,42, 71,72
i Regionalbus: 110, 210, 220

i Laufzeit: 5 Minuten

. Entfernung: 450 Meter

. VHS in Geismar
i Stadtstieg 15

| Haltestelle Stadtstieg
i Stadtbus: 11,12

i Laufzeit: 4 Minuten

¢ Entfernung: 350 Meter

Haltestelle HauptstralRe

: Stadtbus: 21, 22

i Regionalbus: 140, 150, 154, 155
i Laufzeit: 5 Minuten

. Entfernung: 450 Meter

VHS im Otto-Hahn-Gymnasium
Carl-Zeiss-StralRe 6

Haltestelle Bahnhof/ZOB

¢ Stadtbus: 21, 23,41, 42,50, 61,71, 72
¢ Regionalbus: 110, 120, 130, 140, 150,
154, 155, 160, 170, 180, 185, 210, 220
i Laufzeit: 11 Minuten

Entfernung: 900 Meter

i Haltestelle Schiitzenplatz

: Stadtbus: 11, 12, 41, 42,71, 72
. Regionalbus: 110, 210, 220

i Laufzeit: 3 Minuten

¢ Entfernung: 250 Meter




Die Unterrichtshauser der VHS in Gottingen
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Mit freundlicher Genehmigung der Touristik-Information, Géttingen.




Programm

& Sprachen, Seite 8 S
— || Deutsch Integrationskurse E
Deutsch als Fremdsprache O
Fremdsprachen 5_
Business English wn
Schule, Seite 36 )
Lesen und Schreiben S
Grundbildung e
Schulabschlisse ﬁ
Studieren ohne Abitur
Beruf, Seite 40
Ausbildung "5
Arbeitsmarktintegration .
Wiedereinstieg g
Kommunikation / Rhetorik / Wirtschaft
IHK-Prufungslehrgange
Padagogik, Seite 52 —
Angebote flr Mitarbeiter/innen aus Kita und Grundschule %‘0
Alltagsbasierte Sprachbildung 00
nifbe Qualifizierungsinitiative 8
Pflegefamilien (0
' Tagesmutter / Tagesvater gesucht o
EDV, Seite 58
Grundlagen >
Anwendungen (M)
Apple/Android Lt
Internet/ Social Media
=
Gesundheit, Seite 64 g
Naturheilkunde ©
Fitness %
Entspannung/ Stressbewaltigung )
Kochen )
)
Kultur, Seite 90 O
Musik / Tanz I=
Kunst/ Kunsthandwerk S
Literatur / Lesen/ Schreiben o

Leben/Umwelt




Gottingen

Deutsch

INntegration

Fachbereichsleitung

Deutsch als Zweit- und Fremd-
sprache / Integration

Haide Faridani
h.faridani@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-147

Di., 10.00-12.30 Uhr,

Do., 15.00-16.30 Uhr,

und nach Vereinbarung

Sachbearbeitung Deutsch als
Zweit- und Fremdsprache
Vinothini Rajakulasingam

Tel. 0551 4952-115

Fax 0551 4952-132

Mo., Di., Do., 10.00-12.30,
Do., 15.00-17.00 Uhr

Hier erhalten Sie Bescheinigungen, Zeugnisse, Sie melden sich zu
Prufungen an. / Kindly contact this office for question to organization,
registration for language tests and naturalisation tests and for certificates.

v.rajakulasingam@vhs-goettingen.de

Sachbearbeitung Deutschkurse
fur Gefliichtete

Barbara Weidner
b.weidner@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-121

Fax 0551 4952-132

Do., Fr. 10.30-11.30 Uhr

Deutsch-Beratung
(German Consultation)
Sachbearbeitung
Barbara Vojsk
daf@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-137

Mo., 10.00-13.00 Uhr,
Di., 10.00-13.00 Uhr,

' | Do, 15.00-17.00 Uhr

Hier erhalten Sie Informationen zu Deutschkursen. Sie machen einen
Einstufungstest. Hier melden Sie sich zu Integrationskursen an. / For
detailed information on German courses please contact the German
Consultation. Here you may also apply and register for an integration
course. Information in English see page 13.

Sprachniveaus / Language Levels

A1
Anfanger/in: Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfa-
che Satze verstehen und verwenden, z. B. Formulare ausfullen.

A2

Grundlegende Kenntnisse: Kann vertraute Satze und haufig ge-
brauchte Ausdrucke verstehen und sich in routinemaRigen Situatio-
nen verstandigen.

B1

Selbststandige Sprachverwendung: Kann die Hauptpunkte verste-
hen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um
vertraute Dinge geht. Kann sich einfach und zusammenhangend
Uber personliche Themen aul3ern.

B2

Selbstandige Sprachverwendung: Kann die Hauptinhalte komple-
xer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen. Kann
sich spontan und flieRend zu einem breiten Spektrum von Themen
verstandigen.

1

Fachkundige Sprachverwendung: Kann ein breites Spektrum an-
spruchsvoller, langerer Texte verstehen. Kann sich im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben klar, strukturiert und ausfuhrlich duRern.

c2
Annahernd muttersprachliche Sprachverwendung

A1l
Can understand basic information. Can take part in a basic factual con-
versation on a predictable topic. Can complete basic forms.

A2
Can understand straightforward information. Can express simple opini-
ons or requirements in a familiar context.

B1

Can understand routine information and articles, and the general mean-
ing of non-routine information within a familiar area. Can express opini-
ons on abstract/cultural matters in a limited way.

B2

Can scan texts for relevant information, and understand detailed instruc-
tions or advice. Can keep up a conversation on a fairly wide range of
topics.

1

Can read quickly enough to cope with an academic course, to read the
media for information or to understand non-standard correspondence.
Can keep up a casual conversation with a good degree of fluency, coping
with abstract expressions.

c2
Can native-like use the language
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Auf der Kulturenmesse freuten sich die Kolleg/innen Uber reges Interesse der Besucher/innen

s I
Termine 2019/2020

A1, A2, B1
Die Niveaustufen A1, A2, B1 umfassen
jeweils zwei Teilstufen.

21.08.-24.10.2019, 28.10.-20.12.2019,
06.01.-28.02.2020, 02.03.-05.05.2020,
11.05.-10.07.2020

B2

21.08.-09.10.2019, 28.10.-16.12.2019,
06.01.-20.02.2020, 02.03.-20.04.2020,
11.05.-30.06.2020

C1 Vorbereitung C1 Hochschule
21.10.-09.12.2019, 06.01.-20.02.2020,

02.03.-20.04.2020, 11.05.-30.06.2020

Sondertarife fiir Studienbewerber/in-
nen: Intensivkurse B1 und B2 (insgesamt
370 Unterrichtsstunden) oder B2 und C1
kompakt € 951,00

- J

Deutsch A1

Deutsch A1.1

Mo. bis Fr., 28.10.-22.11.2019, 8.45-13.00
Uhr, 20 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 279,00

Kurs 19H71221 %

Deutsch A1.2

Mo. bis Fr., 25.11.-20.12.2019, 8.45-13.00
Uhr, 20 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 279,00

Kurs 19H71222 @)

Deutsch A2

Deutsch A2.1

Mo. bis Fr., 28.10.-22.11.2019, 8.45-13.00
Uhr, 20 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 279,00

Kurs 19H71203 %

Deutsch A2.2

Mo. bis Fr., 25.11.-20.12.2019, 8.45-13.00
Uhr, 20 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 279,00

Kurs 19H71204 @

Deutsch B1

Deutsch B1.1

Mo. bis Fr., 28.10.-22.11.2019, 8.45-13.00
Uhr, 20 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 279,00

Kurs 19H71235 %

Deutsch B1.2

Mo. bis Fr., 25.11.-20.12.2019, 8.45-13.00
Uhr, 20 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 279,00

Kurs 19H71236 %

Deutsch B2

Mo. bis Fr., 28.10.-16.12.2019, 8.45-13.00
Uhr, 34 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 529,00

Kurs 19H71112

Deutsch C1 Vorbereitung
C1 Hochschule

Mo. bis Fr., 21.10.-09.12.2019, 8.45-13.00
Uhr, 34 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 529,00

Kurs 19H71114

Sprachen
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Deutsch fiir den Beruf -
Schreib- und Sprechtraining, B2/C1
Bildungsurlaub

Sie stehen im Beruf und mochten Ihre
mundliche Kommunikationsfahigkeit und
Ihre Schreibfertigkeit fur Ihre berufliche
Tatigkeit erweitern. In diesem Kurs tben
die Teilnehmenden Gesprache aus ihrem
Berufsalltag und sie lernen hier fir sie wich-
tige Textsorten (Protokoll, Bericht u. a.). Hier
kénnen Sie aktiv im kleinen Kreis Kolleg/
innen- oder Kundengesprache tiben und
dabei auch lhre Aussprache trainieren. Der
Kurs geht im Rahmen des Kurskonzepts auf
die individuellen Bedarfe der Teilnehmen-
den ein. Lassen Sie sich gern in der Deutsch-
Beratung einstufen und nennen Sie mit der
Anmeldung Ihre Bedarfe. Sprachniveau
B2/C1.

Mo. bis Fr., 07.10.-11.10.2019, 9.00-16.45
Uhr, 5 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 230,00, inkl. Lehrmaterial

Kurs 19H71118 %

Deutschkurse
am Abend

Lehrwerke werden im Kurs bekannt gegeben.

Deutsch A1.1

Teilnehmende, die keine oder nur geringe
Vorkenntnisse haben, kdnnen in diesem
Kurs die Grundlagen der deutschen All-
tagssprache lernen. Sie lernen Aussprache,
Grammatik und Wortschatz und kénnen
sich am Ende in Gesprachssituationen

des taglichen Lebens in einfachen Satzen
verstandigen und einfache Mini-Texte
verstehen.

Di./Do., 17.09.2019-13.02.2020, 17.30-20.00
Uhr, 33 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebdhr: € 279,00

Kurs 19H71001 @

Deutsch A1.2

Teilnehmende, die bereits den Deutschkurs
A1.1 besucht haben oder Vorkenntnisse
aus etwa 100 Unterrichtsstunden mitbrin-
gen, erweitern in diesem Kurs ihre Grund-
kenntnisse der Alltagssprache. Sie lernen
Aussprache, Grammatik und Wortschatz
und kénnen sich am Ende in Gesprachssitu-
ationen des taglichen Lebens in einfachen
Satzen verstandigen und einfache Mini-
Texte verstehen.

Mo./Mi., 16.09.2019-10.02.2020, 17.30-
20.00 Uhr, 33 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 279,00

Kurs 19H71002 %

Deutsch A2.1

Wenn Sie Deutschkenntnisse auf Niveau
A1 besitzen, passt dieser Deutschkurs. Sie
lernen gesprochenes und geschriebenes
Deutsch und lernen, sich in einfachen Situ-
ationen des Alltags zu verstandigen.

Di./Do., 17.09.2019-13.02.2020, 17.30-20.00
Uhr, 33 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebdhr: € 279,00

Kurs 19H71004 %

Deutsch A2.2

Fur Teilnehmende mit Deutschkenntnissen
aus etwa 300 Stunden Deutschunterricht.
Sie lernen sich in routinemaRigen Situati-
onen mundlich und schriftlich zu verstan-
digen.

Mo./Mi., 16.09.2019-10.02.2020, 17.30-
20.00 Uhr, 33 Termine; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 279,00

Kurs 19H71005 %

Deutsch B1.1

Sie lernen Hauptpunkte zu verstehen,
wenn klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute Themen
geht. Sie lernen sich zusammenhangend
Uber personliche Themen mundlich und
schriftlich zu duRern. Damit kdnnen Sie
schon die meisten vertrauten Situationen
des taglichen Lebens auf Deutsch mindlich
und schriftlich bewaltigen.

Di./Do., 17.09.2019-13.02.2020, 17.30-20.00
Uhr, 33 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebdhr: € 279,00

Kurs 19H71007 %

Deutsch B1.2

Fur Teilnehmende, die Deutschkenntnisse
auf Niveau B1.1 aus insgesamt etwa 500
Stunden Deutschunterricht mitbringen. Ziel
ist es, sich in vertrauten Situationen des
taglichen Lebens auf Deutsch mindlich und
schriftlich selbstandig zu verstandigen. Der
Kurs bereitet auch auf die Prifung Zertifikat
Deutsch vor.

Mo./Mi., 16.09.2019-10.02.2020, 17.30-
20.00 Uhr, 33 Termine; VHS, Goéttingen,
Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 279,00

Kurs 19H71008 %

Deutsch B2

Die Teilnehmenden Gben Artikel und Be-
richte Uber aktuelle Fragen der Gegenwart
zu verstehen, detaillierte Texte wie Aufsatze
oder Berichte zu schreiben, sich flieRend im
Gesprach mit Muttersprachlern zu unterhal-
ten. Der Kurs bereitet auch auf die Priifung
telc Deutsch B2 vor. Nutzen Sie gern einen
kostenfreien Einstufungstest bei der VHS-
Deutsch-Beratung.

Di./Mi./Do., 17.09.2019-19.02.2020,
17.30-20.00 Uhr, 53 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 498,00

Kurs 19H71011

Deutsch C1

Lernziel ist die kompetente Sprachverwen-
dung. Die Teilnehmenden lernen ein breites
Spektrum langerer, anspruchsvoller Texte
zu verstehen und sich im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben flieBend, klar struk-
turiert und bei Bedarf spontan zu duRBern.
Dieser Kurs bereitet inhaltlich auch auf die
Prufung telc Deutsch C1 vor. Nutzen Sie
einen gebuhrenfreien Einstufungstest bei
der VHS-Deutsch-Beratung.

Di./Do., 17.09.2019-13.02.2020,17.30-20.00
Uhr, 33 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 313,00

Kurs 19H71014

Deutsch C1/C2

Fur Teilnehmende mit sehr guten Deutsch-
kenntnissen auf Niveau C1. Im Mittelpunkt
steht der Umgang mit anspruchsvollen
Sachtexten. Die Teilnehmenden lernen sich
schriftlich klar und gut strukturiert auszu-
driicken und tber komplexe Sachverhalte
zu schreiben und sich mihelos an mandli-
chen Diskussionen zu beteiligen.

Dieser Kurs bereitet auf die Teilnahme am
Prafungskurs C2 mit der Prifung ,Goethe-
Zertifikat C2: Grof3es Deutsches Sprachdip-
lom” des Goethe-Instituts vor. Die Prifung
wird zweimal jahrlich im Prufungszentrum
Hannover abgenommen. Diese Prifung

ist der hochstqualifizierende Abschluss in
Deutsch als Fremdsprache, der auRerhalb
eines Universitatsstudiums oder einer Dol-
metscher-/Ubersetzer-Ausbildung erworben
werden kann. Mit Einstufungstest.

Di./Do., 22.10.2019-20.02.2020, 17.30-20.00
Uhr, 30 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebdhr: € 384,00

Kurs 19H71016

Deutsch C2

Dieser Deutschkurs bereitet auf die Prifung
~Goethe-Zertifikat C2: GroRes Deutsches
Sprachdiplom” des Goethe-Instituts vor, die
Ende Juni 2020 im Prifungszentrum Han-
nover abgenommen wird. Diese Prifung

ist der hochstqualifizierende Abschluss in
Deutsch als Fremdsprache, der auBerhalb
eines Universitatsstudiums oder einer Dol-
metscher-/Ubersetzer-Ausbildung erworben
werden kann.

Dieser Deutschkurs ist fUr Interessent/in-
nen, die den Kurs C1/C2 besucht haben und
fur Germanist/innen und fir alle anderen
sprachlich aktiven Migrant/innen, die schon
lange in Deutschland leben bzw. Uber ent-
sprechende Sprachkenntnisse verfligen.

Di., 03.03.-07.07.2020, 10.00-12.30 Uhr,
19 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Geblhr: € 257,00

Kurs 20F71017



Neu: Deutsch-Konversation

far Beruf und Alltag, A2/B1

Sie lernen Deutsch und méchten das Spre-
chen fir Ihr Studium, lhren Beruf oder fur
private Gesprache lernen? Hier kdnnen Sie
aktiv im kleinen Kreis das Gesprach Gben
und dabei auch Ihre Aussprache trainieren.
Sprachniveau A2/B1.

Mo., 21.10.2019-13.01.2020, 17.30-19.00
Uhr, 10 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 81,00, inkl. Lehrmaterial

Kurs 19H71120 @

Deutsch fur den Beruf -
Schreibtraining, A2/B1

Sie sprechen Deutsch, méchten aber fir
Ihren Beruf oder Ihre Ausbildung besser
schreiben lernen. Sie lernen hier fir Sie
wichtige Texte und die Regeln der deut-
schen Rechtschreibung. Der Kurs geht auf
die individuellen Bedarfe der Teilnehmen-
den ein. Sprachniveau A2/B1.

Mo., 21.10.2019-13.01.2020, 19.15-20.45
Uhr, 10 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 81,00, inkl. Lehrmaterial

Kurs 19H71122 @

Neu: Deutsch-Konversation
fur Beruf und Alltag, B2/C1

Sie stehen im Beruf und mochten lhre
mundliche Kommunikationsfahigkeit fir
Ihre berufliche Tatigkeit erweitern. In die-
sem Kurs Uben die Teilnehmenden Gespra-
che aus lhrem Berufsalltag. Themen werden
in Absprache mit den Teilnehmenden
gewahlt. Hier kdnnen Sie aktiv im kleinen
Kreis das Gesprach Uben und dabei auch
Ihre Aussprache trainieren. Sprachniveau
B2/C1.

Mo., 21.10.2019-13.01.2020, 19.15-20.45
Uhr, 10 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 81,00, inkl. Lehrmaterial

Kurs 19H71130 ()

Deutsch fiir den Beruf -
Schreibtraining, B2/C1

Sie sprechen flussig Deutsch, mdchten aber
fur Ihren Beruf oder lhre Ausbildung besser
schreiben lernen. Sie lernen hier flr Sie
wichtige Textsorten (Protokoll, Bericht u. a.).
Der Kurs geht auf die individuellen Bedarfe
der Teilnehmenden ein. Sprachniveau B2-C1.
Mo., 21.10.2019-13.01.2020, 17.30-19.00
Uhr, 10 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 81,00, inkl. Lehrmaterial

Kurs 19H71132 @

Migrationsberatung flr
erwachsene Zuwanderer/innen

Die AWO berat Migrantinnen und
Migranten in der VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7, nach Termin-
vereinbarung donnerstags:
10.30-11.30 Uhr.
migrationsdienst@awo-goettingen.de

Kompetenzzentrum
Hochschule

‘tel

Deutschprifungen

Die VHS Gottingen Osterode nimmt Prifungen von telc ggmbH und Prifungen des
Goethe-Instituts ab.

Prifungen / Internationale Zertifikate

Zertifikat Deutsch (ZD)
Niveaustufe B1 des Europaischen Referenzrahmens

In der Prifung weisen die Teilnehmenden nach, dass sie Uber solide Grundkenntnisse der
deutschen Sprache verfligen und sich in allen wichtigen Alltagssituationen mindlich und
schriftlich auf Deutsch verstandigen kénnen. Sie dient mit bestandenem B1-Niveau auch als
Sprachnachweis zur Einblrgerung.

Deutschtest fliir Zuwanderer (DTZ)

Der Integrationskurs schliel3t mit der skalierten Prifung Deutschtest fur Zuwanderer/innen
A2-B1 ab.

telc Deutsch B2
Niveaustufe B2 des Europaischen Referenzrahmens

Das Zertifikat B2 wird als Nachweis ausreichender Sprachkenntnisse fur den Beginn einer
Ausbildung anerkannt.

telc Deutsch C1
Niveaustufe C 1 des Europaischen Referenzrahmens

Mit dem Zertifikat C1 wird die Fahigkeit bescheinigt, sich zu komplexen Themen mundlich
und schriftlich angemessen zu aulRern und anspruchsvolle authentische Texte zu verstehen.

telc Deutsch C1 Hochschule
prift hochschulbezogene Deutschkenntnisse auf weit fortgeschrittenem Niveau. Die Pri-
fung richtet sich an Erwachsene, die an einer deutschsprachigen Hochschule ein Studium
aufnehmen mdchten, die bereits studieren oder in einem akademischen Beruf arbeiten und
ihre Deutschkenntnisse nachweisen mochten.

telc Deutsch B2-C1 Medizin
ist eine skalierte Prifung auf den Kompetenzstufen B2 und C1. Sie prift fachbezogene
Deutschkenntnisse von Arztinnen und Arzten aus dem Ausland. telc Deutsch B2-:C1 Medizin
bewegt sich beztglich Lexik und grammatischer Strukturen jeweils im oberen Bereich von
B2 und C1. Besonders die Fachlexik ist an der Praxis des Arbeitsalltags eines Krankenhauses
oder einer Klinik orientiert.

telc Deutsch B2-C1 Medizin Fachsprachprifung
bewegt sich bezlglich Lexik und grammatischer Strukturen jeweils im oberen Bereich von
B2 und C1. Besonders die Fachlexik ist an der Praxis des Arbeitsalltags eines Krankenhauses
oder einer Klinik orientiert.

Prufungsteilnehmende dokumentieren - entsprechend den Vorgaben der Gesundheitsminis-
terkonferenz - ihre allgemeinen Deutschkenntnisse auf Niveau B2 und ihre fachsprachlichen
Deutschkenntnisse auf Stufe C1.

Goethe-Zertifikat C2:
GroRes Deutsches Sprachdiplom

Das C2-Zertifikat bescheinigt, dass Sie alles, was Sie auf Deutsch lesen und héren, mihelos
verstehen, Informationen aus verschiedenen schriftlichen und mundlichen Quellen zusam-
menfassen und dabei Begriindungen sowie Erklarungen zusammenhangend wiederge-
ben kénnen und dass Sie sich spontan, sehr flissig und genau ausdriicken und auch bei
komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen formulieren. Die Zertifikate des
Goethe-Instituts haben weltweit einen hohen Bekanntheitsgrad und werden von Arbeitgebern
und weiterfihrenden Bildungseinrichtungen in vielen Landern als Qualifikationsnachweis
geschatzt. Die Prifung wird in Lizenz vom VHS-Landesverband in Hannover abgenommen.
Prifungstermine jeweils im Juni und Dezember.

>>> Termine zu aktuellen Deutschprifungen und gegebenenfalls weitere
berufsbezogene Deutschprifungen finden Sie auf der VHS-Homepage:
www.vhs-goettingen.de

Ruicktritt/Cancellation

Ein RUcktritt ist nur bis 10 Kalendertage vor dem ersten Kurstag moglich, spater nur bei
langerer Krankheit (mit arztlichem Attest). / Cancellations are only acceptable up to 10
days before the first day of the course; after that only in the case of a long-term iliness
(with a doctor’s certificate).

Gesundheit EDV Padagogik Beruf Schule Sprachen

Kultur
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Deutsch als
Zweitsprache

Integrationskurse -
Deutsch als Zweitsprache

Finanziell gefordert von der
Bundesregierung

Aussiedler/innen und Auslander/innen,
auch langjahrig Geduldete sowie Migrant/in-
nen mit deutscher Staatsangehorigkeit, die
in Deutschland dauerhaft bleiben, erhalten
von der Auslanderbehérde eine Berechti-
gung zur Teilnahme an einem Deutschkurs
(Integrationskurs, Niveau A1, A2 und B1 des
Europaischen Referenzrahmens). Personen
aus den EU-Landern und Asylbewerber,
Geduldete und Personen mit Gestattung
aus definierten Herkunftslandern kdnnen
auf Antrag vom Bundesamt fur Migration
und Fluchtlinge (BAMF) eine Berechtigung
erhalten. Kursteilnehmer/innen mit einer
Berechtigung zahlen € 1,95 pro Unterrichts-
stunde. Teilnehmer/innen, die Geld nach
SGB Il oder XlI erhalten, kénnen auf Antrag
von den Gebuhren befreit werden. Die Er-
stattung von Fahrtkosten kann tber die VHS
beim BAMF beantragt werden.

Der Integrationskurs umfasst einen Ba-
siskurs und einen Aufbaukurs von insge-
samt 600 Unterrichtsstunden sowie einen
100-stiindigen Orientierungskurs. Die Integ-
rationskurse am Vormittag dauern etwa 7-8
Monate und schlieBen mit zwei Prifungen
ab: Der Deutschtest fir Zuwanderer (DTZ)
ist ein skalierter Test und bescheinigt das
Sprachniveau A2 oder B1. Der Orientie-
rungskurs schlieBt mit der landeskundlichen
Prufung Leben in Deutschland (LiD) ab.

Kommen Sie in unsere Deutsch-Beratung.

Termine der Integrationskurse
21.08.2019-31.03.2020

28.10.2019-11.06.2020
06.01.2020-11.08.2020

Jeweils: Mo. bis Fr., 8.45-13.00 Uhr; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

Ein Einstieg ist in alle Module des Integra-
tionskurses méglich.

Spezialkurse

Nach Bedarf bietet die VHS in Abstimmung
mit anderen Kurstragern auch Integrations-
kurse fur spezielle Zielgruppen an: Integra-
tionskurse mit Alphabetisierung, Integra-
tionskurse fur Zweitschriftlerner, Jugend-
integrationskurse, Frauenintegrationskurse,
Elternintegrationskurse u. a.

Deutsch B1, Integrationskurs,
Orientierungskurs

Der Orientierungskurs ist der letzte Teil

des Integrationskurses und umfasst 100
Unterrichtsstunden. Er vermittelt Grund-
wissen Uber Deutschland (Geschichte,
Politik, Rechte und Pflichten, Kultur) und
hilft Deutschlernern mit guten Grundkennt-
nissen (B1-Niveau), Deutschland und seine

Gesellschaft besser zu verstehen.

Der Kurs ist fur Teilnehmende des Integ-
rationskurses verbindlich und steht allen
anderen Interessierten offen. Externe
Teilnehmende kdénnen an der offiziellen
Abschlussprifung Leben in Deutschland vom
Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge
teilnehmen, wenn sie sich bei der Anmel-
dung zum Kurs auch zum Abschlusstest
anmelden. Mit diesem Test kénnen auch die
landeskundlichen Kenntnisse nachgewiesen
werden, die fUr die EinbUrgerung erforder-
lich sind.

Termine

28.10.-22.11.2019, Kurs 19F71207 @ %
06.01.-03.02.2020, Kurs 19F71227 @ %
02.03.-31.03.2020, Kurs 19H71207 @ %

Jeweils: Mo. bis Fr., 8.45-13.00 Uhr, 20 Ter-
mine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 195,00

Einblrgerungstest

Aus einem Pool von 300 Fragen zu Deutsch-
land und 10 Fragen zum Bundesland
Niedersachsen erhalten Sie einen Test mit
33 Fragen: 30 Fragen zu Deutschland und 3
Fragen zum Bundesland Niedersachsen. Mit
mindestens 17 richtig beantworteten Fragen
(d. h. 17 Punkten) hat man den Einburge-
rungstest bestanden.

Jede Person erhalt eine eigene Zusammen-
stellung der Fragen mit ihrem Namen auf
dem Test.

Bitte beachten Sie: Der Anmeldeschluss liegt
4 Wochen vor Prifungstermin.

Fr., 22.11.2019, 14.30-15.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 25,00

Kurs 19H71402 @

Mo., 03.02.2020, 14.30-15.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebdhr: € 25,00

Kurs 20F71401 @

Sprachprifungen

telc Zertifikat Deutsch B1

Bitte machen Sie sich vor dem Priufungs-
training mit dem Testformat vertraut und
testen Sie lhre Deutschkenntnisse.

FUr Personen, die sich zur Prufung telc
Zertifikat Deutsch (B1) anmelden, gibt es ein
Prufungstraining jeweils am Samstag vor
der Prufung, 9.00-14.15 Uhr; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7.

Die Teilnehmenden kennen bereits das
Prifungsformat Zertifikat Deutsch. Sie bear-
beiten einen vollstandigen Modelltest und
erhalten dabei Hinweise zur Bearbeitung
der Aufgaben zu Leseverstehen, Horverste-
hen, Sprachbausteinen, Brief schreiben und
mundlicher Prifung.

25.10.2019, mit Prifungstraining am
19.10.2019, Kurs 19H71421 %

06.03.2020, mit Prufungstraining am
29.02.2020, Kurs 20F71421 %

Gebdhr: € 175,00 inkl. Prufungstraining

telc Deutsch B2

Jeweils ab 8.45 Uhr; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 220,00

Mo., 21.10.2019, Kurs 19H71431
Mi., 18.12.2019, Kurs 19H71432
Mo., 04.02.2020, Kurs 19H71433

telc Deutsch C1

Jeweils ab 8.45 Uhr; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7; GebUhr: € 250,00

Mi., 25.09.2019, Kurs 19F71443
Di., 14.01.2020, Kurs 19H71444

telc sz
telc Deutsch C1 Hochschule
Die VHS Gottingen Osterode ist telc Kom-
petenzzentrum C1 Hochschule.
Jeweils ab 8.45 Uhr; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7; Gebuhr: € 250,00
Fr., 23.08.2019, Kurs 19F71444

Fr., 13.12.2019, Kurs 19H71443



Einige von 20 Schilerinnen und Schilern der BBS 1 mit ihrem Koordinator, die schulbegleitend
im VHS-Deutschkurs ihr B1-Zertifikat vorbereiteten: herzlichen Glickwunsch.

German as a Second
Language

Welcome to our language department of the
VHS Géttingen Osterode.

Integration courses
Financially supported by the Federal Office
for Migration and Refugees (BAMF)

Migrants may get a permission from the
immigration office (Auslanderbehdrde),
migrants from the states of the EU may ap-
ply via VHS for participation at the ministry
BAMF. Each integration course consists of a
language course and an orientation course.
The general integration course comprises
700 lessons. The language course (module
1-6, 600 lessons) covers important aspects
of everyday topics and conversation. The
final examination of the integration course
consists of two tests:

1. German language test for immigrants
(DTZ), and 2. standard federal test for the
orientation course, “Life in Germany” test.
Participants pay € 1,95 per lesson. Persons
who are entitled to unemployment benefit
(Arbeitslosengeld Il) or get social aid (who
are on welfare) (Sozialhilfe) may apply for
exemption from the course fee. Travel
expenses can be particially reimbursed to
persons who are exempted from the course
fee.

Dates:
21.08.2019-31.03.2020

28.10.2019-11.06.2020
06.01.2020-11.08.2020

Monday to Friday, 8.45a.m.to 1 p. m.;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Orientation course

The last part of the integration course is the
orientation course. In 100 lessons partici-
pants will discuss the German legal system,
history and culture, rights and obligations in
Germany, ways of co-existing in society, and
important values in German society.

Dates:
28.10.-22.11.2019, course 1971207 @ @

06.01.-03.02.2020, course 19F71227 @ %
02.03.-31.03.2020, course 19H71207 @ %

Monday to Friday, 8.45a.m.to 1 p. m,;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Naturalisation test

If you live in Germany permanently, you
can become naturalized. By passing the
naturalisation test you prove your know-
ledge of the legal and social system and the
living conditions in Germany. Examination
participants will be given a (multiple choice)
test paper containing 33 questions. They'll
get 60 minutes to answer the questions.
If a minimum of 17 questions is answered
correctly, one will pass the test. Participants
will then receive a certificate with the test
result from the Federal Office for Migration
and Refugees. Participants have to register
for the test at least 4 weeks in advance, by
filling in a form and paying the fee (€ 25,00
in cash). Training: For preparation partici-
pants may use the training material at:
www.integration-in-deutschland.de

Also, they may participate at the orientation
course.

Examination dates:
Friday, 22.11.2019, course 19H71402 @) B
Tuesday, 03.02.2020, course 19F71401 @ B

2.30to 3.30 p. m.; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7
Fee: € 25,00

German for Professional Purposes
The Federal Office for Migration and Re-
fugees (BAMF) offers courses in “German
for professional purposes”. These German
courses are for migrants who are seeking
work or career advancement. The course
helps you to train your German skills neces-
sary to find a job. If you are registered at the
employment agency for seeking employ-
ment and work, you may contact your job
counsellor at the Employment Agency (Ar-
beitsagentur) or the Job Centre (Jobcenter)
or other local authority responsible for long-
term unemployment (Optionskommune).
They may provide you with the required
form for participating in a German language
training programme so-called Basismodul
B2 or Basismodul C1.

Also asylum seekers or refugees with access
to the employment market may register for
this programme. Participation in the course
"German for Professional Purposes” is in
many cases free of charge. Travel expenses
can partially be reimbursed. You can repeat
individual course modules. If you failed the
German language test B2 resp. C1 you may
apply for further lessons and may repeat
the test.

Certificate German B1
Telc Zertifikat Deutsch

Dates:

25.10.2019, including test training
19.10.2019, 9 a.m. to 2 p.m.
course 19H71421 @

06.03.2019, including test training
29.02.2020
course 20F71421 @y

exam fee incl. test training: € 175,00

Consultation service for

adult immigrants

Regarding problems beyond the German
language (for instance problems with the
flat, money, kindergarten) immigrants may
turn to the AWO. AWO (Arbeiterwohlfahrt)
offers individual consultation at the VHS,
Goéttingen, Bahnhofsallee 7.

Thursday: 10.30 to 11.30 a.m.; E-Mail:
migrationsdienst@awo-goettingen.de

German courses for refugees

VHS Gottingen Osterode offers German
courses for asylum seekers, financed by the
Ministry for Science and Culture of Lower
Saxony (Niedersachsen). The courses cover
300 lessons. For further information please
turn to the German consultation for asylum
seekers at the VHS in Géttingen.

Monday, Tuesday, 10 to 12 a.m.

EDV Padagogik Beruf Schule Sprachen

Gesundheit
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Integration

Deutschkurse fur Gefllichtete

Die VHS Gottingen Osterode gGmbH bietet
an den Standorten ihrer Geschaftsstellen
und bei Bedarf an weiteren Orten kosten-
lose Deutschkurse fir Asylsuchende an. Die
Kurse umfassen in der Regel 300 Unter-
richtsstunden. Diese Deutschkurse werden
vom Niedersachsischen Ministerium flr
Wissenschaft und Kultur geférdert.

Der Unterricht findet an drei bis funf Wo-
chentagen 16-25 Unterrichtsstunden pro
Woche statt.

Die Kurse starten laufend nach Bedarf.
Unsere Deutsch-Beratung informiert Sie
gern Uber Kurse und Férdermdglichkeiten.

VHS, Bahnhofsallee 7, Raum 04, Tel. 0551
4952-137. Die Anmeldung fur Kurse im
Stadtgebiet erfolgt bei der Beschaftigungs-
férderung

Niedersachsisches Ministerium
W flr Wissenschaft und Kultur

Berufsbezogene nationale
Deutschférderung gem. 8 45a

AufenthG (DeuF6V)

Das Bundesamt fuir Migration und Flucht-
linge (BAMF) fordert so genannte Basiskurse
Deutsch auf Sprachniveau B2 und C1 und
Sprachmodule unterhalb Niveau B1. Der
Basiskurs B2 umfasst 500 Unterrichtsstun-
den und der Basiskurs C1 umfasst 400
Unterrichtsstunden.

Eine Teilnahmeberechtigung erhalten
berechtigte Personen beim Jobcenter bzw.
bei der Arbeitsagentur. Teilnehmende im
Anerkennungsverfahren und Azubis kdnnen
Uber die VHS einen Antrag auf Teilnahme
beim BAMF stellen.

Die VHS-Deutsch-Beratung berat Sie gern
Uber eine Teilnahmemdglichkeit und hilft
bei Bedarf bei der Antragstellung an das
BAMF.

Basiskurs B2

26.08.2019-30.01.2020, Kurs 19H71501 %
Weitere Termine ab November 2019

Basiskurs B2 fiir Auszubildende

Kursstart: Ende Oktober 2019 geplant;
BBS 1, Friedlanderweg 33, Gottingen

Basiskurs C1

02.09.2019-10.01.2020, Kurs 19H71503
Weitere Termine ab Januar 2020 nach
Bedarf.

Deutsch fur Krankenpfleger/innen
Spezialmodul nichtakademische Heilberufe

Das Modul bietet ausgebildeten Kranken-
pfleger/innen, Altenpfleger/innen, Kran-
kengymnast/innen eine berufssprachliche
Vorbereitung im Kontext der Anerkennung
ihres Berufsabschlusses.

Modulstart Anfang Oktober 2019 geplant.

Deutsch fiir Arzte/Arztinnen
Spezialmodul Akademische Heilberufe

Das Modul bietet Arztinnen und Arzten aus
dem Ausland eine berufssprachliche Vorbe-
reitung (Niveau C1) im Kontext der Anerken-
nung ihrer beruflichen Abschltsse.

Die Teilnehmenden lernen eine kommu-
nikative Handlungskompetenz am Ar-
beitsplatz, bei der die Fachlichkeit und die
Sprachlichkeit ineinandergreifend vermittelt
werden. Das Modul umfasst 600 Unterricht-
stunden.

Gebuhrenfreie bzw. geforderte Teilnahme
mit Teilnahmeberechtigung vom Jobcenter /
der Arbeitsagentur.

Kursleitungsteam mit Deutsch-Lehrenden
und Arzt/innen

Modulstart Oktober 2019 geplant.

Spezialmodul Einzelhandel

Dieses Modul ist fur Teilnehmende, die eine
Erwerbstatigkeit im Einzelhandel anstreben
(Kauffrau/ Kaufmann im Einzelhandel, Ver-
kaufer/in, Kassierer/in).

Das Modul vermittelt in 300 Unterrichts-
stunden fachspezifischen Deutschunter-
richt. Sprachliche und fachliche Lernpro-
zesse werden im Berufsfeld Einzelhandel
miteinander verzahnt. Voraussetzung sind
Deutschkenntnisse auf Sprachniveau B1.
Gebuhrenfreie bzw. geforderte Teilnahme
mit Teilnahmeberechtigung vom Jobcenter /
der Arbeitsagentur.

Kursleitungsteam mit Deutsch-Lehrenden
und Fachlehrkraften

Modulstart nach Bedarf, Januar 2020 geplant.

Fortbildungen

Ein Blick auf mein Herkunftsland
Beitrag zur Interkulturellen Woche 2020

Anlasslich des Tags des Flichtlings am 27.
September stellt der Deutsche VHS-Verband
sein Ehrenamts-Portal und dessen mogliche
Einbindung in die eigene Arbeit allen Inter-
essierten vor und ladt Teilnehmende zum
Austausch Uber die eigene Arbeit ein.

Das vhs-Ehrenamtsportal richtet sich an Eh-
renamtliche und Initiativen, die mit Gefluch-
teten arbeiten, im weiteren Sinne auch an
hauptamtliche Akteur/innen, die Gefllchte-
ten selbst sowie die Volkshochschulen. Ziel
des Projektes ist es, Ehrenamtliche in ihrer
Tatigkeit mit Gefliichteten zu unterstitzen
und ihre Kompetenzen zu starken. Dazu
bundelt das Online-Portal wichtige Informa-
tionen und Unterstlitzungsmaterialien rund
um die ehrenamtliche Flichtlingsarbeit (z. B.
zu den Themen Asylrecht, Deutsch lernen,
interkulturelle Kommunikation, Reflexion
Uber das Ehrenamt) und mdochte langfristig
Moglichkeiten zum Austausch unter den
Ehrenamtlichen sowie zur Qualifizierung
anbieten. Es ist das erste deutschsprachige
Webangebot, das Ehrenamtliche gleichzeitig

qualifiziert und zum Uberregionalen Erfah-
rungsaustausch einladt. Mit dem Projekt
wird aktives und friedliches Miteinander
sowie ehrenamtliches Engagement gestarkt.
Ganz frisch erschienen im Ehrenamtspor-
tal ist die Videoreihe ,,Ein Blick auf mein
Herkunftsland”, welche die Themenwelt
LHerkunftslander” bereichert und in der
Gefllchtete zu Wort kommen und mit
einem ganz personlichen Blick ihr eigenes
Herkunftsland beschreiben und teilweise
auch ihr Leben in Deutschland

Leitung: Andrea Ruhmann, Deutscher VHS-
Verband

Fr., 27.09.2019, 15.00-17.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhrenfrei mit der Bitte um Anmeldung:
info@vhs-goettingen.de

Kurs 19H71601

Schreiben zwischen den Sprachen
,Sieht ein Seepferdchen anders aus, wenn
es nicht mehr ,tatsu-no-otoshigo’ (das
verlorene Kind des Drachen) heilst, sondern
das kleine Pferd des Meeres?”, fragt Yoko
Tawada. In dieser Fortbildung fur Lehrende
aus den Bereichen DaF/DaZ und Fremdspra-
chen mdéchten wir das kreative Potential im
Raum zwischen den Sprachen nutzen: Wir
Ubersetzen kleine literarische Texte (aus uns
bekannten oder unbekannten Sprachen),
lassen uns auf fremdsprachige Bilder und
Strukturen ein und nutzen diese als Impuls
fur Transkreationen in der eigenen Sprache.
Wir erproben dabei Ubungen, die fiir den
eigenen Unterricht genutzt werden kénnen.

Leitung: Dr. Friederike von Criegern
Sa., 16.11.2019, 10.00-14.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 20,00
Kurs 19H71602 @ %

Weitere Fortbildungen werden ange-
kiindigt unter: www.vhs-goettingen.de

Weiterbildungs-
scheck

Wir fordern Ihre berufliche
Qualifizierung.
Nutzen Sie unser Angebot!

Informationen + Antragsstellung:
Neues Rathaus, Hiroshimaplatz 1-4,
37083 Gottingen

Tel. 0551 400-2860

Email: koordinierungsstelle.frauen
foerderung@goettingen.de



: Fz g Niedersachsisches Ministerium
ﬁ gﬂ:&%&::gungszentren fiir Wissenschaft und Kultur

Niedersachsen

Regionales Grundbildungszentrum Gottingen (RGZ)

lhre Anlaufstelle fir Anfragen zum Thema Grundbildung fur Erwachsene. Zur Grundbildung im engeren Sinne zahlen Lesen
und Schreiben, Rechnen und Grundlagen des technischen Verstandnisses. Im weiteren Sinne zahlen z. B. auch gesund-
heitliche und politische Grundbildung dazu. Wir informieren und beraten Betroffene und deren Umfeld, Kontaktpersonen
und Multiplikator/innen.

Kontakt: Dr. Caroline H. Kurz, c.kurz@vhs-goettingen.de, Tel. 0551 4952-272

Der DURCHBLICK - online
Nachrichten in Einfacher Sprache. Aus der Region fur die Region Z E L B

ZENTRALE EINRICHTUNG FUR LEHREF

Sprachen

Schule

Der DURCHBLICK, ein 8-seitiges, barrierefreies Informationsangebot in Einfacher
Sprache, wird einmal im Monat herausgegeben. Er wird in Kooperation mit den »
Gottinger Werkstatten gGmbH, der ZELB (Zentrale Einrichtung fir Lehrerbildung

an der Universitat Gottingen) und dem Regionalen Grundbildungszentrum an der Gottinger

VHS erstellt. Der V.i.S.d.P. liegt bei der VHS. Werkstitten
Schwerpunkt des DURCHBLICKs sind regionale Themen. In vielen Ausgaben finden
Sie jedoch auch Artikel mit Gberregionalem Bezug.

Weitere Informationen, die aktuelle Ausgabe als pdf, alle Artikel als Blogbeitrage
und ein Archiv der dlteren Ausgaben finden Sie unter:

www.mein-durchblick.de DU
Kontakt: Dr. Caroline H. Kurz, c.kurz@vhs-goettingen.de, Tel. 0551 4952-272 5

Beruf
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Leichte/Einfache Sprache -

Fir die Gleich-Berechtigung von

verstandliche Texte gestalten Mannern und Frauen

il ver $30 Jahiwa sirviten Frauen am B Miss e e Rechis

Padagogik

Bildungsurlaub in Teilzeit

In der Bildungswoche lernen Sie, worauf es bei der Verwendung von Leichter
bzw. Einfacher Sprache ankommt. Sie Uben Texte in Einfacher Sprache selbst zu
schreiben, treffen mit den Teilnehmenden der Prifergruppe fur Leichte Sprache
in den Gottinger Werkstatten zusammen und lernen das Angebot der Stadtbib-
liothek im Bereich Einfache Sprache kennen.

Bei Interesse besteht die Moglichkeit, im Anschluss an den Bildungsurlaub an der
Redaktionsgruppe fir den DURCHBLICK (s.0.) mitzuwirken.
Leitung: Julia Pfrétschner, Gundula Laudin, Caroline Kurz

Mo. bis Fr., 14.10.-18.10.2019, 9.00-12.30 Uhr, 5 Termine; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7; GebUhr: € 132,00, inkl. Zusatzmaterial; Kurs 19H70005 QOD

EDV

”» .
,Faust” in Einfacher Sprache @ Gottinger

Szenische Lesung mit dem Theaterduo ,Stille Hunde" Literaturherbst
23. Oktober 2019, 16.00-17.00 Uhr, VHS in Geismar, Stadtstieg 15

4Faust”ist das berihmteste Werk des Dichters Johann Wolfgang von Goethe. Das
lasst sich doch niemals in Einfache Sprache Ubertragen, oder? Das Theaterduo
Stille Hunde tritt den Beweis an und erzahlt so, dass alle es verstehen.

Heinrich Faust ist Wissenschaftler und ein guter Mann. Obwohl er sehr viel weif3,
kann er sein Leben nicht geniel3en. Der Teufel (Mephisto) wettet mit Gott, dass er
den braven Faust dazu bringen kann, Béses zu tun. Er schwort Faust, alle seine
Winsche zu erfullen. Faust verspricht ihm seine Seele, wenn er damit Erfolg hat.
Mit einem Zaubertrank wird Faust wieder jung. So gefallt er dem unschuldigen
Madchen Gretchen. Aber Faust denkt nur an sich und seine immer groRBer wer-
denden Wunsche.

Kontakt: Dr. Caroline H. Kurz, c.kurz@vhs-goettingen.de, Tel. 0551 4952-272

Gesundheit
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Weitere Informationen Uber die Fachbereichsleitungen

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen fiir Sprachen
vom Europarat fur alle Mitgliedsstaaten verbindlich eingefUhrt
jpg\?v;ﬁg:ndgtrufe Héren Sprechen Lesen Schreiben Prafungen
kénnen Sie: Englisch/Spanisch
c2 ohne Schwierig- sich mihelos an jede Art geschriebe- | anspruchsvolle Certificate of
o0 keit die gespro- allen Gesprachen nen Texts muhelos | Briefe und komple- | Proficiency in
s chene Sprache und Diskussionen durchlesen xe Berichte verfas- | English
S verstehen sicher und ange- sen und sich diffe- | (CPE)
2 messen beteiligen renziert ausdrucken
(]
£
g c1 Unterhaltungen sich spontan in komplexe Sachtex- | sich schriftlich klar | Cambridge
@ und Radio- und den meisten Situ- te und literarische und gut strukturiert | Business English
*qc-; Fernsehs.endgn- ationen flieRend Texte verstehen éusdrucken und Certificate Higher
s gen relativ muhe- ausdricken Uber komplexe e :
8 los verstehen Sachverhalte Certificate in
£ . Advanced English
S schreiben (CAE)
ﬁ TOEFL
B2 im Fernsehen die sich relativ muhe- Artikel und Berichte | detaillierte Texte, Cambridge
00 meisten Sendun- los an einer Dis- uber aktuelle Fra- z.B. Aufsdtze oder | First Certificate in
5 gen und Filme kussion beteiligen gen der Gegenwart | Berichte, schreiben | English (FCE)
e verstehen, wenn und eigene An- verstehen ]
g Standardsprache sichten vertreten gﬂgr?zlsigsnglish
E gesprochen wird Certificate Vantage
15
© .
Uaf TELC Spanisch B2
[J]
2 B1 das Wesentliche in einfachen, zu- Texte aus der All- personliche Briefe | Cambridge
5 von Unterhaltun- sammenhangen- tags- und Berufs- schreiben Preliminary
§ gen und Nach- den Satzen Erfah- welt verstehen
e richten verstehen, rungen, Ereignisse TELC
é wenn langsam beschreiben und Spanisch B1
gesprochen wird Meinungen wie-
ﬁ dergeben
&0 A2 einfache Alltags- kurze einfache kurze einfache kurze Notizen und | TELC
3 gesprache und Gesprache in Texte, z.B. Anzei- Mitteilungen ab- English A2
S das Wesentliche Situationen des gen, Speisekarten, | fassen
§ von kurzen Mittei- Alltags fihren verstehen TELC.
Z lungen verstehen Spanisch A2
g
& . .
o Al einfache Worter sich auf einfache einzelne Worter einfache Standard- | TELC
i und Satze Uber Art Uber vertraute und ganz einfache formulare (z.B.im | English A1
3 vertraute Themen | Themen verstan- Satze verstehen, Hotel) ausfullen
5 verstehen digen z. B. auf Schildern
w und Plakaten

Deutsch-Prufungen und Zertifikate zu weiteren Sprachen siehe www.vhs-nds.de und www.telc.net.
Alle Sprachkurse werden gemal diesen Niveaustufen gekennzeichnet.




Sprachen

Sprachen

Fachbereichsleitung

Sprachen Kooperation der VHS Géttingen mit der Q
Gundula Laudin H/\W( E
g.laudin@vhs-goettingen.de i ) ) (@]
Tel. 0551 4952-113 Studierende der HAWK erhalten 50 % Preisnachlass bei Sprach- w
o kursen. AuRerdem kann einmalig zur Vorbereitung auf einen
Dienstags, 15.00-17.00 Uhr, und Auslandsaufenthalt ein Sprachkurs geblhrenfrei besucht wer-
donnerstags, 10.00-13.00 Uhr den. Kreditierbar sind Sprachkurse in Franzosisch, Italienisch,
Russisch und Spanisch mit einem Niveauziel (A1-B1), wenn
eine bewertete Abschlussklausur abgelegt wird.
Y
>
-
Sachbearbeitung, Kursdaten, Sachbearbeitung, Kursdaten, g
Bescheinigungen Bescheinigungen
Petra Martin (Sekretariat) Barbara Vojsk
p.martin@vhs-goettingen.de b.vojsk@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-111, Tel. 0551 4952-135,
Fax 0551 4952-133 Fax 0551 4952-133 ¢
Montags, dienstags, donnerstags, Montags, dienstags, donnerstags, ‘B0
freitags, 10.00-12.30, und 10.00-12.30, und ®)
donnerstags, 15.00-17.00 Uhr donnerstags, 15.00-17.00 Uhr %-0
©
Q]
(a8
Englisch Wir bieten an: Cambridge-Priifungskurse: leistungsorien-
English von A1 bis C2 tierte und anspruchsvolle Weiterbildung, die
zu den weltweit anerkannten und beruflich >
Beratung und Einstufung: A1-Niveau: Fur Anfanger/innen und Leute wertvollen Zertifikaten der University of )
Nutzen Sie unser Angebot einer kosten- mit geringen Vorkenntnissen. Ziel: Erwerb Cambridge fahren. TH|
freien Beratung und Einstufung! Rufen Sie eines Grundstocks an Fertigkeiten im Spre-
uns an, oder kommen Sie personlich vorbei; ~ chen und an Kenntnissen in Grammatik und
dienstags, 15.00-17.00 Uhr, donnerstags, Wortschatz.
10.00-13.00 Uhr. Tel. 0551 4952-113. A2- und B1-Niveau: Fortsetzung des Ler-
Folgende Tests unterstiitzen die Einst nens auf fortgeschrittenem Stand. Neben Lehrwerke
fo ggn € fests unterstutzen die tinstu- dem Sprechen spielen nun auch Lesen und A1 —
ung. Schreiben eine gréRere Rolle, die Themen Great! A1“ ‘O
Fiir A1-B1: vaerctienha?sEruchisvoller, Grammatik und 'I’_ehr- und A'\rbeitsbuch, c
http://einstufungstests.klett-sprachen.de/ ortsc .a Zkomp gxer. _ Klett, ISBN 978-3-12-501480-0 _8
projekte/eb/vhs_e_fairway_einstufung. B2: Englisch auf Abiturniveau 5
php C1/C2: Feinschliff fur die schon kompetente AGZ £l A" n
.Great! A2,
Fiir hohere Stufen empfiehlt sich dieser Sprachverwendung Lehr- und Arbeitsbuch v
Test: http://www.cambridgeenglish.org/ Auffrischungskurse: Kurse zum Aktivieren | 0 O
test-your-english/ von Kenntnissen aus ca. fiinf, sechs Jahren Klett, ISBN 978-3-12-501482-4
. . . . Schulenglisch oder mehr. Ziel: wieder frei B1
Alle online Tests sind gebtihrenfrei sprechen kénnen, dazu Wiederholung von Great! B1"
Grammatik und Wortsc.hatz. . Lehr- und Arbeitsbuch, O
Welches Englisch Sie Sprachwochen: Intensivkurse, geeignet Klett, ISBN 978-3-12-501484-8 5
lernen kénnen: zum Auffrischen und zum Sprechtraining. - =
- alleemeinsprachliches Englisch Konversationskurse: geeignet zum Fitblei- ., D
G P & ben im Englischen. «Great! B2, X

- Englisch fur den Beruf

Grammatikkurse: Kurse, um die Korrekt-
heit und Exaktheit des mindlichen und
schriftlichen Ausdrucks zu schulen.

Lehr- und Arbeitsbuch
Klett, ISBN 978-3-12-501584-5
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Englisch am Vormittag

Englisch A1.3

FUr Anfanger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen.

Lehrbuch: ,Great! A1" (Klett), ab Unit 6.
Leitung: Hoda Abedimoghaddam

Mi., 11.09.2019-15.01.2020, 11.15-12.45
Uhr, 15 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 116,00

Kurs 19H72103 @y

English A1: Wiederholung

und Festigung

Hier haben Sie die Méglichkeit, alle Inhalte
der Kompetenzstufe A1 zu wiederholen und
zu festigen. So werden Sie gestarkt und fit
fur A2. Lehrbuch: Enjoy English A1 Review,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501636-1.
Leitung: Hoda Abedimoghaddam

Di., 10.09.-03.12.2019, 9.00-10.30 Uhr, 11
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebdhr: € 121,00

Kurs 19H72104 @ %

Englisch A2.1

Lehrbuch: ,Great! A2" (Klett, ), ab Unit 1.
Leitung: Anja Kolle

Di., 10.09.2019-14.01.2020, 10.45-12.15
Uhr, 15 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 116,00
Kurs 19H72200 %

Mi., 18.09.-11.12.2019, 11.00-12.30 Uhr, 11
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 121,00

Kurs 19H72201 @ %

Leitung: Monika Henne

Mi., 11.09.2019-15.01.2020, 17.30-19.00
Uhr, 15 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebdihr: € 116,00

Kurs 19H72202 %

Englisch A2.2

Lehrbuch: ,Great! A2" (Klett), ab Unit 6/7.
Leitung: Hoda Abedimoghaddam

Mo., 09.09.2019-20.01.2020, 9.00-10.30
Uhr, 15 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-

hofsallee 7

Gebuhr: € 116,00
Kurs 19H72203 %

Mo., 09.09.2019-20.01.2020, 10.45-12.15
Uhr, 15 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 116,00

Kurs 19H72204 7y

Lehrbiicher

konnen Uber den lokalen Buch-
handel erworben werden und
sind nicht in der Gebuhr ent-
halten.

Englisch B1

Hier kdnnen Sie lhre Sprechfertigkeit und
lhr Horverstandnis Gben, Texte aus Literatur
und Presse lesen, Ihren Wortschatz erwei-
tern und Grammatik wiederholen.

Leitung: Gertrude Neun

Di., 22.10.2019-21.01.2020, 8.50-10.20 Uhr,
12 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 89,00

Kurs 19H72301 %

Di., 22.10.2019-21.01.2020, 10.30-12.00
Uhr, 12 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr; € 89,00

Kurs 19H72302 %

English B1

In this course you will practice grammar, lis-
tening comprehension (both American and
British accent) as well as reading compre-
hension and speaking.

Lehrbuch: ,English Network plus”,

ISBN 978-3-12-606579-5 ab Unit 1.

Leitung: Farahnaz Shakoori

Di., 10.09.2019-14.01.2020, 11.30-13.00
Uhr, 15 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebthr: € 116,00

Kurs 19H72307 @y

English on Saturday - Intensivkurse

Intensivkurs A1.1

Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Frisch und ausgeruht kdnnen Sie hier
intensiv und mit Spal Englisch lernen -
ohne Druck und ohne Noten.
Lehrbuch: ,Great! A1” (Klett), ab Unit 1.
Leitung: Katja Maier

Sa., 26.10.2019-11.01.2020, 9.00-13.15
Uhr, 10 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 224,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72010 @) B

Intensivkurs A2.1

Aufbauend auf die Intensivkurse A1 in
den vorherigen Semestern werden die
bereits erworbenen Englischkenntnisse
in entspannter Atmosphare gefestigt und
erweitert.

Lehrbuch: ,Great! A2" (Klett), ab Unit 4.

Leitung: Inge Rudolph

Sa., 14.09.2019-18.01.2020, 9.00-13.15 Uhr,
13 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 290,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H72011 @) @

Intensivkurs B2

A variety of activities to build vocabulary
and reinforce language-structures at B2
level. Concentration above all on conversa-
tion. Textbook used: Life (second edition)
put out by National Geographic. Intermedi-
ate level (Student’s Book, ISBN 978-1-337-
28591-9), ab Unit 4.

Leitung: Martha Cunningham

Sa., 21.09.-21.12.2019, 9.00-12.15 Uhr, 12
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 215,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72013 @ %



Englisch B1

Hier kdnnen Sie lhre Sprechfertigkeit und
Ihr Horverstandnis Uben, Texte aus Literatur
und Presse lesen, Ihren Wortschatz erwei-
tern und Grammatik wiederholen.

Leitung: Marina Cziesielsky

Fr., 13.09.2019-07.02.2020, 9.30-12.00 Uhr,
14 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

GebUhr: € 139,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H72308 %

Englisch B1.2

Lehr- und Arbeitsbuch: ,Great! B1“ (Klett),
ab Unit 5.

Leitung: Hoda Abedimoghaddam

Mi., 11.09.2019-15.01.2020, 8.30-11.00 Uhr,
15 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 144,00

Kurs 19H72305 @

Englisch am Nachmittag/
am Abend

Neu: Songs, games and

drawings A1/A2

Fir Eltern und ihre (Grundschul-) Kinder,
ab 5 Jahren.

We learn English by doing a lot of fun activi-
ties to practise English.

Leitung: Hoda Abedimoghaddam

Sa., 26.10.2019, 15.00-17.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: €9,00

Kurs 19H72100 ) @ @

Englisch fur reiselustige Senioren
und Seniorinnen, A1.2

Fur Anfanger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen.

Lehrbuch: Englisch fur den Urlaub (Klett),
ab Unit 5.

Leitung: Hoda Abedimoghaddam

Do., 12.09.2019-30.01.2020, 16.15-17.45
Uhr, 15 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 116,00

Kurs 19H72102 @

Englisch fir Senioren

und Seniorinnen, A2

Der Kurs richtet sich an interessierte Senio-
rinnen und Senioren mit einigen Vorkennt-
nissen, die ihr einmal gelerntes Englisch in
entspannter Atmosphare auffrischen und
reaktivieren mochten. Sprechen und Hor-
verstehen in alltdglichen Situationen stehen
im Mittelpunkt des Kurses.

Leitung: Inge Rudolph

Di., 10.09.-17.12.2019, 14.00-15.30 Uhr,
12 Termine (kein Unterricht am 22.10.19);
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 95,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72206 %

English A2: Wiederholung

und Festigung

Der Kurs dient der Wiederholung und Fes-
tigung der A2-Kenntnisse. Wir wiederholen
Wortschatz und Grammatik und tben freies
Sprechen in alltaglichen Situationen. Lustige
Sprachspiele sorgen flr gute Laune im Kurs.
Lehrbuch: ,Enjoy English A2 Review (https://
www.klett-sprachen.de/let-s-enjoy-eng-
lish-a2-review/t-1/9783125016422)

Leitung: Hoda Abedimoghaddam

Di., 22.10.2019-14.01.2020, 16.15-17.45
Uhr, 11 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 123,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72207 @ %

Englisch A2.2

Lehrbuch: ,Great! A2" (Klett), ab Unit 6.
Leitung: Katja Maier

Di., 10.09.2019-14.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 15 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Géttingen, Carl-Zeiss-Str. 6

Gebuhr: € 116,00

Kurs 19H72205 @

English Refresher A2/B1

Sie haben Englisch in der Schule gelernt
aber ,alles vergessen”? Aktivieren Sie lhr
verschuttetes Wissen, damit Sie sicher und
kompetent mitreden kénnen. In angeneh-
mer Atmosphare Uben Sie freies Sprechen
und Horverstehen, wiederholen Grammatik
und festigen und erweitern lhren Wort-
schatz.

Im ndchsten Semester kdnnen Sie das Ler-
nen im Folgekurs bis zum Kompetenzniveau
B1 fortsetzen und das Kursbuch beenden.
Lehrbuch: ,A New Start. Refresher A2"
(ISBN 978-3-464-20034-6), ab Unit 1.

Leitung: Gunda Rauch

Di., 10.09.2019-14.01.2020, 18.30-21.00
Uhr, 15 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 146,00, inkl. Zusatzmaterial

English Refresher A2/B1,

Fortsetzung

Dieser Kurs setzt den Auffrischungskurs
vom Frihjahrssemester fort. Personen, die
nicht zu lange aus dem Englischen ,heraus”
sind, kdnnen hier ihre Sprachfertigkeiten
sowie Wortschatz und Grammatik bis zum
Kompetenzniveau B1 weiterentwickeln.
Lehrbuch: ,A New Start. Refresher A2"
(ISBN 978-3-464-20034-6), ab Unit 6.
Leitung: Gunda Rauch

Mi., 11.09.2019-15.01.2020, 18.30-21.00
Uhr, 15 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 146,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72209 @

Englisch B1.1

Lehr- und Arbeitsbuch: ,Great! B1” (Klett),
ab Unit 3.

Leitung: Monika Henne

Di., 10.09.2019-14.01.2020, 17.30-19.00
Uhr, 15 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 121,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72304 %

Englisch B1.2

Lehr- und Arbeitsbuch: ,Great B1” (Klett),
ab Unit 4.

Leitung: Hoda Abedimoghaddam

Di., 17.09.-10.12.2019, 18.00-19.30 Uhr, 11
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 121,00

Kurs 19H72303 (@) @

Englisch B1 - fur Teilnehmer/
innen ab 50

Hier kdnnen Sie lhre Sprechfertigkeit und
|hr Horverstandnis Gben, kurze Texte lesen,
den Wortschatz erweitern und Grammatik
wiederholen.

Leitung: Gunda Rauch

Mi., 18.09.-18.12.2019, 16.45-18.15 Uhr, 12

Kurs 19H72208 (@ Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 93,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72306 @)

r

Fit far internationale Mdrkte. Fit fir den Urlaub.

Sprachen mit der VHS

» kompetente Beratung
» 20 Fremdsprachen
» Kurse und Seminare fur Erwachsene, Jugendliche und Kinder
» intensives Coaching in effizienten Kleingruppen/im Einzelunterricht
» flexible Gestaltung der Lernsituation ... nach Ihrem Wunschtermin

» international anerkannte Sprachenzertifikate garantieren
die berufliche Verwertbarkeit

VHS: ein Partner - 20-fache Kompetenz

Gesundheit EDV Padagogik Beruf Schule Sprachen

Kultur
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English Grammar
and Conversation

English Grammar B1

FUr Personen mit 5/6 Jahren Schulenglisch
(Realschulenglisch) oder vergleichbaren
Kenntnissen.

Der Schwerpunkt liegt hier auf den Grund-
strukturen der englischen Grammatik.

Leitung: Inge Rudolph

Di,., 29.10.2019-21.01.2020, 16.45-18.15
Uhr, 11 Termine; VHS, Stadtstieg 15
GebUhr: € 126,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72404 @ %

Easy Conversation in English A2
Hier frischen Sie lhre Englischkenntnisse
durch Gruppenarbeit und Sprachspiele auf.
Mit Spal? Gben wir kleine Dialoge fur Ihren
Alltag und lhre nachste Reise.

Leitung: Dr. Mona Klee

Di., 10.09.-03.12.2019, 17.30-19.00 Uhr,
11 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 124,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72311 @ %

Conversation class B1

The course, a mixture of group activities
and class work, aims to help people become
more confident in talking about topics of ge-
neral interest. Materials used in the course:
brief articles, stories, games, grammar and
vocabulary exercises.

Leitung: Pauline Whitsey-Dyck

Mi., 11.09.2019-22.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 15 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 116,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H72312 @

Leitung: Martha Cunningham

Di., 10.09.-03.12.2019, 18.30-20.00 Uhr, 11
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebdhr: € 124,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72313 @) B

Conversation class B1/B2

Have you always wanted to speak English
freely? Then this is the course for you! We
would like to begin simply by talking about
everyday subjects and getting to know
other people who are interested in English.
Materials used in the course: brief articles,
stories, games, grammar and vocabulary
exercises.

Leitung: Pauline Whitsey-Dyck

Mi., 11.09.2019-22.01.2020, 11.15-12.45
Uhr, 15 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebihr: € 114,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72407 %

Advanced Conversation

in the Morning, B2

This course is designed for people with a
good command of spoken English. Subjects
for discussion will be decided according to
the interests of the participants.
Kompetenzniveau nach dem Europaischen
Referenzrahmen: B2.

Leitung: Pauline Whitsey-Dyck

Di., 10.09.2019-21.01.2020, 11.15-12.45
Uhr, 15 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 114,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72410 %

Englisch B2

In this course you practise speaking,
grammar and vocabulary through reading
comprehension, listening comprehen-

sion (American as well as British accent),
conversation (discussing different topics in
small groups and with the whole class) and
grammar exercises. Lehrbuch: ,Outcomes,
Upper Intermediate, Student's Book” (ISBN
978-1-305-65190-6), ab Unit 2.

Leitung: Farahnaz Shakoori

Mi., 11.09.2019-15.01.2020, 10.00-11.30
Uhr, 15 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 113,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72408 %

Englisch B2

Begleitet durch das Lehrbuch werden hier
alle vier Fertigkeiten des Spracherwerbs

trainiert: Sprech-, Lese- und Hérverstandnis

Bock auf Abitur?

abend’gymna

sowie Schreiben.

t

GodehardstraBe 11+ 37081 Gottingen « Tel. 0551 400 3272
abendgymnasium@goettingen.de - www.abendgymnasium-goettingen.de

Du kannst nicht verlieren, sondern
nur gewinnen, wenn Du es versuchst.

Anzeige by VonWegenVerlag

Lehrbuch: ,Great! B2” (Klett), ab Unit 6.
Leitung: Hoda Abedimoghaddam

Do., 19.09.2019-09.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 11 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 121,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72412 @y P

American Film and Culture, B2

This course is for you if you're looking for a
fun way to brush up your English. We watch
one top-notch Hollywood movie, which

you get to help choose from a list, in seven
class meetings. We watch the film scene-
by-scene and discuss it not only in terms of
its content but also how the characters and
their behavior reflect on the society they live
in and what we take away from it perso-
nally. Your instructor is a native speaker and
former English lecturer at the University of
Gottingen (but don't worry; the atmosphere
is laid back ;-). Come join us!

Leitung: Dr. Ben Sandidge

Mi., 30.10.-11.12.2019, 18.00-19.30 Uhr, 7
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebdhr: € 90,00

Kurs 19H72413 @ % @

TED talks: English Discussion

and Language-Use based on the
popular lecture series. Level: B2+
“Ted Talks" are popular live online presen-
tations of ,big ideas,” originally in Techno-
logy, Entertainment and Design, that have
expanded to social, personal and historical
discussions followed worldwide.

Our sessions focus on ca. 15-minute indi-
vidual broadcasts: their strengths, weak-
nesses and implications for us and for the
wider world. Our discussions and listening
include vocabulary-building but mostly
concern discussion of the topics presented.
No textbook; fee requested to cover cost of
copying. See: https://www.ted.com/

Leitung: Martha Cunningham

Do., 12.09.2019-09.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 12 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 92,00

Kurs 19H72411 @ %
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Bildungsurlaube

Englische Sprachwoche,
allgemeinsprachlich A2
Bildungsurlaub

Eine Sprachwoche ist eine besonders in-
tensive Form des Lernens. Eine Woche lang
tauchen Sie ein in die Sprache und erfahren
so einen besonders produktiven Lernschub.
Geboten wird Ihnen ein vielfaltiges Pro-
gramm, in dem Sprechen und Horverstehen
im Mittelpunkt stehen. Die Sprachwoche ist
bestimmt fur Anfanger/innen mit Vorkennt-
nissen. Sie haben bereits ein Lehrwerk
abgeschlossen oder ca. 100 Unterrichtsstun-
den Englisch gehabt.

Leitung: Hoda Abedimoghaddam, Katja
Maier

Mo. bis Fr., 19.08.-23.08.2019, 9.00-16.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

GebUhr: € 182,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19F72000 %

Englische Sprachwoche,
Refresher A2/B1
Bildungsurlaub

Sie hatten mehrere Jahre Englisch in der
Schule und glauben, ,viel vergessen” zu
haben? - Sie Uben hier vor allem Sprechen
und Verstehen, dies anhand vielfaltiger
Themen in Partner- und Gruppenarbeit,
dazu kommen ein wenig Grammatik- und
Wortschatzarbeit. Sie kdnnen lhre Sprach-
fertigkeiten bis zum Kompetenzniveau B1
wieder aktivieren. Kompetenzniveau nach
dem Europadischen Referenzrahmen: A2.
Eine frihzeitige Beratung ist sehr sinnvoll,
um Unter- oder Uberforderung zu vermeiden.
Lehrbuch: ,,A New Start. Refresher A2” (ISBN
978-3-464-20034-6).

Leitung: Susan Sauter, Monika Drager

Mo. bis Fr., 27.01.-31.01.2020, 9.00-16.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

GebUhr: € 186,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72001 %

Englische Sprachwoche,
allgemeinsprachlich B1
Bildungsurlaub in Teilzeit

Fir Personen mit ca. 5/6 Jahren Schuleng-
lisch (Realschulenglisch) oder vergleichba-
ren Kenntnissen.

Diese Sprachwoche ist als Bildungsurlaub
besonders fur Teilzeitkrafte gedacht; sie
kann aber auch von allen anderen Inter-
essierten besucht werden. Sie Uben hier
vor allem Sprechen und Verstehen. Dabei
werden vielfaltige Themen in Partner- und
Gruppenarbeit behandelt, hinzu kommt ein
wenig Grammatik- und Wortschatzarbeit.
Keine Vorbesprechung zu dieser Sprachwo-
che, lassen Sie sich aber beraten!
Kompetenzniveau: B1.

Leitung: Daniella Wood

Mo. bis Fr., 07.10.-11.10.2019, 9.00-12.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 115,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H72002 (@)

Englische Sprachwoche,

allgemeinsprachlich B1
Bildungsurlaub

Fur Personen mit ca. 5/6 Jahren Schuleng-
lisch (Realschulenglisch) oder vergleichba-
ren Kenntnissen.

Sie Uben hier vor allem Sprechen und
Verstehen. Dabei werden vielfaltige Themen
in Partner- und Gruppenarbeit behandelt,
hinzukommen ein wenig Grammatik- und
Wortschatzarbeit.

Keine Vorbesprechung zu dieser Sprachwo-
che, lassen Sie sich aber beraten!
Kompetenzniveau: B1.

Leitung: Martha Cunningham, Daniella
Wood

Mo. bis Fr., 27.01.-31.01.2020, 9.00-16.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

GebUhr: € 231,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72003 @ %

Englische Sprachwoche,
allgemeinsprachlich B2
Bildungsurlaub

Fur Personen mit 7-9 Jahren Gymnasial-
englisch oder vergleichbaren Kenntnissen.
Sie Uben hier anhand eines thematisch
vielfaltigen Programms vor allem Sprechen
und Verstehen, und dies in anregender Part-
ner- und Gruppenarbeit, hinzu kommen ein
wenig Grammatik- und Wortschatzarbeit.
Kompetenzniveau: B2. Keine Vorbespre-
chung zu dieser Sprachwoche, lassen Sie
sich aber beraten!

Leitung: Hoda Abedimoghaddam, Dr. Mona
Klee

Mo. bis Fr., 27.01.-31.01.2020, 9.00-16.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 231,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72004 @ %

Fenster und Tiiren fiirs Leben

Einbruchhemmende Fenster
geben lhnen ein Plus an Sicherheit
Lassen Sie sich jetzt

bei uns beraten!

weru Sind lhre Fenster sicher? - Wirklich?

Heise

Fenster - Tiiren

Wulften

Schulstr. 5 - 37199 Wulften
Telefon (o 55 56) 99 300 - www.heise-wulften.de
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‘0 GENERAL ENGLISH

O
Mit Cambridge English kdnnen Sie > B2 First
> inverschiedenen kulturellen und sozialen Situationen Voraussetzung: aktiv prasente B1-Kenntnisse.

angemessen reagieren Ziel: Der Kurs fihrt Sie in 91 UStdn. von B1 zu B2

> im englischsprachigen Ausland erfolgreich studieren nach dem Gemeinsamen Europdischen

Referenzrahmen (GER).

> im beruflichen englischsprachigen Umfeld sicher agieren

Leitung: Andrew Knight

Info-Abend: Mi., 25.09.2019, 18.00 Uhr; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs: Mi., 23.10.2019-20.05.2020, 18.00-20.30 Uhr,
29 Termine

Kursnummer:  19H72801 @

> C1Advanced
Voraussetzung: aktiv prasente B2-Kenntnisse.

Ziel: Der Kurs flhrt Sie in 91 UStdn. von B2 zu C1
nach dem Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen (GER).

Leitung: Martha Cunningham

Info-Abend: Mi., 25.09.2019, 18.00 Uhr; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs: Mi., 23.10.2019-20.05.2020, 18.00-20.30 Uhr,
29 Termine

Kursnummer:  19H72803 @

> C2 Proficiency
Voraussetzung: aktiv prasente C1-Kenntnisse.
Ziel: Der Kurs flhrt Sie in 91 Ustdn. von C1 zu C2

nach dem Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen (GER).

Leitung: Christopher Ekanayake

Info-Abend: Mi., 25.09.2019, 18.00 Uhr; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs: Mi., 23.10.2019-20.05.2020, 18.00-20.30 Uhr,
29 Termine

Kursnummer:  19H72805 @

Die VHS gratuliert Francisco Fernadndez zu den erworbenen
Cambridge -Zertifikaten

Cambridge English Language Assessment

e ————

Exam Preparation Centre

Veranstaltungsorte: Infoabende/ Kurse: VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Kursgebuhr: fur alle Cambridge-Prufungskurse dieser Doppelseite jeweils € 495,00 inkl. Zusatzmaterial,

Ratenzahlung ist auf Anfrage maglich.




rufungskurse

BUSINESS ENGLISH

> B2 Business Vantage
Voraussetzung: aktiv prasente B1-Kenntnisse.

Ziel: Der Kurs fihrt Sie in 91 UStdn. von B1 zu B2
nach dem Gemeinsamen Europadischen
Referenzrahmen (GER).

Leitung: Christopher Ekanayake

Info-Abend: Mo., 23.09.2018, 18.00 Uhr; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs: Mo., 21.10.2019-25.05.2020, 18.00-20.30 Uhr,
29 Termine

Kursnummer:  19H72809 @

> B1 Business Higher
Voraussetzung: aktiv prasente B2-Kenntnisse.

Ziel: Der Kurs fuhrt Sie in 91 UStdn. von B2 zu C1
nach dem Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen (GER).

Leitung: Judy Winter

Info-Abend: Mo., 23.09.2019, 18.00 Uhr; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs: Mo., 21.10.2019-25.05.2020, 18.00-20.30 Uhr,
29 Termine

Kursnummer:  19H72811 @

PRUFUNGSZENTRUM:

vhs.

Landesverband
Niedersachsen

PRUFUNGSORT:

VHS Géttingen
Osterode gGmbH

Cambridge-Prufung
VHS Géttingen 2019

Im Juni 2019 stand im English
Department der VHS alles un-
ter dem Stern der Cambridge-
Prifungen: Als autorisiertes
Prifungszentrum fur die Vor-
bereitung und Durchfuhrung
von Cambridge-Prufungen bie-
tet die VHS Géttingen Osterode
gGmbH der Region jedes Jahr
die Mdglichkeit einer profes-
sionellen Vorbereitung auf

die internationale Cambridge-
Prifung mit der Option, die
Prifung im Sommer abzulegen.
Knapp 30 Prifungskandidaten
und -kandidatinnen aus VHS-
Cambridge-Lehrgangen,
Gottinger Gymnasien und der
regionalen Wirtschaft stellten
sich im Juni 2019 der an-
spruchsvollen internationalen
Cambridge-Sprachprifung.
Sprachprtfungen nach dem
Europaischen Referenzrah-
men flr Sprachen wurden im
Bereich allgemeinsprachliches
Englisch und Business English
bis zur hdchsten Niveaustufe
(C2) abgelegt.

Language Assessment

B8 CAMBRIDGE ENGLISH
a ]

Authorised Centre

More information about the Cambridge Certificates: www.cambridgeesol.org

Kostenfreier Einstufungstest von Cambridge:
http://www.cambridgeesol.org/test-your-english/index.php

Gesundheit EDV Padagogik Beruf Schule Sprachen

Kultur
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Sk/// Up!I\/IitderVHS Englisch lernen fur den Beruf

Siewollen international tatig sein und brauchen sichere Englischkenntnisse? Dann sind Sie hier richtig.

Business English A2,

Englisch fir Burokrafte

Ist mundlicher und schriftlicher Kontakt auf
Englisch Ihre tagliche Herausforderung?
Hier Gben Sie Englisch fir den Bedarf im
Buro: Telefongesprache, E-Mails und Kun-
denkontakt.

Leitung: Dr. Mona Klee

Mi., 18.09.-11.12.2019, 17.30-19.00 Uhr,
11 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Géttingen, Carl-Zeiss-Str. 6

GebUhr: € 124,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72702 @ %

Business English B1.2

Ist mindlicher und schriftlicher Kontakt auf
Englisch lhre tagliche Herausforderung?
Hier erweitern Sie mindliche und schriftli-
che Kenntnisse, die in Geschaftssituationen
gebraucht werden, wie z. B. Telefongespra-
che, E-Mails schreiben etc.

Leitung: Dr. Mona Klee

Do., 19.09.2019-09.01.2020, 17.30-19.00
Uhr, 11 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 124,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72704 @ %

Englische Sprachwoche,

Business English B1

Der Kurs bietet Ubung in mundlicher

und schriftlicher Kommunikation, die im
Geschaftsleben gebraucht wird. Es erwartet
Sie ein abwechslungsreiches Programm
(Geschéaftsbriefe und E-Mails, Telefonate,
Besprechungen und Online-Tools).

Leitung: Geraldine Krause

Mo. bis Fr., 07.10.-11.10.2019, 9.00-12.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebdhr: € 115,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72007 @) @

Englische Sprachwoche,
Business English B2
Bildungsurlaub

Upper-Intermediate level, that is about 8-9
years School English and a good command
of spoken English. This language week
places emphasis on the basic essentials

of effective communication skills in both
our business and social lives, whilst further
consolidating your acquired grammatical
skills in the process. It is intended as an
opportunity for participants to develop con-
fidence and fluency in key communication
areas such as socializing, telephoning, and
meetings. The material includes, e.g. case
studies and simulations and is also based
on participant contribution in the form of
group work, discussion and individual
analysis. Competence level: B2.
Leitung: Judy Winter, Hoda Abedimoghaddam
Mo. bis Fr., 07.10.-11.10.2019, 9.00-16.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 231,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72008 (@) @

vhs

Wir bilden uns fur Sie weiter!

Bleiben Sie mit uns am Ball!

10 Jahre
‘®s® Wissen teilen

Kofinanziert durch das
Programm Erasmus+
der Europaischen Union

Die VHS Gottingen Osterode beteiligt sich am

Erasmus+ Projekt EQUILT
(Enhancing Quality In Language Training)

Im Rahmen des Erasmus+ Projekts EQUILT gehen Kursleitungen und Pla-
nende zu Fortbildungen nach GroRbritannien, Frankreich, Irland und Kro-
atien. Lehrkrafte setzen sich intensiv mit diversen methodischen Ansatzen
sowie aktuellen Erkenntnissen zur Fremdsprachendidaktik auseinander.

Im Austausch mit anderen internationalen Teilnehmenden wird dabei auch
die eigene Unterrichtspraxis reflektiert. Es geht um einen erwachsenenge-
rechten, aktivierenden und kommunikationsbasierten Fremdsprachenun-
terricht auch unter Nutzung digitaler Bildungstechnologien.

Energiepartner der Region

~ |hr EAM-Service:
0561 9330-9330

“ www.EAM.de

ENERGIE AUS DER MITTE

'i www.facebook.com/MeineEAM




Norwegisch

Norwegische Sprachwoche, A1
Bildungsurlaub in Teilzeit

Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.
Eine Sprachwoche ist eine besonders in-
tensive Form des Lernens. Eine Woche lang
tauchen Sie ein in die Sprache und erfahren
so einen besonders produktiven Lernschub.
Geboten wird Ihnen ein vielfaltiges Pro-
gramm, in dem Sprechen und Horverstehen
im Mittelpunkt stehen. Hier erhalten Sie

eine Einflhrung in die norwegische Sprache.

Dabei wird der Schwerpunkt zunachst auf
der mindlichen Kommunikation liegen, so
dass Sie im Laufe der Woche ein Gefihl fur
die Sprache bekommen und am Ende die
wichtigsten Redewendungen fur Alltagssitu-
ationen beherrschen.

Leitung: Inger Halvorsen

Mo. bis Fr., 20.01.-24.01.2020, 9.00-12.15
Uhr, 5 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 115,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H79002 @ %

Norwegisch A2.1

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger/innen
mit guten Grundkenntnissen, die in einer
netten Gruppe ihr Norwegisch erweitern
und festigen mochten. Velkommen!
Lehrbuch: ,Norsk for deg neu” (Klett, Lehr-
und Arbeitsbuch). Weiteres Lehrmaterial
wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Inger Halvorsen

Mi., 18.09.-11.12.2019, 18.15-19.45 Uhr, 11
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 123,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H79100 (@) @

Danisch

Dénisch A1.1

Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.
Sprechen und Verstehen stehen im Mittel-
punkt des Kurses.

Lehrbuch: , Vi snakkes ved!" (Hueber, Kurs-
und Arbeitsbuch, ISBN 979-3-19-005379-7
und 978-3-19-025379-1), ab Lektion 1.

Leitung: Annika Uphaus

Di., 22.10.2019-14.01.2020, 19.45-21.15
Uhr, 11 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Gottingen, Carl-Zeiss-Str. 6

Gebuhr: € 121,00

Kurs 19H79210 (@) @

Dénisch B1

Sprechen und Verstehen stehen im Mittel-
punkt des Kurses.

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Leitung: Annika Uphaus

Di., 22.10.2019-14.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 11 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Goéttingen, Carl-Zeiss-Str. 6

Gebuhr: € 119,00

Kurs 19H79302 (@) @

Schwedisch

Schwedisch A1.1

Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.
Sprechen und Verstehen stehen im Mittel-
punkt des Kurses, und nach einem Semes-
ter kdnnen Sie schon so viel, dass Sie lhre
|kea-Mobel auf Schwedisch kaufen kénnen.
Lehrbuch: ,Javisst” (Hueber, Kurs- und
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-005405-3 und
978-3-19-015405-0), ab Lektion 1.

Leitung: Hannamari Kristiina Onkamo

Di., 10.09.2019-14.01.2020, 19.30-21.00
Uhr, 15 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Gottingen, Carl-Zeiss-Str. 6

Gebuhr: € 116,00

Kurs 19H79410 %

Schwedisch A1.2

Fur Anfanger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen.

Lehrbuch: ,Javisst” (Hueber, Kurs- und
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-005405-3 und
978-3-19-015405-0), ab Lektion 7.

Leitung: Hannamari Kristiina Onkamo

Di., 10.09.2019-14.01.2020, 17.45-19.15
Uhr, 15 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Goéttingen, Carl-Zeiss-Str. 6

GebUhr: € 116,00

Kurs 19H79411 %

Schwedisch A2.1

Lehrbuch: ,Javisst” (Hueber, Kurs- und
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-005405-3 und
978-3-19-015405-0), ab Lektion 9.
Leitung: Hannamari Kristiina Onkamo
Do., 19.09.2019-09.01.2020, 19.15-20.45
Uhr, 11 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 122,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H79500 @ %

Schwedisch B1.1

Lehrbuch: ,Jasad!" (Hueber), ab Lektion 1.
Leitung: Hannamari Kristiina Onkamo
Do., 19.09.2019-09.01.2020, 17.30-19.00
Uhr, 11 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 122,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H79502 @ %

Schwedisch B1.1

Sprechen und Verstehen stehen im Mittel-
punkt des Kurses.

Lehrbuch: ,Javisst” (Hueber, Kurs- und
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-005405-3 und
978-3-19-015405-0), ab Lektion 16.
Leitung: Gun Schmidt

Di., 17.09.-10.12.2019, 19.30-21.00 Uhr, 11
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 121,00

Kurs 19H79503 (@) @

Schwedisch B1/B2

Lehrbuch: ,Jasad!" (Hueber), ab Lektion 7/8
und aktuelle Texte, Zeitungsartikel und
leichte Literatur.

Leitung: Gun Schmidt

Mo., 16.09.-09.12.2019, 19.30-21.00 Uhr, 11
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 121,00

Kurs 19H79505 (@)

Schwedisch B2/C1

Konversation und freies Sprechen stehen im
Mittelpunkt. Lektlre wird im Kurs bekannt
gegeben.

Leitung: Gun Schmidt

Mo., 16.09.-09.12.2019, 18.00-19.30 Uhr, 11
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 125,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H79512 @ %

Schwedisch Konversationskurs
C-Niveau

Svensksprakiga texter ur olika genrer
(tidningsartiklar, romaner, noveller m. m.)
ar underlag for samtal och diskussioner.

Leitung: Carolin Krall

Do., 24.10.2019-23.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 11 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Goéttingen, Carl-Zeiss-Str. 6

GebUhr: € 121,00

Kurs 19H79513 @ %

Spanisch

Beratung und Einstufung

g.laudin@vhs-goettingen.de,
Tel.: 0551 4952-113.

Personlich: Dienstag, 27.08.2019, 15.00-
17.00 Uhr und Donnerstag, 05.09.2019,
15.00-17.00 Uhr; VHS, Bahnhofsallee 7.
Bitte nehmen Sie vor allem diese Zeiten zur
Beratung und Einstufung fur Sprachkurse
und Bildungsurlaube wahr. Die Beratung
ist kostenfrei; eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

A1-Niveau

Hier lernen Sie zunachst grundlegende
Sprechfertigkeiten fur die alltagliche Praxis,
je nach Kurstyp in ein bis vier Semestern.
Sie kénnen hier nach der Bewertungsskala
des Europdischen Referenzrahmens (GER)
das Kompetenzniveau A1 erreichen (siehe
www.vhs-goettingen.de - Sprachen - GER).

Wenn Sie noch keine Spanischkenntnisse
haben, dannist der Kurs A1.1 - Fir Anfanger/
innen ohne Vorkenntnisse - richtig fur Sie.

Wenn Sie schon Kenntnisse haben,

und auch dann, wenn Sie langere Zeit keine
Ubung mehr hatten, beraten wir Sie gern,
welcher Kurs fir Sie geeignet ist. Wir emp-
fehlen, keinen Kurs auf einer zu niedrigen
Stufe zu besuchen, da Sie sich schnell lang-
weilen und andere Teilnehmer entmutigt
werden kdnnen.

Der Unterricht ist erwachsenengerecht.
Die Themen im Lehrbuch und die Arbeits-
formen im Unterricht sind auf Erwachsene
ausgerichtet. Fir Jugendliche ist daher eine
Teilnahme erst ab 16 Jahren sinnvoll.

EDV Padagogik Beruf Schule Sprachen

Gesundheit
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A2- und B1-Niveau

Der Schwerpunkt liegt weiterhin auf dem
Sprechen und Horverstehen. Lesever-
standnis und schriftlicher Ausdruck werden
aber nun starker einbezogen. Die Themen
werden anspruchsvoller und damit auch
Wortschatz und Grammatik. Hier knnen
Sie das Kompetenzniveau B1 des Europai-
schen Referenzrahmens erreichen und das
Spanischzertifikat B1erwerben.
Niveauangaben

Die Sprachkurse sind entsprechend den Ni-
veaustufen des gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmens gekennzeichnet. Sie
kénnen Ihre Spanischkenntnisse in einem
Online-Einstufungstest selbst einstufen:
www.klett-sprachen.de/einstufungstest
Wenn Sie uns das Ergebnis, Punkte, den
empfohlenen Band und das Kapitel im
Lehrbuch nennen, kdnnen wir Ihnen

einen passenden Kurs leicht empfehlen.

Spanische Sprachwoche
fur Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse, A1
Bildungsurlaub

Die Sprachwoche ist fir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse geeignet. Im Mittel-
punkt stehen Sprechen und Horverstehen.
Leitung: Viviana Castillo

Mo. bis Fr., 13.01.-17.01.2020, 9.00-16.15
Uhr, 5 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 263,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H76001 )

Lehrbuiicher

konnen Uber den lokalen Buch-
handel erworben werden und
sind nicht in der Gebulhr ent-
halten.

Spanische Sprachwoche
fur Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen, A1
Bildungsurlaub

Die Sprachwoche ist fir Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen aus etwa 30-60 Unterrichts-
stunden geeignet und steht allen Interes-
sierten offen. Im Mittelpunkt stehen
Sprechen und Horverstehen - beides wird
methodisch vielfaltig getbt. Bitte lassen

Sie sich beraten, wenn Sie keine VHS-Kurse
besucht haben, ob das Niveau fir Sie passt.

Leitung: Viviana Castillo

Mo. bis Fr., 20.01.-24.01.2020, 9.00-16.15
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 263,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H76002 @ %

Spanische Sprachwoche,
Auffrischung fur
Fortgeschrittene, A2
Bildungsurlaub in Teilzeit

Die Sprachwoche ist fir Fortgeschrittene mit
etwa 3 Jahren Schulspanisch oder Kennt-
nissen auf Niveau von ,Con gusto A2" oder
dem zweiten Band eines anderen Lehrwerks
bestimmt. Der Schwerpunkt liegt auf der
gesprochenen Sprache.

Leitung: Viviana Castillo

Mo. bis Fr., 27.01.-31.01.2020, 9.15-12.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

GebUhr: € 132,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H76003 @ %

Neu: Spanische Sprachwoche,
Auffrischung, B1
Bildungsurlaub in Teilzeit

Fir Leute mit ca. 5/6 Jahren Schulspanisch
oder vergleichbaren Kenntnissen.

Diese Sprachwoche ist als Bildungsurlaub
besonders fir Teilzeitkrafte gedacht; sie
kann aber auch von allen anderen Inter-
essierten besucht werden. Sie Uben hier
vor allem Sprechen und Verstehen. Dabei
werden vielfaltige Themen in Partner- und
Gruppenarbeit behandelt, hinzu kommt ein
wenig Grammatik- und Wortschatzarbeit.

Leitung: Yolanda Ascencio Equihua-Wessel

Mo. bis Fr., 14.10.-18.10.2019, 9.15-12.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 132,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H76004 (@)

Spanisch fir die Reise, A1

FUr Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.
Fir einen Aufenthalt in einem spanisch-
sprachigen Land erhalten Sie Basiskennt-
nisse fur die Orientierung im Land und viele
landeskundliche Informationen. Lehrmate-
rial ist im Kurs erhaltlich. Der Kurs findet
Do./Fr./Sa.und in der Folgewoche Do./Fr. statt.

Leitung: Eduardo Isaac Soto Barrera

Do./Fr., 23./24./30./31.01., 18.00-21.15 Uhr,
Sa., 25.01.2020, 9.30-12.45 Uhr, 5 Termine;
VHS Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 112,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H76010 @ %

Spanisch am Samstag -
Intensivkurs A1.3

Wir arbeiten weiter mit dem Lehrbuch ,,Con
gusto nuevo A1” (Klett), ab Lektion 9.
Leitung: Viviana Castillo

Sa., 26.10.2019-11.01.2020, 9.15-12.30 Uhr,
10 Termine; VHS, Goéttingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 171,00
Kurs 19H76013 %

Spanisch A1.1

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1“ (Klett), ab
Lektion 1.

Leitung: Leonardo Alberto Lopez Acufia
Mo., 09.09.2019-20.01.2020, 19.00-20.30
Uhr, 15 Termine; VHS Gottingen, Stadt-
stieg 15

Gebuhr: € 116,00

Kurs 19H76101 @

Spanisch A1.2

Fir Anfanger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen.

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1“ (Klett), ab
Lektion 5.

Leitung: Priscila Gonzalez

Di., 22.10.2019-18.02.2020, 18.30-20.00
Uhr, 15 Termine (ggf. donnerstags, siehe
www.vhs-goettingen.de.); VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Gebdhr: € 116,00

Kurs 19H76102 %

Spanisch A1.3

Fur Anfanger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen.

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1” (Klett),

ab Lektion 6.

Leitung: Leonardo Alberto Lépez Acufia
Mo., 16.09.2019-27.01.2020, 17.15-18.45
Uhr, 15 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 116,00

Kurs 19H76104

Lehrwerke

A1.1, A1.2und A1.3

»Con gusto nuevo A1*,

Kurs- und Ubungsbuch, Klett,
ISBN 978-3-12-514671-6

A14

»Con gusto A1“,

Lehr- und Arbeitsbuch, Klett,
ISBN 978-3-12-514980-9

A2

»Con gusto A2*,

Lehr-und Arbeitsbuch, Klett,
ISBN 978-3-12-514990-8

B1

»Con gusto B1*,

Lehr-und Arbeitsbuch, Klett,
ISBN 978-3-12-515010-2



Spanisch A1.4

Fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen.
Lehrbuch: ,Con gusto A1” (Klett), ab
Lektion 9.

Leitung: Leonardo Alberto Lépez Acufia

Do., 12.09.2019-30.01.2020, 17.30-19.00 Uhr,
15 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 116,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H76105 )

Spanisch A1.1 fir Schnell-Lerner
Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.
Hier lernen Sie die Anfange des Spanischen.
Wer schon einmal etwas Spanisch gelernt
hat, sollte sich flir einen besser geeigneten
Kurs beraten lassen. Die Kursgebuhr ver-
steht sich zuzlglich Lehrwerkkosten.
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1” (Klett).

Leitung: Sonia Parras Espejo
Fr.,25.10.2019-17.01.2020, 17.00-19.15 Uhr,
10 Termine; VHS Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 117,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H76108 %

Spanisch A1.2 fur Schnell-Lerner

Fur Anfanger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen.

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1“ (Klett), ab
Lektion 5.

Leitung: Sonia Parras Espejo

Mi., 23.10.2019-08.01.2020, 17.30-19.45 Uhr,
10 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium, Gottin-
gen, Carl-Zeiss-Str. 6

Gebuhr: € 117,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H76109 @

Spanisch A1.3 fir Schnell-Lerner

Fur Anfanger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen. Lehrbuch:,Con gusto nuevo A1”
(Klett), ab Lektion 6.

Leitung: Leonardo Alberto Loépez Acufia

Mi., 23.10.2019-15.01.2020, 17.30-19.00 Uhr,
11 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 121,00

Kurs 19H76110 (@) @

Spanisch A2.2

Lehrbuch: ,Con gusto A2” (Klett, Lehr- und
Arbeitsbuch), ab Lektion 4.

Leitung: Priscila Gonzalez

Mo., 21.10.2019-24.02.2020, 18.30-20.00
Uhr, 15 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 111,00

Kurs 19H76202 %

Spanisch A2.2

Lehrbuch: ,Con gusto A2 (Klett, Lehr- und
Arbeitsbuch), ab Lektion 6/7.

Leitung: Eduardo Isaac Soto Barrera

Mo., 16.09.-09.12.2019, 17.30-19.00 Uhr, 11
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 121,00

Kurs 19H76203 @ %

Spanisch A2.3

Lehrbuch: ,Con gusto A2" (Klett), ab Lektion
8/9.

Leitung: Viviana Castillo

Di., 10.09.2019-14.01.2020, 16.45-18.15
Uhr, 15 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 111,00

Kurs 19H76205 (@)

Spanisch B1.3

Lehrbuch:, Congusto B1"(Klett), ab Lektion 8/9.

Leitung: Viviana Castillo

Mo., 09.09.2019-20.01.2020, 17.45-19.15
Uhr, 15 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: €111,00

Kurs 19H76304 (@)

Spanisch B1, Wiederholung

und Vertiefung

Im Mittelpunkt des Kurses steht die
Wiederholung und Vertiefung der wich-
tigsten grammatischen Themen und des
Wortschatzes anhand des Lehrbuchs ,Con
gusto B1". AuBerdem werden wir Presse-
texte, Kurzgeschichten und andere Texte
behandeln. Der Schwerpunkt liegt auf der
gesprochenen Sprache.

Leitung: Viviana Castillo

Di., 17.09.-10.12.2019, 18.30-20.00 Uhr, 11
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 121,00

Kurs 19H76305 (@) B

Spanisch B2
Lehrbuch: ,Avenida B2, Espafiol para avanz-
ados” (Klett), ab Lektion 6/7.

Leitung: Eduardo Isaac Soto Barrera

Mo., 09.09.2019-20.01.2020, 19.15-20.45
Uhr, 15 Termine; VHS Goéttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebthr: €111,00

Kurs 19H76401 %

Spanisch am Vormittag:
Conversacién y Gramatica, B2

Curso orientado a practicar y mejorar el uso
del idioma espafiol.

El mundo hispanohablante en su compleja
diversidad nos ofrece interesantes temas
histéricos, culturales, sociales y politicos,
que nos servirdn como ,pretexto” para leer,
hablar, escuchar y escribir. Asi que tendre-
mos oportunidad de ejercitar y reforzar lo
aprendido, pero también podremos ampliar
nuestro vocabulario y adquirir nuevas her-
ramientas de comunicacioén.
Kompetenzniveau nach dem Europaischen
Referenzrahmen: B2.

Leitung: Yolanda Ascencio Equihua-Wessel

Mi., 25.09.2019-05.02.2020, 9.00-10.30 Uhr,
15 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: €111,00

Kurs 19H76409 @)

Espafiol C1, Conversacién

y Gramatica

Curso dirigido a quienes deseen afianzar
y reforzar sus conocimientos de lengua y
dar un paso mas para comprender la
complejidad del mundo hispanohablante.
El programa se dara a conocer en el curso.

Leitung: Viviana Castillo

Mi., 11.09.2019-15.01.2020, 17.45-19.15
Uhr, 15 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

GebUhr: € 111,00

Kurs 19H76412 (@

Portugiesisch

Brasilianisches Portugiesisch am
Samstag - Intensivkurs A1.1
Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gege-
ben.

Leitung: Raquel Pérez dos Santos

Sa., 26.10.-07.12.2019, 9.15-12.30 Uhr,

7 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 123,00

Kurs 19H76802 %

Portugiesisch A2.3

Hier lernen Sie das europaische Portugie-
sisch, wie es in Portugal gesprochen wird.
Bem vindos!

Lehrbuch: ,Ola Portugal! A1-A2" (Klett, ISBN
978-3-12- 528940-6), ab Lektion 18.

Leitung: Helena Costa

Do., 24.10.2019-23.01.2020, 20.00-21.30
Uhr, 11 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

GebUhr: € 121,00

Kurs 19H76806 @ %

Portugiesisch B1.3

Hier lernen Sie das europdische Portugie-
sisch, wie es in Portugal gesprochen wird.
Bem vindos!

Lehrbuch: ,Portugués em Foco 2“ (Lidel,
978-989-752-217-8), ab Lektion 9.
Leitung: Helena Costa

Do., 24.10.2019-23.01.2020, 18.15-19.45
Uhr, 11 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 121,00

Kurs 19H76808 () B
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Franzosisch

Beratung und Einstufung

g.laudin@vhs-goettingen.de

Personlich oder telefonisch in Gottingen:
Dienstag, 27.08.2019, 15.00-17.00 Uhr;
VHS, Bahnhofsallee 7; 0551 4952-113. Bitte
nehmen Sie vor allem diesen Termin zur
Beratung und Einstufung fir Kurse an der
VHS in Goéttingen wahr.

Die Beratung ist kostenfrei; eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich.

A1-Niveau

In den Anfangerkursen lernen Sie zunachst
grundlegende Sprechfertigkeiten flr die
all-tagliche Praxis in drei bis vier Semestern.
Sie kénnen hier nach der Bewertungsskala
des Europaischen Referenzrahmens das
Kompetenzniveau A1 erreichen.

Wenn Sie noch keine Franzésischkennt-
nisse haben, dann ist der Kurs A1.1 -

FUr Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse -
richtig fur Sie.

Wenn Sie schon Kenntnisse haben und
auch dann, wenn Sie langere Zeit keine
Ubung mehr haben, beraten wir Sie gern,
welcher Kurs fur Sie geeignet ist. Wir emp-
fehlen, keinen Kurs auf einer zu niedrigen
Stufe zu besuchen, da Sie sich schnell
langweilen und andere Teilnehmer/innen
entmutigt werden kdnnen. Es ist sinnvoll,
dass echte Anfanger/innen auch wirklich
unter sich sind.

Der Unterricht ist erwachsenengerecht.
Fur Jugendliche ist daher eine Teilnahme
erst ab 16 Jahren sinnvoll.

A2- und B1-Niveau

Der Schwerpunkt liegt weiterhin auf dem
Sprechen und Horverstehen. Lesever-
standnis und schriftlicher Ausdruck werden
aber nun starker einbezogen. Die Themen
werden anspruchsvoller und damit auch
Wortschatz und Grammatik. Sie kénnen
das Kompetenzniveau B1 des Europaischen
Referenzrahmens erreichen.

Niveauangaben
Die Sprachkurse sind entsprechend den Ni-
veaustufen des gemeinsamen Europaischen

Lehrwerke

A1

.Voyages neu A1,

Kurs- und Ubungsbuch,

Klett, ISBN 978-3-12-529412-7

A2

LVoyages neu A2,

Kurs- und Ubungsbuch,

Klett, ISBN 978-3-12-529422-6

B1
.Voyages neu B1“,
Klett, ISBN 978-3-12-529431-8

Referenzrahmens gekennzeichnet. Sie kon-
nen lhre Franzdsischkenntnisse in einem
online-Einstufungstest selbst einstufen:

www.klett-sprachen.de/einstufungstest

Wenn Sie uns das Ergebnis, die erreichte
Punktzahl, den empfohlenen Band und das
Kapitel im Lehrbuch nennen, kdnnen wir
lhnen den passenden Kurs empfehlen.

Franzésische Sprachwoche
far Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse, A1
Bildungsurlaub in Teilzeit

Vor allem Sprechen und Verstehen lernen
Sie hier; an Grammatik wird nur so viel
eingeflhrt, wie es zunachst fur die Ver-
standigung in einfachen Alltagssituationen
erforderlich ist. Die Sprachwoche ist fir An-
fanger/innen ohne Vorkenntnisse bestimmt.
Wenn Sie schon Vorkenntnisse haben,
beraten wir Sie gern, welcher andere Kurs
besser flr Sie geeignet ist.

Wer Anschluss von der franzésische Sprach-
woche A1 in den Kurs A1.2 im Frihjahr
sucht, kann zu Beginn des kommenden
Semesters den Blockkurs an zwei Wochen-
enden besuchen, siehe Kurs 19H73002.

Leitung: Helga Rebischke

Mo. bis Fr., 27.01.-31.01.2020, 9.00-12.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 115,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H73001 (@) @

Neu: Franzésisch am

Wochenende, A1

Fir Anfanger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen als Erganzung zu Ihrem Standard-
kurs.

Inhalt: Lektion 3 und 4 aus dem Buch ,Voya-
ges neu” (Klett), zudem viel Wissenswertes
aus Frankreich. Im Kurs wird mit Kopien
gearbeitet.

Leitung: Helga Rebischke

Fr./Sa., 07./08.02. und 14./15.02.2020, Fr.,
16.30-19.00 Uhr, Sa., 9.00-13.15 Uhr, 4 Ter-
mine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 90,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H73002 %

Franzésisch A1.1

FUr Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.
Sie planen eine Reise in ein franzosisch-
sprachiges Land? Sie mdchten ganz einfach
diese wunderbare Sprache lernen? Sie kon-
nen auBBer “ Bonjour “ praktisch noch nichts?
Dieser Kurs vermittelt ihnen auf unterhalt-
same Weise die Grundlagen der Franzési-
schen Sprache. Bienvenue: willkommen!
Lehrbuch: ,Voyages neu A1” (Klett), ab
Lektion 1.

Leitung: Dr. Thomas Gagalick

Mo., 09.09.2019-20.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 15 Termine; VHS Gottingen, Stadt-
stieg 15

Gebhr: € 116,00

Kurs 19H73101 @

Franzésisch A1.2

Fur Anfanger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen.

~Bonjour, je m'appelle Nadine et vous?"

Sie planen eine Reise in ein franzdsischspra-
chiges Land (Frankreich, Kanada, Senegal,
Belgium, Marokko, Schweiz...)? Sie mdchten
gern meine Muttersprache lernen? Alors
soyez les bienvenus a mon cours !
Lehrbuch: ,Voyages neu A1“ (Klett), ab
Lektion 3.

Leitung: Nadine Lardé-Rink

Mi., 11.09.2019-15.01.2020, 16.45-18.15
Uhr, 15 Termine; VHS Gottingen, Stadt-
stieg 15

Geblhr: € 116,00

Kurs 19H73102 @y

Franzosisch A1.3

Fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen.
Unsere Themen werden z.B. sein: Reiseziele,
Zimmerreservierung, Freizeitaktivitaten,
unter Freunden, Regionen Frankreichs,
Grammatik... Bienvenue!

Lehrbuch: ,Voyages neu A1” (Klett), ab
Lektion 9.

Leitung: Helga Rebischke

Di., 17.09.-10.12.2019, 18.00-19.30 Uhr,
11 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Goéttingen, Carl-Zeiss-Str. 6

GebUhr: € 121,00

Kurs 19H73104 %

Franzosisch A1.3

FUr Anfanger/innen mit Vorkenntnissen.
In diesem Kurs kénnen Sie lhre vorhan-
denen Kenntnisse auf unterhaltsame und
entspannte Weise fortsetzen. Bienvenue
dans notre cours!

Lehrbuch: ,Voyages neu A1“ (Klett), ab
Lektion 10.

Leitung: Blandine Mohr-Pelfréne

Mi., 25.09.2019-15.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 13 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 101,00

Kurs 19H73105 %

Franzésisch A2.1

Bonjour, vous aimez la langue frangaise ?
Vous envisagez un voyage dans un pays
francophone (France, Sénégal, Maroc,
Belgique, Suisse, Canada...) ? Vous avez déja
quelques notions de frangais et vous n'étes
plus vraiment débutant(e) ? Alors venez
rejoindre notre groupe pour continuer de
vous perfectionner dans la bonne humeur !
Lehrbuch: ,Voyages neu A2" (Klett), ab
Lektion 1.

Leitung: Nadine Lardé-Rink

Mo., 09.09.2019-20.01.2020, 17.00-18.30
Uhr, 15 Termine; VHS Gottingen, Stadt-
stieg 15

GebUhr: € 111,00

Kurs 19H73202 %

Mi., 11.09.2019-15.01.2020, 18.30-20.00
Uhr, 15 Termine; VHS Gottingen, Stadt-
stieg 15

GebUhr: € 111,00

Kurs 19H73203 %



Franzésisch A2.2

Bonjour, vous aimez la langue francaise ?
Vous envisagez un voyage dans un pays
francophone (France, Sénégal, Maroc,
Belgique, Suisse, Canada...) ? Vous avez
déja quelques bonnes notions de francais
et vous n'étes plus vraiment débutant(e) ?
Alors venez rejoindre notre groupe pour
continuer de vous perfectionner dans la
bonne humeur!

Lehrbuch: ,Voyages neu A2" (Klett), ab
Lektion 6.

Leitung: Nadine Lardé-Rink

Mo., 09.09.2019-20.01.2020, 19.00-20.30
Uhr, 15 Termine; VHS Goéttingen, Stadt-
stieg 15

Gebuhr: € 111,00

Kurs 19H73204 @

Franzosisch A2.3

Lehrbuch: ,Voyages neu A2" (Klett), ab
Lektion 8.

Leitung: Christine Rebel

Mi., 18.09.2019-22.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 15 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Géttingen, Carl-Zeiss-Str. 6

Gebuhr: € 111,00

Kurs 19H73205 )

Franzosisch B1.1

Commencons le niveau B1 ensemble:
Parlons des situations de la vie quotidienne,
des fétes en France, de la grammaire etc.
Lehrbuch: ,Voyages neu B1“ (Klett), ab
Lektion 1.

Leitung: Helga Rebischke

Do., 12.09.2019-30.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 15 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Goéttingen, Carl-Zeiss-Str. 6

Gebuhr: € 111,00

Kurs 19H73301 (@) @

Franzosisch B1.3

Dans notre manuel, il y a entre autres les
sujets suivants: la famille dans le contexte
social, le bonheur et 'humour, I'Union euro-
péenne, les fétes en France, la grammaire
etc. Bienvenue!

Lehrbuch: ,Voyages neu B1“ (Klett), ab
Lektion 9.

Leitung: Helga Rebischke

Mi., 11.09.2019-15.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 15 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Goéttingen, Carl-Zeiss-Str. 6

Gebuhr: € 111,00

Kurs 19H73303 @)

Franzosisch fir

Junggebliebene ab 60, B1

Wir unterhalten uns auf der Grundlage
einer Kurzgeschichte oder eines Artikels
aus der Presse und wiederholen dabei die
Grammatik.

Lektlre wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung: Catherine Wolf-Chuat

Do., 12.09.2019-30.01.2020, 16.00-17.30
Uhr, 15 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 111,00

Kurs 19H73310 @

Neu: Franzosisch, Auffrischung, B1
Lehrbuch: Reprise B1

Leitung: Christine Rebel

Do., 19.09.2019-06.02.2020, 18.30-20.00
Uhr, 15 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Goéttingen, Carl-Zeiss-Str. 6

GebUhr: € 111,00

Kurs 19H73311 %

Franzésisch am Vormittag, B2.1

Ces cours s'adressent a tous ceux qui
désirent parler frangais librement dans une
ambiance amicale.

Nous lirons des textes du magazine
«Ecoute» et la grammaire sera révisée.
Bienvenue dans notre cours!

Leitung: Blandine Mohr-Pelfrene

Fr., 27.09.2019-31.01.2020, 9.00-10.30 Uhr,
13 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

GebUhr: € 97,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H73401 %

Franzésisch am Vormittag, B2.2
Qu'est-ce qui vous attend dans ce cours?
Des discussions p.ex. sur I'actualité, la pré-
sentation des régions francaises, des articles
divers, des chansons, la grammaire etc.

... et tout cela dans une ambiance amicale.
Bienvenue!

Leitung: Helga Rebischke

Fr., 13.09.2019-10.01.2020, 9.00-10.30 Uhr,
12 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

GebUhr: € 92,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H73402 %

Franzésisch B2

Ces cours s'adressent a tous ceux qui

ont déja traité la grammaire francaise et
désirent renforcer et approfondir leurs
connaissances. A l'aide de textes écrits et
enregistrés, de jeux et d'autres matériels,
nous essaierons de réviser et de pratiquer
de la fagon la plus variée possible.
Kompetenzniveau nach dem Europaischen
Referenzrahmen: B2

Leitung: Francois Bobbi

Mo., 09.09.-16.12.2019, 18.00-19.30 Uhr, 13
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 99,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H73403 (@

Mi., 11.09.-18.12.2019, 18.30-20.00 Uhr, 13
Termine; Otto-Hahn-Gymnasium, Gottingen,
Carl-Zeiss-Str. 6

Gebtihr: € 99,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H73404 (7

Littérature francaise am
Vormittag, B2/C1

Vous avez déja les capacités linguistiques de
comprendre des textes littéraires en langue
standard ? Vous participez sans peine a

des discussions et pouvez y défendre votre
point de vue, par oral ou par écrit ?

Notre cours traite des oeuvres littéraires

de taille ,folio” ou ,,Reclam” (ainsi que la
,Revue de la presse”) sous I'aspect primaire
de I'histoire et de l‘actualité des relations
franco-allemandes.

Vous étes les bienvenu/es si vous voulez
élargir vos connaissances de la culture
francaise dans une ambiance amicable et
favorable aux suggestions nouvelles.
Bienvenus dans notre cours.

Leitung: Dr. Thomas Gagalick

Mo., 16.09.-09.12.2019, 9.00-10.30 Uhr, 11
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 121,00

Kurs 19H73408 ()

Littérature francaise, C1/C2

Nous lirons un roman francophone con-
temporain d'environ 250 pages sur la base
duquel nous serons amenés a débattre de
sujets divers.

Lektdre wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Catherine Wolf-Chuat

Do., 12.09.2019-30.01.2020, 14.30-16.00
Uhr, 15 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 111,00

Kurs 19H73410 By

Franzosisch fur den Beruf, B1/B2
Atelier interactif

Sie haben beruflich mit Frankreich zu tun
und wollen sicher miindlich und schriftlich
agieren? Wir machen Sie fit fiir das Franzo-
sisch, das Sie in Geschéftssituationen brau-
chen, wie z. B. Telefongesprache, E-Mails
schreiben etc.

Leitung: Janna Lehmann

Fr.,08.11.2019-31.01.2020, 18.30-20.00
Uhr, 11 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 124,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H73501 @ %

Lehrbuiicher

konnen Uber den lokalen Buch-
handel erworben werden und
sind nicht in der Gebuhr ent-
halten.
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Italienisch

Beratung und Einstufung:

Nutzen Sie unser Angebot einer kosten-
freien Beratung und Einstufung!

Rufen Sie uns an, oder kommen Sie per-
sonlich vorbei: dienstags, 15.00-17.00 Uhr,
donnerstags, 10.00-13.00 Uhr.

Tel.: 0551 4952-113.

Hier finden Sie die Einstufungstests
Italienisch:

http://www.klett-sprachen.de/down-
loads/einstufungstests/einstufungs-
tests-italienisch/c-841

Italienische Sprachwoche fiir
Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen, A1.2
Bildungsurlaub

Sprachwochen stellen eine besonders
intensive Form des Lernens dar: Eine Woche
lang - finf Tage mit je acht Unterrichtsstun-
den - tauchen Sie gleichsam in die fremde
Sprache und Kultur ein und erfahren so
einen besonders produktiven Lernschub.
Vor allem sprechen und verstehen lernen
Sie hier; an Grammatik wird nur so viel
eingeflhrt, wie es zunachst fur die Ver-
standigung in einfachen Alltagssituationen
erforderlich ist. Die Sprachwoche ist flir An-
fanger/innen mit geringen Vorkenntnissen
bestimmt (ca. 30 Stunden Unterricht).

Leitung: Fabrizio Mortarotti

Mo. bis Fr., 19.08.-23.08.2019, 9.00-16.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 225,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19F74001 @ %

Italienische Sprachwoche, B1
Bildungsurlaub in Teilzeit

Sie hatten mal 4 oder 5 Jahre Italienisch und
glauben, ,alles vergessen” zu haben? Oder
Sie haben sich Kenntnisse aus ca. 200 Un-
terrichtsstunden Italienisch erworben? - Sie
Uben hier vor allem Sprechen und Verste-
hen, dies anhand vielfaltiger Themen in
Partner- und Gruppenarbeit, dazu kommen
ein wenig Grammatik und Wortschatzarbeit.
Leitung: Anna Pironi

Mo. bis Fr., 07.10.-11.10.2019, 9.00-12.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 115,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H74003 @ %

@ Semesterschwerpunkt
,Zusammenleben.zusammenhalten”

@ Unterrichtsmaterial in Gebihr enthalten
@ ErmaBigung méglich

@ Kleingruppe

@ Kostenerstattung fur Praventionskurse

0 Familienkurse
L

L'Italiano con la musica -

Italienisch mit Musik

Wir lesen, Ubersetzen und singen italieni-
sche Liedertexte von italienischen Lieder-
machern. Grundkenntnisse der Sprache
sind erwinscht.

Leitung: Fabrizio Mortarotti

Di., 05.11.-03.12.2019, 16.45-18.15 Uhr,

5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuihr: € 57,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H74011 (@)

Italienisch A1.1

Far Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: ,Con piacere nuovo A1“ (Klett),
ab Lektion 1.

Leitung: Anna Pironi

Fr., 13.09.2019-31.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 15 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 116,00

Kurs 19H74101 %

Italienisch A1.2

Fir Anfanger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: ,Con piacere nuovo A1“ (Klett),
ab Lektion 4.

Leitung: Fabrizio Mortarotti

Mo., 09.09.2019-20.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 15 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 116,00

Kurs 19H74102 %

Italienisch A1.3

Fir Anfanger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen.

Lehrbuch: ,Con piacere nuovo A1“ (Klett),
ab Lektion 7.

Leitung: Cristina Cortellaro

Do., 12.09.2019-30.01.2020, 19.45-21.15
Uhr, 15 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 118,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H74103 %

Neu: Italienisch A1:

Wiederholung und Festigung

Sie mochten lhre A1 Kenntnisse wiederho-
len und festigen, bevor sie mit einem Kurs
auf A2-Niveau beginnen? Dann sind Sie hier
richtig. Auch fur Wiedereinsteiger/innen
auf dem A1-Niveau ist der Kurs bestens
geeignet.

Lehrbuch: Intermezzo Italienisch A1,
Hueber, ISBN 978-3-19-209600-6 (https://
www.hueber.de/intermezzo/italienisch).
Leitung: Alessandro Cristin

Di., 22.10.2019-14.01.2020, 18.30-20.00
Uhr, 11 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 121,00

Kurs 19H74104 @ %

Lehrwerke

A1

»Con piacere nuovo A1”,
Kurs- und Ubungsbuch, Klett,
ISBN 978-3-12-525201-1

A2

»Con piacere A2,

Lehr- und Arbeitsbuch, Klett,
ISBN 978-3-12-525183-0

B1

»Con piacere B1*,

Lehr- und Arbeitsbuch, Klett,
ISBN 978-3-12-525186-1



Italienisch A2.1

Lehrbuch: ,Con piacere A2“ (Klett), ab
Lektion 1.

Leitung: Fabrizio Mortarotti

Di., 17.09.-10.12.2019, 18.30-20.00 Uhr, 11
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 121,00

Kurs 19H74201 @)

Italienisch A2.1

Lehrbuch: ,Con piacere A2“ (Klett), ab
Lektion 3.

Leitung: Fabrizio Mortarotti

Mi., 18.09.-11.12.2019, 18.15-19.45 Uhr, 11
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 121,00

Kurs 19H74202 (@) B

Italienisch B1/B2

Questo corso € adatto a tutti coloro che
hanno gia trattato la grammatica italiana e
desiderano rinforzare e approfondire le loro
conoscenze della lingua. Con l'aiuto di testi
scritti e registrati, giochi e altro materiale

si cerchera di ripassare e fare esercizio nel
modo pil vario possibile.

Leitung: Francesco Bobbi

Do., 12.09.2019-16.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 13 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Goéttingen, Carl-Zeiss-Str. 6

GebUhr: € 99,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H74301 %

Italienisch B2

Nel corso conversiamo su un breve ro-
manzo italiano, che leggiamo pian piano a
casa. Per ripassare la grammatica, facciamo
esercizi su temi diversi, a seconda delle
esigenze dei partecipanti. Per esercitare la
scrittura e I'esposizione orale, ogni parte-
cipante prepara una presentazione su un
argomento a scelta da proporre alla classe.
Nel tempo che resta, leggiamo e com-
mentiamo articoli su vari temi di attualita:
politica, cultura, scienza...

Il titolo del romanzo viene scelto in accordo
con i partecipanti e comunicato a inizio
Corso.

Leitung: Cristina Cortellaro

Do., 12.09.2019-30.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 15 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 113,00, inkl. Zusatzmaterial,
zzgl. Kosten flir Roman

Kurs 19H74401 %

Italienisch B2/C1

Questi corsi sono adatti a tutti coloro che
hanno gia trattato la grammatica italiana e
desiderano rinforzare e approfondire le loro
conoscenze della lingua. Con l'aiuto di testi
scritti e registrati, giochi e altro materiale

Lehrbuiicher

konnen Uber den lokalen Buch-
handel erworben werden und
sind nicht in der Gebuhr ent-
halten.

si cerchera di ripassare e fare esercizio nel
modo piu vario possibile.
Kompetenzniveau nach dem Europaischen
Referenzrahmen: B2/C1.

Leitung: Francesco Bobbi

Di., 10.09.2019-14.01.2020, 18.30-20.00
Uhr, 13 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Gottingen, Carl-Zeiss-Str. 6

Gebuhr: € 99,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H74403 (@

Do., 12.09.2019-16.01.2020, 19.30-21.00
Uhr, 13 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Goéttingen, Carl-Zeiss-Str. 6

Gebduhr: € 99,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H74404

Neu: Litteratura italiana dai

suoi inizi ai giorni nostri

Un percorso in cinque parti

Parte 1:

- Lalingua italiana dalle origini ad oggi
San Francesco e il Cantico delle Creature
Dante Alighieri e la Divina Commedia

- Linferno

Giovanni Boccaccio e il Decameron
Novelle dal Decameron

- Francesco Petrarca e il Canzoniere
Kompetenzniveau nach dem Europaischen
Referenzrahmen: Minimum B2.

Leitung: Alessandro Cristin

Fr., 25.10.2019-17.01.2020, 18.30-20.00
Uhr, 10 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 114,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H74412 @) B

Griechisch

Griechisch A1.1

Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.
Dieser Kurs bietet einen einfachen, ent-
spannten aber dennoch schnellen und soli-
den Einstieg in die ,schwierige” griechische
Sprache. Als Unterrichtsgrundlage dient
das Skript des Kursleiters ,,Neugriechische
Umgangssprache” - in seiner aktualisierten
und erweiterten Form.

Leitung: Konstantin Kastrinojannis

Di., 10.09.2019-14.01.2020, 19.00-20.30
Uhr, 15 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Goéttingen, Carl-Zeiss-Str. 6

Gebuhr: € 116,00

Kurs 19H77002 @

Griechisch A2.1

Dieser Kurs setzt etwa anderthalb Jahre
Griechischunterricht oder entsprechende
Vorkenntnisse voraus. Bestens vorbereitet
darauf waren z.B. alle Lernenden, die den
1. Band von Pame schon durchgearbeitet
haben. Neue Teilnehmer, die vor allem ihre
Sprechfertigkeit verbessern wollen, haben
in diesem Kurs reichlich Gelegenheit dazu.
Lehrbuch: Pame A2 (Hueber), ab Lektion 1.
Leitung: Konstantin Kastrinojannis

Do., 12.09.-19.12.2019, 19.30-21.00 Uhr, 11
Termine; Otto-Hahn-Gymnasium, Gottingen,
Carl-Zeiss-Str. 6

Geblihr: € 121,00

Kurs 19H77004 @ %

Polnisch

Schnupperkurs Polnisch

Sie haben Interesse, Polnisch zu lernen,
maochten zuvor aber etwas genauer wissen,
was auf Sie zukommt?

Dieser Abend ermdglicht Ihnen eine erste
Annaherung an unser Nachbarland und an
Besonderheiten der Sprache. Um Anmel-
dung wird gebeten.

Leitung: Maria-Anna Radwanska-Nowak

Mo., 23.09.2019, 18.00-20.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhrenfrei

Kurs 19H77301 %

Polnisch A1.1

Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.

Im Mittelpunkt stehen Sprechen und Hor-
verstehen, so dass Sie rasch lernen, sich in
den typischen Alltagssituationen zu verstan-
digen; dazu lernen Sie viel Wissenswertes
Uber unser direktes Nachbarland.
Lehrbuch: ,Witam! aktuell, Der Polnisch-
kurs” (Hueber, Kurs- und Arbeitsbuch A1).

Leitung: Maria-Anna Radwanska-Nowak

Di., 22.10.2019-28.01.2020, 19.30-21.00
Uhr, 13 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Gottingen, Carl-Zeiss-Str. 6

Gebuhr: € 101,00

Kurs 19H77302 @

Polnisch A1.4

Fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen.
Lehrbuch: ,Witam! Der Polnischkurs” (Hue-
ber, Kurs- und Arbeitsbuch), ab Lektion 8.

Leitung: Maria-Anna Radwanska-Nowak

Do., 19.09.2019-09.01.2020, 17.45-19.15
Uhr, 11 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Goéttingen, Carl-Zeiss-Str. 6

GebUhr: € 121,00

Kurs 19H77304 @ %

Polnisch A2.2
Lehrbuch: ,Witam! Der Polnischkurs” (Hue-
ber, Kurs- und Arbeitsbuch), ab Lektion 14.

Leitung: Maria-Anna Radwanska-Nowak

Mi., 18.09.-11.12.2019, 18.00-19.30 Uhr, 11
Termine; Otto-Hahn-Gymnasium, Géttingen,
Carl-Zeiss-Str. 6

Gebuhr: € 121,00

Kurs 19H77306 (@) @

Polnisch B2.2

Vertiefung der Grammatik (nach Wunsch),
Lektlre und Besprechung kleiner literari-
scher Texte und Zeitungsartikel sowie Kon-
versation Uber interessante Erfahrungen
und aktuelle Ereignisse.

Leitung: Maria-Anna Radwanska-Nowak
Di., 17.09.-10.12.2019, 17.45-19.15 Uhr, 11
Termine; Otto-Hahn-Gymnasium, Gottingen,
Carl-Zeiss-Str. 6

Gebuhr: € 123,00

Kurs 19H77311 @) @
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Russisch

Russisch A1.1

Fir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.

Im Mittelpunkt stehen Sprechen, Horverste-
hen und Erlernen der kyrillischen Schrift.
Lehrbuch: ,Otlitschno aktuell A1” (Hueber;
ISBN 978-3-19-204477-9), ab Lektion 1.

Leitung: Vera Feller

Do., 12.09.2019-30.01.2020, 19.45-21.15
Uhr, 15 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 116,00

Kurs 19H77402 %

Russisch A1.3

Fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen.

Im Mittelpunkt stehen Sprechen und Hér-
verstehen.

Lehrbuch: ,Otlitschno A1” (Hueber; ISBN
Kursbuch: 978-3-19-004477-1, ISBN Arbeits-
buch: 978-3-19-014477-8), ab Lektion 5.

Leitung: Vera Feller

Mo., 16.09.-09.12.2019, 19.45-21.15 Uhr, 11
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 121,00

Kurs 19H77403 @ %

Russisch A1/A2

Sie erlernen einfache Alltagsgesprache

mit verfeinerten Ausdricksformen, sowie
auch die Grammatik. Dazu lernen Sie viel
Wissenswertes Uber Russland.

Lehrbuch: ,Otlitschno A1" (Hueber; ISBN
Kursbuch: 978-3-19-004477-1, ISBN Arbeits-
buch: 978-3-19-014477-8), ab Lektion 7.

Leitung: Vera Feller

Mo., 16.09.-09.12.2019, 18.00-19.30 Uhr,
11 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

GebUhr: € 121,00

Kurs 19H77405 @ %

Russisch A2.2

Flr Teilnehmer/innen, die bereits in der
Lage sind, Gesprache auf Russisch zu fuh-
ren, sowohl auf die Gegenwart bezogen, als

auch auf die Vergangenheit und die Zukunft.

Das Sprechen steht im Mittelpunkt.
Lehrbuch: ,Otlitschno A2” (Hueber, ISBN
Kursbuch: 978-3-19-004478-8, ISBN Arbeits-
buch 978-3-19-004478-5), ab Lektion 8.

Leitung: Vera Feller

Do., 12.09.2019-30.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 15 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 111,00

Kurs 19H77406 @

Kroatisch

Kroatisch A1.1

Fir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.
Planen Sie einen Urlaub in Kroatien? Haben
Sie nette kroatische Verwandte oder Be-
kannte aus der sudslawischen Region? Im
Kurs werden Basiskenntnisse der Konver-
sation und landeskundliche Kenntnisse
vermittelt. Sie erwerben auch notwendige

Sprachfertigkeiten fir verwandte Sprachen
Ex-Jugoslawiens: fur das Bosnische, Monte-
negrinische und das Serbische.

Lehrbuch: ,Krenimo na odmor! Kroatisch
fur den Urlaub”, Hueber Verlag (ISBN
9783197072432).

Leitung: Zrnka Mestrovic

Mi., 11.09.2019-15.01.2020, 19.15-20.45
Uhr, 15 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Gottingen, Carl-Zeiss-Str. 6

Gebdhr: € 116,00

Kurs 19H77501 %

Kroatisch A2.1

Fur Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen.
Im Kurs werden die bereits erworbenen
Inhalte (Wortschatz und die einfachste
Grammatik) aus Kroatisch A1 erweitert. Im
Fokus steht alltagliche Kommunikation fur
verschiedene Lebenssituationen.

Leitung: Zrnka Mestrovic

Mi., 18.09.-11.12.2019, 17.30-19.00 Uhr,
11 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Gottingen, Carl-Zeiss-Str. 6

Gebdhr: € 121,00, zzgl. Zusatzmaterial
Kurs 19H77505 (@) B

Latein

Latein - veni, vidi, vici
Grundkurs fur Anfanger/innen

Sie haben in der Schule kein Latein gehabt
und mochten einen Einblick in die lateini-
sche Sprache gewinnen? Sie méchten end-
lich zahllose Fremdwdrter besser verstehen
kdnnen? In einem zweisemestrigen Ausflug
ins alte Rom erfahren Sie anhand leichter
Kurztexte, wie Worter und Satze gebildet
werden. Null Vorkenntnisse erwiinscht.

Leitung: Hartmut Buscher

Di., 17.09.-10.12.2019, 18.00-19.30 Uhr, 11
Termine; Otto-Hahn-Gymnasium, Géttingen,
Carl-Zeiss-Str. 6

Gebuhr: € 125,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H78001 (@)

Latein fur Fortgeschrittene
Vergil, Aenis Il

Vergils ,Aeneis” schildert die Flucht des my-
thologischen Aeneas aus dem brennenden
Troja und seine Irrfahrten, seine Begegnung
mit der karthagischen Kénigin Dido und die
Weiterreise nach Latium (heutiges Mitte-
litalien), wo er zum Stammvater der Romer
wird. Die ganze Aeneis erzahlt damit einen
wichtigen Grindungsmythos des Imperium
Romanum: Rom kann sich auf edle Abstam-
mung, auf einen ,Urahn” berufen: auf Troja.
Auch in diesem Semester steht neben dem
Ubersetzen der Verse die Begegnung mit
zahlreichen mythologischen Figuren und
der Umgang mit dem kunstvollen Versmal3,
dem Hexameter.

Leitung: Hartmut Blscher

Mi., 18.09.-11.12.2019, 17.30-19.00 Uhr,
11 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Gottingen, Carl-Zeiss-Str. 6

GebUhr: € 124,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H78007 (@)

Niederlandisch

Niederlandisch A2.1

Lehrbuch: ,Taal vitaal, Bd. 1 (Hueber, ISBN
Kursbuch: 978-3-19005252-3, ISBN Arbeits-
buch: 978-3-19095252-6), ab Lektion 13.

Leitung: Holger E. Wiedenstried

Do., 12.09.2019-30.01.2020, 18.30-20.00
Uhr, 15 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Gottingen, Carl-Zeiss-Str. 6

GebUhr: € 111,00

Kurs 19H78105 %

Persisch

Persisch A1.1

Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.
In diesem Kurs erlernen Sie Schritt fur
Schritt die persische Schrift, sowie Dialoge
in Alltagssituationen.

Lehrbuch: ,Lehrbuch der persischen Spra-
che” (Helmut Buske Verlag), ab Lektion 1.
Leitung: Pirkko Jahn

Di., 22.10.2019-14.01.2020, 17.30-19.00
Uhr, 11 Termine; VHS Gottingen, Stadt-
stieg 15

Gebuhr: € 121,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H78202

Persisch A2.2

Lehrbuch: ,Lehrbuch der persischen Spra-
che” (Helmut Buske Verlag), ab Lektion 11.
Leitung: Pirkko Jahn

Di., 22.10.2019-14.01.2020, 19.30-21.00
Uhr, 11 Termine; VHS Gottingen, Stadt-
stieg 15

Gebuhr: € 121,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H78206 (@) B



Arabisch

Arabisch A1.1

Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.

Sie erwerben notwendige sprachliche Fertig-
keiten, um sich in verschiedenen Alltagssitu-
ationen mundlich verstandigen zu kénnen
und erlernen die arabische Schrift. Das
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Dr. Mahmoud Haggag Rashidy

Fr., 13.09.2019-31.01.2020, 16.45-18.15
Uhr, 15 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 116,00

Kurs 19H78302 %

Arabisch A1.3

Fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Akram Bishr

Fr., 20.09.2019-10.01.2020, 18.30-20.00
Uhr, 11 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 121,00

Kurs 19H78304 (@) @

Arabisch A2.2

Lehrbuch: ,Saldm! Neu A1-A2" (Klett, ISBN
978-3-12-528835-5), ab Lektion 12.

Leitung: Dr. Mahmoud Haggag Rashidy

Fr., 13.09.2019-31.01.2020, 18.30-20.00
Uhr, 15 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 111,00

Kurs 19H78306 %

Chinesisch

Chinesisch A1.1

Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.
Das Ziel ist, sich in kurzen Satzen verstandi-
gen zu kénnen. Dazu werden grundlegende
phonetische Ubungen, Grundstriche und
einfache Schriftzeichen vermittelt. Das
Lernen findet ohne Druck in angenehmer
Atmosphare statt.

Lehrbuch: ,Liao Liao" (Hueber, ISBN Kurs-
buch: 978-3-19-005436-7, ISBN Arbeitsbuch:
978-3-19-065436-1).

Leitung: Shumai Bai

Mi., 18.09.-11.12.2019, 17.30-19.00 Uhr,
11 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Gottingen, Carl-Zeiss-Str. 6

Gebuhr: € 123,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H78402 (@)

Chinesisch A2.3

Die Voraussetzung fur die Teilnahme am
Kurs sind Chinesisch A2 Kenntnisse. Wir
lernen authentisches Hormaterial kennen
und trainieren damit unser Horverstandnis
und Sprechen. Das Lehrbuch wird im Kurs
bekannt gegeben.

Leitung: Shumai Bai

Mi., 18.09.-11.12.2019, 19.15-20.45 Uhr,
11 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Goéttingen, Carl-Zeiss-Str. 6

GebUhr: € 123,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H78407 @ %

Japanisch

Japanisch A1.1

Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.
Mit dem Lehrbuch ,Marugoto-Japanische
Sprache und Kultur” werden typische
Verhaltensweisen der Japaner in der Kom-
munikation unter interkulturellen Aspek-
ten vermittelt. Im ersten Schritt werden
BegruiBungen, Floskeln und kurze Gespra-
che gelernt. Die Hiragana- Silbenzeichen
werden schrittweise in Kombination mit
dem japanischen Lautsystem vermittelt. Die
Besonderheiten der japanischen Grammatik
werden anhand von Beispielen veranschau-
licht und getibt.

Lehrbuch: ,Marugoto: Japanese Language
and Culture”, Starter A1 (zwei Bande:
Katsudo ISBN 978-4-384-05752-2 und Rikai
ISBN 978-4-384-05753-9).

Leitung: Fujiko Takai

Di., 17.09.2019-21.01.2020, 18.30-20.15
Uhr, 15 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Gottingen, Carl-Zeiss-Str. 6

Gebuhr: € 118,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H78502 )

Japanisch A1.2

Fur Anfanger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen von der Hiragana-Schrift.

Im Kurs wird die Katakana-Schrift getibt. Im
Mittelpunkt stehen die Gesprachsthemen
nach dem Lehrbuch: Essen und Wohnen in
Japan. Sie erweitern Ihre Vokabeln fur die
raumliche Beschreibung und die Grammati-
kregeln fUr Eigenschaftsworter.

Lehrbuch: ,Marugoto: Japanese Language
and Culture”, Starter A1 (zwei Bande:
Katsudo ISBN 978-4-384-05752-2 und Rikai
ISBN 978-4-384-05753-9), ab Lektion 6.
Leitung: Fujiko Takai

Mo., 16.09.2019-27.01.2020, 18.30-20.15
Uhr, 15 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 118,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H78503 @)

Japanisch A1.3

Fur Anfanger/innen mit geringen Vor-
kenntnissen der Silbenschrift, Hiragana &
Katakana.

Im Kurs lernen Sie Kanji-Schriftzeichen. Im
Mittelpunkt stehen die Gesprachsthemen
nach dem Lehrbuch tber den Ablauf Ihres

Alltags, z. B. wann, wo und was Sie tun, Gber
Ihre Freizeit und Verabredung. Sie erweitern

Ilhren Wortschatz u. a. von verschiedenen

Tatigkeitsverben mit Partikeln durch interak-

tive Ubungen.

Lehrbuch: ,Marugoto: Japanese Language
and Culture”, Starter A1 (Rikai&Katsudo,
ISBN 978-4-384-05753-9), ab Lektion 9.
Leitung: Fujiko Takai

Do., 12.09.2019-30.01.2020, 18.30-20.15
Uhr, 15 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 118,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H78504 )

Ungarisch

Neu: Ungarisch fur die Reise, A1.1
Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.
Fur lhren Aufenthalt in Ungarn erhalten
Sie Basiskenntnisse fur die Orientierung
im Land und viele landeskundliche Infor-
mationen. Das Lehrbuch wird im Kurs
bekannt gegeben.

Leitung: Dr. Laszl6 Hanko

Do., 24.10.2019-23.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 11 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Goéttingen, Carl-Zeiss-Str. 6

GebUhr: € 121,00

Kurs 19H78601 @ %

Turkisch

Neu: Turkisch A1.1

Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.
Sie moéchten Land, Leute und die Sprache
kennenlernen? Dann sind Sie hier genau
richtig. Sie werden jenseits von Déner und
Kiosk (ja, auch das ist ein urspringlich
trkisches Wort!) einen Grundwortschatz
erwerben, ebenso wird flr interkulturelle
Herausforderungen ein Forum geboten.
Es hangt ganz von Ihnen ab: Haydi! -

Los geht's!

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Leitung: Okan Senbayrak

Do., 24.10.2019-23.01.2020, 19.00-20.30
Uhr, 11 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Goéttingen, Carl-Zeiss-Str. 6

Gebuhr: € 121,00

Kurs 19H78702 (@)
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Hanna Carlson

Einmalige Events 2019

Das GDA Géttingen veranstaltet einmal im
Monat ein kulturell-kulinarisches ,Einmaliges
Event” Herausragende Kiinstler aus den Genres
Musik, Tanz, Theater, Multivision und Schauspiel
zeigen ihr aulBergewdhnliches Kénnen. Passend
zum jeweiligen Event bietet Ihnen unser Chef-
koch eine kulinarische Gaumenfreude an. Lassen
Sie sich bertiihren, und vergessen Sie fiir einen
Moment lhren Alltag. Wir freuen uns auf Sie!

Do.,05.09.2019,17.00 bisca.20.00 Uhr (mit Pause)
Jazzgesang -, Oben Air”

Jazz mit dem Hanna Carlson Trio auf dem
héchsten Dach Géttingens.

Wir reichen dazu Cocktails und deftige
Bratwiirste auf unserer schénen Dachterrasse.

Do., 17.10.2019, 16.30 bis ca. 18.30Uhr (mit Pause)
Siidtirol & Dolomiten

Life-Multivisionsshow mit Siglinde Fischer und
Walter Steinberg.

In der Pause reichen wir Tiroler Speck-Zwiebel-
kuchen und Apfelradin.

Mo.,04.11.2019,17.00 bisca. 19.00Uhr (mit Pause)
Indien - Mystik, Menschen, Maharadschas
Multivisionsshow mit Pascal Violo.

In der Pause reichen wir Dal (Linsencurry) und
Lassi (kostenfrei).

Do., 19.12.2019, 16.30 bis 17.30 Uhr

Latin Christmas meets Classic

Stefan Grasse, Gitarre, und Bettina Ostermeier,
Akkordeon und Klarinette.

Ab 16.00 Uhr reichen wir Punsch/Gliihwein
(kostenfrei) und schmackhaften Stollen.

Kosten fiir Gaste jeweils: € 15,00, inkl. Essen
ohne (weitere) Getrdnke

Kartenreservierung liber unsere Rezeption
Tel.: 0551 799-0 oder per Mail an:
Rezeption.Goettingen@gda.de

oder Online: https://www.gda.de/wo-will-ich-
leben/gda-wohnstifte/goettingen/
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Da will ich leben

Unser Angebot fiir Sie im Herbst 2019

Theaterspielen mit

eigenen Geschichten

Wir laden ein zum Theater spielen auf der
GDA-Biihne! Mit dem Ziel einer Auffiihrung
erarbeiten wir aus eigenen Erzéhlungen und
aus Erzéhlungen anderer ein kleines Stiick.
Was unser gemeinsames Thema ist und ob es
komddiantisch, anregend, verspielt dramatisch
oder auch ein wenig spitzfindig werden soll,
entscheidet die Gruppe selbst. Theatererfah-
rungen zu haben ist keine Voraussetzung,
jeder ist herzlich willkommen!

Norika Wacker ist freischaffende Clownin und
Theaterpddagogin seit 2010. Sie hat eine
Ausbildung in Clownerie am TuT in Hannover
absolviert. Danach folgte ein Studium der
Sonderschulpdadagogik und Theaterpadagogik
in Heidelberg. Theaterprojekte im schulischen
und auBerschulischen Bereich mit Kindern
und Jugendlichen folgten. Zurzeit leitet sie

die Domino-Clowns Géttingen, ist Workshop-
Leiterin und Klinik-Clownin.

Volker Stephan Lather ist freischaffender The-
aterpadagoge (BuT) seit 2006. Er hat sich in
Figurenspiel und Objekttheater weitergebildet.
Er hat vielfaltige Erfahrungen im studentischen
Theater, an stadtischen Hausern, in der freien
Szene, sowie im freien Kinder- und Jugend-
theater gesammelt.

Leitung: Norika Wacker & Volker Stephan
Lather

Fr., 9.30-11.30 Uhr, ab 13.09.2019; Tagungs-
raum, GDA Gottingen, Charlottenburger
StraBe 19

Geblhr: €6,00 pro 1 1/2 Std.

Fit und aktiv durch Tanzen

Das Angebot richtet sich an alle aus der 50+-
Generation, die sich zu verschiedenen Tanz-
stilen bewegen mochten. Ob einzeln oder als
Paar, ob Gesellschafts- oder Tanze aus aller
Welt, ob auf der Flache oder im Sitzen, Tanzen
bringt neuen Schwung in Kérper und Geist.
Es driickt Lebensfreude aus, unterstiitzt alle
Muskelgruppen, verbessert die Haltung und
beugt Riickenproblemen vor. Tanzen wirkt
sich positiv auf das Herz-Kreislauf-System

aus und macht nicht zuletzt gliicklich. Dieses
Angebot findet in entspannter Atmosphare
statt, es wird auf Rhythmusgefiihl, Fiihrung
und eine methodische Tanzvermittlung Wert
gelegt. Schnell entwickelt sich so bei allen
Teilnehmern der Spaf3 an Tanz und Bewegung.
...das Allerschonste, was FiiBe tun kdnnen, ist
TANZEN...

Leitung: Sylvia Moneke, Tanzleiterin im BVST
e.V, Trainerin C Breitensport

Mi., 9.30-10.30 Uhr, ab 25.09.2019; Saal 2,
GDA Goéttingen, Charlottenburger Stra3e 19
Gebiihr: € 6,00 pro 1 Std.

Rollator-Tanz

Der Rollator ist mittlerweile fiir viele Menschen
eine wertvolle Hilfe, um aktiv am Leben teil-
haben zu kénnen. Warum also nicht auch mit
dem Rollator Walzer oder Rumba tanzen?

Sich mit einem Rollator zum Takt der Musik

zu bewegen, hat eine Vielzahl von Vorziigen.
Ebenso wie beim Tanzen ohne Rollator werden
Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer und Koordina-
tion gefordert. Die nach und nach erlernten
Tanzschritte und -figuren im Raum starken
zudem das Gedachtnis, die Orientierung und
die Konzentration und die Gliickshormone
mobilisieren die Immunabwehr. Neben den
Tanzen mit dem Rollator wird zwischendurch
auch mal im Sitzen getanzt. Egal, ob Sie friher
getanzt haben oder nicht, probieren Sie es
einfach: Es macht jede Menge Spal3!

Leitung: Dr. Amke Lottmann

Mo., 15.00-15.45 Uhr, ab 16.09.2019; Saal 2,
GDA Géttingen, Charlottenburger StralRe 19
Geblhr: € 4,50 pro 45 Min.

Franzosisch |

Ihre Kenntnisse der franzosischen Sprache sol-
len anhand einer leichten und unterhaltsamen
Detektivgeschichte aufgefrischt und erweitert
werden. Wir lesen Sous le ciel de Marseille von
Nicolas Sconza. Dariiber hinaus werden Sie

in jeder Unterrichtsstunde Interessantes tiber
Land und Leute erfahren. Alle Texte werden
Ihnen mit Vokabelangaben angeboten, damit
Sie sich nicht Gberfordert flihlen und den Kurs
mit Freude besuchen.

Leitung: Karin Tietze

Di., 10.30-11.30 Uhr, 8 Termine, ab 15.10.2019;
Clubraum B, GDA Gottingen, Charlottenburger
Strale 19

Gebdhr: € 5,00 pro 1 Std.
Mindestteilnehmerzahl: 4 TN

Franzosisch i

Sie sollen meisterhafte Erzahlungen verschie-
dener franzosischer Autoren kennen lernen.
AufBlerdem werden interessante Aspekte des
franzosischen Lebens und der Kultur Frank-
reichs vorgestellt und besprochen.

Leitung: Karin Tietze

Fr., 10.30-11.30 Uhr, 8 Termine, ab 18.10.2019,
Clubraum B, GDA Géttingen, Charlottenburger
StraBBe 19

Gebdhr: € 5,00 pro 1 Std.
Mindestteilnehmerzahl: 4 TN

Siitterlinstube

Haben Sie Schriftstlicke (alte Briefe, Tagebi-
cher, Stammbaume, Kochblicher, Poesiealben
etc.), die Sie selber nicht mehr lesen kdnnen,
da sie in altdeutscher Schrift verfasst worden
sind? Wir, Bewohnerinnen und Bewohner des
GDA Wohnstiftes, libersetzen lhnen gerne lhre
Schriftstlicke in die lateinische Schreibweise.
Leitung: Dagmar Schulz

Mo., 15.00-16.30 Uhr, immer 1. Montag im
Monat; Clubraum G, GDA Géttingen, Charlot-

tenburger Stral3e 19
Wir freuen uns lber Spenden!

Bewegungsspiele

Sport und Bewegung sind neben einer
positiven Lebenseinstellung gute Garanten
fir ein aktives und gesundes Leben im Alter.



Dieses Angebot richtet sich an alle, die nicht
nur Bewegung wollen, sondern zudem den
Spall am Spielen nicht verloren haben. Neben
verschiedenen Wurfspielen wie (Cross-) Boule,
Leitergolf oder Bechertennis werden auch
andere Spiele im Kreis (zumeist im Sitzen)
ausprobiert, die im Alter problemlos durchge-
flihrt werden konnen. Es gibt dabei ruhige und
turbulentere, bewegungsreiche und bewe-
gungsarmere Spiele, die jeweils verschiedene
Fahigkeiten wie z.B. Koordinationsfahigkeit,
Reaktionsschnelligkeit oder Wahrnehmungs-
fahigkeit fordern. Aber das Wichtigste ist:
Spielen in der Gruppe macht viel Spaf3!

Leitung: Dr. Amke Lottmann

Mi., 10.30-11.15 Uhr, ab 18.09.2019; Saal 2,
GDA Géttingen, Charlottenburger Stral3e 19
Gebiihr: € 4,50 pro 45 Min.

Gymnastik fiir Frauen

Ohne ausreichende Bewegung fangt der
Korper an zu rosten, denn die Gelenke bekom-
men nicht genug Néhrstoffe und das kann zu
Verschlei3 oder Arthrose fiihren. Dieser Kurs
richtet sich daher an Seniorinnen, die ihre
Lebensqualitit durch altersgerechte Ubungen
zur Kraftigung, Lockerung und Dehnung der
gesamten Muskulatur erhéhen wollen. Die
Ubungen finden im Stand und auf der Matte
statt.

In diesem Kurs kénnen Sie Herz-Kreislauf,
Muskelkraft, Koordination, Reaktionsschnellig-
keit, Balance und die Beweglichkeit der kleinen
und groBen Gelenke erhalten oder sogar
verbessern.

Leitung: Susanne Jatho

Do., 8.30-9.15 Uhr, ab 19.09.2019; Saal 2,
GDA Géttingen, Charlottenburger StraBe 19
Gebiihr: € 4,50 pro 45 Min.

Gymnastik fiir Herren

Aktiv und gesund alt werden, wer will das
nicht? Dieser Kurs richtet sich an Senioren, die
ihre Fitness erhalten und die Lebensqualitat
erhéhen wollen. Durch altersgerechte Ubun-
gen zur Kraftigung, Lockerung und Dehnung
der gesamten Muskulatur wird der gesamte
Korper aktiviert und positiv gefordert. Die
Ubungen finden im Stand, auf dem Stuhl und
jeden 1. Dienstag im Monat auf der Matte statt.
In diesem Kurs kdnnen Sie Herz-Kreislauf,
Muskelkraft, Koordination, Reaktionsschnellig-
keit, Balance und die Beweglichkeit der kleinen
und groBBen Gelenke erhalten oder sogar
verbessern.

Leitung: Susanne Jatho

Di., 8.30-9.15 Uhr, ab 17.09.2019; Saal 2,
GDA Géttingen, Charlottenburger StraBe 19
Geblihr: € 4,50 pro 45 Min.

Trimm dich geistig fit

Bei diesem ganzheitlichen Gedachtnistraining
werden die Leistungen des Gehirns durch ein
ausgewogenes Ubungsprogramm gefordert
und die Lernféhigkeit und Aufnahmebereit-
schaft des Gehirns verbessert. Das Ganze
geschieht spielerisch und ohne Stress. In der
Gruppe macht es besonderen Spaf3. Wir freuen
uns auf Sie. Die Dozentin Christine Katsch ist
ausgebildete Gedachtnistrainerin und Mitglied
im Bundesverband Gedachtnistraining e. V.

Sie verfligt Uber vielféltige Erfahrungen mit
unterschiedlichen Gruppen.
Voraussetzung: offen sein flir Neues.

Leitung: Christine Kédtsch

Fr., 9.30-10.15 Uhr, ab 10.10.2019; Clubraum
G,GDA Gottingen, Charlottenburger Stralle 19
Gebiihr: € 6,00 pro 1 Std.

Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan ist eine chinesische Bewegungs-
meditation. Mehrere Millionen Menschen auf
der ganzen Welt schatzen Tai Chi heutzutage
als ein hervorragendes Ubungssystem zur
Pflege der Gesundheit. Die sanften, anmutigen
Bewegungen im Zeitlupentempo kénnen uns
bei dem Bemiihen um eine gesunde Lebens-
weise unterstlitzen. Eine Tai-Chi-Form zu
durchlaufen kann dabei helfen, die Ruhe und
Gelassenheit der Bewegungen auf das eigene
Gemiit und den Alltag zu tibertragen. Durch
die Bewegungen wird unser Korper zentriert
und ausbalanciert und der Geist ruhig und
aufmerksam. Danach fiihlen wir uns erfrischt
und zu neuen Taten bereit. Tai Chi eignet sich
flr Md@nner und Frauen gleichermafBen und ist
bis ins hohe Alter lernbar. Es eignet sich auch
gut als (Wieder-)Einstieg flir Menschen, die
sich langer nicht ausreichend bewegt haben.
+Auch eine Reise Uber 1000 Meilen beginnt mit
einem Schritt” - also...

Mi., 15.00-16.00 Uhr, Einstieg am 18.09.2019
oder an jedem 1. Mittwoch des Monats; Saal 2,
GDA Géttingen, Charlottenburger Stral3e 19
Gebuhr: € 130,00 fiir 10 Stunden

Erste Schritte am PC (A)

fiir die Generation 60 +

Dieser Schnupperkurs richtet sich an alle, die
schon immer einmal wissen wollten, wie es ist,
mit einem Computer umzugehen. Besondere
Inhalte des Kurses sind, mit dem Computer
vertraut zu werden, die Windows-Oberflaiche
kennenzulernen, am Computer zu schreiben,
ins Internet zu gehen und dort verschiedene
Internetseiten zu besuchen.
Voraussetzungen: keine.

Leitung: Krischna Gutschke

Do./Fr., 26./27.09., 14.30-17.30 Uhr, Sa., 28.09.
2019, 8.30-11.30 Uhr, 12 UStd. an 3 Tagen;
Internetcafé im Wohnstift, GDA Gottingen,
Charlottenburger Stral3e 19

Gebduhr: € 35,00

Einstieg ins Internet (IN-1)

fiir die Generation 60 +

Wie ins Internet gegangen wird, wie es funkti-
oniert und wie grundsétzlich mit ihm umzuge-
hen ist, sind die Inhalte dieses Anfangerkurses.
Im Einzelnen geht es darum, einen typischen
Browser — den FIREFOX - kennenzulernen,

im Internet zu,,surfen”, bestimmte Inhalte zu
suchen und diese dann auszudrucken.
Voraussetzungen: Schnupperkenntnisse.
Leitung: Krischna Gutschke

Do./Fr., 24./25.10.2019, 14.30-17.30 Uhr, Sa.,
26.10.2019, 8.30-11.30 Uhr, 12 UStd. an 3
Tagen; Internetcafé im Wohnstift, GDA Gottin-
gen, Charlottenburger Stra3e 19

Gebiihr: € 35,00

Seit (iber 40 Jahren présentiert das GDA Kultur-
referat ein attraktives Veranstaltungsangebot
nicht nur, aber doch besonders fiir die Genera-
tion 50+. Neben tdglich mehreren Bewegungs-
kursen runden EDV-, Sprach- und Kultur-Kurse
sowie Freizeitgruppen das wiochentliche Ange-
bot ab. Vortrdge, Lesungen, Konzerte, Ausstel-
lungen und Reisen bereichern unser Gesamt-
programm. Die Veranstaltungen sind 6ffentlich,
Gdste sind herzlich willkommen.

Unsere Kurse sind auf Ihre Lern- und Lebenser-
fahrungen ausgerichtet. Die Gruppen sind klein
und bieten jedem Teilnehmer den Raum, den et/
sie braucht. Auch in fortlaufende Kurse ist der
Einstieg moglich. Die Zugdinge zu allen Rdumen
sind barrierefrei.

Um unser Kulturleben kennenzulernen, empfiehlt
sich auch der Besuch der jahreszeitlichen Feste
(04.12.2019 Weihnachtsmarkt und 31.12.2019
Silvesterfeier mit 4-Gang-Mendii und einem
Hildegard-Knef-Abend) sowie der wechselnden
Abendveranstaltungen jeweils am Montag und
Donnerstag im Saal.

Auf der GDA-Biihne gastieren sowohl Géttinger
Kiinstler/innen und Vereine als auch bekannte
GréBen aus der deutschland- und teilweise
europaweiten Kulturszene.

Kultur kann man in unserem Haus einfach

nur genielSen oder selbst schaffen. Kreativitdt,
geistige und kdrperliche Bewegung, Freude am
Auffrischen alter und am Erlernen neuer Féhig-
keiten sind ein Schliissel zu Lebensqualitdt und
sinnerfiillter Zeit. Wir freuen uns auf Sie!

Unseren vollstdndigen Veranstaltungskalender
finden Sie im Internet unter:
https://www.gda.de/wo-will-ich-leben/gda-
wohnstifte/goettingen/

GDA Kulturbiro
Beratung und Anmeldung

Dagmar Schulz, Tel. 0551 799-2400
(Mo. bis Fr.), dagmar.schulz@gda.de

Christina Hansen, Tel. 0551 799-4949
(Di. bis Do.), christina.hansen@gda.de
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SCHULBILDUNG

Endspurt

In diesem Kombikurs ist der Schulab-
schluss nach 6 Monaten vorgesehen.
Im Anschluss daran absolvieren die
Teilnehmenden ein Langzeitpraktikum
in einem Betrieb (Betriebliche Einstiegs-
qualifizierung) mit dem Ziel, in eine
Ausbildung tbernommen zu werden.
Begleitend dazu erhalten die TN berufs-
bezogenen Unterricht.

Kursdauer: 19.08.2019-31.08.2020

Unterricht: Mo. bis Fr., 8.45-13.45 Uhr,
19.09.2019-21.02.2020; VHS, Gottingen,
Stadtstieg 15

Betriebspraktikum: 02.03.2020-
31.08.2020

Gebuhr: je angefangenen Monat ist eine
Rate von 120 € zu zahlen (7 Raten)

gefordert vom:

Niedersachsisches Ministerium
W flr Wissenschaft und Kultur

Fachbereichsleitung
Schulabschlisse

Astrid Schneller
a.schneller@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-227

Di. + Do., 9.00-11.00 Uhr

Sachbearbeitung
Schulabschlisse

Sylvia Bogdan-Moch
s.bogdan@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-277

Mo./Di., + Do./Fr., 9.00-12.00

GRUNDBILDUNG

Gekko
Grundbildungskurs

Dieser Kurs ist fir Menschen, die in
verschiedenen Bereichen Licken in

ihrer Bildung haben. Er bereitet auf den
Besuch eines Hauptschulkurses vor.
Oder unterstttzt bei dem Einstieg in

den Arbeitsmarkt. Der Kurs erméglicht,
Lucken zu schlieBen, die in der Schulbil-
dung geblieben sind. Er orientiert sich an
den Problemen, die im Alltag auftreten.
Einmal in der Woche wird zusammen
gekocht. - Schule ist zu lange her oder zu
muhsam? Wir helfen Ihnen.
Unterrichtsfacher: Lesen und Schreiben,
Deutsch als Zweitsprache, Grundlagen im
Rechnen, Umgang mit dem PC, Biologie
und Gesundheit, Erndhrung und Kochen
Lehrgang: Mo. bis Fr., 8.45-12.00 Uhr,
02.09.2019-15.07.2020 (Kurs 19H80200);
VHS Géttingen, Stadtstieg 15 (Ein Einstieg
in den Kurs ist jederzeit maoglich.)

Der Kurs ist gebuhrenfrei

gefordert vom:

Niedersachsisches Ministerium
By fiir Wissenschaft und Kultur

Fachbereichsleitung
Grundbildung

Gundula Laudin
g.laudin@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-113

Di., 9.00-12.00/15.00-16.30 Uhr,
Do., 10.00-13.00 Uhr

Sachbearbeitung

Petra Martin
p.martin@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-111

Fax 0551 4952-133

Mo., Di., Do., Fr., 10.00-12.30,
Do., 15.00-17.00 Uhr

KOMBIKURSE
HAUPTSCHULE/REALSCHULE

Seit dem Herbstsemester 2013 bieten
wir erfolgreich Kombikurse zum Nach-
holen des Haupt- oder Realschulab-
schlusses an. In diesen Kursen werden
Teilnehmer/innen mit und auch ohne
Hauptschulabschluss gemeinsam un-
terrichtet. Im Zentrum der Kombikurse
stehen Heterogenitat und Binnendif-
ferenzierung. Alle unterrichtenden
Dozent/innen bilden sich regelmaliig
fort.

Zum Unterrichtsangebot gehoren:
Deutsch, Mathe, Englisch, Biologie,
Chemie, Politik (oder Arbeit/Wirt-
schaft), Kunst und Geografie. Zusatz-
lich zum allgemeinbildenden Unter-
richt bieten wir berufliche Orientierung
und die Starkung sozialer und demo-
kratischer Kompetenzen im Alltag und
der Arbeitswelt an.

Dieser Lehrgang beinhaltet zusatzliche
Angebote, wie eine Orientierung in der
Arbeitswelt (mit Berufsorientierung
und Bewerbertagen), individuelles



Coaching, Exkursionen... Die Teil-
nehmer/innen werden wahrend des
Kurses sozialpadagogisch und auf dem
Ubergang in das Berufsleben begleitet.

Kombi-Abendlehrgang

Mo. bis Do., 17.00-21.15 Uhr, 19.08.
2019 bis Juli 2020 (Kurs 19H80600);
VHS, Géttingen, Stadtstieg 15; Gebuhr:
je angefangenem Monat ist eine Rate in
HG6he von € 82,00 zu zahlen.

Kombi-Vormittagslehrgang

Mo. bis Fr., 8.45-13.45 Uhr, 19.08.2019
bis Juli 2020 (Kurs 19H80000); VHS,
Gottingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: je angefangenem Monat ist
eine Rate in H6he von € 120,00 zu
zahlen. @

Kombi-Nachmittagslehrgang

Mo. bis Fr., 13.45-18.00 Uhr, 21.10.2019
bis Juli 2020 (Kurs 19H80100); VHS, Got-
tingen, Stadtstieg 15; Gebuhr: je ange-
fangenem Monat ist eine Rate in Hohe
von € 82,00 zu zahlen. %

TAGESREALSCHULE

In diesem Lehrgang werden Sie inner-
halb eines Jahres auf den Realschulab-
schluss (auch erweitert) vorbereitet.

Unterrichtet werden: Deutsch, Mathe,
Englisch, Biologie, Chemie oder Physik,
Politik, Arbeit/Wirtschaft oder Kunst.

Rufen Sie uns an oder kommen Sie in
unsere Beratung. In einem Gesprach
planen wir gemeinsam mit lhnen Ihren
Bildungsweg. Je nach Stand der Vor-
kenntnisse haben Sie die Mdglichkeit,
auch in einen laufenden Kurs einzu-
steigen.

Mo. bis Fr., 8.45-13.45 Uhr, 19.08.2019
bis Juli 2020 (Kurs 19H80500) und
24.02.2020 bis Februar 2021 (Kurs
20F80500); VHS, Goéttingen, Stadt-
stieg 15

GebUhr: je angefangenem Monat ist
eine Rate in Hohe von € 120,00 zu
zahlen. %

ABITUR

Dieser Bildungsabschluss erdffnet

alle Méglichkeiten einer beruflichen
Perspektive. Sie kdnnen mit der allge-
meinen Hochschulreife bundesweit an
einer Universitat studieren oder auch
eine Beamtenlaufbahn im gehobenen
Dienst anstreben. Dieser Lehrgang zur
Vorbereitung auf die niedersachsische
Abiturprafung fur Nichtschiler/innen
(AVO-WaNi) dauert drei Jahre.

Voraussetzung ist ein Mindestalter von
19 Jahren zum Zeitpunkt der Prifung.
Interessent/innen sollten den Realschul-
abschluss und gute Deutschkenntnisse
besitzen. Unterrichtet werden die Facher
Deutsch, Mathematik, Englisch, Fran-
zosisch fur Anfanger/innen, Biologie,
Geografie, Politik und Geschichte. Die
Prifungen werden zusammen mit den
zentralen Abiturprifungen des Landes
Niedersachsen zu den vom Kultusminis-
terium festgesetzten Terminen durch-
gefuhrt. Wahrend der Schulferien findet
kein Unterricht statt.

Weitere Infos: www.vhs-goettingen.de

Abitur-Tageslehrgang

Mo. bis Fr., 8.45-13.45 Uhr, 26.08.2019
bis Juli 2022 (Kurs 19H80700); VHS,
Gottingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: je angefangenem Monat ist eine
Rate in Hohe von € 88,00 zu zahlen. %

STUDIEREN OHNE ABITUR

(Immaturenprufung)

Wenn Sie studieren méchten, jedoch
keinen entsprechenden Schulabschluss

besitzen, konnen Sie an einer nieder-
sachsischen Hochschule oder Fachhoch-
schule eine Zulassungsprifung ablegen,
die Sie zu einem Studium lhrer Wahl in-
nerhalb von Niedersachsen berechtigt.
In einem Lehrgang der Volkshochschule
Gottingen werden Sie auf den allgemei-
nen Teil der Prifung in Mathematik,
Englisch und Deutsch/Sozialkunde
vorbereitet.

Fordern Sie kostenlos Informationen
Uber die Zulassungsvoraussetzungen
an (auch im Internet unter www.vhs-
goettingen.de).

NAK (fachgebundener Hochschul-
zugang durch Prifung)-Lehrgang in
Abendform

Mo. bis Mi., 18.00-21.15 Uhr, 24.02.-
22.12.2020 (Kurs 20F80800); VHS, Géttin-
gen, Stadtstieg 15

Gebuhr: je angefangenem Monat ist eine
Rate in H6he von € 100,00 zu zahlen.

Weitere Infos: www.vhs-goettingen.de

Forderverein 2. Bildungsweg Gottingen e.V

Der 2. Bildungsweg der VHS Gottingen Osterode ist flr die Stadt Gottingen und die
Region von enorm wichtiger Bedeutung. Dank der engagierten Arbeit vieler Mit-
arbeiter/innen und Dozent/innen bieten sich hier flr viele Menschen echte Chancen.

Vielen guten Ideen fehlt leider oft der entsprechende finanzielle und organisatorische
Rahmen. Genau hier will der Férderverein mit seinen Mitgliedern ansetzen. Ziel ist
es, den 2. Bildungsweg u. a. durch MaRnahmen zur Integration und Inklusion,

durch Informations- Beratungsangebote und Projektarbeit zu unterstttzen und zu

bereichern. Fragen? Ideen? Mitglied werden?

Einfach eine E-Mail an: FV2terBW@vhs-goettingen.de

http://foerderverein2terbildungsweg.de/

Firderverein 2.B)
Gattingene.V.
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Gesundheit EDV Padagogik Beruf

Kultur
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Mut fassen!

Kennen Sie jemanden, der sich mit

dem Lesen und Schreiben schwer tut?
Ermutigen Sie ihn oder sie, einen Kurs
bei der VHS in Géttingen zu besuchen.

Etwa 6 Millionen Erwachsene in
Deutschland kénnen nicht gut lesen
und schreiben. Wer bei uns lernen
maochte, ist also nicht allein.

Wir beraten gern. Rufen Sie uns an:
0551 4952-113. Alle Anrufe werden
vertraulich behandelt.

Lesen und
Schreiben
von
Anfang an

O

Lesen und Schreiben von Anfang an
Lese- und Schreibwerkstatt

Hier lerne ich das Lesen und Schreiben. Noch mal ganz von Anfang
an. Ohne Noten. Ohne Druck. Und ohne Angst. Wir sind ganz unter
uns. Und kein anderer weild was davon. Mehr als 6 Millionen Erwach-
sene in Deutschland kénnen nicht ausreichend lesen und schreiben.
FUr Gottingen hiel3e das: etwa 13.000 Menschen.

Wenn Sie grol3e Probleme mit dem Lesen und Schreiben haben
und es noch einmal von Anfang an lernen wollen, dann sind Sie bei
uns richtig. Oder wenn Sie jemanden kennen, der solche Probleme
hat, dann erzahlen Sie ihm von der Lese- und Schreibwerkstatt der
Volkshochschule. Alle Anrufe werden vertraulich behandelt. Auch die
Teilnahme an den Kursen ist streng vertraulich. Niemand erfahrt da-
von. Vor der Teilnahme ist eine Beratung und Einstufung erforderlich.

Lese- und Schreib-
werkstatt am
Vormittag

Leitung: Mariann Ege

Montags/mittwochs,
11.30-13.00 Uhr

Ort: Kirchengemeinde
St. Jacobi, Jacobikirch-
hof 2, kleiner Saal

Lese- und Schreib-
werkstatt

Leitung: Mariann Ege
und Team
Montags/mittwochs,
16.00-17.30 Uhr

Ort: VHS, Géttingen,
Stadtstieg 15

Lese- und Schreib-
werkstatt (Fort-
geschrittene)
Leitung: Mariann Ege
Montags/mittwochs,
17.30-19.00 Uhr

Ort: VHS, Gottingen,
Stadtstieg 15

Infos: Gundula Laudin, Tel. 0551 4952-113,

g.laudin@vhs-goettingen.de

Grundbildung mit den Goéttinger Werkstatten

(Unterrichtsort jeweils: Gottinger Werkstatten, Elliehauser Weg 20,
in alle Kurse ist ein laufender Einstieg moglich.)

Lesen und Schreiben
von Anfang an
Anfanger/innen

Leitung: Mariann Ege
Do., 9.00-10.30 Uhr

Mittelstufe
Leitung: Mariann Ege
Di., 10.00-11.30 Uhr

Fortgeschrittene
Leitung: Annika Tretbar
Mo., 9.00-10.30 Uhr

Lesen und Schreiben flr
Auslander/innen

Leitung: Mariann Ege
Do., 10.30-12.00 Uhr

Rechnen von Anfang an
Leitung: Zara-Carlotta Stehling
Mo., 10.30-12.00 Uhr

Mathematik fur Berufs-
bildungsmalRnahmen

Leitung: Zara-Carlotta Stehling
Mo., 8.15-9.45 Uhr



Neue Wege in die Pflege K|O‘M‘P|A‘S‘SZ

Curriculum und Unterrichtsmaterial ]
Grundbildung & Pflege

Das KOMPASS-Schulungskonzept fir die Basisbildung in der Pflegehilfe:

Sprachen .

Bildungsangebot fur Beschaftigte und Erwerbslose

- erfolgreich erprobt, evaluiert und AZAV zertifizierbar

- kostenfreie Beratung zur Umsetzung sowie zu den zur Verfugung stehenden
AZAV-Unterlagen

- Kombination aus Pflegefachtheorie, Praxis und nachholender Grundbildung

- zum Curriculum passendes Unterrichtsmaterial
- Workshops zur Anwendung des Unterrichtsmaterials (auf Anfrage)
- Basiskurs Pflege und Gesundheit

Basisbildung Altenpflegehilfe - neue Wege in die Pflege

Zum Schulungskonzept passendes Lehrwerk bestehend aus: dem Handbuch
fur Lehrende, dem Kursbuch fir Teilnehmende sowie 196 Arbeitsblattern und
Lernspielen zum kostenlosen Download.

Erschienen 2018 bei wbv Media, www.wbv.de/altenpflegehilfe —_— e R R el (R
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Kontakt
Dr. Caroline H. Kurz, Tel. 0551 4952-272, c.kurz@vhs-goettingen.de v
Gabriela Olmann, Tel. 0551 4952-261, g.oelmann@vhs-goettingen.de AAlphaDekade Y | Logeminineon

2016 —2026 und Forschung
www.vhs-kompass.de

Das Projekt KOMPASS? wird mit Mitteln des Bundesministeriums fur Bildung und Forschung in der Dekade fiir Alphabetisierung unter dem Forderkennzeichen W 141-400 gefordert.

Padagogik

Erasmus+ KA2 Strategische Partnerschaft:

Mobile Basic Education for Adults (MobileBE)

Unter der Leitung der VHS Hannover arbeitet die VHS in Géttingen mit Einrich-
tungen der Erwachsenenbildung aus sieben EU-Landern daran, neue Methoden

fur Grundbildung und Alphabetisierung fir Erwachsene zu entwickeln. Die neuen ~ Eob\\e

Lernformate wurden im Unterricht getestet und evaluiert, die Ergebnisse werden
- Erasmus+

EDV

jetztin einem gemeinsamen Buch beschrieben. In Géttingen wurdenim Rahmen
des Projektes erfolgreich einzelne Module aus dem Lehrwerk Basisbildung Al-
tenpflegehilfe als Fortbildungsformat fur Pflegehelfer/innen erprobt. Mit ebenso
positiven Feedback wurden in einer weiteren Unterrichtsreihe Module aus dem
Bereich Gesundheitsférderung bei Teilnehmenden der Lese- und Schreibwerk-
statt erprobt.

Daruber hinaus wird dazu in Kurze ein Videoclip gedreht. Weitere Informatio-
nen unter:

www.mobilebe.eu
Kontakt: Gundula Laudin, g.laudin@vhs-goettingen.de, Tel. 0551 4952-113

Gesundheit

Angebote des regionalen Grundbildungs- m Regioal
zentrums Gottingen (RGZ) siehe Seite 15 federsachsen

Niedersachsen
Der DURCHBLICK - online
Bildungsurlaub Einfache / Leichte Sprache Niedersachsisches Ministerium

Gottinger Literaturherbst
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| Fachbereichsleitung Sachbearbeitung
Angelika Béttcher Marion Bein

a.boettcher@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-163

m.bein@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-131

Teamleitung
Wiedereinstieg

Barbel Okatz
b.okatz@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-134

Teamleitung
Arbeitsmarktintegration

Jutta Deitermann
j.deitermann@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-273

WidA - Wege in die Ausbildung

Ein Angebot fiur Gefllichtete und Migrant/innen, die in
Deutschland eine Ausbildung machen wollen

Voraussetzungen
ausreichende Deutschkenntnisse, Hauptschulabschluss

Berufsvorbereitung
Berufe und Berufsbildungssystem in Deutschland, finanzielle Férderung wahrend der Ausbil-
dung, Fahigkeiten und Starken erkennen, Bewerbungstraining

Qualifizierung
berufsbezogenes Deutsch (B2), EDV, Mathe, Englisch, Wirtschaft und Soziales, berufsbezogene
Kenntnisse

Mogliche Zertifikate
Xpert Textverarbeitung Basics und Tabellenkalkulation, Telc Zertifikat B2

Weitere Leistungen

individuelle Beratung, Unterstltzung bei der Praktikums-, Ausbildungs-, und Arbeitsplatzsuche,
bei Bedarf Unterstltzung bei der Organisation der Kinderbetreuung und bei Verwaltungsab-
laufen (Antrage bei Behdrden etc.)

Praktikum und Unterrichtszeiten
Der Unterricht findet an drei bis vier Tagen pro Woche in der VHS statt; an ein bis zwei Tagen
pro Woche erwerben Sie berufliche Kenntnisse im Betrieb.

Vorbehaltlich der Férderung durch die Agentur fur

Arbeit bzw. das Jobcenter werden die Gebiihren tber Unterrichtsort: VHS, Gottingen, Stadtstieg 15

einen Bildungsgutschein sowie Fahrt- und Kinder- X X . .

betreuungskosten (ibernommen. Bitte sprechen Sie Unterrichtszeiten: montags bis freitags, 8.30-13.30 Uhr
Ihre/n Arbeitsvermittler/in bzw. Fallmanager/in an.

Termin: 02.09.2019 bis zum Ausbildungsbeginn im August 2020. Ein laufender Einstieg ist
begrenzt maglich.

Projektleitung: Jutta Deitermann, Tel. 0551 4952-273, j.deitermann@vhs-goettingen.de




Integrationscoaching plus
Ein Angebot fur Gefllichtete und Migrant/innen zur Integration in Arbeit

Einzelcoaching

bis zu 18 Termine (1,5 Stunden) mit folgenden Schwerpunkten:

1. Standortbestimmung/Profiling

Kulturelle Unterschiede verstehen

Berufsorientierung und regionaler Arbeitsmarkt

Zielfindung/Erarbeitung einer beruflichen Perspektive

. Erarbeitung maglicher Schritte zur Integration in den Ausbildungs- oder Arbeitsmarkt
Ein laufender Einstieg ist moglich.

oA wN

Zusatzangebote

In kleinen Gruppen erwerben Sie wichtige Kompetenzen, um erfolgreich in Arbeit oder Ausbil-

dung zu starten:

Angebot 1: Leben und Arbeiten in Deutschland

Angebot 2: Forderung der berufsbezogenen Schriftsprache, B1/B2

Angebot 3: Berufsbezogene Kommunikation, B1/B2

Angebot 4: EDV fur den Beruf

Angebot 5: Schlisselkompetenzen - Kommunikationstraining, Selbstorganisation,
Lernstrategien

Angebot 6: Arbeitsmarktkompetenzen - Berufsorientierung, Bewerbungstraining,
Vorstellungsgesprache

Angebot 7: Praktikum bis zu 8 Wochen

Entsprechend Ihres Bedarfs kénnen Sie (auch unabhangig vom Coaching) ein einzelnes oder

mehrere Zusatzangebote wahlen.

Unterrichtsort: VHS, Gottingen, Stadtstieg 15

Unterrichtszeit: Die Angebote finden an zwei bzw. drei Vormittagen pro Woche von 8.30-12.45
Uhr statt (5 Ustd. pro Tag). Gesamtdauer: acht Wochen.

Termine: Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage Uber die jeweiligen Starttermine
und Unterrichtstage oder rufen Sie uns an.

Projektleitung: Heike Truckenmdiller, Tel. 0551 4952-263,
h.truckenmueller@vhs-goettingen.de

Sachbearbeitung: Markus Bétte, Tel. 0551 4952-150, m.boette@vhs-goettingen.de

Start in die Pflege I
Qualifizierung zur Pflegehilfskraft

Start in die Pflege Il wendet sich an anerkannte Gefllichtete und Asylberechtigte sowie an
Migrant/innen im SGB lI-Leistungsbezug. Die Teilnehmenden sollten einen Integrationskurs
abgeschlossen bzw. das Sprachniveau A2 bis B1 erreicht haben.

Inhalte:

- berufsbezogene Sprachférderung

Basisqualifizierung Pflegehilfskraft

Grundwerte und -kenntnisse Leben in Deutschland, interkulturelle Kommunikation
- EDV

Profiling, Bewerbungstraining, Vermittlung in den ersten Arbeitsmarkt

- praktische Erfahrungen in Pflegeeinrichtungen in Stadt und Landkreis Géttingen

Mogliche Zertifikate:

- Zertifikat Uber die bestandene Abschlussprifung zur Pflegehilfskraft in Kooperation mit der
Berufsfachschule Altenpflege und Pflegeassistenz der Bildungsvereinigung Arbeit und Leben

- Telc B1 bzw. B2

- Xpert Textverarbeitung Basics

Termin/Umfang: 16.12.2019-15.03.2021 (15 Monate, zuzlglich Begleitung beim Berufsstart
bis 15.06.2021)
Unterrichtszeiten: Mo. bis Fr., 8.30-13.30 Uhr

Unterrichtsort: VHS, Gottingen, Stadtstieg 15. Von September 2020 bis Februar 2021 findet
die Qualifizierung an drei Tagen in der Woche in Pflegeeinrichtungen in Stadt und Landkreis
Gottingen und an zwei Tagen in der Woche in der VHS statt.

Projektleitung: Alexandra Gaddis, Tel. 0551 4952-265, a.gaddis@vhs-goettingen.de
Sachbearbeitung: Anjane Jinemann, Tel. 0551 4952-275, a.juenemann@vhs-goettingen.de

Vorbehaltlich der Férderung durch die Agentur flr
Arbeit bzw. das Jobcenter werden die GebUhren Uber
einen Bildungsgutschein sowie Fahrt- und Kinder-
betreuungskosten (ibernommen. Bitte sprechen Sie
Ihre/n Arbeitsvermittler/in bzw. Fallmanager/in an.

Das Angebot gilt vorbehaltlich der Férderzusage durch
das Land Niedersachsen.

EURCPAISCHE LINIDN

Sprachen
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I PERSPEKTIVE
\WIEDEREINSTIEG

FPotonzials mfnéﬁé/fu/

lJetzI‘ bin ich dran!

Zurtick in den Beruf

Das Projekt ,Perspektive Wiedereinstieg Got-
tingen” wird im Rahmen des ESF-Bundespro-
gramms , Perspektive Wiedereinstieg - Potenziale
erschlieffen” durch das Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend und den
Europdischen Sozialfonds geférdert. Dieses
ESF-Programm wird in Kooperation mit der
Bundesagentur fiir Arbeit im Rahmen des Ak-
tionsprogramms ,, Perspektive Wiedereinstieg”
umgesetzt.

BERATUNGSSTELLE
PERSPEKTIVE WIEDEREINSTIEG GOTTINGEN

Zeit fur Wiedereinstieg: Familie und Beruf - jetzt!

Sie haben lhre Berufstatigkeit aufgrund von Kinderbetreuung oder der Pflege eines An-
gehdrigen unterbrochen? Sie verfligen Uber eine abgeschlossene Ausbildung und/oder
einen Hochschulabschluss? Es wird Zeit fur eine Veranderung und Sie méchten nach der
Familienphase wieder berufstatig werden?

Die Beratungsstelle Perspektive Wiedereinstieg Gottingen begleitet Sie individuell zum
Erfolg. Wir unterstitzen Sie durch individuelle Beratung und Coaching dabei,

Ihre Potenziale zu erkennen und zu aktivieren;

sich zu orientieren und Ziele zu setzen;

passgenaue Qualifizierungen zu finden;

bei Selbstprasentation und Bewerbung erfolgreich zu sein;
Beruf und Familie gut miteinander zu vereinbaren.

Als Kundin der Beratungsstelle kdnnen Sie folgende Angebote kostenfrei nutzen:
Termine und nahere Informationen finden Sie auf www.vhs-wiedereinstieg.de.

- Einzelcoaching (6 Stunden)

- Kurzseminare, z. B. Microsoft Office, Bewerbungstraining

- Zeit- und Selbstmanagement
Nachster Termin: 26.08.-28.08.2019

- Online-Seminare zu verschiedenen Themen

- Erwerb digitaler Kompetenzen

- Individuelle Unterstutzung und Lernen im PC-Lernzentrum (14tagig)

- Workshops fur Familien zur Vorbereitung auf den Wiedereinstieg
Nachste Termine: Sa., 24.08.2019 oder Sa., 16.11.2019

Lésungsorientiertes Coaching

Ein ausflhrliches Coaching von 20 Stunden ist unter Vorlage eines Aktivierungs- und
Vermittlungsgutscheines (AGVS) der Agentur fur Arbeit oder des Jobcenters maglich.

Gruppen-Coaching: ,Wiedereinstieg ja - aber wie?”

Sie mdchten nach der Familienphase eine berufliche Perspektive entwickeln und sich mit
Frauen in gleicher Situation austauschen?

Ein Gruppencoaching besteht aus acht Terminen und findet montags und mittwochs von
8.30-12.30 Uhr in der VHS, Bahnhofsallee 7, in Géttingen statt.

Nachster Termin: 04.11.-27.11.2019

Bezuschussung von haushaltsnahen Dienstleistungen (HDL)

Beruf und Familie unter einen Hut zu bringen - das ist nicht einfach!

Sie besuchen eine Weiterbildung oder sind bereits Uber 25 Std./Woche berufstatig? Dann
kénnen wir Ihnen ggfs. entstehende Kosten fir haushaltsnahe Dienstleistungen, wie
z.B. Reinigung, Waschepflege, Bigeln, Garten und kleinere Reparaturen fur 6 Monate
bezuschussen.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Ihre E-Mail. Bitte vereinbaren Sie einen personlichen
Gesprachstermin!

Projektleitung: Susanne Berdelmann, Tel. 0551 4952-116,
s.berdelmann@vhs-goettingen.de

Sachbearbeitung: Tatjana Scheifler, Tel. 0551 4952-145, t.scheifler@vhs-goettingen.de

* Bundesministerium ‘ Zusammen.
IE:HF?:;S::aSenloren,Frauen - Zukunﬂ. e Bundesagentur

Europhischer Sozialfonds

fir Deutschland

Européische fiir Arbeit

Unlon Gestalten.



T.AK.T. - [ PERSPEKTIVE

Training fir Akademikerinnen in Teilzeit WIEDEREINSTIEG
Fotonzials, ersohlichen!

Sie verfligen uber eine akademische Ausbildung und méchten nach einer Familienphase wieder
in den Beruf einsteigen?

Sprachen

Wir bieten Ihnen Unterstitzung beim Erkennen der eigenen Fahigkeiten und Kompetenzen
sowie der Erdffnung von neuen beruflichen Perspektiven.

Module:

- Profiling, Berufsorientierung und Bewerbungstraining

- Prasentation und Moderation, Kommunikation und Konfliktmanagement

- Projektmanagement, betriebswirtschaftliche Grundlagen, Existenzgrindung

- MS Office, Xpert European computer passport

- Blro-, Zeit- und Veranstaltungsmanagement

- Business English

- achtwdchiges Praktikum

Termin: 02.09.2019-30.04.2020

Unterrichtszeiten: Mo. bis Fr., Step 1: 8.30-12.30 Uhr (bis 27.09.2019); Step 2: 8.30-13.30
Uhr; Step 3: 8.30-13.30 Uhr plus 3 Stunden/Woche individuell (ab 04.11.2019)
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Unterrichtsort: VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Projektleitung:

Heike Hauk, Tel. 0551 4952-124, h.hauk@vhs-goettingen.de Vorbehaltlich der Férderung durch die Agentur fiir

Arbeit bzw. das Jobcenter werden die Gebihren Gber
Sachbearbeitung: einen Bildungsgutschein sowie Fahrt- und Kinderbe-
Marion Bein, Tel. 0551 4952-131, m.bein@vhs-goettingen.de treuungskosten Gibernommen. Bitte sprechen Sie Ihre/n

Arbeitsvermittler/in bzw. Fallmanager/in an.

=
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Einsteigen - Umsteigen - Aufsteigen 20
Orientierung, Qualifizierung und berufliche Integration _O
fur Wiedereinsteigerinnen in Teilzeit D‘?
Sie haben eine Berufsausbildung oder qualifizierte Berufspraxis und méchten nach der
Familienphase wieder in den Beruf einsteigen?
Wir bieten Ihnen Unterstltzung beim Erkennen der eigenen Fahigkeiten und Kompetenzen
sowie der beruflichen Orientierung und qualifizieren Sie fur den beruflichen Wiedereinstieg.
Module: >
- Profiling, Berufsorientierung und Bewerbungstraining ()
- modernes Buromanagement: Korrespondenz, neue Rechtschreibung, Telefontraining, Ll
Zeit- und Veranstaltungsmanagement
- kaufmannisches Rechnen, Wirtschaft
- MS Office, Xpert European computer passport
- Englisch, wahlweise Deutsch
- Zeit- und Veranstaltungsmanagement +
- Présentation und Kommunikation g
- achtwochiges Praktikum
& O
Nichster Beginn: 09.09.2019-08.05.2020 %
Unterrichtszeiten: Mo. bis Fr., 8.30-13.15 Uhr wn
Unterrichtsort: VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7 g
Projektleitung: Vorbehaltlich der Férderung durch die Agentur fir
Sabine Gaar, Tel. 0551 4952-159, s.gaar@vhs-goettingen.de Arbeit bzw. das Jobcenter werden die Gebiihren tber
. . einen Bildungsgutschein sowie Fahrt- und Kinder-
Saghbearbe{tung. . . betreuungskosten Gbernommen. Bitte sprechen Sie
Tatjana Scheifler, Tel. 0551 4952-145, t.scheifler@vhs-goettingen.de Ihre/n Arbeitsvermittler/in bzw. Fallmanager/in an.
(-
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$ Bundesministerium * Zusammen.
4 i 'f:_ln[dfja:égl:d, Senioren, Fraven ~ Zuku nft. ’a Bundesagentur

Europdischer Sozialfonds Europische fiir Arbeit
10 Deutschland U:inﬁ : Gestalten.




Perspektive MINT 5.0

Beruflicher Wiedereinstieg fur Frauen in Teilzeit

Sie haben ein naturwissenschaftliches oder technisches Studium bzw. eine entsprechende
Berufsausbildung absolviert und mochten wieder in den Beruf einsteigen?

Wir bieten in Kooperation mit der HAWK, Fakultat Naturwissenschaften und Technik sowie der
Fakultat Ressourcenmanagement eine hochwertige Wiedereinstiegsqualifizierung an.

An der HAWK werden ab dem Wintersemester u. a. fachliche Kenntnisse aus den Bereichen
Ingenieurwesen und SAP vermittelt. An der VHS finden Module zu EDV, Betriebs- und Pro-
jektmanagement, Englisch u. a. statt. Betriebsbesichtigungen, individuelles Coaching und ein
dreimonatiges betriebliches Praktikum erganzen das Angebot.
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Termin:
04.02.2019-30.04.2020, Einstieg im August/September 2019 noch méglich.

Unterrichtszeiten:

8.30-12.30 Uhr in der VHS, vier Tage pro Woche

ca. 8.00-15.00 Uhr an der HAWK, ein Tag pro Woche
ca. zwei Stunden pro Tag fir Vor- und Nacharbeit

Vorbehaltlich der Férderung durch die Agentur fir
Arbeit bzw. das Jobcenter werden die GebUhren sowie Unterrichtsorte:

Fahrt- und Kinderbetreuungskosten tbernommen. s o
Bitte sprechen Sie lhre/n Arbeitsvermittler/in bzw. VHS Géttingen, Bahnhofsallee 7, Gottingen

Fallmanager/in an. HAWK Fakultat N, Von-Ossietzky-Str. 99 und Fakultdt R, Busgenweg 1a, Gottingen

Projektleitung:
Dr. Isabelle Matthias, Tel. 0551 4952-124, i.matthias@vhs-goettingen.de

H W( Sachbearbeitung:

Marion Bein, Tel. 0551 4952-131, m.bein@vhs-goettingen.de

Zuruck in den Beruf

Angebote fur Frauen und Elternzeitler in Gottingen, Duderstadt, Hann.Munden, Osterode

» Sie suchen Unterstiitzung auf lhrem Weg zurtick in die Berufstétigkeit? Sie wollen

wéhrfand der Elternzeit beruflich am Ball pleiben? S{e M{ol/en lhrfa Chancen auf dem Koondinierungsstelle
Arbeitsmarkt verbessern oder Ihre berufliche Qualifikation erweitern? Frauenforderung in der
In der Koordinierungsstelle Frauenférderung beraten wir personlich und vertraulich privaten Wirtschaft”
Mdtter und Vater in der Elternzeit, Berufsriickkehrerinnen, arbeitslose und berufstatige

Frauen.

» Sie wollen sich selbstéandig machen?
In der Koordinierungsstelle Frauenforderung werden Sie zu den Aspekten der Exis-
tenzgriindung beraten und erhalten Informationen Uber die 6rtlichen Unterstitzungs-
maglichkeiten.

» Sie méchten lhre Kompetenzen fiir den Arbeitsmarkt erweitern? Nutzen Sie unsere
Forderung!
Mit dem Weiterbildungsscheck unterstiitzt die Koordinierungsstelle Ihre Bildungsak-
tivitaten: bis zu 50 % (aber maximal € 100,00) der Kosten kdnnen aus Projektmitteln

Fobelia rom

Foter & Rids -

bezuschusst werden. www.frauen-wirtschaft.de
» Sie wollen sich fiir eine familienfreundliche Arbeitswelt engagieren?

Im Netzwerk Verbund ,Frau und Betrieb® haben sich klein- und mittelstandische Be- @B oo "|“ e

triebe zusammengeschlossen, um eine zukunftsorientierte Personalpolitik gemeinsam

Die Koordinierungsstelle wird
Zu gestalten. qefardert aus Mitteln des Landes Niedersachsen, der
........................................................................................................... Europdischen Unien, der Stadt und des Landkreises

Bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin! Sewtingenunddes Verbundesyrrauund Beteb,

Kontakt: Dr. Natalia Hefele, Tel. 0551 400 2862, n.hefele@goettingen.de,
www.frauen-wirtschaft.de, Neues Rathaus, Hiroshimaplatz 1-4, 37083 Géttingen
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JUMITA

Start in Ausbildung und Arbeit - Vorbereitung auf Teilzeitausbildung

Ein Angebot fir

flr junge Mutter, die Uber einen Hauptschulabschluss sowie gute Kenntnisse der deutschen

Sprache verfugen.

JUMITA umfasst folgende Angebote:

- Welche Fahigkeiten und Starken zeichnen
mich aus?

- Welche beruflichen Mdglichkeiten gibt es?

- Welcher Beruf ist der richtige fir mich?

Qualifizierung

- EDV

- Deutsch, Mathe, Englisch

- Kenntnisse in berufsbezogenen
Bereichen

- intensives Bewerbungstraining

Mogliche Zertifikate
- Xpert Textverarbeitung Basics
- Xpert Tabellenkalkulation

Weitere Leistungen:

- individuelle Beratung

- Unterstutzung bei der Praktikums-, Aus-
bildungs- und Arbeitsplatzsuche in Teilzeit

- Unterstutzung bei der Organisation der
Kinderbetreuung

- Unterstutzung bei Verwaltungsablaufen
(Antrage bei Behdrden etc.)

Unterrichtsort: VHS,Goéttingen, Stadtstieg 15
Unterrichtszeiten: montags bis freitags, 8.30-13.30 Uhr

Termin: 02.09.2019 bis zum Ausbildungsbeginn im August 2020. Ein laufender Einstieg ist
begrenzt méglich.

Projektleitung: Jutta Deitermann, Tel. 0551 4952-273, j.deitermann@vhs-goettingen.de

Sachbearbeitung: Anjane Jinemann, Tel. 0551 4952-275, a.juenemann@vhs-goettingen.de

DiHa 4.0 - Digitalisierung im Handel

VHS Géttingen Osterode in Kooperation mit der GWG Gesellschaft
fur Wirtschaftsforderung und Stadtentwicklung mbH und dem
Soziologischen Forschungsinstitut Gottingen (SOFI)

Im GroB- und Einzelhandel sind weitreichende Veranderungen durch die zunehmende Digita-
lisierung sowie die wachsende Bedeutung des Onlinehandels zu beobachten, die neue Anfor-
derungen an die Beschaftigten mit sich bringen.

Ziel des Projektes DiHa 4.0 ist es, kleine und mittlere Handelsunternehmen in der Region dabei
zu unterstitzen, den technologischen Wandel zu meistern, damit sie wettbewerbsfahig bleiben.
Dabei begleitet DiHa 4.0 den Veranderungsprozess in den Betrieben und berat und unterstutzt
bei der Anpassung der betrieblichen Aus- und Weiterbildung hin zu Handel 4.0.

Mehr Informationen finden Sie unter www.handel-wird-digital.de

Projektleitung:
Maja Eidmann-Bluhm, Tel. 0551 4952-140, m.eidmann-bluhm@vhs-goettingen.de
Heike Jansen, Tel. 0551 4952-144, h.jansen@vhs-goettingen.de

Sachbearbeitung:
Ingrid Jeske, Tel. 0551 4952-121, i.jeske@vhs-goettingen.de
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Geférdert als JOBSTARTER plus-Projekt aus Mitteln des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung und des Europaischen Sozialfends.

Vorbehaltlich der Férderung durch die Agentur fir
Arbeit bzw. das Jobcenter werden die Gebuhren Uber
einen Bildungsgutschein sowie Fahrt- und Kinderbe-
treuungskosten Ubernommen. Bitte sprechen Sie Ihre/n
Arbeitsvermittler/in bzw. Fallmanager/in an.
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ADELANTE! Gottingen

Mit spanischen Auszubildenden gegen den Fachkraftemangel

In Deutschland hat eine zunehmende Anzahl von Betrieben Schwierigkeiten, ihre Ausbildungs-
platze zu besetzen und beklagt einen Fachkraftemangel. In Spanien dagegen gibt es eine hohe
Jugendarbeitslosigkeit.

Das Projekt ADELANTE! hilft seit 2013 Betrieben aus der Region bei der Suche nach geeigneten
Auszubildenden. Gleichzeitig unterstitzt es Spanier/innen bei der Aufnahme und dem erfolg-
reichen Abschluss einer Ausbildung in Deutschland. Die Azubis erhalten Deutschunterricht
in Spanien, absolvieren anschlieBend in stidniedersachsischen Betrieben ein Praktikum und
anschlieRend eine Ausbildung. Wahrend der gesamten Zeit werden sowohl die Ausbildungs-
betriebe als auch die Azubis eng durch uns begleitet.
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Wir setzen in diesem Projekt die erfolgreiche Zusammenarbeit mit der IHK Hannover, der
Agentur flr Arbeit Gottingen, der Handwerkskammer Hildesheim-Stidniedersachsen und der
Kreishandwerkerschaft Stdniedersachsen fort.

ADELANTE! Gottingen wird durch das Sonderprogramm des Bundes zur ,Férderung der berufli-
chen Mobilitat von ausbildungsinteressierten Jugendlichen aus Europa” (MobiPro-EU) geférdert.

Projektleitung:
Maria Casan, Tel. 0551 4952-120, m.casan@vhs-goettingen.de

Sachbearbeitung:
Ingrid Jeske, Tel. 0551 4952-121, i.jeske@vhs-goettingen.de

- .Das Sonderprogramm verfolgt das Ziel, einen Beitrag zum Abbau der Jugendarbeitslosigkeit in Europa und zur

’ Mobir‘w—o— Fachkraftesicherung in Deutschland zu leisten. Eine gezielte Férderung versetzt junge EU-Blrgerinnen und EU-
. Burger in die Lage, auBerhalb ihrer Herkunftslander in Deutschland eine betriebliche Berufsausbildung erfolgreich

BT abzuschlieRen. Das Programm wird aus Mitteln des Bundesministeriums fur Arbeit und Soziales (BMAS) gefordert.”

Weir neden e wait—

BECKMANN
PARTNER £

Wirtschaftspriifungsgesellschaft
Steuerberatungsgesellschaft

Axel Pape
Wirtschaftspriifer - Steuerberater

Dipl.-Kfm. Axel Sebode
Wirtschaftspriifer - Steuerberater

Dipl.-Kfm. Carsten Schmidt
Wirtschaftspriifer - Steuerberater

Dipl.-Kfm. Volker Stitz
Wirtschaftspriifer - Steuerberater

Friedlander Weg 56 Telefon o5 51 - 49 50 2-0 info@beckmann-goe.de
37085 Gottingen Telefax 05 51 - 49 50 2-50 www.beckmann-goe.de




vhs-Akademie

Akademieleitung

Barbel Okatz
b.okatz@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-134

Sachbearbeitung

Markus Botte
m.boette@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-150

Fax 0551 4952-132

Die vhs-Akademie startet nach der Sommerpause in ihr
zweites Lebensjahr. Rund 630 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer haben im ersten Jahr der vhs-Akademie von den
Inhalten profitiert; sie haben uns und unseren Dozentinnen
und Dozenten gute und sehr gute Rickmeldungen gegeben.
Das freut uns sehr!

An den Seminaren haben Mitarbeitende aus verschiedenen
Verwaltungen und Unternehmen teilgenommen. Sie haben
damit auch die Chance genutzt, einen Blick tber den Teller-
rand zu werfen. Das haben viele als bereichernd erlebt.

Das neue Programm nimmt die thematischen Schwerpunkte
wieder auf:

- Kommunikation & Gesprachsfuhrung

- Persodnlichkeitsentwicklung

- Konfliktlésung

- FUhrung

- Gesundheit

- Werte & Haltung

- Arbeitstechniken

- EDV/IT

Sie werden Bewahrtes und Neues finden, das wir aufgrund
Ihrer Rickmeldungen flr Sie entwickelt haben. Auch Veran-
staltungen in Teilzeit sind im Angebot.

Die Moglichkeit, speziell zugeschnittene Veranstaltungen
auch ,inhouse” durchzuflihren, ist im ersten Jahr sehr gut
angenommen worden. Diese Mdglichkeit bieten wir wei-
terhin gern an! Sprechen Sie uns an, wenn Sie ein Thema
besonders interessiert und Sie dazu mit Ihren Mitarbeiter/
innen und Kolleg/innen einen Vortrag, ein Seminar oder

Praxisnahe Weiterbildung, bedarfsorientiert und
vor Ort: Daflir steht die vhs-Akademie flr
Mitarbeitende der &ffentlichen Verwaltung und
der privaten Wirtschaft.

Wir wollen Beschaftigten mit diesem Angebot
Impulse, konkrete Tipps und Werkzeuge an die
Hand geben, die ihre Arbeit effektiver, befriedi-
gender und leichter machen.

akademie@vhs-goettingen.de

einen Workshop durchfihren méchten. Auch wenn Sie im
Landkreis Géttingen Bedarf haben und eine Veranstaltung
Lvor Ort” winschen: Wir kommen gern zu Ihnen!

FUr Fragen stehen wir jederzeit zur Verfligung - und wir neh-
men lhre Anregungen, Wiinsche und Ideen sehr gern auf.

Informieren Sie sich Uber zusatzliche Termine und Uber die
Profile der Dozentinnen und Dozenten unter:
www.vhs-goettingen.de
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Gottingen

Berufliche

Weiterbildung

Kommunikation und
Rhetorik

Neu: Kommunikations-
psychologisch orientierte
Teamentwicklung

Zusammen ergeben kompetente Einzelne
nicht selbstverstandlich ein gut funktio-
nierendes Team. Wenn unterschiedliche
Personlichkeiten mit ihren speziellen Her-
angehensweisen, Werten und Erfahrungen
aufeinander treffen, kdnnen Stérungen und

Sachbearbeitung,
Bescheinigungen/Zeugnisse/
Priifungen Bereich Wirtschaft
Marina Glazier

Fax 0551 4952-132
Mo. bis Fr., 10.00-13.00 Uhr

HSBM Gottingen

Steuerberatung | Wirtschaftspriifung

info@hsbm-goettingen.de
www.hsbm-goettingen.de

Wir steuern lhre Angelegenheiten.

Fachbereichsleitung
Rudiger Rohrig
r.rohrig@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-138

Nach Vereinbarung

Firmenkurse: Unser gesamtes Angebot fuhren wir
auch gern spezifisch fur Ihr Unternehmen durch! Wir
beraten Sie inhaltlich und passen die Durchfihrung an
Ihre Terminvorgaben an. Wir schulen in Ihrem Betrieb

(Inhouse) oder in unseren Raumen. Sprechen Sie uns

an!

Fordermaéglichkeiten:
- Weiterbildung in Niedersachsen (https://www.
nbank.de/Unternehmen/Ausbildung-Qualifikation/

Ineffektivitaten entstehen. Teamentwicklung
dient u. a. in Veranderungsprozessen oder
bei Kriseninterventionen dazu, eine trag-
fahige Teamkultur aufzubauen, sowie Ar-
beitsablaufe und Ergebnisse zu verbessern.
Daflr bieten kommunikationspsychologi-
sche Modelle und Methoden Orientierung
und Handwerkszeug. Vorgestellt werden
TeamentwicklungsmafRRnahmen, die unver-
meidliche Gegensatze und Interessenkon-
flikte so aufnehmen, dass eine zielfihrende
gemeinsame Entwicklung der Menschen in
ihren Rollen moglich wird.

DRUCKLOSUNGEN
"oy e Unternehmen
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Weiterbildung-in-Niedersachsen/)

- Bildungspramie (http://www.
bildungsgenossenschaft.de/bildungsberatung/
bildungspramie/)

m.glazier@vhs-goettingen.de - Aufstiegs-BAfo6G (www.aufstiegs-bafoeg.de)

Tel. 0551 4952-123 - Weiterbildungscheck der Koordinierungsstelle

Frauenférderung in der privaten Wirtschaft (http://

www.frauen-wirtschaft.de/)

Leitung: Andrea Eimler, Supervisorin DGSv

Do., 28.11.2019, 19.30-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 16,00

Kurs 19H41002 )

Gesprachsfuhrung -
Gesprachsmoderation

Viele Gesprache - und Gesprachsteilnehmer
- leiden darunter, dass das Thema ,zerre-
det” wird und am Ende niemand so genau
weil3, worum es sich handelte. Eine gute
und sichere Gesprachsfiihrung motiviert

IGRIES
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alle Teilnehmer/innen, sich am Gesprach zu
beteiligen und beim Thema zu bleiben. Dies
ist gerade in schwierigen Gesprachssituatio-
nen von groRBer Bedeutung.

Ziel des Seminars ist, dass Sie in Zukunft
Ihre Gesprache effektiver und kompetenter
gestalten konnen.

Leitung: Agnes Galuschka, Rhetoriktrainerin
DGSS, Mediatorin

Fr. bis So., 08.11.-10.11.2019, Fr., 18.00-
22.00 Uhr, Sa., 9.00-18.00 Uhr, So., 10.00-
16.00 Uhr, 3 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 100,00

Kurs 19H41004

Konflikt- und Beratungskompetenz
Sowohl Konflikt- als auch Beratungssitu-
ationen sind oft sehr belastend, aber sie
sind Teil unserer beruflichen und privaten
Kommunikation. Die Ursachen liegen in
ungeklarten Situationen, unterschiedlichen
Meinungen und Zielsetzungen. Die Ausei-
nandersetzung kann zwischen mehreren
Personen, aber auch innerhalb einer Person
stattfinden. Wir fihlen uns dann hin- und
hergerissen zwischen unterschiedlichen
Bestrebungen.

Ziel dieses Seminars ist, dass Sie lhre Rolle
und Ziele klaren und sich einen konstruk-
tiven Umgang mit solchen Situationen er-
arbeiten. Dazu werden wir mit praktischen
Ubungen, das Feedback aus der Gruppe
und Video-Arbeit dieses Seminar begleiten.

Leitung: Agnes Galuschka, Rhetoriktrainerin
DGSS, Mediatorin

Fr. bis So., 17.01.-19.01.2020, Fr., 18.00-
22.00 Uhr, Sa., 9.00-18.00 Uhr, So., 10.00-
16.00 Uhr, 3 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 100,00

Kurs 19H41008 @

Wirkungsvolles Sprechen -
sicheres Auftreten

Unsere personliche Wirkung auf andere
wird entscheidend durch unsere persén-
liche Ausstrahlung und Persénlichkeit

gepragt. Nicht, was wir sagen, sondern wie
wir etwas sagen, ist bestimmend flr den
ersten Eindruck, den wir anderen vermit-
teln. Naturlich ist es wichtig, dass wir unsere
Anliegen, unsere Inhalte strukturiert und
klar darstellen, aber auch wie wir durch
unser kdérpersprachliches Verhalten und die
personliche Sprechweise unsere Kommuni-
kation gestalten.

Der Ablauf des Seminars wird durch prak-
tische Ubungen sowie das Gruppen- und
Videofeedback gestaltet, so dass Sie die
Méglichkeit haben, neue Verhaltens- und
Vorgehensweisen auszuprobieren.

Leitung: Agnes Galuschka, Rhetoriktrainerin
DGSS, Mediatorin

Fr. bis So., 25.10.-27.10.2019, Fr., 18.00-
22.00 Uhr, Sa., 9.00-18.00 Uhr, So., 10.00-
16.00 Uhr, 3 Termine; VHS, Goéttingen,
Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 100,00

Kurs 19H41005

Selbstbewusst auftreten

und sprechen
Rhetorik fur Frauen

Fir viele Frauen ist es einfacher, Erfahrun-
gen Uber ihre personliche Wirkung unter
Frauen zu sammeln. Gemeinsam werden
wir durch praktische Prasentationstibun-
gen, Ubungen zur Kérpersprache und zum
sprecherischen Ausdruck (Atmung, Stimme,
Artikulation) und zur Gesprachsfihrung an
Ihrem persdnlichen Rede- und Auftrittsprofil
arbeiten.

Ziel des Seminars ist, lhre personliche
Kommunikations- und Handlungsfahigkeit
zu erweitern und zielgerichteter einsetzen
zu kénnen. Die Ubungen werden begleitet
durch Gruppen- und Video-Feedback.

Leitung: Agnes Galuschka, Rhetoriktrainerin
DGSS, Mediatorin

Fr. bis So., 22.11.-24.11.2019, Fr., 18.00-
22.00 Uhr, Sa., 9.00-18.00 Uhr, So., 10.00-
16.00 Uhr, 3 Termine; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 100,00

Kurs 19H41006

Die Kunst, Redesituationen

zu gestalten

Die fachliche oder persénliche Darstellung

eines Themas in einem Gremium oder vor

einem (un-)bekannten Zuhorerkreis kann
anregend und impulsgebend sein, sie kann
informativ sein und zur weiteren Auseinan-
dersetzung mit dem Thema fuhren. Sie kann
aber auch von Unsicherheit, Langeweile und

Langatmigkeit gepragt und schwer ver-

standlich sein, so dass die Zuhorer die Lust

zum Zuhdren verlieren.

Ziel dieses Seminars ist, dass Sie Redesitua-

tionen lebendiger und souveraner gestalten

und den Zuhérer aktiv ins Zuhoren einbin-
den kdénnen.

Inhalte dieses Seminars sind:

- Wie kann ich meine Anliegen und Themen
prazise und auf den Punkt gebracht aus-
dricken und transportieren?

- Wie bereite ich mich auf solche Situatio-
nen vor?

- Welche unterstutzenden Hilfsmittel kann
ich nutzen? (Stichwortkonzept, Einsatz
von Medien)

- Wie prasentiere ich kérpersprachlich und
sprecherisch in solchen Situationen?

- Wie gehe ich mit Nervositat und Lampen-
fieber um?

- Wie sehe ich mich selbst und wie werde
ich von anderen gesehen?

- Wie kann ich Sicherheit und Uberzeugung
gewinnen?

Der Ablauf des Seminars wird neben der

Vermittlung von fachlichen Kenntnissen zur

Rhetorik durch praktische Ubungen und das

Gruppen- und Videofeedback begleitet.

Leitung: Agnes Galuschka, Rhetoriktrainerin
DGSS, Mediatorin

Fr. bis So., 06.12.-08.12.2019, Fr., 18.00-
22.00 Uhr, Sa., 9.00-18.00 Uhr, So., 10.00-
16.00 Uhr, 3 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 100,00

Kurs 19H41007

B ZERTIFIKATSLEHRGANGE MIT IHK-ABSCHLUSS

Fachkraft Rechnungswesen

Management-Assistent/-in

Fachkraft Betriebswirtschaft
Datenschutzbeauftragte/r

Agile Mindsetter

Projektmanagement fiir Projektleiter/-innen

Fachkraft Betriebswirtschaft

Datenschutzbeauftragte/r

lhre Ansprechpartnerin: Alina Eschhold
a.eschhold@bz-kassel.de

Tel.: 0561 9596-351
www.bz-kassel.de

fortlaufend

fortlaufend

20.09.2019

27.09.2019

14.08.2019

17.08.2019

BILDUNGSZENTRUM
KASSELGmbH
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Neu: Begabungen fir Team

und Organisation einsetzen
Individueller und gemeinsamer Kompetenz-
erwerb macht so lange SpaR, wie damit
eigene Gestaltung, Wohlbefinden und
Motivation ermutigt wird. Folgende Themen
werden im Kurs zum Thema: Was brauchen
Menschen, um moglichst viele positive
Krafte anzusammeln, zu bewahren und ggf.
zu erneuern? / Welchen Umgangsstil wahlen
die einzelnen tatsachlich? Welche Rolle
spielt dabei der Humor? / Welche persén-
lichen Starken kann ich in Konfliktsituatio-
nen einsetzen? Was darf und muss ich mir
zumuten, damit meine Motivation erhalten
bleibt? / Welche Starke darf und kann ich
wie dazu lernen?

Ziel ist, dass jede/r Kursteilnehmende einen
Pool von Schritten kennen lernt, aus dem
er/sie den nachsten individuellen Schritt
auswahlt, der ihr/ihm fir den Weg des
Gelingens hilfreich ist.

Leitung: Angelika Specht, HP P

Sa., 19.10.2019, 9.00-16.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Goéttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 70,00

Kurs 19H41010 @

Weitere Kommunikationskurse

auf S. 83/84!

Bewerbungscheck
Einzelberatung

Sie mdéchten sich bewerben und lhre Un-
terlagen aussagekraftig, ansprechend und
stilistisch richtig gestalten? Sie méchten wis-
sen, wie Sie mit Licken oder Veranderungen
im beruflichen Werdegang umgehen sollen?
Sie mochten wissen, ob Ihre Arbeitszeug-
nisse wirklich gut sind? Sie mdchten eine
objektive und fachlich fundierte Riickmel-
dung zu lhren Bewerbungsunterlagen? Sie
maochten ein Coaching fiir ein Vorstellungs-
gesprach? Dann vereinbaren Sie mit uns
einen Beratungstermin (0551 4952-123).
Wir freuen uns auf Sie.

Leitung: Maria Hald, Trainerin

Mo., 02.09.2019-17.01.2020, Termine

(90 Min.) nach Vereinbarung; VHS, Géttin-
gen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 70,00 pro Termin

Kurs 19H43013

Wirtschaft und
Verwaltung

Doppelte Buchfiihrung - Crashkurs
Fur Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.
Inhalte: gesetzliche Vorschriften, Inventar,
Inventur, Buchen auf Bestands- und Erfolgs-
konten, Umsatzsteuer beim Einkauf und
Verkauf, Abschreibungen, Jahresabschluss,
Organisation der Finanzbuchhaltung.

Leitung: Herbert Fennel, Bilanzbuchhalter

Fr./Sa. 20./21.09. und 27./28.09.2019, Fr.,
18.30-22.00 Uhr, Sa., 9.00-14.00 Uhr, 4 Ter-
mine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 110,00

Kurs 19H43003

Buchfuhrung fur Freiberufler/
innen und Kleinbetriebe

Kleinbetriebe mit einem Gewinn von we-
niger als € 60.000/Jahr und einem Umsatz
von weniger als € 600.000/Jahr sowie alle
Freiberufler/innen kénnen als Buchfiih-
rungsverfahren eine einfache Einnahmen-/
Uberschussrechnung einsetzen. Teilneh-
mer/innen ohne Buchfiihrungsvorkennt-
nisse lernen die gesetzlichen Vorschriften
und den Aufbau der Buchfiihrung kennen.
Sie kénnen nach Abschluss des Kurses alle
laufenden Buchungen und den Jahresab-
schluss vornehmen sowie die Umsatzsteuer-
Voranmeldungen erstellen. Ubungen mit
manuellem Verfahren und anschlieRend
mit PC.

Leitung: Herbert Fennel, Bilanzbuchhalter
Fr./Sa., 08./09.11. und 15./16.11.2019, Fr.,
18.30-22.00 Uhr, Sa., 9.00-12.30 Uhr, 4 Ter-
mine; VHS, Goéttingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 105,00
Kurs 19H43005

Buchfiihrung fur Freiberufler/
innen und Kleinbetriebe
Fortsetzung

In diesem Kurs wird eine Einnahmen-/
Uberschussrechnung mit Excel erstellt.

Am Freitag werden die Grundlagen kurz
wiederholt und es wird auf offene Fragen
der Teilnehmer/innen eingegangen. Am
Samstag wird ein komplettes laufendes
Geschaftsjahr gelibt mit allen in der Praxis
vorkommenden Fallen einschlieBlich vorbe-
reitender Abschlussbuchungen. Kenntnisse
der Einnahmenuberschussrechnung (siehe
Kurs 19H43005) sowie Excel-Grundkennt-
nisse sind notig!

Leitung: Herbert Fennel, Bilanzbuchhalter

Fr./Sa., 06./07.12.2019, Fr., 18.30-22.00 Uhr,
Sa., 9.00-14.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 68,00

Kurs 19H43006

Betriebswirtschaftliche Grundlagen
Bildungsurlaub

Nach dem Seminar verstehen Sie grundle-
gende betriebswirtschaftliche Zusammen-
hange und Entscheidungen im Unterneh-
men besser.

Inhalte: Rechnungswesen als Basis, Bilanz,
GuV, betriebswirtschaftliche Auswertungen
(BWA) verstehen und interpretieren; Kosten-
rechnung; Kostenarten, -stellen (BAB) und
Kalkulation, Anwendungen wie Deckungs-
beitrag, Break-Even-Point, Kennzahlen,

z.B. Return on Investment (ROI), Cashflow.
Externes qualifiziertes Zertifikat nach Pru-
fung und gegen Aufpreis moglich (European
Business Competence Licence, EBC*L).

Leitung: Thomas Klein, Dipl-Okonom

Mo. bis Fr., 25.11.-29.11.2019, 8.15-16.15
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebdihr: € 299,00

Kurs 19H43015 @y

B« AUFSTIEGSWEITERBILDUNG MIT IHK-ABSCHLUSS

Gepr. Wirtschaftsfachwirt/-in

Gepr. Industriefachwirt/-in

Gepr. Fachwirt/-in fiir Biiro- und Projektorganisation

Gepr. Fachwirt/-in im Gesundheits- und Sozialwesen

Gepr. Handelsfachwirt/-in

Gepr. Betriebswirt/-in

lhre Ansprechpartnerin: Alina Eschhold
a.eschhold@bz-kassel.de

Tel.: 0561 9596-351

www.bz-kassel.de

14.08.2019

14.08.2019

02.09.2019

(kompakt) 19.08.2019

(spat) 21.08.2019

04.09.2019

7\
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10.09.2019
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Priufungslehrgange

Finanzbuchhalter/in (VHS)

Landesverband der Volkshochschulen
Niedersachsens

Finanzbuchhalter/innen tbernehmen Sach-
bearbeitungsaufgaben in der Buchhaltung
oder Kostenrechnung.

Inhalte: Grindliche Einfihrung in die
Buchfuhrung (A-Z), Bilanzierung, Steuern,
Kostenrechnung, Finanzierung und Recht,
EDV-Finanzbuchhaltung.

Zielgruppe: Kaufleute, die entweder in der
Buchhaltung/Kostenrechnung tatig sind
oder in diese Bereiche wechseln mochten;
auch fiir Berufsriickkehrer/innen geeignet.
Prifung: Landesverband der Volkshoch-
schulen Niedersachsens, Abschluss , Finanz-
buchhalter/in”.

Lehrgangsunterlagen und weitere Informati-
onen unter www.vhs-goettingen.de/Berufli-
che Bildung/Kaufmannische Lehrgange oder
bitte anfordern: Tel. 0551 4952-138/-123.

Leitung: Dozent/innenteam

Beginn: April 2020; Dauer 20 Monate
(berufsbegleitend, Mi./Mo., 18.00-2015 Uhr,
einige Samstage, kein Unterricht in den
Schulferien); VHS, Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 1.850,00, inkl. Unterrichtsmate-
rial, zzgl. Prifungsgebuhr

Kurs 20F48001 ()

Gepr. Bilanzbuchhalter/in

(IHK) VO 2015

Bilanzbuchhalter/innen gehdren zum Kreis
der gesuchten betrieblichen Spezialisten,
die Fihrungspositionen im Unternehmen
einnehmen kénnen. Im Hinblick auf das
hohe Fortbildungsniveau, die starke Spezia-
lisierung und den Umstand, dass im Bereich
Rechnungswesen ein Mangel an Fachkraf-
ten herrscht, sind die Berufsaussichten

als aul3erordentlich gut zu bezeichnen.
Bilanzbuchhalter/innen nehmen Fuhrungs-
aufgaben im Rechnungswesen mittlerer
Unternehmen sowie qualifizierte Sachauf-
gaben in GroBunternehmen wahr.

Inhalte:
- Erstellen einer Kosten- und Leistungs-
rechnung und zielorientierte Anwendung
- Finanzwirtschaftliches Management
- Erstellen von Zwischen- und Jahresab-
schlussen und Lagebericht nach nationa-
lem Recht
- Erstellen von Abschllssen nach internati-
onalen Standards
- Steuerrecht und betriebliche Steuerlehre
- Berichterstattung; Auswerten und Inter-
pretieren des Zahlenwerkes fir Manage-
mententscheidungen
Zielgruppe: kaufmannische Sachbearbeiter/-
innen und Steuerfachgehilfen, die beruflich
weiterkommen maéchten. Eine kaufman-
nische Berufsausbildung und buchhalte-
rische Vorkenntnisse und Berufspraxis im
Rechnungswesen werden vorausgesetzt.
Zur Prifung ist zugelassen, wer eine mit
Erfolg abgelegte Abschlussprufung in einem
anerkannten kaufmannischen oder verwal-
tenden Ausbildungsberuf und danach eine
mindestens dreijahrige kaufm. Berufspraxis
oder ein mit Erfolg abgelegtes wirtschafts-
wissenschaftliches Studium und danach
eine mindestens zweijahrige Berufspraxis
oder eine mindestens sechsjahrige Berufs-
praxis zum Zeitpunkt der Prifung nach-
weist. Unterricht und Prufung erfolgt nach
V02015.
Bitte priifen Sie selbst, ob Sie die Zulas-
sungsvoraussetzungen zur Prufung erfullen.
Lehrgangsunterlagen und weitere Informa-
tionen bitte anfordern: Tel. 0551 4952-123.

Leitung: Dozent/innenteam

Informationsveranstaltung: 09.12.2019,
18.00 Uhr; VHS, Géttingen, Stadtstieg 15

Beginn: Januar 2020; Dauer 26 Monate
berufsbegleitend, Mo./Mi., 18.30-21.00 Uhr,
versch. Samstage, 8.30-14.00 Uhr, kein Un-
terricht in den Schulferien); VHS, Géttingen,
Stadtstieg 15

Gebuhr: € 4.349,00, inkl. Unterrichtsmate-
rial, zzgl. Prifungsgebihren IHK, Férderung
Uber ,Aufstiegs-BAf0G" kann beantragt
werden

Kurs 19H48004 ()

Ausbilder-Eignungsverordnung
(AEVO) - Crashkurs

Bildungsurlaub

Mit dem Erwerb der Ausbildereignung
erhalten Ausbildende berufs- und arbeitspa-
dagogischen Fertigkeiten, Kenntnisse und
Fahigkeiten, um die Ausbildung im Unter-
nehmen durchzufuhren. Inhalte:
- Ausbildungsvoraussetzungen prifen und
Ausbildung planen
- Ausbildung vorbereiten und bei der Ein-
stellung von Auszubildenden mitwirken
- Ausbildung durchfihren
- Ausbildung abschlieRen
Zielgruppe: kaufmannische und gewerbli-
che Mitarbeiter/innen mit abgeschlossener
Berufsausbildung und Interesse an der be-
trieblichen Ausbildung von Auszubildenden.
Auch kunftige Meister oder kinftige Indust-
riefachwirte kdnnen den padagogischen Teil
der Meisterprufung zeitlich vorziehen und
an diesem Lehrgang teilnehmen.
Schwerpunkt an den Workshop-Samstagen:
Gruppenarbeit, Medieneinsatz, Visualisie-
rung, Prasentationstechniken

Leitung: Christian Deppe

Mo. bis Fr., 09.03.-13.03.2020 (BU) plus
zwei Sa., 07.03. und 14.03.2020, jeweils
8.30-16.00 Uhr, 7 Termine; Prifung: IHK
Hannover, 17.03.2020; Anmeldeschluss zur
Prifung 11.02.2020; Prifungsort: Gottingen
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 384,00, inkl. Unterrichtsmaterial;
zzgl. Prufungsgeblhr IHK € 230,00

Kurs 20F48011

@ Semesterschwerpunkt
,Zusammenleben.zusammenhalten”

@ Unterrichtsmaterial in Gebulhr enthalten
@ ErmaRigung méglich

@ Kleingruppe

@ Kostenerstattung fur Praventionskurse

0 Familienkurse
|\

lhr Erfolg ist unser Erfolg ...

Dr. Alexander
Schneehain
Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Miet- &
Wohnungseigentumsrecht

Philipp M. Bettenhausen
Rechtsanwalt
Handels- & Gesellschaftsrecht,
Miet- & Immobilienrechts

Sascha John
Rechtsanwalt
Fachanwalt fir
Gewerblichen Rechtsschutz

Maximilian Suchfort
Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Miet- &
Wohnungseigentumsrecht,
Bau- & Architektenrecht

Schneehain
John

Suchfort
Rechtsanwadlte

f

Linda Kowalczyk
Rechtsanwadltin
Fachanwadltin fir
Vergaberecht

sis Schneehain John Suchfort Rechtsanwiilte PartmbB | Distere-Eichen-Weg 4 | 37073 Géttingen | 0551 200 002-0

info@sjs-rechtsanwaelte.de | www.sjs-rechtsanwaelte.de
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Gottingen

Padagogik

Integrative Erziehung und
Bildung in Tageseinrichtungen
fur Kinder im Kontext
inklusiver Bildungsprozesse
Berufsbegleitender Lehrgang

Die gemeinsame Erziehung und Bildung von

Kindern mit und ohne Behinderung gehort

zum Bildungsauftrag der Tageseinrichtung

fur Kinder. Ein wesentlicher Erfolgsfaktor

dafir ist die Verfugbarkeit von heilpadago-

gisch qualifizierten Fachkraften.

In diesem Lehrgang erwerben Erzieher/-

innen mit einer durch das Land Niedersach-

sen anerkannten Qualifizierung die heilpad-

agogische Zusatzqualifikation.

Inhalte der Qualifizierung u. a.:

- Bildung, Entwicklung und Lernen von
Kindern im Alter von 0-10 Jahren

- Beeintrachtigung kindlicher Entwicklung:
Diagnose und ihre Bedeutung fur Pada-
gogik und Therapie

- Padagogisch-didaktische Ansatze im
Kontext integrativer Arbeit

- systematisches Beobachten und Doku-
mentieren

- Partizipation, Kommunikation und
Sprache

- Padagogisches Arbeiten mit Kindern mit

,Schweren Behinderungen”

Praxis in integrativen Tageseinrichtungen

fur Kinder

Fachbereichsleitung Padagogik
Martina Kopf
m.kopf@vhs-goettingen.de

Tel. 0551 4952-156

Fax 0551 4952-132

Mo. bis Fr., 8.30-12.30 Uhr,
Di./Mi., 13.30-15.00 Uhr

Sachbearbeitung

Petra Martin
p.martin@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-111

Fax 0551 4952-132

Mo., Di., Do., Fr., 10.00-12.30,
Do., 15.00-17.00 Uhr

Fortbildungsangebote fir padagogische Fach-
krafte, Beratung uiber Férderméglichkeiten

Die VHS Gottingen Osterode ist mit dem Gutesiegel
das Landes Niedersachsen zertifiziert fir Qualifizie-
rungsmalinahmen in der frihkindlichen Bildung. Wir
bieten Kita-Teams neben dem Fortbildungsprogramm

und vom Land Niedersachsen geférderten Qualifizie-
rungsmafinahmen auch die Mdoglichkeit, sich Teamfort-
bildungen von uns planen zu lassen. Sprechen Sie uns

gerne an!

QualifizierungsmaBnahmen
FRUHKINDLICHE BILDUNG

Teilnahmevoraussetzung ist eine abge-
schlossene Berufsausbildung als Erzieher/in.
Leitung: Renate Schenk, Dipl. Padagogin,
Mediatorin und Team

Mi./Fr./Sa., 20.09.2019-02.12.2020, Mi.,
16.00 - 19.30 Uhr, einzelne Freitags-/Sams-
tagstermine, 45 Termine; Anmeldefrist:
02.09.2019; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 2.075,00, inkl. Prifungsgebuhr
von zur Zt. € 200,00, Ratenzahlung kann
vereinbart werden

Kurs 19H21000 @) @

Fachwirt/in fur
Kindertageseinrichtungen (VHS)
Berufsbegleitender Lehrgang

Kitas entwickeln sich immer mehr zu Dienst-
leistungseinrichtungen und Fihrungskrafte
sehen sich zunehmend mit veranderten
Anforderungen konfrontiert. Zwischen der
Ausbildung und den konkreten aktuellen
Anforderungen in der Praxis bestehen
allerdings groBe Diskrepanzen. Diese Qua-
lifizierung richtet sich an Personen, die in
Kitas eine Leitungsposition innehaben oder
anstreben.

Inhalte u. a.: Personal- und Organisations-
entwicklung, Finanzierung und Verwaltung,
Modernes Management in der Kita, Marke-
ting, Gesprachsfuhrung, Zusammenarbeit
mit Eltern und Institutionen, Praxisreflexion/
Supervision

GUTESIEGEL

des Landes Niedersachsen

Aktuelle Angebote finden Sie auch im Internet.

—
- —
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Teilnahmevoraussetzungen sind eine abge-
schlossene Berufsausbildung als Erzieher/
in, Sozialpadagog/in bzw. ein vergleichbarer
Ausbildungsabschluss sowie eine mindes-
tens zweijahrige Berufserfahrung im Kinder-
tagesstattenbereich.

Leitung: Jens C. Méller und Team Institut
Bildung, Beratung und Entwicklung

Infotermin: Di., 03.09.2019, 17.00 Uhr; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

Fr./Sa., 01.11.2019-21.09.2021, 14.00-20.30
Uhr und/oder 9.00-16.45 Uhr, ca. 2x Ter-
mine im Monat; Bildungsurlaubswochen:
24.02.-28.02.2020 und 11.01.-15.01.2021
Dauer: 369 U-Std; Anmeldefrist: 30.09.2019;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebdhr: € 2.500,00, inkl. € 125,00 fir
Materialien und Prifungsgebuhr von z. Zt.
€ 150,00, Ratenzahlung kann vereinbart
werden

Kurs 19H21001 @

Sprachbildung in Alltagssituationen
nach dem Hanen Konzept

In der Qualifizierung wird Erzieher/innen
durch theoretische Schulung und praktische
Ubungen ein schrittweises Aneignen von
interaktiven Strategien ermdglicht, die zur
Forderung der kommunikativen und sprach-
lichen Fahigkeiten der Kinder fiihren und

sie beim Erwerb von Literacy-Fahigkeiten
unterstitzen konnen. Das Ziel ist, Erzieher/



innen in die Lage zu versetzen, die sprachli-
che Entwicklung der Kinder in Alltagssitua-
tionen zu unterstttzen, solide Grundlagen
fur spatere Lese- und Schreibfahigkeiten zu
schaffen und das Vermdgen der Kinder im
verbalen und nonverbalen Miteinander zu
erweitern. Neben den praktischen Ubungen
im Kurs sind angeleitete Videoaufnahmen,
die in den jeweiligen Einrichtungen durchge-
fuhrt werden, wesentlicher Bestandteil und
Voraussetzung der Qualifizierung. Diese
Videoaufnahmen helfen, die erlernten Inter-
ventionsstrategien in der Praxis einzutiben
und die eigene Wahrnehmungsfahigkeit far
kommunikatives Verhalten zu verfeinern.
Grundlage fur die Qualifizierung ist das
Programm ,Learning Language and Loving
It" des kanadischen Hanen Centers.

Leitung: Guyléne Colpron, Sprachtherapeu-
tin, Hanen-Trainerin

Infotermin: Di., 12.11.2019, 17.00 Uhr; VHS,
Géttingen, Bahnhofsallee 7

Di./Mi., 14./15.01., 18.02., 24./25.03.,
05./06.05., 23.06.2019, 8.30-16.00 Uhr,
8 Termine; Anmeldefrist: 17.12.2019;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 975,00

Kurs 19H21002 %

Die Besten fiir die Jingsten
Berufsbegleitender Lehrgang

Die fruhkindlichen Entwicklungspotentiale
und die Chancengleichheit aller Kinder
sollen bereits in der Krippe bestméglich ge-
fordert und die Familien in die Arbeit einbe-
zogen werden. Die vielféltigen Erfahrungen
der Kinder in dieser Zeit haben einen nach-
haltigen Einfluss auf die gesamte weitere
psychische und soziale Entwicklung. Dieser
Lehrgang vermittelt Mitarbeiter/innen aus
Krippen und altersgemischten Gruppen mit
Kindern unter drei Jahren praxisnah aktuelle
Wissensstande und bereitet auf die Betreu-
ung und Forderung von Kleinstkindern vor.
Modul 1: Die Beteiligten: Die Kinder, die
Eltern und ich...

Modul 2: Der gute Rahmen flr Entwicklung
Modul 3: Die Bruicke zum Anderen

Modul 4: Spiel ist Bildung - und was dazu
gehort

Leitung: Beate Koch, Fachberatung i. R.

Do. bis Sa., 06.02.-8.02., 20.02.-22.02.,
12.03.-14.03,, 26.03.-28.03., Do., 14.00-
18.00 Uhr, Fr., 10.00-16.30 Uhr, Sa., 9.00-
13.00 Uhr, 12 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 600,00

Kurs 20F21100 %

Portfolioarbeit in Krippe und Kita
Die Erstellung von Portfolios erweist sich
als wertvolle ressourcenorientierte Doku-
mentationsmoglichkeit, die die Entwick-
lung jedes Kindes individuell abbildet und
den Fachkraften verdeutlichet, wie sie die
Selbstbildungskrafte des einzelnen Kindes
unterstitzen und férdern konnen.
Portfolio-Arbeit ist ein Ansatz, der an den
Starken und den bevorzugten Beschafti-
gungen des Kindes ansetzt und dazu dient,
das Kind in seinem Tun zu férdern und
seine Ideen weiter zu entwickeln. Portfolios
sind ein wichtiges Beobachtungsverfahren

fur die Fachkrafte, ,Qualitatsnachweise fur
Bildungseinrichtungen” und ,Bindeglied
zwischen Eltern, Kindern und padagogi-
schen Fachkraften”.

Leitung: Renate Schenk, Dipl. Padagogin,
Mediatorin

Di., 03.09.2019, 9.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 90,00

Kurs 19H21100

Neu: Ein Hort fur alle Kinder?
Genderpadagogik fur elementar-
padagogische Einrichtungen
Geschlechterverhaltnisse spielen bereits in
der frihkindlichen Bildung eine Rolle: fir
die Fachkrafte, in Materialien, im Verhalten,
in den Lebenswelten der Kinder sowie in de-
ren Selbst- und Fremdbildern. Geschlechter-
anforderungen kénnen Kinder an der freien
Entfaltung ihrer Interessen, Moglichkeiten
und Fahigkeiten hindern. Die Fortbildung
bietet den Rahmen flr die Reflexion der
Geschlechterverhaltnisse in Einrichtungen
wie Horten, Wissen zu geschlechtlicher und
sexueller Vielfalt, Kenntnisse zu diversitats-
sensibler Elternarbeit. Sie findet in Zusam-
menarbeit mit dem Modellprojekt ,Akzep-
tanz fir Vielfalt - gegen Homo-, Trans*- und
Inter*feindlichkeit” der Akademie Wald-
schlésschen im Bundesprogramm ,,Demo-
kratie Leben!" des BMFSF) statt.

Leitung: Kevin Rosenberger, Bildungswis-
senschaften und Psychologie M. A.

Di./Do., 22.10./07.11.2019, 8.00-12.00 Uhr,
2 Termine; VHS, Goéttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 15,00

Kurs 19H21101 @

Mit Sang und Klang durchs

Kitajahr - Rhythmisch-musikalische
Anregungen fur den Kita-Alltag
Musik, Gesang und Bewegung bereichern
die Gestaltung von Ritualen im Verlauf des
Kita-Jahres. Das Spiel mit Kérper, Stimme
und Instrumenten bietet allen die Mdglich-
keit, kreativ tatig zu werden, (fein-) motori-

sche Ablaufe und Kérperausdruck zu schu-
len und macht vor allem viel Spaf3! In dieser
Fortbildung kénnen Sie lhr Repertoire erwei-
tern. Dazu gehdren u. a. jahreszeitenbezo-
gene Lieder, Spiele und Begruffungs- und
Abschlusslieder. Wir erproben praxisnah
und lernen Moglichkeiten zur Weiterfih-
rung kennen. Dabei schdpfen wir aus dem
Fundus der Rhythmik, einer erfahrungs- und
bewegungsbezogenen Musikpadagogik. Es
sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich!
Leitung: Maja Hilke, Musikpadagogin,
Sangerin

Mo., 28.10.2019, 9.00-14.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebduhr: € 55,00

Kurs 19H21104

»~Mause, Kénige und Helden!"” -
Theater spielen mit Kindern

In diesem vierteiligen Workshop fur pada-
gogische Fachkrafte reden wir nicht lange
theoretisch Uber die Theaterpadagogik,
sondern werden direkt ausprobieren. Wir
verstehen Theaterspielen als ganzheitliches
Erleben, dass Kindern und Erwachsenen
ermoglicht, neue Perspektiven einzuneh-
men, deren Selbstvertrauen starkt und ihre
Fantasie befllgelt. Wir werden Ideen flr den
Alltag entwickeln, die wir nach der Umset-
zung in der Praxis gemeinsam reflektieren.
Neben zwei festen Gruppentreffen gibt es
aulBerdem die Mdglichkeit, an einem Jour
Fixe Plus und einem Theaterbesuch beim
Deutschen Theater teilzunehmen. Vorkennt-
nisse im Bereich Theaterarbeit sind nicht
erforderlich.

Leitung: Gabriele Michel-Frei, Leiterin der
Theaterpadagogik am DT Géttingen, Lisa
van Buren, Regisseurin und Theaterpada-
gogin am DT Goéttingen

Di., 05.11.,14.30-17.30 Uhr, 12.11.2019
(Jour Fixe), 17.00-20.00 Uhr, 07.01.2020,
14.30-17.30 Uhr, und Theaterbesuch im
Januar, 4 Termine; Deutsches Theater,
Gottingen, Theaterplatz 11

Gebihr: € 95,00

Kurs 19H21103
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Wie Kklingt die Welt?
Kinderlieder, Rhythmusspiele und Tanze
aus verschiedenen Kulturkreisen

Interkulturelle padagogische Arbeit in der
Kita beinhaltet viele Herausforderungen.
Sich mit Kindern mit der Vielfalt und Fulle
musikalischer Kulturen zu beschaftigen, ist
sicher eine der Schonsten darunter! In die-
ser Fortbildung kdnnen Sie sich durch ver-

schiedene Lander héren, singen und tanzen.

Sie lernen unterschiedlichste Instrumente
und musikalisches Repertoire kennen und
erfahren, wie Sie musikalische Diversitat in
den Kita-Alltag integrieren konnen.
Leitung: Maja Hilke, Musikpadagogin,
Sangerin

Mo., 11.11.2019, 9.00-14.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 55,00

Kurs 19H21105 )

Zusammenarbeit mit Eltern
vorurteilsbewusst und

partnerschaftlich gestalten

Die Erziehungspartnerschaft mit Eltern ist
im niedersachsischen Orientierungsplan
verankert und Bestandteil der taglichen
Arbeit in den Kitas. Wie gelingt es, in einer
vielfaltigen Elternschaft bzw. in Zusammen-
arbeit mit vielen verschiedenen Familienfor-
men, interessiert auf Eltern zuzugehen und
mit ihnen in den Dialog zu kommen? Wie
gelingt Verstandigung mit Eltern, wenn es
Sprachbarrieren gibt? Diesen und anderen
Fragen gehen wir nach, dartber hinaus gibt
es viele Praxisideen und Anregungen zum
Thema.

Leitung: Svenja Henne, Dipl. Sozialpadago-
gin, Fachberatung ,Sprach-Kitas"

Di., 12.11./ 03.12.2019, 9.00-15.00 Uhr,

2 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebdhr: € 129,00

Kurs 19H21106 )

Weitere padagogische Kursan-
gebote, auch aus dem Land-
kreis, finden Sie im Internet
unter:

www.vhs-goettingen.de

Wissensdurst & Bildungshunger
Essenlernen in der KiTa

Mahlzeiten und die damit zusammen-
hangenden Tatigkeiten bieten vielfaltige
Bildungsanlasse. Als wiederkehrende Hand-
lungen im Alltag unterstltzen sie gezielt die
Entwicklung kognitiver, sprachlicher, physi-
scher Fertigkeiten, férdern soziale Kompe-
tenzen und vermitteln kulturelle Werte.

In der Fortbildung nehmen wir den Bil-
dungsort Essen in den Blick, beleuchten, wie
Mahlzeiten fur Kinder mit unterschiedlichen
Kompetenzen und kulturellen Hintergrin-
den gestaltet werden kdnnen und welche
Ausstattung, zeitliche Organisation und
Struktur zum Gelingen einer Tischgemein-
schaft beitragt.

Leitung: Heidrun Klaus, Dipl. Oecotropholo-
gin, Verbraucherzentrale Nds.

Do., 14./21.11.2019, 14.00-18.00 Uhr,

2 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 62,00

Kurs 19H21112

Neu: Beschwerdeverfahren fir

Kinder in Tageseinrichtungen
Geeignete Beteiligungs- und Beschwerde-
verfahren sind fUr alle Kindertagesstatten
eine gesetzliche Verpflichtung, aber wie

sind sie auch fir alle Kinder zuganglich? In
diesem Kurs fur padagogische Fachkrafte
und Kitaleitungen flhren wir in die heraus-
fordernden Themen Beschwerdekultur und
-verfahren ein und klaren die wichtigsten
Fragen: Welche Vorteile hat eine erfolgrei-
che Beschwerdekultur? Wie ermutigen wir
Kinder, sich zu beschweren? Welche Voraus-
setzungen gibt es, um spezifische Beschwer-
demdglichkeiten zu nutzen? Welche Rolle
haben Eltern und Bezugspersonen?

Leitung: Heike Schirmer, Multiplikatorin
.Kinderstube der Demokratie”

Mo., 25.11.2019, 9.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 95,00

Kurs 19H21109 )

Neu: Rechte Eltern - eine

Herausforderung im Kitaalltag?
Eltern in Szenekleidung, rechte Positionen
im Elterngesprach: Oft stehen Erzieher/
innen in Kita, Hort und Krippe beim Thema
Rechtsextremismus vor einer Herausfor-

derung: Der Balanceakt zwischen Erzie-
hungspartnerschaft und Grenzziehung ist
schwierig. Das Seminar will Einblicke in den
Rechtsextremismus geben, rechte Familien-
und Erziehungsbilder aufzeigen und anhand
von Fallbearbeitung die Teilnehmenden in
ihrer Handlungsfahigkeit starken.

Wir bitten die Teilnehmenden, eigene Falle
mitzubringen! Die Fortbildung findet im
Rahmen des Bundesprogramms ,,Demokra-
tie leben” statt.

Leitung: Kristin Harney, Mob. Beratung
gegen Rechtsextremismus, Lisa Hempel,
Fachstelle Rechtsextremismus und Familie

Mi., 27.11.2019, 22.01.2020, 9.00-16.00 Uhr,
22.01.2020, 9.00-12.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 15,00

Kurs 19H21108 @

Neu: Grenzen setzen, aber richtig!
Heute wird viel Wert auf Eigenstandigkeit
und Individualitat gelegt. Als Nebenprodukt
beobachten wir die Abnahme der Bereit-
schaft, Autoritaten ,qua Amt” zu folgen. Dies
erleben auch Padagog/innen - besonders,
wenn sie Kindern Grenzen aufzeigen und
durchsetzen mussen. Sich eine Beziehungs-
autoritat zu erarbeiten ist ein anspruchsvol-
ler Prozess, in dem Sie in der padagogischen
Arbeit die Beziehungen starken, Grenzen
setzen, mit Regeln arbeiten, geklart haben,
welche Konsequenzen machbar sind und
diese einsetzen. Uber grundsétzliche Uber-
legungen kommen wir zu praktischen Hilfen
fur einzelne Situationen im Kitaalltag.

Leitung: Astrid Wichmann, Mediatorin (BM)
und Ausbilderin fir Mediation (BM)

Di., 28.01.2020, 10.00-17.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 115,00

Kurs 19H21102

Partizipation Il
Wie kann es gelingen?

Wir reflektieren unseren padagogischen
Alltag nach Wunsch und Wirklichkeit in der
Umsetzung von Partizipationsmaglichkeiten.
Was gelingt uns gut und wo gibt es Stolper-
steine? Wir entwickeln weiterfuhrende
Strategien fUr den padagogischen Alltag und
machen die ersten Schritte auf dem Weg zu
einer Kita-Verfassung.

mit Internat

'PADAGOGIUM
BAD SACHSA

Bildung mit Perspektive

Staatlich anerkanntes Gymnasium

Ostertal 1-5 - 37441 Bad Sachsa
Telefon: 05523/30 01-0
www.internats-gymnasium.de

* Enge Zusammenarbeit
zwischen Schiilern,
Eltern und Lehrern

* Individuelle Férderung
* (Ganztagsangebot

* |m Internat Unterbrin-
gung in Einzelzimmern




Leitung: Heike Suslik, Kitaleiterin

Do./Fr.,09./10.01.2020, 9.00-15.00 Uhr,

2 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebtihr: € 120,00

Kurs 19H21110 @

,Erst bilden wir unsere Raume,
dann bilden die Raume uns”
(Churchill)

Raumgestaltung in der Kita

Raumgestaltung in der Kita ist eine wesent-
liche Aufgabe padagogischer Fachkrafte, da
Raume als ,dritte Erzieher” (Reggio Padago-
gik) den Kindern individuelle entwicklungs-
spezifische Erfahrungen ermoglichen kén-
nen. Inhaltlich wird sich diese Fortbildung
mit Aspekten von Raumwahrnehmung,
Kriterien von Raumgestaltung und der Ent-
wicklung von Raumkonzepten beschaftigen.
Zum ersten Termin sollten alle Teilnehmen-
den aktuell zu gestaltende Raumsituationen
ihres Arbeitsumfeldes in Bild oder Film
mitbringen.

Leitung: Ute Wieder, Kunstpadagogin

Fr.,17.01., 14.02.2020. 9.00-16.00 Uhr,
2 Termine; KINDER & KUNST Atelier,
Wiesenstral3e 7, Gottingen

GebUhr: € 140,00

Kurs 19H21111

Doktorspiele & Co - Sexualitat

im Kleinkindalter

Der Umgang mit der Sexualitat von Kin-
dern insbesondere im Kindergarten- und
Vorschulalter bedeutet fur padagogische
Fachkrafte eine grofRe Herausforderung.
Wie erleben Kinder Sexualitat? Wie sieht
die sexuelle Entwicklung aus? Wie, wann
und von wem soll ein Kind aufklart werden?
Sind Doktorspiele normal? Wie soll ich mich
als Erzieher/in verhalten? Des Weiteren
beschaftigen wir uns mit der Grenzziehung
zwischen altersangemessenen sexuellen
Aktivitaten und sexuellen Ubergriffen unter
Kindern. Fachliche Informationen und die
Bearbeitungen von Fallbeispielen sollen
dazu beitragen, mehr Sicherheit im Umgang
mit Sexualitat von Kindern zu bekommen.

Leitung: Lisa Kastner, pro familia Géttingen

Mo., 20.01.2020, 9.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 85,00

Kurs 19H21113

Kindliche Entwicklung im Aufwind -
Mit positiver Verstarkung Kinder
férdern!

Studien zeigen, fir die kindliche Studien
zeigen, fur die kindliche Entwicklung ist es
von besonderer Bedeutung die Handlungen
des Kindes starkenorientiert zu betrachten
und gezielt positive Rickmeldung zu geben.
Kinder wollen und sollen sich kompetent in
der Auseinandersetzung mit ihrer sozialen
und materiellen Umwelt erleben. Nur so
entwickeln sie ein positives Selbstbild von
sich und den eigenen Fahigkeiten. Unter
inklusiver Perspektive sollte speziell bei Kin-
dern mit Entwicklungsauffalligkeiten darauf
geachtet werden, einen sensiblen Blick fir
ihre Starken und Kompetenzen zu entwi-

ckeln, oft erleben sich diese Kinder weniger
erfolgreich und machen haufiger Frust-
rationserfahrungen. Die Teilnehmenden
setzen sich mit positiven wie auch negativen
Verstarkungsmechanismen in der Fachkraft-
Kind-Interaktion auseinander und reflek-
tieren eigene Erfahrungen, Fallbeispiele

und personliches Verhalten im Kita-Alltag.
Theoretisch gerahmt wird die Veranstaltung
durch Inputs zu den Themen Motivation
und kindliche Interessen.

Leitung: Dr. Michael Lichtblau, Psychologe,
Leibniz Universitat Hannover

Mo./Di., 02./03.03.2020, 10.00-17.00 Uhr,
Mo., 08.06.2020 10.00-13.30 Uhr, 3 Ter-
mine; VHS, Goéttingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 255,00

Kurs 20F21101 @

Neu: Die Kita als Lernwerkstatt Il -
Erfahrungsaustausch und Reflexion
Dieser Kurs richtet sich an alle padagogi-
schen Fachkrafte, die sich mit der Umset-
zung der Lernwerkstattidee beschaftigt
haben und ihre Erfahrungen reflektieren
maochten. Im Austausch sollen Ihre eigenen
Beispiele und Fragestellungen bearbei-

tet und neue Anregungen fur die Praxis
mitgenommen werden. Unsere Leitfragen
dabei sind: Welche Erfahrungen haben wir
mit entdeckendem Lernen im Kita-Alltag
gemacht? Wie haben wir die Kinder bei der
Gestaltung von Lern- und Forscherecken mit
einbezogen? Welche neuen Umsetzungs-
wege erkennen wir?

Leitung: Gisela Brill, Fachkraft fir Kindzent-
rierung, Heilpadagogin

Do., 27.02.2020, 9.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebdihr: € 85,00

Kurs 20F21103

Praxismentoring
Grundqualifizierung zur Praxismentor/in

Die in den Kindertageseinrichtungen
arbeitenden Fachkrafte sind mitverant-
wortlich fur die Anleitung, Beratung und
Unterstltzung der Auszubildenden vor Ort.
Das Praxismentoring ist eine anspruchs-
volle Tatigkeit, die bei den padagogischen
Fachkraften in den Kindertageseinrichtun-
gen entsprechende Kompetenzen erfor-
dert. Diese Qualifizierung basiert auf dem
Curriculum des Kultusministeriums. Eine
komplette Forderung Gber das Bundespro-
gramm ,Fachkrafteoffensive” ist moglich.
Die Anmeldung darf jedoch erst erfolgen,
wenn der Zuwendungsbescheid des Bundes
vorliegt und die Kostentubernahme gesi-
chert ist! Wenn Sie Interesse an der Qualifi-
zierung haben, sprechen Sie uns an!

Leitung: Margarete Wenz-Heumaier, Tosca
Mieglitz, Juliana Volkmar

Do./Fr., 13./14.02., 05./06.03., 14./15.05.
2020, 9.00-16.00 Uhr, am 15.05.2010
9.00-12.00 Uhr, 6 Termine; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 550,00

Kurs 20F21300 %

Bademeister*in
gesucht!

Mochten Sie
gerne mit
Kindern
arbeiten?

Sie sind
Lowenbdndiger®in,
Entwicklungshelfer*in,
Trostspender®in,
Mutmacher*in, ...

... vor allem aber eines:
unentbehrlich fiir
Kinder und berufs-
tatige Eltern.

Werden Sie
Tagesmutter/

Tagesvater!

Der nachste
Qualifizierungskurs
startet im Oktober.

Infos unter:

(0551) 384 385-0

Kindertagespflege|Gottingen
Borse

www.kindertagespflege-goe.de
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Aus dem Nest gefallen -
Gesucht: Eltern fur Pflegekinder

Der Pflegekinderdienst des Landkreises Goéttingen sucht Familien, Lebensgemeinschaften,
gleichgeschlechtliche Paare und Einzelpersonen mit oder ohne Kinder jeden Alters, die sich
vorstellen kénnen, Pflegeeltern zu werden.

Fur diese anspruchsvolle Aufgabe bendétigen Pflegeeltern eine spezielle Vorbereitung, die
durch den Vorbereitungskurs ,,Aus dem Nest gefallen” gewahrleistet wird. Der Kurs eignet sich
ebenso flr Personen, die sich unsicher sind, ob ein Pflegekind in die eigene Lebenssituation
passen wurde.

Leitung: Isabel Benzler-Glinther

Vorbereitungskurs fir alle Pflegeformen

Do./Sa., 19./24.10., 14./23.11., 07.12.2019, 11.01.2020, Do., 19.00-21.30 Uhr, Sa., 10.00-16.30
Uhr, 6 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Die Gebuhr betragt € 25,00 fur Teilnehmende aus dem Landkreis Géttingen. Teilnehmende aus
der Stadt Gottingen oder anderen Landkreisen zahlen eine Gebuhr von € 371,00.

Kurs 19H21401 )

Bei genligend Interessierten startet ein Vorbereitungskurs in Osterode.

Aufbaukurs flr Bereitschaftspflegeeltern und Interessierte

Do./Sa., 06./27.02., 07.03.2020, Do., 19.00-21.30 Uhr, Sa., 10.00-16.30 Uhr, 3 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

Die GebUhr betragt € 25,00 fur Teilnehmende aus dem Landkreis Gottingen. Teilnehmende aus
der Stadt Gottingen oder anderen Landkreisen zahlen eine abweichende Gebuhr.

Kurs 19H21400 )

Weitere Informationen erhalten Sie bei Martina Kopf, Tel. 0551 4952-156.

Werden Sie Tagesmutter/Tagesvater!

Informationsveranstaltung zur Qualifizierung

In der Kindertagespflege hat sich vieles verandert. Der Ausbau von Betreuungsmaoglichkeiten fir
Kinder unter drei Jahren wird unter Berlcksichtigung hoher Qualitatsstandards standig erweitert.
Die Qualifizierung ist daher Voraussetzung fur die Vermittlung als Kindertagespflegeperson im
Landkreis und in der Stadt Gottingen. Teilnehmer/innen, die die Abschlussprifung mit Erfolg
ablegen, erhalten das Zertifikat vom Bundesverband fir Kindertagespflege. Weitere Vorausset-
zungen fur den Erwerb des Zertifikats sind neben der 160 Ustd. umfassenden Qualifizierung
u.a. mindestens die Volljahrigkeit, der Hauptschulabschluss, sichere Deutschkenntnisse in Wort
und Schrift sowie die personliche und gesundheitliche Eignung zur Betreuung von Kindern.

Die VHS Gottingen Osterode fihrt die 160 Ustd. umfassende Qualifizierung fiir den Fachbereich
Jugend im Landkreis und der Stadt Goéttingen durch. Weitergehende Informationen zu den
Inhalten der Qualifizierung, zur Kursorganisation und zum zeitlichen Ablauf erhalten Sie bei:

- dem Fachbereich Jugend des Landkreis Géttingen, Frau Kniejski
Tel. 0551 525-2153, E-Mail: kniejski@landkreisgoettingen.de

- dem Fachbereich Jugend der Stadt Géttingen, Frau Schertz
Tel. 0551 400 2748, E-Mail: B.Schertz@goettingen.de

sowie auf den Informationsveranstaltungen der VHS in:

+ Osterode am: 20.08.2019, 17.00-18.30 Uhr (Neustadter Tor 1-3)

+ Duderstadt am: 23.09.2019, 17.00-18.30 Uhr (Marktstr. 75)

+ Hann. Minden am: 24.09.2019, 17.00-18.30 Uhr (Wilhelmshauser Str. 90)

+ Gottingen am: 25.09.2019, 17.00-18.30 Uhr (Bahnhofsallee 7)

Die Anmeldung und Feststellung der Eignung flr die Qualifizierung erfolgt fir die Teilnehmer/

innen mit Wohnsitz in der Stadt Gottingen Uber Frau Schertz und fur die Teilnehmer/innen mit
Wohnsitz im Landkreis Géttingen Gber Frau Kniejski.
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fiir friihkindliche Bildung und Entwicklung

Vielfalt leben und erleben! @

Chancen und Herausforderungen der Heterogenitat

Der kompetente Umgang mit Vielfalt und seinen zahlreichen Dimensionen wie z. B. Kinder mit
Migrations-, Fluchthintergrund, Kinder mit Handicaps, Kinder aus Armutslagen oder sexuelle
und geschlechtliche Identitat stellt fir Fachkrafte eine der zentralen Herausforderungen dar
- vor allem im Hinblick auf die Chancen- und Bildungsgerechtigkeit.

Im Rahmen des Bildungsschwerpunktes bietet das nifbe in Kooperation mit der VHS Gottingen
Osterode den regionalen Krippen, Kindergarten und Kitas kostenlose QualifizierungsmafR-
nahmen in drei Formaten an:

- Neues Gruppen-Coaching fur Kita-Leiter/innen: 02.10., 20.11., 12.12.2019 und 28.01.2020,
13.30-16.00 Uhr (am 02.10., 12.15-14.45 Uhr)

- Inhouse-MaRnahmen flr Kita-Team
- MaRnahmen zur Férderung sozialraumorientierter Arbeit von Kitas

Flr die Inhouse-MaRnahmen in 2020 kénnen Sie ab November Uber ein Online-Tool eine
Interessenbekundung abgeben: www.nifbe.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.vhs-goettingen.de und www.nifbe.de und bei:

VHS Géttingen Osterode: Martina Kopf, Tel. 0551 4952-156, m.kopf@vhs-goettingen.de
nifbe Transferstelle StdOst: Tel. 05121 296069-0, suedost@nifbe.de

Teamfortbildung/Prozessbegleitung zu
Sprachbildung und Sprachférderung

Ihr Kitateam mochte eine Fortbildung/ Prozessbegleitung zu einem Thema rund um Sprach-
bildung machen?

Wunderbar!

Das Regionale Konzept flr Sprachbildung und Sprachférderung bietet einigen Kindertagesstat-
ten die Chance eine Forderung fur Teamqualifizierungen und Prozessbegleitungen zu erhalten.

Lassen Sie sich Ihre Teamfortbildung von der VHS planen.

Ab sofort kdnnen Sie sich Fortbildungen fir Ihr Team komplett von der VHS Géttingen Osterode
planen lassen. Damit stehen wir lhnen als Bildungstrager mit dem erforderlichen Gutesiegel
zur Seite und freuen uns auf die gemeinsame Arbeit.

Wir besprechen inhaltliche Winsche und Rahmenbedingungen, unterstiitzen bei einer evtl.
Beantragung und organisieren lhre Fortbildung nach Ihren Vorstellungen.

Wir beraten Sie gerne zu Themen und Forderméglichkeiten.

Kontakt

Lisa Neukirch, 0551 4952-129, l.neukirch@vhs-goettingen.de
Martina Kopf, Tel. 0551 4952-156, m.kopf@vhs-goettingen.de

GUTESIEGEL =

des Landes Niedersachsen H—

QualifizierungsmaBnahmen
FRUHKINDLICHE BILDUNG
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Gottingen

EDV fur Seniorinnen
und Senioren

PC-Bedienung und
Textverarbeitung fur
Senioren/Seniorinnen

Den PC als tolles Hilfsmittel fur die Buro-
arbeit im Haus, im Verein, firs Hobby etc.
zu entdecken, ist keine Frage des Alters!

In diesem Kurs lernen Sie entspannt, mit
genlgend Zeit und bei einem geduldigen
Dozenten die ersten Grundlagen fiir die ,Be-
herrschung” des Computers. Wir bieten eine
leichte Einfuhrung in die PC-Bedienung und
die Textverarbeitung. Falls Sie zu Hause ein
Notebook benutzen, kénnen Sie dieses auch
gern mitbringen.

Leitung: Gunter Ullmann

Mo./Mi., 16.09. bis 02.10.2019, 15.00-17.00
Uhr, 6 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebdhr: € 76,00

Kurs 19H51101 @y

Textverarbeitung Aufbaukurs
fur Senioren/Seniorinnen

Den PC als tolles Hilfsmittel fur die Buro-
arbeit im Haus, im Verein, furs Hobby etc.

Markus Bétte
m.boette@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-150

Fax 0551 4952-132

Mo. bis Fr., 10.00-12.30 Uhr,
Di. und Do., 15.00-17.00 Uhr

Fachbereichsleitung
Rudiger Rohrig
r.rohrig@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-138

Nach Vereinbarung

Sachbearbeitung EDV

Firmenkurse: Unser gesamtes Angebot fuhren

zu entdecken, ist keine Frage des Alters!

In diesem Kurs lernen Sie entspannt, mit
genugend Zeit und bei einem geduldigen
Dozenten die ersten Grundlagen fir die ,Be-
herrschung" des Computers. Wir bieten eine
leichte Einfiihrung in die PC-Bedienung und
die Textverarbeitung. Falls Sie zu Hause ein
Notebook benutzen, konnen Sie dieses auch
gern mitbringen.

Leitung: Gunter Ullmann

Mo./Mi., 21.10. bis 06.11.2019, 15.00-17.00
Uhr, 6 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: €76,00

Kurs 19H51103 @)

Internet und E-Mail Schritt fir
Schritt fir Senioren/innen

Flr Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr
wenig Interneterfahrung, aber mit PC-
Grundkenntnissen.

Sie surfen noch nicht im Internet oder Sie
flhlen sich unsicher? Sie méchten mit Hilfe
von E-Mails kommunizieren, wissen aber
nicht so recht damit umzugehen oder ha-
ben Probleme mit den Anhangen der Mails?
In diesem Kurs lernen Sie sich im Internet
zurechtzufinden, einzukaufen, E-Mails zu
empfangen und zu schreiben, Anhange von
Mails zu 6ffnen und selbst Anhange anzufu-

wir auch gern spezifisch fur Ihren Betrieb durch!
Sprechen Sie uns an! Wir sind nach AZAV zertifiziert
und kimmern uns gern um die Zertifizierung spezieller
Angebote flr Firmen.

gen und dabei die Sicherheit nicht aus den
Augen zu verlieren!

Leitung: Gunter Ullmann

Mo./Mi./Fr., 18.11.-27.11.2019, 15.00-17.15
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: €76,00

Kurs 19H51104 %y

Das Android Smartphone -

fur Senioren/Seniorinnen

Dieser Kurs richtet sich an alle Senior/innen,
die mit ihrem Android-Smartphone noch
nicht oder nicht sicher genug umgehen kon-
nen. Folgende Themen werden behandelt:
Grundsatzliche Bedienung, Kennenlernen
wichtiger Grundfunktionen, Installation von
Apps, Nutzung der Kamera, Versenden von
Textnachrichten und Fotos.

Es werden keine Kenntnisse vorausgesetzt,
Sie sollten jedoch Ihr eigenes (aufgelade-
nes!) Gerat mitbringen.

Leitung: Gunter Ullmann

Mo./Mi./Do., 11.11.-14.11.2019, 15.00-
17.00 Uhr, 3 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Gebdihr: € 72,00

Kurs 19H51107 @ %



Schiuler/innen-Kurs

Die Ferienreporter ...
bei der Feuerwehr

Ein Schreib- und Reportagekurs
far Schiler/innen (10-13 Jahre)

Vielleicht habt Ihr schon einmal die Idee ge-
habt, fur eine Schilerzeitung oder ein Maga-
zin Eures Sportvereins eine kleine Reportage
zu schreiben. Wir wollen - theoretisch und
praktisch - ausprobieren, wie das geht.
Was ist eine Reportage? Wie findet man ein
spannendes Thema? Welche Fragen muss
man stellen und wo findet man zusatzliche
Informationen? Welche Rolle spielen Fotos?
All diese Punkte werden wir klaren, bevor
wir der Hauptfeuerwache der Gottinger
Berufsfeuerwehr in der Breslauer StraRRe
einen Besuch abstatten. Im Rahmen einer
Fihrung werden wir alle interessanten
Bereiche zu Gesicht bekommen, unter
anderem die Leitstelle, die Fahrzeughalle
und die Atemschutz-Ubungsstrecke. Die ge-
sammelten Eindriicke werden wir anschlie-
RBend in Kleingruppen unter Anleitung eines
Journalisten zu Reportagen verarbeiten.

In einem Teil unserer Zeit werden wir auch
lernen, wie man eine Computertastatur
professionell mit 10 Fingern bedient ohne
hinzuschauen. Diese Technik ist sehr
hilfreich, egal ob man damit Reportagen
schreibt oder ,nur” normale Texte, Referate
und E-Mails.

Die Teilnahme am Kurs setzt die Bereit-
schaft voraus, flr die Vor- und Nachbe-
reitung der Inhalte taglich noch etwa eine
Stunde Zeit zusatzlich einzuplanen.

Ihr solltet fur diesen Kurs etwa 10-13 Jahre
alt sein, Euch ein wenig fur die Feuerwehr
interessieren und Lust darauf haben, eigene
Texte zu verfassen. EDV-Kenntnisse sind
nicht erforderlich. Ein Ubungsbuch fiir das
10-Finger-Blindschreiben ist im Preis ent-
halten, ebenso ein Lernprogramm fir den
Computer zu Hause.

Leitung: Rainer Bornemann,

Mo. bis Fr., 07.10.-11.10.2019, 9.30-13.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 99,00

Kurs 19H51202 @0

Garagentorservice
SchuBler

Einbau und
Reparatur Wartung

0171/5232078

Inh. Uwe Schiif3ler
Kattenbiihl 18 - 34346 Hann. Miinden

EDV fur Einsteiger/innen

PC-Bedienung und Textver-
arbeitung fur Einsteiger/innen

Den PC als tolles Hilfsmittel fir die Buro-
arbeit im Haus, im Verein, firs Hobby etc.
zu entdecken, ist keine Frage des Alters!

In diesem Kurs lernen Sie entspannt, mit
genugend Zeit und bei einem geduldigen
Dozenten die ersten Grundlagen fir die ,Be-
herrschung” des Computers. Wir bieten eine
leichte Einfuhrung in die PC-Bedienung und
die Textverarbeitung. Falls Sie zu Hause ein
Notebook benutzen, konnen Sie dieses auch
gern mitbringen.

Leitung: Sabina Reifenrath

Mo./Mi., 16.09.-25.09.2019, 18.00-21.15
Uhr, 4 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 76,00

Kurs 19H52001 %

Windows 10 - Bedienen

und einrichten

Das neueste Microsoft-Betriebssystem
Windows 10 vereint altbekannte Windows
7/8-Funktionen mit neuen, interessanten
Bedienelementen. Dabei werden auch die
unterschiedlichen Anforderungen der Desk-
top-, Laptop- oder Tablet-Nutzung bis hin
zum Smartphone bertcksichtigt.

Dieser Kurs wendet sich an Benutzer eines
Windows-10-Computers mit dem Ziel, die
Funktionen und Bedienoberflachen besser
kennen zu lernen. Zusatzlich wird vermit-
telt, wie der Computer effizient und sicher
eingerichtet werden sollte.
Voraussetzungen: einfache Windows-
Kenntnisse.

Leitung: Ralf Haberer

Sa., 21.09.2019, 9.00-14.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 58,00
Kurs 19H53002 %

Smartphones, Tablets

Das Android-Tablet - Grundlagen
Sie haben ein Android-Tablet und wollen
Uber das Experimentieren hinaus von
Grund auf den optimalen Umgang erlernen?
In diesem Kurs zeigen wir Ihnen Schritt fur
Schritt, wie Sie das Tablet richtig einrichten,
inkl. WLAN und Internetzugang, E-Mail-
Adresse und dem Google PlayStore. Sie
lernen, wie Sie mit Hilfe von Finger-Gesten
optimal navigieren, das Tablet grundsatzlich
organisieren und z.B. mit mehreren Pro-
grammen gleichzeitig arbeiten. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie das Tablet nutzen um Blicher
und Zeitschriften zu lesen, Musik zu héren,
Fotos und Filme zu machen und diese zu
organisieren. Bitte bringen Sie lhr eigenes
(aufgeladenes) Android-Tablet mit!

Leitung: Jonathan Sastedt

Mo., 09.12.2019, 18.00-21.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 43,00

Kurs 19H53205

Das Android-Smartphone Schritt
far Schritt kennenlernen
Smartphones mit dem Android-Betriebs-
system werden von vielen Herstellern
angeboten und sind insgesamt die meistge-
nutzten. Sie vereinigen viele Funktionen in
einem Gerat z. B. Handy, Terminkalender,
Musikplayer, Fotokamera, Navigationsge-
rat, Internet und vieles mehr. Damit dieser
Mehrwert” gegenuber dem klassischen
Handy auch genutzt wird, befassen wir uns
in diesem Seminar mit der Einrichtung des
Gerates und den wichtigsten Funktionen.
Es werden keine Vorkenntnisse vorausge-
setzt. Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/
innen mit einem eigenen Android-Smart-
phone, das Sie gerne (aufgeladen) mitbrin-
gen konnen!

Beruf Schule Sprachen
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Leitung: Jonathan Sastedt

Mo., 09.09.2019, 18.00-21.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 43,00

Kurs 19H53201

Mo., 28.10.2019, 18.00-21.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 43,00

Kurs 19H53202

Android-Smartphone fir
Fortgeschrittene

Wenn Sie schon mit Ihrem Android-Smart-
phone arbeiten oder einen Grundkurs bei
der VHS besucht haben, kommt irgendwann
der Wunsch auf, diesem ,kleinen Computer”
in lhrer Hosentasche mehr zu entlocken.

In diesem Kurs wollen wir daher tber die
grundlegenden Funktionen hinaus interes-
sante weitere Anwendungsmoglichkeiten
aufzeigen. Wir zeigen unter anderem wie
mit Speichererweiterungen umgegangen
wird, wie Sie Mailkonten einrichten, wie sie
Fotos und Musik auf Ihr Smartphone Uber-
tragen und auch, wie Sie ihr Smartphone
sicherer machen.

Bitte bringen Sie, falls vorhanden (optional),
auch ein eigenes voll aufgeladenes Note-
book mit Ladekabel mit, weil wir auch auf
die Verbindung dazu eingehen wollen. Uber-
dies bringen Sie bitte ebenfalls Ihr eigenes
(aufgeladenes) Android-Smartphone sowie
das dazugehdrige Aufladekabel mit!

Leitung: Jonathan Sastedt
Mo., 18.11.2019, 17.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 56,00
Kurs 19H53207

Interessante Apps fur ihr

Android-Smartphone

,FUr jede Aufgabe gibt es eine App”. Im

Google Playstore gibt es (Stand Juli 2019)

mehr als 2,5 Millionen Apps!

Haben Sie sich auch schon gefragt, wel-

che Apps man zum Beispiel fur alltagliche

Notizen, zum wandern oder die Navigation

im Auto verwenden kann? Den Playstore als

Quelle fir Apps kennen Sie bereits grund-

legend?

In diesem Kurs lernen wir strukturiert, wie

man Apps fur das gew(inschte Einsatzgebiet

aus dem Playstore beziehen, und diese

auch im Hinblick auf Qualitdt und Sicherheit

anhand einfacher Kriterien beurteilen kann.

Wenn es zeitlich passt, kann gerne auch

auf individuelle Fragen rund um das Thema

Apps eingegangen werden.

Im Detail schauen wir uns dazu an:

- Bezugsquellen von Apps

- Bedeutung und Funktion des Google
Accounts

- Kurze Wiederholung: Apps hinzufligen
und I8schen

- Uberblick behalten im Google Playstore

- Bezahlmdglichkeiten von kostenpflichti-
gen Apps

- Das Berechtigungssystem von Android

- Ben6tigt man eine Antiviren-App?

- 10 einfache Regeln fur mehr Sicherheit
auf Ihrem Android Smartphone

Vorkenntnisse im Umgang mit dem

Android-Smartphone (Bedienung etc.) sind

winschenswert (zum Beispiel Besuch vom

Smartphone Grundlagenkurs an der VHS).

Fur diesen Kurs bendtigen Sie lhr aufgela-

denes Android Smartphone.

Leitung: Jonathan Sastedt
Mo., 02.12.2019, 18.00-21.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 43,00
Kurs 19H53209

Neu: Smart wandern
mit GPS und Smartphone App

Die schénsten Wanderrouten am PC planen
und mit einer mobilen Smartphone-App auf
Tour gehen: Vom Outdoor-Abenteurer Gber
den Familienwanderer bis hin zum ambiti-
onierten Sportwanderer kann so jeder pas-
sende Outdoor-Erlebnisse finden, planen
und genieRen. Spezialisten der GrimmSteig
Wanderschule vermitteln an zwei Tagen das
Grundwissen in Theorie und Praxis - von der
digitalen Tourenplanung Uber das Erstellen
von GPX-Tracks bis zur praktischen Anwen-
dung auf dem eigenen Smartphone. Bitte
Smartphone und fur die Wanderung am
zweiten Tag auch Verpflegung und Getrank
mitbringen.

Leitung: GrimmSteig Wanderschule

Fr./Sa., 27./28.09.2019, Fr., 18.30-21.30 Uhr,
Sa., 9.30-16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 49,00

Kurs 19H68601

Apple iPhone Schritt fur

Schritt - Grundlagen

Unter den Smartphones erfreut sich insbe-
sondere das Apple iPhone grol3er Beliebt-
heit. Es ist vielseitig nutzbar und vereinigt
viele Funktionen in einem Gerat. In diesem
Seminar wird der Gebrauch des eigenen
iPhones Schritt fur Schritt gemeinsam
erarbeitet. Es werden keine Vorkenntnisse
in der Bedienung eines iPhones verlangt.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen
mit einem eigenen Apple iPhone, das Sie
bitte aufgeladen mitbringen. Der Kurs kann
auch iPod-Touch und iPad-Nutzern helfen,
besser mit dem Apple-Betriebssystem 10S
umzugehen.

Leitung: Rudiger Rohrig
Di., 22.10.-29.10.2019, 18.00-20.15 Uhr,
2 Termine; VHS, Goéttingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 65,00
Kurs 19H53301

politischen Bildung und Medienbildung.
Thema in dieser Forderrunde: Europa.

ALEIw]B

Agentur fiir Erwachsenen-
und Weiterbildung

" Regionale Filmtage 2018/2019

Der Zweite Bildungsweg der VHS Géttingen Osterode beteiligt sich 2018/2019 an den Regionalen Filmtagen - ein Kooperationspro-
jekt der niederséichsischen Erwachsenenbildung mit den regionalen Medienzentren und interessierten Schulen zur Férderung der

Wir wollen gemeinsam mit Teilnehmenden der Schulabschlusskurse der VHS Gottingen Osterode und mit Teilnehmenden des
Abendgymnasiums Gottingen das Medium Film nutzen, um eine Auseinandersetzung zu den gegenwdrtigen Gefahren und zukiinfti-
gen Herausforderungen fiir die europdischen Demokratien anzustofSen: Wie kénnen antidemokratische Tendenzen erkannt werden?
Was kann wie antidemokratischen Haltungen/Bewegungen entgegengesetzt werden? Wie konnen Menschen (wieder) fiir die Demo-
kratie gewonnen werden? Was eint und verbindet Europa?

Im Rahmen einer Projektwoche haben und werden die Teilnehmenden u.a. bereits zu ihren eigenen Vorstellungen, Wiinschen und
Ideen zum Thema ,Europa” gearbeitet und die gegenwdrtige Wahrnehmung und die Kritik an Europa analysiert. Zu Beginn des
kommenden Semsters sind zwei Filmtmatinéen im Kino Lumiére geplant.

Gefordert wird das Programm vom Niederséchsischen Landesinstitut fiir schulische Qualitétsentwicklung (NLQ).

NLQ

Hildesheim

sachsischen
enbildung




Textverarbeitung und
Schreibtechnik

Word - Textverarbeitung
Wochenendintensivkurs

Sie haben keine oder nur recht geringe
Kenntnisse im Umgang mit Word, dem ver-
breitetsten Textverarbeitungsprogramm?
In diesem Kurs lernen Sie in kurzer Zeit
alles, was fur die typischen Blroaufgaben
benétigt wird.

Zugangsvoraussetzung: sichere Windows-
Kenntnisse. Es werden keine Textverarbei-
tungskenntnisse vorausgesetzt.

Inhalte: Erstellen, Korrigieren, Gestalten von
Texten, Textformatierung, Arbeiten mit Ta-
bellen, Textablage, Textbausteine, einfache
Serienbriefe.

Leitung: Sabina Reifenrath

Fr. bis So., 08.11.-10.11.2019, Fr., 18.15-
21.30 Uhr, Sa., 9.00-16.45 Uhr, So., 9.00-
15.15 Uhr, 3 Termine; VHS, Goéttingen,
Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 158,00

Kurs 19H55001 ) @

Besser arbeiten mit Word
Bildungsurlaub in Teilzeit

Zugangsvoraussetzungen: sichere Windows-
Kenntnisse, Textverarbeitungsgrundkennt-
nisse.

Inhalte: Wiederholung und Vertiefung der
grundlegenden Fahigkeiten von Word zur
Formatierung von Texten; Arbeiten mit
Tabellen, Textbausteinen, Serienbriefen,
FuBnoten, Dokumentvorlagen, Einbindung
von Grafiken.

Leitung: Sabina Reifenrath

Mo. bis Fr., 18.11.-22.11.2019, 8.15-12.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 119,00

Kurs 19H55010 @)

JTaste frei"
Blindschreiben mit 10 Fingern

10-Finger-Tastschreiben, ohne hinzu-
schauen - was schwierig aussieht und auch
manchmal ist, 1asst sich heutzutage dank
neuer Erkenntnisse aus der Hirnforschung
viel einfacher und in kirzerer Zeit erlernen
als noch vor wenigen Jahren. Blindschreiben
ist fur viele Computernutzer extrem niitz-
lich: Egal ob zum Mailen oder zur Textver-
arbeitung - alles geht schneller als mit dem
klassischen ,Adlersuchsystem”! Am Ende
des Kurses werden Sie alle Buchstaben
(ohne die Zifferntastenreihe) blind beherr-
schen. Ein umfangreiches Arbeitsbuch sowie
ein Lernprogramm fur zu Hause sind in der
Kursgebuhr enthalten.

Ausflhrlichere Informationen zu
den einzelnen Kursen sowie weitere
Kursangebote - auch aus den anderen

Geschaftsstellen - finden Sie unter:
www.vhs-goettingen.de

Der Kurs vermittelt keine speziellen Textver-
arbeitungskenntnisse. Sie benétigen auch
keine EDV-Vorkenntnisse.

Leitung: Rainer Bornemann

Di./Do., 10.09. bis 01.10.2019, 18.00-19.30
Uhr, 7 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

GebUhr: € 83,00

Kurs 19H58001 @%

Mo./Mi., 04.11. bis 25.11.2019, 18.00-19.30
Uhr, 7 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 83,00

Kurs 19H58003 @ %

Tabellenkalkulation

Excel Tabellenkalkulation
Wochenendintensivkurs

Sie haben keine oder nur recht geringe
Kenntnisse im Umgang mit Excel, dem ver-
breitetsten Tabellenkalkulationsprogramm?
In diesem Kurs lernen Sie in kurzer Zeit
alles, was fur die typischen Blroaufgaben
benotigt wird.

Zugangsvoraussetzung: sichere Windows-
Kenntnisse. Es sind keine Excel-Vorkennt-
nisse notwendig.

Inhalte: Erstellen, Korrigieren, Gestalten von
Tabellen, Formatierung, Rechenformeln und
Funktionen.

Leitung: Sabina Reifenrath

Fr. bis So., 27.09.-29.09.2019, Fr., 18.15-
21.30 Uhr, Sa., 9.00-16.45 Uhr, So., 9.00-
15.15 Uhr, 3 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 178,00

Kurs 19H55101 @%

Excel - Aufbaukurs

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse.
Inhalte: fortgeschrittene Moglichkeiten von
Excel, Konfiguration, Funktionen, Import
und Export von Datenbanken, Bearbeitung
komplexerer Aufgabenstellungen.

Leitung: Ralf Haberer

Fr./Sa., 10./11.01.2020, Fr., 9.00-16.45 Uhr,
Sa., 9.00-15.15 Uhr, 2 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7

GebUhr; € 138,00

Kurs 19H55104%

Excel - Grundkurs
Bildungsurlaub

Zugangsvoraussetzung: sichere Windows-
Kenntnisse.

Inhalte: Tabellenaufbau, Befehle, Rechenfor-
meln, Funktionen, logische Verknipfungen,
Tabellenformatierung, Prasentationsgrafik.
Leitung: Sabina Reifenrath

Mo. bis Fr., 21.10.-25.10.2019, 8.15-16.15
Uhr, 5 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 199,90

Kurs 19H55110 @ %

Excel fur das Sekretariat
Bildungsurlaub in Teilzeit

Zugangsvoraussetzung: Sichere Windows-
Kenntnisse. Es werden keine Excel-Kennt-
nisse vorausgesetzt.

Inhalte: Tabellenaufbau, Befehle, Rechenfor-
meln, Funktionen, logische Verknipfungen,
Tabellenformatierung, Prasentationsgrafik,
Praxisbeispiele aus der Sekretariatsarbeit.

Leitung: Sabina Reifenrath

Mo. bis Fr., 09.12.-13.12.2019, 8.15-12.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 129,00

Kurs 19H55112 ) @

Prasentieren

Einfach prasentieren

mit PowerPoint
Zugangsvoraussetzung: sichere Windows-
Kenntnisse; WORD-Grundkenntnisse.
Powerpoint ist die Standardsoftware, um
PC-unterstitze Vortrage und Prasentatio-
nen zu halten. In diesem Kurs werden die
Grundfunktionen des Programmes vermit-
telt und Grundwissen Uber einen gelunge-
nen Prasentationsablauf. Insbesondere geht
es um das Gestalten von Schriften, Farben,
Formen und Bildern, das Einfiigen von
Cliparts, das Unterlegen mit Musik und
Filmen, sowie die Erstellung von Muster-
vorlagen.

Leitung: Ralf Haberer

Fr./Sa., 29./30.11.2019, Fr., 18.15-21.30 Uhr,
Sa., 9.00-14.30 Uhr, 2 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 92,00

Kurs 19H55201 %

Weiterbildungs-
scheck

Wir férdern Ihre berufliche
Qualifizierung.
Nutzen Sie unser Angebot!

Informationen + Antragsstellung:
Neues Rathaus, Hiroshimaplatz 1-4,
37083 Géttingen

Tel. 0551 400-2860

Email: koordinierungsstelle.frauen

foerderung@goettingen.de
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Outlook

Outlook
Einsteigerseminar

Zugangsvoraussetzungen: sichere Windows-
Kenntnisse; Kenntnisse mindestens eines
anderen Office-Programms (mdglichst
Word).

Microsoft Outlook ist die ideale Organisati-
onszentrale fur lhren PC. In diesem Kurs ler-
nen Sie, wie Sie E-Mails (auch mit Anhangen)
verschicken, empfangen, beantworten und
weiterleiten und dabei Ubersicht behalten.
Wir zeigen lhnen, wie Sie mit unterschied-
lichen Typen von Anhangen umgehen. Sie
lernen den Outlook-Terminkalender und die
Aufgabenverwaltung fur Ihr individuelles
Zeitmanagement zu nutzen. Die Kontaktver-
waltung wird zu Ihrem persénlichen Adress-
buch. SchlieBlich zeigen wir Ihnen auch, wie
Sie diese Outlook-Funktionen koordiniert
nutzen, um eine moglichst umfassende
Arbeitserleichterung zu erzielen.

Leitung: Ralf Haberer

Di., 05.11.-12.11.2019, 18.30-21.45 Uhr,

2 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 67,00

Kurs 19H55301 @ %

Outlook - Aufbaukurs

In diesem Kurs werden die einzelnen
Outlook-Module vertieft behandelt.
Kalender: Kategorien, Formatierung der
Termine; E-Mail: Regelassistent, Quicksteps,
Optionen, Abstimmungsschaltflachen; Kon-
takte: Import/Export, Seriendruck, Outlook-
Adressbucher in Word nutzen; Sicherung
und Archivierung von Outlook-Daten.
Zugangsvoraussetzungen: sichere Windows-
Kenntnisse.

Leitung: Ralf Haberer

Fr./Sa., 13./14.12.2019, Fr., 18.30-21.00 Uhr,
Sa., 9.00-13.15 Uhr, 2 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 67,00

Kurs 19H55303 %

Datenbanken

Access Datenbanken
Bildungsurlaub

Zugangsvoraussetzung: sichere Windows-
Kenntnisse. Es werden keine Access-Kennt-
nisse vorausgesetzt!

Inhalte: Einrichten und Andern einer
Datenbank, Erzeugen und Bearbeiten von
Tabellen, Abfragen, Formularen, Berichten;
Makros, Grafikassistent.

Leitung: Norbert Grigo

Mo. bis Fr., 02.12.-06.12.2019, 8.15-16.15
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 199,90,

Kurs 19H55410 ) (B

Weitere Fotokurse siehe Seite 99!

Fotobearbeitung

Bilder organisieren und bearbeiten
mit Adobe Photoshop Elements

Im Zeitalter der digitalen Fotografie sam-
meln sich schnell mehrere Hundert oder gar
Tausend Bilder nach einem Urlaub an. Einen
Uberblick zu wahren, ist selbst fur gelibte
Profis schwer. Adobe Photoshop Elements
kommt da mit vielen Voreinstellungen,
Assistenten und Arbeitserleichterungen zu
Hilfe. In diesem Kurs lernen Sie, das Pro-
gramm fur die Organisation und Bildbear-
beitung zu nutzen, die wichtigsten Schritte
der Bildverbesserung und wie Sie das
perfekte Gruppenbild oder Panoramafoto in
Szene zu setzen! Der Kurs richtet sich durch-
aus an Anfanger/innen der Bildbearbeitung,
jedoch mit vorhandenen Grundkenntnissen
der Computernutzung.

Leitung: Ralf Haberer

Di., 26.11.-03.12.2019, 18.15-21.30 Uhr,

2 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 69,00

Kurs 19H56108 ) @

SmartPhotography - beste

Bilder mit dem Handy

Moderne Smartphones kénnen problemlos
Kompaktkameras ersetzen. Wir befassen
uns fur IPhone und Android mit den fol-
genden Themen: Tipps und Tricks/Fehler
vermeiden/Wie schaue ich mir Handybilder
auf dem Monitor oder Fernseher an/Fotos
auf den PC Ubertragen, ausdrucken und
oder teilen/Méglichkeiten fur den engagier-
ten Hobbyphotographen.

W §

» Beschaftigung sichern
Chancengleichheit schaffen

Seschaftsstelle Verbund
rau und Betrieb” Gottingen

Mitzubringen: modernes, hochwertiges
Smartphone (nicht alter als 4 Jahre), wenn
vorhanden ein Laptop und gute Grund-
kenntnisse mit beiden Geraten und dem
festen Willen Handy Fotos nicht nur auf
dem Handy zu betrachten.

Leitung: Martin Bruch

Sa., 16.11.2019, 10.00-13.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebdhr: € 24,00

Kurs 19H31008

Webseiten furs Internet

Webseiten erstellen und

administrieren mit Joomla!

Joomlal ist ein einfach zu bedienendes und
trotzdem leistungsfahiges Content-Ma-
nagement-System, das insbesondere zum
Erstellen einfacher Webseiten von Vereinen,
kleineren bis mittleren Betrieben oder
sozialen Einrichtungen und Initiativen weite
Verbreitung gefunden hat. In diesem Kurs
erhalten Sie die nétigen Grundkenntnisse,
um mit Hilfe vorgefertigter Layouts (Temp-
lates) eine eigene Webseite aufzubauen, zu
konfigurieren und zu pflegen. Bei Interesse
kann ein Fortsetzungskurs angeboten
werden, der tiefergehende Gestaltungsmog-
lichkeiten behandeln wirde.
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit
Windows und Internet.

Leitung: Dirk Hagemann

Mi., 06.11.-11.12.2019, 18.30-20.30 Uhr,

6 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebdhr: € 127,00

Kurs 19H57101 ) @

]2 ‘ * Kompetenzen fordern

7

i Wechsel in der stadtischen Koordinierungsstelle Frauenforderung in der privaten Wirt-

© schaft: Ina Langanke (rechts), langjéhrige Leiterin der Einrichtung, geht in die Rente,

. Natalia Hefele (links) iibernimmt diie Leitung der Koordinierungsstelle. Die VHS Géttingen
Osterode bedankt sich bei Ina Langanke fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit bei der
Entwicklung und Durchfihrung von vielen Projekten und Angeboten zur Unterstitzung
von Frauen auf dem Weg (zurtick) in die Berufstdtigkeit. Wir freuen uns, dass mit Natalia
Hefele dafiir gesorgt ist, dass die Kooperation mit dem gleichen Enthusiasmus und der

. gleichen Kreativitit fortgefiihrt werden kann.



Angebote Herbst 2019

»Fledermausnacht” fiir

Kinder und Erwachsene

Wir begeben uns zu einem beliebten Jagd-
revier der Fledermause. Dort werden wir
einiges Uiber deren Leben und ihre Jagd-
methoden erfahren und spielerisch auspro-
bieren. Mit Ultraschall-Detektoren werden
wir die Rufe der Fledermause fiir uns horbar
machen, und werden versuchen einen Blick
auf ihre Flugkiinste zu werfen.

Referentin: Claudia Herbst (Tel.: 05508 8025
oder 0160-8160266 fiir Riickfragen)

Termin: Fr., 30.08.2019, 19.00-21.30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatzam Wendebachstausee
Kosten: € 7,00 pro Erwachsenen /€ 5,00
Kinder

Die Veranstaltung findet im Freien statt.
Bitte an wander- und wetterfeste Kleidung
denken!Eine kleine Taschenlampe mitbringen!

Einstieg ins Angeln

Fiir Erwachsene und Familien

An diesem Wochenende erfahren wir den
Frieden und auch die freudige Aufregung
des Angelns. Es wird fundiertes theore-
tisches und praktisches Wissen tber die
Grundaspekte des Angelns vermittelt, wobei
Anglerlatein oder Gerateschlachten uns
nicht kimmern sollen, sondern der Spal an
diesem wunderschonen Hobby! Inhalte sind
unter anderem: Basiswissen in Gewasserkun-
de, Fischbiologie und Geratekunde und viele
Praxistipps am Wasser. Es sind keine Vor-
kenntnisse oder ein Angelschein nétig (dann
lediglich Einschrankungen am Praxistag).
Wer als Einsteiger den Angelschein aller-
dings schon hat, fir die Priifung angemeldet
ist, oder Uiberlegt dies zu tun, ist ebenfalls
willkommen die Kenntnisse zu vertiefen. Alle
Details bitte der Homepage entnehmen.

Referentin: Eva Densing (Walderwarts e.V.,
Tel: 055 2502 4954, www.walderwarts.de)
Termine/Treffpunkt:

Sa., 14.09.2019, 10.00 bis ca. 16.00 Uhr;
RUZ Seminarraum, Kirchberg 10, Gleichen
So., 15.09.2019, 10.30 bis ca. 16.00 Uhr;
Angelsee, Am Rétesumpf, 37412 Pohlde
Anmeldung: bis 06.09.2019

Kosten: € 149,00 pro Person, Schnupper-
preis (Kinder bis 14 Jahre in Begleitung
eines zahlenden Erwachsenen sind umsonst
dabei.)

Waldbaden - Shinrin Yoku

Fiir Erwachsene

Wir haben es intuitiv ja schon immer gespuirt
- Wald tut uns gut. Ein Aufenthalt im Wald
senkt unseren Blutdruck, der Puls verlang-
samt sich, die Stresshormone Adrenalin

und Cortisol sinken nachweisbar und unser
Immunsystem wird aktiviert. Waldbaden
bedeutet in diese gesunde Atmosphare
einzutauchen und den Wald achtsam mit
allen Sinnen wahrzunehmen. Ich begleite sie

auf unserem entspannten und gemiitlichen
Waldgang mit angeleiteten Impulsen und
Aktionen. Kehren Sie am Ende erholt und
gestarkt in lhren Alltag zurtick.

Kursleitung: Cornelia Gerke (Zert. Kursleite-
rin fir Waldbaden und Achtsamkeit im Wald
- Dt. Akademie fiir Waldbaden), Tel. 0171
7460366 flr Ruckfragen

Termine zur Wahl/Treffpunkt:

19.09.2019, 17.30 Uhr, Dauer: 2 Stunden;
Gottingen-Weende, Springstralle, ganz oben
am Waldrand

25.09.2019, 17.00 Uhr, Dauer: 2 Stunden;
Burg Plesse, Parkplatz ganz oben am Wald-
rand

27.09.2019, 17.00 Uhr, Dauer: 2 Stunden;
Bushaltestelle Grete-Henry-Stral3e in
Gottingen/Geismar

Kosten: € 15,00 pro Person/Termin

Bitte an wander- und wetterfeste Kleidung
denken und eine Sitzunterlage mitbringen!

Jahresbegleitung im Spiegel der Natur
Fiir Erwachsene

In der Natur liegt ein grof3er Schatz verbor-
gen, der furr uns alle jederzeit zuganglich

ist. Wir haben uns jedoch mit dem Bau von
Zaunen, Hausern, Stadten und Stra3en
immer weiter von der Natur entfernt. Dabei
kann uns die Natur vieles lehren — nicht
zuletzt auch Uber uns selbst. An diesem Tag
mochten wir uns Zeit nehmen ganz genau
hinzuschauen, aufmerksam zu horchen und
zu spiiren, was wir im ,Spiegel der Natur”
entdecken kénnen. Dabei steht die Entspan-
nung und das einfache Sein im Mittelpunkt.

Referentin: Simone Henke (Walderwérts e.V.,
Tel: 0176 31213824, www.walderwarts.de)
Termine: Sa., 28.09.und/oder 23.11.2019,
jeweils 14.00-20.00 Uhr (mit Lagerfeuer)
Anmeldung: bitte bis eine Woche vor dem
jeweiligen Termin

Treffpunkt: Gottingen, Herberhausen
(Naheres bei Anmeldung)

Kosten: nach Selbsteinschatzung pro Tag
€40,00-50.00

Walderlebnis - Kindergeburtstag

Wir bieten spannende Kindergeburtstage
zu allen Jahreszeiten im Wald an. Unsere gut
ausgebildeten und engagierten Waldpa-
dagogen organisieren eine spannende,
abwechslungsreiche Waldrallye mit allen
Sinnen. Nach Absprache gestalten wir ein
buntes Programm, zum Beispiel mit Schnit-
zen, Schatzsuche, Robin Hood, Bewegungs-
spielen, Feuer und Stockbrot und vielem
mehr. Auch besondere Aktionen bei Nacht
oder mit Rdubern, Zwergen und Trollen oder
Indianern sind méglich.

Termine zu jeder Zeit nach Absprache,
Dauer: ca. 3 Std.

Treffpunkt: Wald Gottingen Weende, Rein-
hausen oder nach Absprache

Kosten: € ab 95,00 / Wochenende: € 120,00

Waldpadagogikzentrum
Gottingen — RUZ Reinhausen

Kirchberg 10, 37130 Gleichen

Telefon: 05592 906220

Fax: 05592 906255
WPZ.Goettingen@NLF.Niedersachsen.de
Www.wpz-goettingen-ruz-reinhausen.de

Das von den Niederscichsischen Landesforsten
betriebene Waldpddagogikzentrum (WPZ)
Géttingen hat seinen Hauptsitz im Niedersdch-
sischen Forstamt Reinhausen. Es bildet einen
Verbund aus drei waldpddagogischen Einrich-
tungen, dem 1997 gegriindeten Regionalen
Umweltbildungszentrum (RUZ), dem Haus
Rotenberg und dem Haus Steinberg.

Wahrend unsere beiden Hauser (ehemalige
Jugendwaldheime) Jugendwaldeinsitze, Pro-
jekt- und Erlebnisklassenfahrten mit Unterbrin-
gung anbieten, organisiert und steuert das RUZ
Reinhausen schulische Tagesveranstaltungen,
Fortbildungen und Freizeitangebote fiir die
Allgemeinheit.

Auch fiir andere Erlebnis- oder Bildungspro-
jekte stellen wir uns gerne zur Verfiigung.

Durch die Unterbringung im Forstamt und den
Kooperationsverbund mit der benachbarten
Domdine verfiigt das WPZ Géttingen - RUZ
Reinhausen liber ein vielfltiges und weitlcufi-
ges Areal, das vom historischen Ambiente einer
ehemaligen Klosteranlage geprdgt ist.

In diesem Terrain sind spezielle Lernorte ein-
gerichtet: eine strukturreiche Streuobstwiese,
ein Waldameisen-Formikarium, ein Garten-
teich mit Sichtscheibe, ein Gewdchshaus, ein
Lehmbackofen-Pavillon und ein Kréuter- und
Kartoffelsortsengarten.

Im alten Pferdestall der Domdne stehen zwei
Seminarrdume mit Kiiche zur Verfiigung, die
bei vielen Seminaren genutzt werden. Unser
Umweltbildungsprogramm beinhaltet die
Themenfelder Waldpddagogik, Landwirtschaft
& gesunde Erndhrung, Streuobst, Bauern- &
Krdutergarten sowie Honigbiene & Imkerei.
Ndhere Informationen finden Sie im Internet:
www.wpz-goettingen-ruz-reinhausen.de

Alle Anmeldungen:

Waldpadagogikzentrum
Gottingen — RUZ Reinhausen
Tel. 05592 906219/20 oder
E-Mail: Gerhard.Viehrig@
nfa-reinhaus.niedersachsen.de

Niedersachsische
Landesforsten




Gottingen

Gesundheit

Fachbereichsleitung
Rudiger Rohrig
r.rohrig@vhs-goettingen.de

Abteilungsleitung
Gesundheit & Fitness

Carola Piechota
c.piechota@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-119

Fax 0551 4952-132

Mo. bis Fr., 9.00-13.00 Uhr,
mittwochs geschlossen

Praventionskurse 2019 | 2020 (alle @)

Datum

09.09.-09.12.2019
11.09.-11.12.2019
11.09.-11.12.2019
16.09.-16.12.2019
19.09.19-16.01.20
20.09.-20.12.2019
24.09.-17.12.2019
25.09.-11.12.2019
21.10.-09.12.2019
22.10.-17.12.2019
23.10.-11.12.2019
23.10.-11.12.2019
29.10.-17.12.2019
07.11.19-09.01.20
06.01.-23.03.2020
07.01.-24.03.2020
08.01.-25.03.2020
08.01.-25.03.2020
10.01.-27.03.2020
13.01.-02.03.2020
13.01.-23.03.2020
13.01.-30.03.2020
14.01.-03.03.2020
15.01.-18.03.2020
23.01.-12.03.2020
20.02.-28.05.2020

Titel

Qi Gong - Pflege der Lebenskrafte fir Anfanger/innen
Hatha-Yoga flr Anfanger/innen

Qi Gong - Pflege der Lebenskrafte fur Anfanger/innen
Hatha Yoga fUr Anfanger/innen

Yoga Il fur Fortgeschrittene

Yoga am Morgen fUr Anfanger/innen

Yoga Grundstufe

Yoga Grundstufe

Aquafitness

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Qigong Yangsheng fur Anfanger/innen

Qi Gong fur Anfanger/innen

Yoga am Morgen fir Anfanger/innen

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Hatha Yoga fir Anfanger/innen

Yoga Grundstufe

Yoga Grundstufe

Qi Gong - Pflege der Lebenskrafte flr Anfanger/innen
Yoga am Morgen fir Anfanger/innen

Aquafitness

Fitin den Alltag: Gesunde Ernahrung - aber wie?

Qi Gong - Pflege der Lebenskréfte fir Anfanger/innen
Yoga am Morgen fUr Anfanger/innen

Hatha-Yoga fur Anfanger/innen

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Yoga Il

Ort

Gottingen
Bovenden
Gottingen
Gottingen
Géttingen
Gottingen
Gottingen
Géttingen
Gottingen
Rosdorf

Géttingen
Rosdorf

Gottingen
Géttingen
Gottingen
Géttingen
Géttingen
Gottingen
Gottingen
Géttingen
Gottingen
Géttingen
Géttingen
Bovenden
Gottingen
Géttingen

Gebuhr/ €

112,00
110,00
112,00
116,00
116,00
98,00
98,00
98,00
62,00
74,00
76,00
76,00
78,00
78,00
116,00
116,00
116,00
112,00
116,00
62,00
92,00
112,00
78,00
120,00
78,00
116,00

y - Sachbearbeitung
Yvonne Henze

y.henze@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-165
Mo. bis Fr., 9.00-12.00 Uhr

Kurs

19H04403
19H04130
19H04401
19H04106
19H04110
19H04111
19H04102
19H04100
19H03200
19H04620
19H04411
19H04420
19H04113
19H04600
19H04107
19H04103
19H04101
19H04402
19H04112
19H03201
19H07000
19H04404
19H04114
19H04131
19H04601
20F04110

Seite

76
73
76
73
74
73
73
73
70
78
76
76
73
78
73
73
73
76
73
70
88
76
73
73
78
74



Aus-/Fortbildung im Gesundheitsbereich
und alternative Heilmethoden

Uberprifung zum/r Heilpraktiker/in
Grundausbildung

Ein Heilpraktiker Gbt - auf Grundlage einer
staatlichen Erlaubnis - die Heilkunde berufs-
maRig und eigenverantwortlich aus. Dabei
darf ein/e Heilpraktiker/in die unterschied-
lichsten Diagnose- und Therapieverfahren
anwenden, vorausgesetzt er/sie verfligt
Uber die entsprechenden Kenntnisse, Fahig-
keiten und Mdglichkeiten diese Verfahren
anzuwenden und geht dabei mit arztglei-
cher Sorgfalt vor. Bestimmte diagnostische
und therapeutische Verfahren wie das
Rontgen oder Verordnen rezeptpflichtiger
Arzneien bleiben allerdings den Arzten vor-
behalten. Berufsfelder ergeben sich nicht
nur in selbststandiger Praxis, sondern auch
in anderen Bereichen des Gesundheitssys-
tems, z. B. in der Gesundheitsvorsorge oder
Beratung. Die bestandene Prifung bietet
also Menschen eine Chance, selbstandig
oder eventuell angestellt therapeutisch zu
arbeiten, ohne ein Medizinstudium absol-
viert zu haben.

Leitung: Patricia Siebert, Heilpraktikerin,
Thomas Wiebke, Heilpraktiker, Henning
Mohr, Heilpraktiker

Informationsabend: Mi., 25.09.2019,
19.00-20.30 Uhr; VHS, Bahnhofsallee 7

Am Vormittag

Mo., 04.11.2019 bis Sommer 2022, 9.00-
21.15 Uhr, 120 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 4.150,00 bei Ratenzahlung,
inkl. Anmeldegebuhr € 400,00, mtl. Rate
€ 125,00; bei Sofortzahlung: € 3.942,50,
Ratenzahlung méglich

Kurs 19H09000

Am Abend

Mi., 06.11.2019-27.07.2022, 18.00-21.15
Uhr, 120 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebduhr: € 4.150,00 bei Ratenzahlung,
inkl. € Anmeldegebiihr 400,00, mtl. Rate
€ 125,00; bei Sofortzahlung: € 3.942,50,
Ratenzahlung méglich

Kurs 19H09001

Neu: Uberprifung zum/r

Heilpraktiker/in -
Kompaktausbildung

Grundausbildung und Prifungsvorbereitung
Dieser Lehrgang ist fur all diejenigen geeig-
net, die bereits medizinische Vorkenntnisse
im Rahmen einer Ausbildung erworben
haben, insbesondere furr Physiotherapeut/
innen, Krankenpfleger/innen, Hebammen
bzw. Geburtshelfer, medizinische Fachange-
stellte etc. Wir setzten in diesem Kompakt-
lehrgang insbesondere gute Grundkennt-
nisse im Bereich der Anatomie und Physio-
logie voraus, so dass der Schwerpunkt des
zu vermittelnden Wissens auf der Krank-

4
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heitslehre liegt. Der Lehrgang dauert ca.

1 Jahr und umfasst 280 Unterrichtstun-

den. Der Unterricht findet wochentlich am
Freitag in der Zeit von 16.30-20.45 Uhr statt,
ausgenommen in den niedersachsischen
Schulferien. Hinzu kommen 5 Wochenen-
den, an denen der Unterricht samstags,
9.00-17.00 Uhr, und sonntags, 9.00-16.00
Uhr, stattfindet.

Leitung: Patricia Siebert, Heilpraktikerin,
Thomas Wiebke, Heilpraktiker, Henning
Mohr, Heilpraktiker

Informationsabend: Mi., 25.09,2019,
19.00-20.30 Uhr; VHS, Bahnhofsallee 7

Fr., 25.10.2019-06.11.2020, 16.30-20.45
Uhr, 50 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebduhr: € 2.450,00 bei Ratenzahlung,

inkl. Anmeldegebuhr € 350,00, mtl. Rate

€ 175,00; bei Sofortzahlung: € 2.327,50,
Ratenzahlung méglich

Kurs 19H09002 @

Heilpraktiker/in fir Psychotherapie
Dieser Intensivkurs stellt einen wichtigen
Teil der Ausbildung zum/r Heilpraktiker/in
fur Psychotherapie dar und vermittelt an-
hand von Vortragen, Diskussionen, Fallbei-
spielen und Ubungen das gesamte pri-
fungsrelevante Wissen. Zielgruppe sind alle,
die selbststandig oder angestellt psychothe-
rapeutisch oder beratend tatig sein wollen,
z.B. als Gestalt-, Kérper-, Atem-, Musik- und
Kunsttherapeut/innen, aber auch Sozialar-
beiter/innen in der Suchtberatung, Bera-
tungslehrer/innen in schulpsychologischen
Diensten, Mitarbeiter/innen der Telefonseel-
sorgeeinrichtungen, Krankengymnast/innen
und Masseur/innen etc. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Der Lehrgang ist und
ersetzt allerdings keine Therapieausbildung!
Wer also eigenstandig therapeutisch arbei-
ten will, sollte lehrgangsbegleitend oder im
Anschluss an die Uberpriifung ein Thera-
pieverfahren erlernen. Bei der Auswahl
eines geeigneten Therapieverfahrens kann
die Lehrgangsleitung beratend zur Seite
stehen. Eine unverbindliche Hospitation in
laufenden Lehrgangen ist nach Absprache
jederzeit maéglich.

Leitung: Thomas Wiebke, Heilpraktiker

Informationsabend: Mo., 16.09.2019,
19.00-20.30 Uhr; VHS, Bahnhofsallee 7

Mi., 30.10.2019-08.07.2020, 18.00-21.15
Uhr, 32 Termine; VHS, Géttingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 1.150,00 bei Ratenzahlung,
inkl. € 150,00 Anmeldegeblhr, mtl. Rate
€ 100,00; bei Sofortzahlung: € 1.092,50
Kurs 19H09100

Detaillierte Informationen zu den

Lehrgangen: www.vhs-goettingen.de

Klassische Homdopathie
Lehrgang

Der Lehrgang bietet bis ca. Marz 2021eine
umfassende Ausbildung in klassischer
Homd&opathie, so wie sie von Samuel
Hahnemann gelehrt wurde. Es werden die
Grundlagen der homd&opathischen Denk-
und Arbeitsweise vermittelt. Die wichtigsten
Lehrgangsinhalte sind: Geschichte der
Homdopathie | Organon-Studium | Anam-
nese | akute und chronische Behandlung |
Repertorisation | Hierarchisation | Gaben-
lehre | Arzneimittellehre | Miasmatik |
Bearbeitung von Papierfallen und Live-
Anamnesen. Der Lehrgang orientiert sich
an den Qualitatsrichtlinien des BKHD (Bund
klassischer Homdopathen Deutschlands).
Die Dozenten verfuigen Uber langjahrige
Praxiserfahrung.

Leitung: Henning Mohr, Heilpraktiker,
Andreas Adam, Heilpraktiker

Informationsabend: Mo. 09.09.2019,
19.00-20.30 Uhr; VHS, Bahnhofsallee 7

Mo., 21.10.2019 bis ca. Marz 2021, 18.00-
21.15 Uhr, 62 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Gebihr: € 2.490,00 bei Ratenzahlung,
inkl. Anmeldegebihr € 290,00, mtl. Rate
€ 100,00; bei Sofortzahlung: € 2.365,50
Kurs 19H09200

Pflanzenheilkunde
Lehrgang

Dieser Lehrgang vermittelt Kenntnisse

der wissenschaftlichen Phytotherapie

mit ihrer Analyse der Inhaltsstoffe und
Wirkprinzipien genauso wie den groRRen
erfahrungsheilkundlichen Wissensschatz,
die Signaturenlehre, die Lehre von den
Temperamenten. Wer mit Heilpflanzen
arbeiten und sie rezeptieren will, sollte sie
wirklich selbst kennen gelernt haben. Das
geht Uber das Sehen, Riechen und Schme-
cken der Heilkrauter. Wir werden in diesem
Kurs Krautertees zubereiten, Tinkturen und
Salben herstellen und die Pflanzen an ihren
naturlichen Standorten aufsuchen. Dieser
Kurs bietet eine umfassende Ausbildung

in der Pflanzenheilkunde. Die Teilnehmer/
innen sollen Sicherheit beim Verordnen der
(nicht immer ganz ungefahrlichen) Pflanzen
bekommen, sei es als Tee, Tinktur oder
Fertigarzneimittel. Der Lehrgang schliel3t
mit einer Prifung ab.

Leitung: Henning Mohr, Heilpraktiker

Beginn: 18./19.04.2020 bis voraussichtlich
Oktober 2020, Sa./So., 9.00-16,00 Uhr,

6 Wochenenden, weitere Termine in Pla-
nung; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 910,00 bei Ratenzahlung,

inkl. € 110,00 Anmeldegeblhr, mtl. Rate

€ 100,00; bei Sofortzahlung: € 864,50
Kurs 20F09005

Beruf Schule Sprachen

Padagogik
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Neu: , Ist das noch normal?” -
Psychische Storungen
erkennen und verstehen
Bildungsurlaub/berufl. Fortbildung

In den letzten Jahren werden immer mehr
psychische Stérungen diagnostiziert und die
Anzahl der Menschen, die aufgrund einer
psychischen Erkrankung vortbergehend
oder dauerhaft arbeitsunfahig sind, nimmt
ebenfalls rapide zu. Entsprechend wachst
auch der Informationsbedarf tber Ursa-
chen, Manifestation und Verlauf psychischer
Stérungsbilder sowie angemessenes Han-
deln. Dieses Seminar ist eine Fortbildung,
die sich insbesondere an Menschen richtet,
die in ihrem Beruf direkt oder indirekt mit
psychischen Erkrankungen konfrontiert
sind, wie z. B. an Fachkréfte in Krankenhdu-
sern, ambulanter Pflege bzw. Betreuung,
der Jugendbhilfe, sowie an Lehrer/innen, Pa-
dagog/innen, Jurist/-innen, Mediator/innen,
Coaches etc. Dabei wird der Schwerpunkt
auf der - mit Fallbeispielen erganzten - Vor-
stellung und der Beschreibung von Angst-
erkrankungen, Depressionen, schizophre-
nen und anderen Psychosen, sowie Person-
lichkeitsstérungen und Traumafolgestdrun-
gen liegen. Wir werden auch auf psychiatri-
sche Notfalle wie etwa akute Suizidalitat und
adaquate Reaktionen hierauf eingehen.

Leitung: Thomas Wiebke, Heilpraktiker

Mo. bis Fr., 09.03.-13.03.2020, 9.00-16.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebdhr: € 380,00

Kurs 20F09110 @)

Neu: Stress reduzieren -

Hilfen zur Selbsthilfe

Sie fUhlen sich gestresst, lhre Gedanken
kreisen, die Anspannung lasst Sie nicht zur
Ruhe kommen. Meridian Tapping und eine
I6sungsorientierte, gedankliche Ausrichtung
in Form von Selbsthypnose, bieten hilfreiche
Moglichkeiten zur Selbsthilfe. In diesem
Kurs erfahren Sie wie Stress entsteht und
das Zusammenspiel von Gedankenkraft
und Kérperreaktion. Sie lernen die Tech-
niken des Meridian Tappings kennen und
anwenden. Dabei erfahren Sie, wie es sich
mit weiteren Selbsthilfetechniken, wie z. B.
der Selbsthypnose (die Kraft des Unbewuss-
ten) kombinieren lasst. Sie erleben, dass

Sie etwas an die Hand bekommen, was Sie
spurbar entspannt.

Leitung: Diemut Labusch, Dipl. Padagogin,
ROMPC® Therapeutin, Hypnosepadagogin
Do., 16.01.-20.02.2020, 20.00-21.30 Uhr,

6 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 58,00

Kurs 19H08007

Ausfuhrlichere Informationen zu

den einzelnen Kursen sowie weitere
Kursangebote - auch aus den anderen
Geschaftsstellen - finden Sie unter:

www.vhs-goettingen.de

Neu: Achtsamkeit und Trauma
Menschen mit Trauma-Erfahrungen fiihlen
sich oft von Methoden der Achtsamkeit
angezogen. Aber haufig aktivieren Medi-
tation und Ubungen zur Bewusstwerdung
auch belastende Erfahrungen und kénnen
ein Gefiihl von Desintegration verstarken.
Das Seminar vermittelt ein Verstandnis
dafur, wie sich durch verkdrperte Prasenz
und Zugang zu eigenen Ressourcen mehr
Sicherheit, neuronale Integration und innere
Balance entwickeln kénnen. Viele kleine
Ubungen machen praktisch erfahrbar wie
somatische Achtsamkeit die Lésung aus
Trauma unterstiitzen kann. Das Seminar
ersetzt keine Therapie. Es wendet sich an
Menschen mit Erfahrungen zum Thema
sowie Berater/Therapeuten.

Leitung: Ernst Schulze Bremer, Heilpraktiker
fur Psychotherapie

Fr. bis So., 20.09.-22.09.2019, Fr., 16.00-
21.00 Uhr, Sa., 9.00-17.30 Uhr, So., 9.00-
13.30 Uhr, Nachtreffen: Di., 26.11.2019,
18.30-21.45 Uhr, 4 Termine; Haus Consens,
Gottingen/Herberhausen, Hohe Linde 14
Gebuhr: € 168,00

Kurs 19H09302

Hilfreiche Punkte - Selbsthilfe

mit Akupressur

Akupressur arbeitet mit gezieltem Druck auf
speziellen Punkten der Energieleitbahnen
(Meridiane). Durch diesen Druck wird der
Energiefluss harmonisiert und auf naturli-
che Weise wiederhergestellt. Die Akupressur
ist ein Teilbereich der chinesischen Medizin
und kann sofort, Uberall zur Selbstbehand-
lung angewandt werden. Kursinhalte: Ein-
fuhrung in die chinesische Medizin und die
Leitbahnlehre, Meridiantbungen, Grifftech-
niken, Praktische Anwendung bei Schmer-
zen, Ischialgie, Kopfschmerzen, Erkaltung,
Verdauungsproblemen und vielem mehr.

Leitung: Silke Schreiber, Heilpraktikerin flr
Trad. Chinesische Medizin

Sa., 25.01.2020, 13.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 28,00

Kurs 19H08003

Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM)
Schropfen - Saugnapfe fur die Gesundheit

Das Schropfen ist eine jahrtausende alte
Heilmethode, die nicht nur in China bekannt
ist. Auch bei uns wurde friiher das Schrép-
fen als Hausmittel gegen verschiedene
Erkrankungen eingesetzt. Ein Schropfglas in
der Hausapotheke ist hilfreich bei vielen Be-
schwerden. In diesem Kurs erlernen Sie die
ersten Grundlagen fir die Anwendung zum
Hausgebrauch: z. B. bei Nacken-, Ruicken-,
Knie- und Schulterblockaden oder bei Er-
kaltungskrankheiten. Auch eine belebende
Schropfmassage zur Starkung der Abwehr-
energie und die Gewebe starkende Behand-
lung von Cellulite wird lhnen vermittelt.

Leitung: Silke Schreiber, Heilpraktikerin fir
Trad. Chinesische Medizin

Sa., 26.10.2019, 13.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 28,00

Kurs 19H08001

Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM)

Die Verdauung - Ein steter Fluss
im Garten der Gesundheit

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Reiz-
darm, Blahungen, Vollegefiihl, Durchfélle
und Mudigkeit sind in der TCM ein Zeichen
fur eine Schwache der Verdauungsenergie.
Die Symptome und deren Ausloser kdnnen
individuell unterschiedlich sein. Die TCM
unterscheidet zwischen verschiedenen
Erndhrungstypen, denn was dem einen
guttut, kann dem anderen schaden. Mit
dem Hintergrundwissen aus der ,Finf-Ele-
mente Ernahrung” erfahren Sie, was lhnen
personlich guttut. Mit hilfreichen Tipps aus
dem jahrtausend alten Erfahrungsschatz
der Traditionellen Chinesischen Medizin
lernen Sie, wie sie lhre Verdauungsenergie
unterstitzen kénnen, um sie wieder in
einen harmonischen Fluss zu bringen.

Leitung: Silke Schreiber, Heilpraktikerin flr
Trad. Chinesische Medizin

Sa., 23.11.2019, 13.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 28,00

Kurs 19H08002

Neu: Diagnose Arthrose:
Méoglichkeiten der Selbsthilfe

Wie kann ich meine arthrotischen Be-
schwerden reduzieren? Hat meine Er-
nahrung Einfluss auf diese rheumatische
Erkrankung? Wenn ja, wie kénnte diese
aussehen? Helfen bestimmte Nahrungser-
ganzungsmittel? Diese und weitere Aspekte
werden im Kurs behandelt, wobei Teilneh-
mende die Moglichkeit haben Fragen zu
stellen. Mit themenbezogenen alkoholfreien
Getranken und Snacks.

Leitung: Eva-Maria Rotzer, zertifizierte
Diatassistentin

Sa., 16.11.2019, 10.00-13.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 30,00, inkl. € 5,50 Verzehrumlage
Kurs 19H08008

Neu: Diagnose Osteoporose:
Méoglichkeiten der Selbsthilfe

Oft bedingt durch die Wechseljahre wird ein
schnellerer Abbau der Knochen festgestellt.
Was kann getan werden, um den Abbau zu
stoppen? Wie sollte die Erndhrung ausse-
hen, um eine Osteoporose vorzubeugen?
Was ist Uberhaupt Kalzium? Diese und
weitere Aspekte werden im Kurs behandelt,
wobei Teilnehmende die Méglichkeit haben
Fragen zu stellen. Mit themenbezogenen
alkoholfreien Getranken und Snacks.

Leitung: Eva-Maria Rotzer, zertifizierte
Diatassistentin

Sa., 25.01.2020, 10.00-13.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 30,00, inkl. € 5,50 Verzehrumlage
Kurs 19H08009
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Pflegende Angehdrige und depressive Erkrankungen

Angehdrige von pflegebedurftigen Menschen, im besonderen MalRe Angehdrige von an Demenz Erkrankten, sind vielfaltigen und
schwerwiegenden Belastungen ausgesetzt. Haufig sind pflegende Angehdrige selbst alter und aufgrund von kérperlichen und
anderen Erkrankungenin ihrer Leistungsfahigkeit eingeschrankt. Hinzu kommen umfangreiche Anpassungs- und Bewaltigungspro-
zesse, sich mit der Erkrankung und Pflegebedurftigkeit des Angehdrigen auseinanderzusetzten. Sehr haufig treten auch besonders
ausgepragte Leistungs- und moralische Vorstellungen auf, die das Risiko an einer Erschopfungsdepression und/oder anderen
Erkrankungen zu leiden, deutlich erhéht. In dieser Veranstaltung soll es um die vielfaltigen und ausgepragten Belastungen von
pflegenden Angehorigen und die in diesem Zusammenhang mogliche Praventionsarbeit gehen. Wie immer findet die Veranstaltung
in Seminarform statt, so dass Beitrage und Diskussionen der Teilnehmer ausdrucklich erwilinscht sind.

Leitung: Dr. Martin Lison, Chefarzt der Paracelsus-Roswitha-Klinik

Di., 29.10.2019, 19.00-20.30 Uhr, 1 Termin; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhrenfrei, keine Anmeldung erforderlich
Kurs 19H08010

Depression und Angst

Depression und Angste sind Geschwister, die zum Teil auf &hnliche Behandlungsansitze reagieren; auch wirken Antidepressiva
haufig auch gegen Angste, so dass die Zusammenhénge zwischen Angstsymptomen bzw. Angsterkrankungen und depressiven
Storungen vielfaltig und komplex sind.

In dieser Veranstaltung wird es um allgemeine und individuelle Zusammenhéange zwischen Angsten und Depressionen gehen.
Beispielhaft seien gegenseitige Verstarkung der Symptomatik sowie teufelskreisartige Zusammenhange, insbesondere im Zusam-
menhang mit Vermeidungsverhalten, zu nennen. Wie bei den anderen Veranstaltungen auch, findet dieser Abend als Seminar
statt, wo aktive Beitrage von den Teilnehmern ausdricklich gewlnscht sind.

Leitung: Dr. Martin Lison, Chefarzt der Paracelsus-Roswitha-Klinik

Di., 12.11.2019, 19.00-20.30 Uhr, 1 Termin; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhrenfrei, keine Anmeldung erforderlich
Kurs 19H08011

Depression und Pravention - Lebenstil, Erndhrung und Bewegung

Heute haben viele Menschen das Bedurfnis, durch aktives Handeln praventiv tatig zu werden und dadurch schwerwiegende kor-
perliche, aber auch psychische Erkrankungen, wie bspw. Depressionen, verhindern zu kénnen. An diesem Abend soll es darum
gehen, inwelchem MaRe und in welchem Umfang welche Verhaltensveranderungen geeignet sind, um Depressionen vorzubeugen.
Auch werden Informationen aus den Medien kritisch beleuchtet. Hier geht es vor allem um Erndhrungserganzungen und andere
Formen der erwarteten Vorbeugung. Wie immer findet die Veranstaltung in Seminarform statt, so dass die Teilnehmer ausdrtcklich
eingeladen sind, sich aktiv zu beteiligen, von eigenen Erfahrungen, Meinungen und Ideen zu berichten.

Leitung: Dr. Martin Lison, Chefarzt der Paracelsus-Roswitha-Klinik

Di., 26.11.2019, 19.00-20.30 Uhr, 1 Termin; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhrenfrei, keine Anmeldung erforderlich
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Kurs 19H08012
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Fitness

Zumba-Fitnesstraining

Zumba - Das Tanz- und Fitnessworkout

fur Jedermann. Lateinamerikanische und
internationale Rhythmen motivieren zu Be-
wegung und einfachen Choreographien. Es
ist eine optimale Balance zwischen Ausdau-
ertraining und Bodystyling. Der Spal3faktor
steht hierbei an erster Stelle!

Leitung: Sandra Strong, Fitnesstrainerin,
Zumba®Instructorin

Mo., 16.09.-16.12.2019, 17.00-18.00 Uhr,
12 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: €79,00
Kurs 19H03000

Mo., 13.01.-23.03.2020, 17.00-18.00 Uhr,
10 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 64,00
Kurs 19H03001

Do., 19.09.-19.12.2019, 20.00-21.15 Uhr,
10 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebduhr: € 84,00
Kurs 19H03003

Do., 09.01.-26.03.2020, 20.00-21.15 Uhr,
12 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebdhr: € 98,00
Kurs 19H03004

Leitung: Marlene Oliveira Chaves,
Zumba®Instructorin

Mi., 23.10.-11.12.2019, 20.00-21.15 Uhr,
8 Termine; BBS Ill-Sporthalle, Gottingen,
Ritterplan 6

GebUhr: € 64,00

Kurs 19H03009

Mi., 15.01.-04.03.2020, 20.00-21.15 Uhr,
8 Termine; BBS Ill-Sporthalle, Gottingen,
Ritterplan 6

GebUhr: € 64,00

Kurs 19H03010

Zumba Gold®-Fitnesstraining

Zumba Gold® ist die einfachste und
leichteste Form von Zumba. Zumba Gold®
richtet sich an Trainingseinsteiger/innen,
langer Junggebliebene und Menschen mit
Einschrankungen, die ihre Koordination und
Kondition langsam und gezielt aufbauen
mochten, oder einfach mit SpaR fit bleiben
mdochten. Die leicht zu erlernenden Tanz-
schritte sind auch fur die Generation 50+
und Einsteiger/innen einfach nachzutanzen.

Leitung: Sandra Strong, Fitnesstrainerin,
Zumba®Instructorin

Mo., 16.09.-16.12.2019, 10.00-11.00 Uhr,
12 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: €79,00
Kurs 19H03005

Mo., 13.01.-23.03.2020, 10.00-11.00 Uhr,
10 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 64,00
Kurs 19H03006

Do., 19.09.-19.12.2019, 17.00-18.00 Uhr,
10 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
GebUhr: € 64,00
Kurs 19H03007

Do., 09.01.-26.03.2020, 17.00-18.00 Uhr,
12 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 79,00
Kurs 19H03008

Step & Fun

In diesem Kurs wird eine Reihenfolge von
verschiedenen Grundschritten und Variati-
onen gezeigt, welche um und auf dem Step
mit viel Musik zu einem grolRen Spal3faktor
werden. Neben dem Herz-Kreislauf-Training
wird die Bein- und GesalRmuskulatur effek-
tiv trainiert. Wer sich gerne zur Musik be-
wegt und ein kleines Bisschen Gefuhl fur
Beats hat, ist in diesem Kurs genau richtig.

Leitung: Elke Becker, Ubungsleiterin C

Di., 17.09.-10.12.2019, 18.00-19.00 Uhr,
12 Termine; Gemeindezentrum, Rosdorf,
Am Plan 1, Eingang 4

GebUhr: € 76,00

Kurs 19H03021

Di., 14.01.-31.03.2020, 18.00-19.00 Uhr,
10 Termine; Gemeindezentrum, Rosdorf,
Am Plan 1, Eingang 4

GebUhr: € 62,00

Kurs 19H03022

Bodystyling

Fitness fur die Frau bis 40 Jahre

Ein bunter und abwechslungsreicher Fit-
ness-Mix zu spritziger Musik, um aktiv, be-
weglich und fit zu bleiben. Die so genannten
Problemzonen Bauch, Beine, Po werden
ausgiebig trainiert und mit einem ,Styling"
gekraftigt und gestrafft. Dehn-, Stretch- und
Entspannungsibungen runden das gelenk-
schonende Training ab.

Leitung: Sandra Strong, Fitnesstrainerin,
Zumba®Instructorin

Mo., 16.09.2019-27.01.2020, 19.00-20.00
Uhr, 15 Termine; BBS lll-Sporthalle, Gottin-
gen, Ritterplan 6

GebUhr: € 94,00

Kurs 19H03100
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Bodystyling

Bodystyling ist ein sehr abwechslungsrei-
ches Ausdauer- und Koordinationstraining
fur den ganzen Korper. Mittels kleinen
Handgeréaten, Steps und Musik werden
gezielte Muskelkraftigungstbungen fir den
Oberkorper, Bauch, Beine, Po und Arme
ausgefuhrt.

Leitung: Julia Bét_;, Ganzheitliche Ernah-
rungsberaterin, Ubungsleiterin C

Di., 17.09.-17.12.2019, 19.00-20.00 Uhr,
11 Termine; Gemeindezentrum, Rosdorf,
Am Plan 1, Eingang 4

Gebuhr: € 70,00

Kurs 19H03023

Di., 14.01.-24.03.2020, 19.00-20.00 Uhr,
10 Termine; Gemeindezentrum, Rosdorf,
Am Plan 1, Eingang 4

GebUhr: € 62,00

Kurs 19H03024

Bauch - Beine - Po
Fitnessgymnastik flr Problemzonen

Es wird ein Kraft-Ausdauer-Training in Form
eines Intervalltrainings zu motivierender
Musik durchgefiihrt, wobei auch einfache
Choreographien aus dem Aerobic-Bereich
erlernt werden. Somit wird der Kalorien-
verbrauch angekurbelt und gesteigert. Das
auf die Problemzonen Bauch, Beine und Po
ausgerichtete Workout stimuliert gleichzei-
tig die Rickenmuskulatur. Dabei werden
Kleingerate wie z. B. Hanteln und Theraban-
der eingesetzt.

Leitung: Wiebke Prieto Meis, Gymnastik-/
Tanzlehrerin

Di., 17.09.2019-21.01.2020, 19.00-20.00
Uhr, 15 Termine; BBS llI-Sporthalle, Géttin-
gen, Ritterplan 6

Gebdhr: € 94,00

Kurs 19H03108
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Neu: Fit ins Wochenende
Bauch - Beine - Po

Sagen Sie Polsterchen und Rettungsringen
den Kampf an! Mit effektiven Ubungen und
von motivierender Musik begleitet, trainie-
ren wir Bauch, Beine, Po und stimmen uns
aktiv auf das Wochenende ein. Ubungen mit
Kleingeraten wie Hanteln, Therabander und
Faszienrollen aktivieren unsere Muskulatur.
Dehnungsiibungen lockern die Muskulatur

und wirken Verspannungen entgegen. Keine

Voraussetzungen erforderlich.

Leitung: Julia Batz, Ganzheitliche Ernah-
rungsberaterin, Ubungsleiterin C

Fr., 25.10.-20.12.2019, 17.00-18.00 Uhr,
8 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 56,00
Kurs 19H03140

Fitness-Gymnastik flr alle Frauen
Mit viel Spal3 und Freude an der Bewegung
mit Musik erfahren Sie eine abwechslungs-
reiche Mischung aus Ausdauer, Kraft, Be-
weglichkeit, Koordination und Entspannung.
Dieses Ganzkérpertraining verbindet Ubun-
gen aus den Bereichen Bauch, Beine, Po,
Pilates, Yoga, Stretching und Rlckenfitness.
Geeignet flr jedes Alter und Fitnessniveau.
Ein ideales Fitness- und Figurtraining!

Leitung: Karina Kupieczek, UL B fiir Fitness,
Haltung, Pravention, UL fur Entspannung
und Pravention

Di., 17.09.2019-28.01.2020, 17.00-18.00
Uhr, 15 Termine; BBS Ill-Sporthalle, Géttin-
gen, Ritterplan 6

Gebuhr: € 94,00

Kurs 19H03101

Di., 10.09.2019-21.01.2020, 18.00-19.00
Uhr, 15 Termine; BBS Ill-Sporthalle, Géttin-
gen, Ritterplan 6

Gebuhr: € 94,00

Kurs 19H03102

Richtig fit ab 50+

Mit wohltuenden und herausfordernden
Bewegungsibungen ohne, bzw. mit Gerat
(Theraband, Pezziball etc), Ausdauertrai-
nigsphasen zur Kraftigung des Herz-Kreis-
lauf-Systems und der gesamten Muskulatur,
lernen Sie Ihre eigenen Leistungsgrenzen
kennen und erweitern. Ubungen zur Kér-
perwahrnehmung sowie Dehnungstbungen
zur Lockerung verspannter Muskulatur
bieten Ihnen vielfaltige Moglichkeiten zur
Verbesserung lhrer Fitness, Ausdauer, Be-
weglichkeit und Entspannungsfahigkeit.

Leitung: Mathias Emanuel-Christoffel,
Physiotherapeut, Pilatestrainer, Nordic
Walking Instructor

Mo., 13.01.-23.03.2020, 10.15-11.15 Uhr, 10
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 62,50

Kurs 19H03110

Mo., 13.01.-23.03.2020, 11.15-12.15 Uhr, 10
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 62,50

Kurs 19H03112

Fitnessgymnastik fiir Sie und lhn
Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreiches
Fitnessprogramm mit Musik. Aerobic-Ele-
mente und einfache Kombinationen trainie-
ren das Herz-Kreislauf-System und férdern
das Koordinationsvermdgen. Funktionsgym-
nastik (auch mit Geraten) und Stretching ,von
Kopf bis Ful3” verbessern Kraft, Beweglichkeit
und Elastizitat.

Leitung: Edda Plate-Nothdurft, Studienratin
Sport, Ines Graeber, Studienratin Sport

Mi., 25.09.2019-29.01.2020, 19.00-20.00 Uhr,
15 Termine; BBS Ill-Sporthalle, Gottingen,
Ritterplan 6

GebUhr: € 94,00

Kurs 19H03103

Fitness- und Funktionstraining
fur Manner

Dieser Kurs ist fUr jung gebliebene Manner
zwischen 30 und 60, die einen Verein zu 6de
und das Fitness-Studio zu einseitig finden.
Eine ausbalancierte Mischung aus funktionel-
ler Gymnastik und spielerischer Bewegung in
Mannschaftsspielen fordert und erhalt lhre
Fitness.

Leitung: Pavel Aramayo, Studienrat Sport

Mi., 23.10.2019-12.02.2020, 20.00-21.30 Uhr,
15 Termine; BBS lll-Sporthalle, Géttingen,
Ritterplan 6

Gebuhr: € 122,00

Kurs 19H03104

Herz-Kreislauf Gymnastik
Fir Frauen im fortgeschrittenen Alter

Vielseitige Ubungen aus der Herz-Kreislauf-
Gymnastik sowie ein spezielles Training (z. B.
mit Theraband, Ball, Reifen und anderen
Handgeraten) schulen Beweglichkeit und
fordern korperliches Wohlbefinden auch bei
zunehmendem Alter. Abwechslungsreiche
Spiel- und Tanzformen férdern Konzentra-
tion und Koordination. Auch jlingere Frauen,
die diese Art Gymnastik bevorzugen, sind
willkommen.

Leitung: Kristine Ackermann

Do., 19.09.2019-06.02.2020, 16.30-17.30 Uhr,
15 Termine; Turnhalle am Albanikirchhof 7/8,
Gottingen, Eingang Lange Geismarstrale 81,
links durch die Toreinfahrt

Gebuhr: € 94,00

Kurs 19H03012

Fitnessgymnastik
Gymnastik fir Manner und Frauen

In diesem Kurs erwartet Sie neben einer
abwechslungsreichen Herz-Kreislaufgym-
nastik ein funktionales und differenziertes
Muskeltraining, das sich auf den Ruicken,
Bauch und Beckenboden konzentriert.
Diese Bereiche sollen sowohl gekraftigt
als auch gedehnt werden, um sich im
Alltag wohl zu fiihlen. Ubungen aus dem
Yoga- und Pilatesbereich umrahmen das
Programm und flihren in die Entspannung.
Auch ungeUbte Teilnehmer/innen sind
herzlich willkommen!

Leitung: Annelie Thieme, Pilatestrainerin,
Ruckenschullehrerin

Di., 17.09.2019-28.01.2020, 9.00-10.00
Uhr, 16 Termine; DGH Wibbecke; Adeleb-
sen, Hitzing 8

Gebuhr: € 86,00

Kurs 19H03130

Di., 17.09.2019-28.01.2020, 10.00-11.00
Uhr, 16 Termine; DGH Wibbecke; Adeleb-
sen, Hitzing 8

Gebuhr: € 86,00

Kurs 19H03131

Mi., 18.09.2019-29.01.2020, 18.00-19.00
Uhr, 16 Termine; DGH Wibbecke; Adeleb-
sen, Hitzing 8

Gebuhr: € 86,00

Kurs 19H03132

Piloxing® Fitnesstraining
Schnupperkurs

Piloxing ist ein schweil3treibendes Fitness-
Programm, das die besten Aspekte von
Pilates, Boxen und Tanz in einem intensi-
ven Intervalltraining vereint. Das Intervall-
Training hat zum Ziel, Fett zu verbrennen,
Muskeln aufzubauen und den Korper zu
formen und zu straffen. Die Ubungen, die
unter dem Einfluss von Pilates stehen,
kraftigen die tiefer liegenden Muskelgrup-
pen, und die Kérperhaltung verbessert sich
insgesamt. Piloxing kombiniert die kraftvol-
len, schnellen Bewegungen des Boxens mit
den &sthetischen und feinen Ubungen von
Pilates - ein effektives, muskelstraffendes
Workout fiir jede Altersgruppe.

Leitung: Rosalia Sanchez Ricardes, Sport-
wissenschaftlerin, Zumba®Instructorin

Mo., 30.09.2019, 18.15-19.45 Uhr, 1 Ter-
min; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 10,00

Kurs 19H03113

Mo., 21.10.-16.12.2019, 18.15-19.15 Uhr,
9 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 58,00

Kurs 19H03114

Mo., 13.01.-16.03.2020, 18.15-19.15 Uhr,
10 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 62,00
Kurs 19H03115
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Callanetics - Kérpertraining

fur Anfanger/innen

Das Ganzkérpertraining Callanatics trai-
niert den Korper auf sanfte, aber kraftvolle
Weise. Langsame, wiederholte Bewegun-
gen starken Sehnen und Bander, und die
Muskeln werden gestarkt. Mit dem Training
wird eine gute Figurformung erreicht, da es
besonders das Gewebe an Po, Oberschen-
kel und Bauch strafft. Callanetics ist fur alle
Personen geeignet, da das Training alters-
entsprechend aufgebaut ist, sich langsam
steigert und jede/r Teilnehmer/in personlich
betreut und korrigiert wird.

Leitung: Margit Mihl, Heilpraktikerin

Mi., 06.11.-18.12.2019, 16.30-17.30 Uhr,
7 Termine; Praxis M. Mahl, Géttingen,
GotmarstraBe 3

Gebduhr: € 54,00

Kurs 19H03120

Neu: Klassisches Ballett

als Kérpertraining

Es ist nie zu spat seinen Kindheitstraum
wahr werden zu lassen. Klassischer Tanz ist
ein wunderschdnes Hobby, mit dem man
sehr viel firr seine Gesundheit tun kann. Wer
Klaviermusik mag, sich gern dazu bewegt
und etwas fur seine Kérperhaltung, Balance
und Flexibilitat tun mdchte, ist hier richtig.
Ballett fordert den ganzen Kérper, insbeson-
dere die Kérpermitte und die Fullmusku-
latur. Auch Rhythmusgefiihl, Koordination
und Konzentration werden geschult. Der
Kurs richtet sich an Anfanger/innen oder
solche, die nach einer langen Pause einen
Wiedereinstieg suchen.

Leitung: Manuela Sehr, Trainerin fir Ballett
und Modern Dance

Fr., 25.10.-26.10.2019, 18.30-20.00 Uhr,
2 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 34,00
Kurs 19H03105

Fr.,07.02.-08.02.2019, 18.30-20.00 Uhr,
2 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 34,00

Kurs 20F03114

ART LA DANSE

DIE GOTTINGER BALLETTSCHULE

Alte Fechthalle - GeiststraRe 5 - 37083 Géttingen
0551 42582 - www.artladanse.de

Di., 22.10.-17.12.2019, 10.15-11.45 Uhr,
9 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 86,00
Kurs 19H03106

Di., 14.01.-17.03.2020, 10.15-11.45 Uhr,
10 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 94,00

Kurs 19H03107

Hula Hoop Dance
...und das Huftgold schmilzt!

Hula Hoop Dance ist ein effektives Training
fur Bauch, Beine, Po und lasst nebenbei
UberflUssige Pfunde an der Hufte ver-
schwinden. Wir benutzen gestellte Reifen,
die mit einem Durchmesser von ca. 1 m
groRRer und damit leichter zu spielen sind als
die bekannten Kinder Hula Hoop Reifen. Es
besteht die Méglichkeit Hula Hoop Ringe vor
Ort zu erwerben (ca. € 35,00).

Leitung: Anna Sperber

Mo., 23.09.-28.10.2019, 20.00-21.00 Uhr,
6 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 36,00

Kurs 19H03119

Sa., 23.11.2019, 10.30-12.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

Gebtihr: € 19,90

Kurs 19H03117

Sa., 18.01.2020, 10.30-12.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Géttingen, Stadtstieg 15

GebUhr: € 19,90

Kurs 19H03118

Aquafitness

Aquafitness im Tiefwasser ist ein Kraft- bzw.
Ausdauertraining fur den ganzen Korper.
Mittels verschiedener Auftriebskorper ent-
steht ein Schwebezustand im Wasser ohne
Druck auf die Gelenke. Abwechslungsreiche
Ubungen aus Aquarobic und Aquagym-
nastik starken das Herz-Kreislaufsystem,
kraftigen die Muskulatur und férdern die
Beweglichkeit. Koordination und Balance
werden geschult, die Kalorienverbrennung
wird unterstltzt.

Leitung: Katharina Marczinski, Physiothera-
peutin, Aquafitnessinstruktorin

Mo., 21.10.-09.12.2019, 17.00-18.00 Uhr, 8
Termine; Badeparadies Eiswiese, Gottingen,
Windausweg 60

Gebihr: € 62,00, Kursgebuhr zu zahlen

bei der VHS, zzgl. € 40,00 Eintrittsgeld und
€10,00 Pfandgeld (zahlbar vor Ort)

Kurs 19H03200

Mo., 13.01.-02.03.2020, 17.00-18.00 Uhr, 8
Termine; Badeparadies Eiswiese, Gottingen,
Windausweg 60

Gebuhr: € 62,00, Kursgeblhr zu zahlen

bei der VHS, zzgl. € 40,00 Eintrittsgeld und
€10,00 Pfandgeld (zahlbar vor Ort)

Kurs 19H0320163

Nordic Walking

Das dosierte Ganzkorpertraining fordert die
Herz-Kreislauf-Aktivitat sowie die Gleichge-
wichts- und Koordinationsfahigkeit. Es starkt
das Muskel-Skelett-System und empfiehlt
sich bei Rucken- und Haltungsproblemen.

Neues Semester - neue Standorte
-, Nichts ist so bestdndig wie der Wandel” (Heraklit von Ephesus)

© Wahrend der Sommerferien gab es in unseren Reihen gleich zwei Umzige. Zum einen
¢ werden die Kurse und Seminare, die bisher in der ehem. Hans-Christian-Andersen-
i Schule in Weende stattfanden, ab diesem Semester

¢ in der ehemaligen Kathe-Kollwitz-Schule am
Stadtstieg 15 in Geismar (Foto oben) durchgefihrt.

: Zum anderen konnen wir die Raumlichkeiten im

i Max-Planck-Gymnasium nicht mehr nutzen und

i ziehen mit dem Angebot daher zum Semesterstart
: in die lichtdurchfluteten Raumlichkeiten des Otto-
i Hahn-Gymnasiums in der Carl-Zeiss-Strale 6

¢ (Foto unten).

© An beiden Standorten erwarten Sie ansprechende
¢ Raumlichkeiten und ein verlasslicher Hausdienst.
 Anhand eines Raumleitsystem werden Sie Unter-
© richtsraume sowie sanitare Anlagen leicht finden.

Parkmdglichkeiten

VHS in Geismar

i Parkplatze der IGS (Georg-Christoph-Lichtenberg-
: Gesamtschule Gottingen-Geismar) Schulweg 22,
: Géttingen. Ein FuBgangerweg fuhrt direkt zur VHS.

VHS Angebote im Otto-Hahn-Gymnasium

il

: Parkplatze auf dem Gelande des OHG (Otto-Hahn-Gymnasium) wahrend der Anwesen-
© heitszeiten des Hausmeisters. Alternativ auf dem Schiitzenplatz.

i Stadtbusverbindungen zu beiden Hausern

: Siehe Seite 5.



Stoffwechselprozesse werden angeregt.
Nach einer kurzen Theorie-Einheit und
EinfUhrung wird mit einer abwechslungs-
reichen Intensitat trainiert. Bitte Nordic-
Walking-Stécke mitbringen!

Leitung: Mathias Emanuel-Christoffel, Phy-
siotherapeut, Pilatestrainer, Nordic Walking
Instructor

Mo., 09.09.-14.10.2019, 17.30-18.45 Uhr,
6 Termine; Schillerwiesen, am Pavillon
GebUhr: € 42,00

Kurs 19H03305

Gemeinsam laufen -
Mit Freude laufen lernen

Fur Anfanger- und Wiedereinsteiger/innen
Mit Ubungen aus verschiedenen Lauftech-
nikkonzepten helfen wir dem/der Laufer/in
in uns wieder auf die Spriinge, sodass sich
immer mehr Leichtigkeit und Freude beim
Laufen einstellen, und infolge auch die All-
tagsbewegungen muheloser werden. Denn
fur die Ausschittung von Gluckshormonen
muss man keinen Marathon in unter drei
Stunden laufen, es genugt, sich in Bewe-
gung zu setzen: egal wie kurz oder lang, egal
wie schnell oder langsam!

Leitung: Sanna Almstedt, ganzheitliche
Gesundheitstrainerin

Di., 10.09.-15.10.2019, 17.30-18.30 Uhr,
6 Termine; Jahnstadion Géttingen, Géttin-
gen, Sandweg 5

Gebuhr: €36,00

Kurs 19H03300

Barful3 (oder in BarfuRschuhen)
gehen

Auf natlrlichem Untergrund in Verbindung
mit dem Erlernen einer anderen Gehtechnik
kann dazu beitragen, gelenkschonender zu
gehen und die Aufrichtung zu unterstitzen,
wodurch sich Rucken- und Nackenverspan-
nungen I6sen lassen, und die oftmals dar-
aus resultierenden Kopfschmerzen aufhé-
ren. Da die FuRe differenzierter durchbe-
wegt und damit besser durchblutet werden
als beim Gehenin (normalen) Schuhen, legen
sich oft auch Probleme mit kalten FURen.

Leitung: Sanna Almstedst, ganzheitliche
Gesundheitstrainerin

Sa., 11.05.2019, 14.00-16.15 Uhr, 1 Termin;
Jahnstadion Géttingen, Géttingen, Sand-
weg 5

Gebuhr: € 22,00

Kurs 19F03301

Barful3 (oder in BarfuRschuhen)
laufen

Viele Laufer, ob freizeit- oder wettkampfo-
rientiert, kdnnen davon profitieren zeit-
weilig auf Schuhe zu verzichten, da diese
unter Umstanden die normale Korpersta-
tik unbemerkt verschieben und negativ
beeinflussen. Dies kann zu Problemen wie
Fersensporn-, Achilles-, Knie-, Hift-, Kopf-,
Ruckenschmerzen flhren. AulRerdem wer-
den die in Schuhen brachliegenden Muskeln
wieder zum Leben erweckt, wodurch die
korpereigene Feder- und Dampfungsme-
chanismen in Betrieb genommen werden
kdnnen, was sich schutzend auf die Gelenke
und effizienteres Laufen auswirkt.

Leitung: Sanna Almstedt, ganzheitliche
Gesundheitstrainerin

Sa., 21.09.2019, 16.15-18.30 Uhr, 1 Termin;
Jahnstadion Géttingen, Gottingen, Sand-
weg 5

GebUhr: € 22,00

Kurs 19H03302

Pilates - Korpertraining

Pilates ist ein ganzheitliches, sanftes und
effektives Ganzkdrpertraining. Es steigert
gleichsam die kérperliche und geistige
Leistungsfahigkeit. Im Zentrum jeder Ubung
steht das sogenannte ,Powerhouse”,
bestehend aus der Beckenboden- sowie

der tiefliegenden Bauch- und Riickenmus-
kulatur. Die bewusst langsam und flieRBend
harmonisch ausgefiihrten Bewegungen
sind sehr muskel- und gelenkschonend. Wir
erlernen schrittweise die verschiedenen
Ubungen, wobei Varianten fiir verschiedene
Einstiegsniveaus gegeben werden.

Far Anfanger/innen und
leicht Fortgeschrittene

Leitung: Helga Baumgardt-Kleinn, Sportwis-
senschaftlerin M. A, Ubungsleiterin Pilates

Di., 24.09.-10.12.2019, 17.00-18.00 Uhr, 10
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 68,00

Kurs 19H03402

Di., 24.09.-10.12.2019, 18.00-19.00 Uhr, 10
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebdihr: € 68,00

Kurs 19H03401

Offnungszeiten:

ERGONOMIE (M BURQ

Bewegende Produkte

e i
0.-Fr. 8:00 - 18:00 Uhr
. ——

Karl-Arnold-StraBe 4 - 37079 Gottingen - Tel.: 05 51

-

STRUCK/MEIER

Das Beste fiir s Biiro!

a
: N
1

E direkt vor dem Ausstellungszentrum.

/50 66 9-0 - Fax: 05 51 /65 195 - www.struckmeier.de - info@struckmeier.de

Beruf Schule Sprachen

Padagogik

>
O
L

Gesundhei

Kultur




c
(J]
o0
c
-
=
o
O

Di., 14.01.-17.03.2020, 17.00-18.00 Uhr, 10
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 68,00

Kurs 19H03404

Di., 14.01.-17.03.2020, 18.00-19.00 Uhr, 10
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebduhr: € 68,00

Kurs 19H03403

Leitung: Julia Zimmer, Fitness Trainerin B,
Pilatestrainerin

Neu

Do., 24.10.-19.12.2019, 9.00-10.15 Uhr,

8 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 62,00

Kurs 19H03407

Neu

Do., 09.01.-27.02.2020, 9.00-10.15 Uhr,

8 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 62,00

Kurs 19H03408

Fur Fortgeschrittene
Leitung: Gudrun Pritzel, DTB-Pilates-Trainerin

Di., 24.09.-17.12.2019, 18.15-19.30 Uhr,
12 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 94,00

Kurs 19H03405

Di., 07.01.-24.03.2020, 18.15-19.30 Uhr,
12 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 94,00

Kurs 19H03406

Yogalates

Yogalates kombiniert die altindische Yoga-
Lehre mit der modernen Trainingsmethode
Pilates. Durch diese Kombination werden
Kraft und Beweglichkeit gleichermalen
effektiv trainiert. Ubungsabliufe aus dem
Yoga zu Beginn fordern die Beweglichkeit
und bereiten den Kérper auf die kréftigen-
den Pilates-Ubungen vor. Diese werden
mit Yoga-Ubungen zu einer dynamisch-
flieBenden Kdrperpraxis verbunden, die
insbesondere die tiefliegende Muskulatur
der Kérpermitte - im Pilates ,Powerhouse”
genannt - und damit die aufrechte Kérper-
haltung trainiert.

Leitung: Jessica Fink, Yogalehrerin BDY/EYU,
DTB Pilatestrainerin

Mi., 25.09.-11.12.2019, 18.15-19.45 Uhr,

9 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 84,00

Kurs 19H03410

Mi., 08.01.-11.03.2020, 18.15-19.45 Uhr, 10
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebdhr: € 94,00

Kurs 19H03411

Ruckenfitness und mehr

Mit gezielter Gymnastik kraftigen und
dehnen, mobilisieren und stabilisieren wir
Rucken und Wirbelsaule, um muskulare
Dysbalancen auszugleichen. Ubungen zur
Kraftigung, Lockerung, Dehnung der gesam-
ten Muskulatur sind ebenso Inhalt dieses
Kurses wie auch Tipps und Ubungen fir die
individuelle Kérperhaltung und ein riicken-
gerechtes Alltagsverhalten. Der Kurs ist fur
alle Altersklassen geeignet.

Leitung: Karina Kupieczek, UL B fir Fitness,
Haltung, Pravention, UL flir Entspannung
und Pravention

Mi., 23.10.-18.12.2019, 17.00-18.00 Uhr,

8 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebduhr: € 55,00

Kurs 19H03500

Mi., 08.01.-11.03.2020, 17.00-18.00 Uhr,

9 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 60,00

Kurs 19H03501

@ Semesterschwerpunkt
,Zusammenleben.zusammenhalten”

@ Unterrichtsmaterial in Gebiihr enthalten
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Bildungsprogramm.

Politische Bildungsfahrt mit einem Realschulkurs nach Weimar

Jedes Jahr werden politische Bildungsfahrten angeboten, die auf einem Konzept aus Israel basieren - das sogenannte Betzavta

Betzavta (hebrdisch: Miteinander) ist ein Bildungsprogamm mit dem Ziel, demokratische Prinzipien wie Gleichheit vor dem Gesetz,
Entscheidungsfindung, Rede- und Versammlungsfreiheit im Rahmen von Gruppeniibungen erfahrbar zu machen. Damit soll die
Kompetenz zum Umgang mit individueller Freiheit gestdrkt sowie Konfliktfdhigkeit, Toleranz
und Respekt vor anderen erlebbar werden.

Das Ergebnis soll eine Verhaltens- und Einstellungsdnderung, eine Erhéhung der sozialen
Kompetenz, Konfliktfdhigkeit und des interkulturellen Verstdndnisses der Beteiligten sein.
Methodisch werden z.B. Reflexionstibungen, Kleingruppenarbeiten, Rollen- und Planspiele
eingesetzt. Das Programm fiihren speziell ausgebildete Trainer*innen durch.

Die gemeinschaftlichen Aktivitdten aufSerhalb des eigentlichen Betzavta -Bildungspro-
grammes umfasste Ausfliige in die Stadt Weimar. Hierbei stand neben gemeinsamen und
einer individuellen Stadterkundungen (Kulturstadt, Goethe und Schiller) auch ein Besuch
der Gedenkstdtte Buchenwald an, welcher mit grofSem Interesse wahrgenommen wurde.
Im Anschluss an den Besuch gab es ein gemeinsames Beisammensein, um die Eindrticke
und Gedanken zu reflektieren. Dies half den Teilnehmer*innen die gewonnen Eindrticke zu
verarbeiten.

Jeden Abend saf3 die gesamte Gruppe gemeinsam am Fluss oder auf dem Gelénde der Eu-
ropdischen Jugendbildungsstdtte, hat gemeinsam Ballspiele (Volleyball, Fu3ball) und Gesellschaftsspiele gespielt, Musik gehort und
interessante Gesprdche gefiihrt. Dadurch wurde das Gruppengefiihl gestirkt, was auch nach der Kursfahrt besteht und sich positiv
auf das Zusammenarbeiten im Kurs auswirkt.

\ [ #vhstories




Yoga

Neu: Stressbalance in Beruf und
Alltag - Ein ganzheitlicher Weg
Bildungsurlaub

Stress ist in unserer schnelllebigen Ge-
sellschaft mit standiger Erreichbarkeit

und wachsender Digitalisierung kaum
wegzudenken. Den Anforderungen des
Berufsalltags mit seinem Zeit- und Leis-
tungsdruck zu begegnen, stellt oftmals eine
gesundheitliche Herausforderung dar. Die
Reaktionen auf Stress sind ganz individuell.
Auf kdrperlicher, mentaler und emotionaler
Ebene beeintrachtigt er die Lebensqualitat.
Indem wir lernen mit Stress umzugehen, ihn
anzunehmen, verschiedene Lebensbereiche
zu reflektieren und neue Verhaltensweisen
auszubilden, die den Alltag erleichtern, beu-
gen wir Erschopfung und Burnout vor. In
diesem Seminar ergrinden Sie ihre eigene
Stresspersonlichkeit, wobei Stresssituatio-
nen im beruflichen Alltag entlarvt werden.
Mit leicht auszufihrenden, mobilisierenden
Bewegungs-, Atemubungen und Mini-Medi-
tationen, zum Teil aus dem Yoga, lernen Sie
Stress am Arbeitsplatz praktisch zu begeg-
nen. Vielseitige Aspekte einer gesunden,
ganzheitlichen Lebensfiihrung er6ffnen
Lésungsansatze, um mit Stress im Alltag
leichter umzugehen und Mittel zu finden,
damit dieser erst gar nicht entsteht.

Leitung: Annika Hesse, Yogalehrerin KRI

Mo. bis Fr., 24.02.-28.02.2020, 8.30-16.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

GebUhr: € 250,00

Kurs 20F04000

Yoga Grundstufe

Unter Anleitung der Dozentin werden die
kraftvollen Bewegungen der Yoga Vidya
Grundreihe nach Swami Sivananda (Hatha
Yoga) einstudiert und nach Bedarf leicht va-
riiert. Die Klarheit der Yogastellungen wird
von bewusstem Atem begleitet. Ubungen
zur Tiefenentspannung und Meditation
umrahmen das Programm.

Leitung: Henrike Luhr, Yogalehrerin BYV,
Krankenschwester, Dipl. Biologin

Mi., 25.09.-11.12.2019, 18.15-19.45 Uhr, 10
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebdhr: € 98,00

Kurs 19H04100 &

Mi., 08.01.-25.03.2020, 18.15-19.45 Uhr, 12
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 116,00

Kurs 19H04101 €3

Di., 24.09.-17.12.2019, 20.00-21.30 Uhr, 10
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 98,00

Kurs 19H04102

Di., 07.01.-24.03.2020, 20.00-21.30 Uhr, 12
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 116,00

Kurs 19H04103 @

Yoga Mittelstufe

Auf unsere Grundkenntnisse aufbauend,
werden wir die Ubungen der Yoga Vidya
Grundreihe nach Swami Sivananda (Hatha
Yoga) ausbauen und vertiefen. Die Klarheit
der Yogastellungen wird von bewusstem
Atem begleitet. Ubungen zur Tiefenent-
spannung und Meditation umrahmen das
Programm.

Leitung: Henrike LUhr, Yogalehrerin BYV,
Krankenschwester, Dipl. Biologin

Mi., 25.09.-11.12.2019, 20.00-21.30 Uhr, 10
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 98,00

Kurs 19H04104

Mi., 08.01.-25.03.2020, 20.00-21.30 Uhr, 12
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 116,00

Kurs 19H04105

Hatha Yoga fur Anfanger/innen
Regelmallig praktiziert verbessern die Kor-
perlibungen aus dem Hatha Yoga sowohl
die Haltung und Koordination als auch die
Beweglichkeit. Entspannungstechniken,
Atem- und Meditationsiibungen sorgen flr
mentale Starke, Gelassenheit und Wohl-
befinden. Auf individuelle Befindlichkeiten
kann eingegangen werden. Fir alle Alters-
gruppen geeignet.

Leitung: Doris Dittmer, Physiotherapeutin,
Yogalehrerin BYV

Mo., 16.09.-16.12.2019, 18.15-19.45 Uhr, 12
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 116,00

Kurs 19H04106 @

Mo., 06.01.-23.03.2020, 18.15-19.45 Uhr, 12
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 116,00

Kurs 19H04107 @

Leitung: Kristina Kreikenbohm,
BenefitYoga®-Lehrerin

Do., 24.10.-19.12.2019, 18.15-19.45 Uhr, 8
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 76,00
Kurs 19H04108

Do., 09.01.-19.03.2020, 18.15-19.45 Uhr, 10
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 94,00

Kurs 19H04109

Neu in Bovenden

Leitung: Sylvia Schindler, Krankenschwes-
ter, Yogalehrerin BYV

Mi., 11.09.-11.12.2019, 18.00-19.30 Uhr,

10 Termine; Yogastudio S. Schindler, Boven-
den, Plesseweg 34

Gebuhr: € 120,00

Kurs 19H04130 €3

Mi., 15.01.-18.03.2020, 18.00-19.30 Uhr,

10 Termine; Yogastudio S. Schindler, Boven-
den, Plesseweg 34

Gebtihr: € 120,00

Kurs 19H04131 @

Yoga am Morgen
Fir Anfanger/innen

Die atemgefiihrten Bewegungsabfolgen des
Yoga werden achtsam und sanft durchge-
fuhrt und den individuellen Méglichkeiten
der Teilnehmenden angepasst, so dass

sich die heilsamen Wirkungen gut entfalten
konnen. Yoga lasst einen Freiraum erfahr-
bar werden, in dem der Atem ungehindert
fliel3t und sich in unserem Geist Ruhe und
Klarheit einstellen.

Leitung: Heike Ahlswede-Oberlander, Yoga-
lehrerin BDY/EYU, Heilpraktikerin

Fr., 20.09.-20.12.2019, 9.00-10.30 Uhr, 10
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebduhr: € 98,00

Kurs 19H04111 @

Fr., 10.01.-27.03.2020, 9.00-10.30 Uhr, 12
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 116,00

Kurs 19H04112 @

Neu: Leitung: Nils Hilliges, Yogalehrer BYV

Di., 29.10.-17.12.2019, 8.30-10.00 Uhr,
8 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: €78,00

Kurs 19H04113 @

Di., 14.01.-03.03.2020, 8.30-10.00 Uhr,
8 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
GebUhr: € 78,00

Kurs 19H04114@
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Hatha Yoga am Vormittag

Yoga kann helfen Stress zu verarbeiten und
die Kérpersysteme entsprechend zu starken.
In diesem Kurs haben Sie eine wunderbare
Méglichkeit Kérper, Geist und Seele in
Harmonie zu bringen und Gesundheit und
Flexibilitat bis ins hohe Alter zu erhalten. Es
erwartet Sie eine Einfihrung in das Hatha
Yoga nach Swami Shivananda, ein ganzheit-
liches Yoga, bei dem auch Atem-, Entspan-
nungs-, Konzentrations- und Meditations-
techniken gelehrt werden

Leitung: Eberhard Leistner, Ubungsleiter B,
DTB-Kursleiter, Yogalehrer BYV

Do., 19.09.-21.11.2019, 10.00-11.30 Uhr,
8 Termine; Gemeindezentrum, Rosdorf,
Am Plan 1, Eingang 4

Gebuhr: € 74,00

Kurs 19H04125

Do., 09.01.-12.03.2020, 10.00-11.30 Uhr,
10 Termine; Gemeindezentrum, Rosdorf,
Am Plan 1, Eingang 4

GebUhr: € 92,00

Kurs 19H04126

Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene

Dieser Fortsetzungskurs richtet sich an
Teilnehmer/innen mit (etwas) Erfahrung, die
nicht an Yoga als Fitnessprogramm inter-
essiert sind, sondern tber Yogalbungen,
Atem- und Meditationspraktiken zur eigenen
Tiefendimension finden mochten. Die
individuelle Ubungspraxis wird unterstiitzt,
die Tiefenentspannung weckt die Selbsthei-
lungskrafte des parasympathischen Nerven-
systems. Warum nicht ein wenig mehr Ruhe
und Leichtigkeit auf der Matte und im Alltag
erleben?

Leitung: Ursula Glauert-Hulsken,
Yogalehrerin BDY/EDU

Do., 19.09.2019-16.01.2020, 18.15-19.45
Uhr, 12 Termine; VHS Gottingen, Stadt-
stieg 15

Gebdhr: € 116,00

Kurs 19H04110 @

Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene
Yoga kann helfen Stress zu verarbeiten und
die Korpersysteme entsprechend zu starken.
In diesem Kurs haben Sie eine wunderbare
Moglichkeit Kérper, Geist und Seele in
Harmonie zu bringen und Gesundheit und
Flexibilitat bis ins hohe Alter zu erhalten. Es
erwartet Sie eine Einfihrung in das Hatha
Yoga nach Swami Shivananda, ein ganzheit-
liches Yoga, bei dem auch Atem-, Entspan-
nungs-, Konzentrations- und Meditations-
techniken gelehrt werden.

Leitung: Eberhard Leistner, Ubungsleiter B,
DTB-Kursleiter, Yogalehrer BYV

Mo., 16.09.-25.11.2019, 18.15-19.45 Uhr,
10 Termine; Gemeindezentrum, Rosdorf,
Am Plan 1, Eingang 4

GebUhr:; €92,00

Kurs 19H04127

Mo., 13.01.-23.03.2020, 18.15-19.45 Uhr,
10 Termine; Gemeindezentrum, Rosdorf,
Am Plan 1, Eingang 4

Gebuhr: € 92,00

Kurs 19H04128

Hatha Yoga
Fur den Ruicken

In diesem Hatha Yoga Kurs werden Asanas
zur Mobilisation der Wirbelsaule und zur
Kraftigung vermittelt. Ausgewahlte Ubungen
entspannen, kraftigen die Rickenmuskula-
tur und férdern die Kérperwahrnehmung.
Entspannungsiibungen und Atembeobach-
tung vertiefen die gewonnene Erfahrung
und fihren zu mehr Ruhe und Gelassenheit,
was sich positiv in unseren Alltag hinein aus-
wirkt. Weiterfihrende Informationen zum
Yoga und seiner Philosophie runden jede
Ubungsstunde ab.

Leitung: Britta Talke, Yogalehrerin BDY/EYU

Di., 24.09.-10.12.2019, 16.30-18.00 Uhr, 10
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 96,00

Kurs 19H04115 @

Di., 07.01.-24.03.2020, 16.30-18.00 Uhr, 12
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 116,00

Kurs 19H04116 @

Do., 19.09.-19.12.2019, 16.30-18.00 Uhr, 10
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 96,00

Kurs 19H04117 @

Do., 09.01.-26.03.2020, 16.30-18.00 Uhr, 12
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 116,00

Kurs 19H04118 @

Yoga und Entspannung

In diesem Kurs werden Kérperhaltungen aus
dem Hatha Yoga sowie Atem- und Entspan-
nungsiibungen erlernt. Die Ubungen werden
prazise angeleitet und individuell korrigiert.
Der Kurs ist fur jede Altersklasse geeignet.
Leitung: Arjan Pal Singh

Di., 22.10.-17.12.2019, 18.15-19.45 Uhr,

6 Termine; Gemeindezentrum, Rosdorf,

Am Plan 1, Eingang 4

Gebuhr: € 56,00

Kurs 19H04120

Di., 07.01.-10.03.2020, 18.15-19.45 Uhr,
10 Termine; Gemeindezentrum, Rosdorf,
Am Plan 1, Eingang 4

GebUhr: € 94,00

Kurs 19H04121

Yin Yoga

Yin-Yogaubungen dehnen sanft und passiv
die tieferen Gewebeschichten, d. h. die Fas-
zien (Bindegewebe) im Kdérper und erreichen
Bander, Sehnen, Gelenke, Knochen und
Nervenbahnen. Passives Dehnen und langes
Halten steigern die Flexibilitdt und harmo-
nisieren den Energiefluss im Kérper. Uber
die Stimulation der Meridiane lassen sich
Schmerzen und Blockaden verringern oder
|6sen. Verschiedene Yin-Yoga-Reihen geben
den Kurven der Wirbelsaule regenerative Im-
pulse und lassen die Gelenke geschmeidiger
werden.

Yogazubehor: Yogakissen, Yogahose

selbst genaht! Siehe S. 104 und 105

Leitung: Henrike Lihr, Yogalehrerin BYV,
Krankenschwester, Dipl. Biologin

Mo., 23.09.-09.12.2019, 20.00-21.30 Uhr,

10 Termine; VHS, Goéttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 98,00

Kurs 19H04200

Mo., 13.01.-16.03.2020, 20.00-21.30 Uhr,

10 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 98,00

Kurs 19H04201

Vinyasa Power Yoga -

Far Anfanger/innen

Vinyasa Power Yoga ist ein korperbetonter
Yogastil, der Flexibilitat, Kraft, Gleichgewicht
und Koordination vereint. Verschiedene
Yoga-Positionen (Asanas) werden in einen
Flow integriert, so dass ein flieBender, dyna-
mischer und atemsynchroner Bewegungs-
ablauf entsteht (Meditation in Bewegung).
Vinyasa Power Yoga ist grundsatzlich fur
jeden geeignet (allgemeine korperliche
Gesundheit vorausgesetzt). Die einzelnen
Asanas und die Ubungsintensitit kénnen
an die eigenen Fahigkeiten und die Tages-
form angepasst werden. Dabei bieten sich
immer wieder Méglichkeiten fiir individuelle
Hilfestellungen.

Leitung: Christiane Andreae,
Yogalehrerin BYV

Do., 24.10.-19.12.2019, 20.15-21.45 Uhr,

8 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: €78,00

Kurs 19H04204

Do., 09.01.-12.03.2020, 20.15-21.45 Uhr, 10
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebduhr: € 96,00

Kurs 19H04205

Faszienyoga und Fasziengymnastik
Viele korperliche Beschwerden und
Schmerzzustande hangen mit erhéhten
Spannungen der Faszien oder Stdrungen
auf den Faszienketten zusammen. Faszien
durchziehen den gesamten Kérper und
haben vielfaltige Funktionen inne. Es ist not-
wendig sie mit verschiedenen Bewegungs-
reizen zu trainieren. Wir arbeiten mit dyna-
mischen Schwung- und Elastiziatsibungen,
mit gezielten Yoga-Asanas in den Faszien-
ketten, Kérperwahrnehmungstbungen und
beeinflussen das vegetative Nervensystem.
Die erlernten Ubungen kénnen selbststén-
dig zu Hause weitergefihrt werden.

Leitung: Uta Bottcher, Physiotherapeutin,
Schmerzphysiotherapeutin

Mo., 16.09.-25.11.2019, 16.30-18.00 Uhr,

8 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 99,00

Kurs 19H04210

Mo., 13.01.-02.03.2020, 16.30-18.00 Uhr,

8 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 99,00

Kurs 19H04211

Sa./So., 16./17.11.2019, Sa., 10.00-15.00
Uhr, So., 10.00-13.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 65,00

Kurs 19H04212



Sa./So., 25./26.01.2020, Sa., 10.00-15.00
Uhr, So., 10.00-13.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 65,00

Kurs 19H04213

Yoga kompakt - am Wochenende
Nacken - Schulter - Rucken

Wir werden ein Grundprogramm erarbeiten,
das uns befahigt, auch selbststandig weiter
zu Uben, Anregungen fur den Alltag mitzu-
nehmen und so die vielfaltigen Moglichkei-
ten des Yoga kennen zu lernen.

Leitung: Dagmar Kraft-Burkner,
Yogalehrerin, Lehrerin

Sa./So., 18./19.01.2020, Sa., 14.00-18.00
Uhr, So., 9.30-13.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 48,00

Kurs 19H04300

Marma Yoga

Marmas sind bestimmte Kérperpunkte, be-
kannt aus dem Ayurveda, in denen Sehnen,
Muskeln, Gelenke, BlutsgefaRe und Energie-
bahnen aufeinandertreffen. Als Wach- und
Warnposten machen sie sich bei Uberfor-
derung z. B. durch Schmerz- und Funktions-
einschrankung bemerkbar, insbesondere
durch Verspannungen, Gelenk-, Ischias- und
Kopfschmerzen. Mit klassischen Ubungen
aus dem Hatha Yoga widmen wir uns diesen
Regionen, lernen das Erspuren unserer
eigenen Marmas und lésen somit Blockaden
und Verspannungen.

Leitung: Sylvia Schindler, Krankenschwester,
Yogalehrerin BYV

Fr., 15.11.2019, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 24,50

Kurs 19H04301

Yoga und Achtsamkeit

An diesem Tag nehmen wir uns eine Auszeit
mit Yoga, um ganz bewusst im Moment an-
zukommen. Dabei steht das Zusammenfuh-
ren von Kdrper, Geist und Seele im Fokus.
Das praktische Ausfiihren der Ubungen,
Achtsamkeitstibungen und Meditation
erganzen sich und vertiefen die Erfahrung
des Moments. Informationen Uber Yoga,
Achtsamkeit und Meditation erweitern das
gerade Geubte oder bereiten darauf vor.
Der Kurs ist geeignet fur sowohl erfahrene
Yoga-Ubende als auch fur Anfanger/innen.

Leitung: Britta Talke, Yogalehrerin BDY/EYU
Sa., 14.12.2019, 10.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 36,00
Kurs 19H04304

Ausflhrlichere Informationen zu
den einzelnen Kursen sowie weitere
Kursangebote - auch aus den anderen

Geschaftsstellen - finden Sie unter:
www.vhs-goettingen.de

Fasten

Fasten, Yoga und Meditation
Achtsames Fasten in Einklang

mit Koérper, Geist und Seele -
Wochenkurs in den Herbstferien

In dieser Woche verzichten wir bewusst auf
feste Nahrung, um dem Koérper Ruhe zu
schenken, ihm die Moglichkeit zu geben sich
zu reinigen, zu entsauern und sich von Altem
zu I8sen, auch auf der Bewusstseinsebene.
Fastenbrihe, Safte und Tees sind in dieser
Zeit unsere Nahrung. Yoga und Meditation
unterstitzen diesen Reinigungsprozess, bie-
ten andere Mdglichkeiten, uns mit Energie
zu versorgen und den Korper zu starken,
ihn neu zu erfahren und achtsam mit ihm
umzugehen. Wir treffen uns morgens und
abends, um Yoga zu praktizieren und uns im
Austausch durch diese Tage und in unserem
Prozess zu begleiten.

Leitung: Annika Hesse, Yogalehrerin KRI,
staatl. geprtifte Kosmetikerin

Mo. bis Fr., 07.10.-18.10.2019, Vorbe-
sprechung: Mo, 07.10.2019, 17.30-20.00
Uhr, Wochenseminar: Sa. bis Fr., 12.10.-
18.10.2019, Sa./So., 8.30-10.45 Uhr +
18.00-20.15 Uhr, Therapeutische Frauenbe-
ratung; Mo. bis Fr., 7.00-8.00+18.00-20.15,
15 Termine; VHS Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 156,00

Kurs 19H04310
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Neu: Fit durch den Winter

Wenn die Kalte kommt, die Tage kirzer wer-
den, und das Licht der Sonne immer starker
abnimmt, ist es gut gewappnet zu sein. Die
Natur bietet uns viele Schatze an. Manche
GemUse- oder Obstsorten, gewisse Gewiirze
und Heilpflanzen starken unser Abwehrsys-
tem, andere bringen mehr Leichtigkeit in
unser Herz. Auch im Winter ist es mdéglich
ein paar Pflanzen zu ernten. Wir werden
diese Naturschatze erkunden sowie ein paar
Wildpflanzen drauf3en suchen und sam-
meln. Je nach ,Ausbeute” stellen wir einen
Tee, einen Smoothie oder ein Pesto her und
geniefen zusammen.

Leitung: Blandine Dufour, Heilpraktikerin,
Fachberaterin fur essbare Wildpflanzen

Sa., 09.11.2019, 13.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 30,00, inkl. Verzehrumlage: € 3,00
Kurs 19H04312

Entsauern und abnehmen
Saure-Basenfasten

Eine Ubersduerung des Kérpers ist die Ursa-
che fir viele Krankheiten, wie z.B. Magen-/
Darmbeschwerden, Sodbrennen, Hautaus-
schlage, Schlafstérungen, Infektionsanfallig-
keit, etc. Mit der Umstellung auf eine basi-
sche Erndhrung, dem so genannten Saure-
Basen-Fasten, wird im Kdrper ein Milieu
geschaffen, in dem schadliche Bakterien und
Pilze keine Chance haben. Gleichzeitig wirkt
Entsauern dauerhaft gewichtsreduzierend.
Neben der Vermittlung von theoretischen
Kenntnissen erhalten Sie zur Erndhrungsum-
stellung lhren personlichen Erndhrungsplan
mit Kochanweisungen fuir jeden Tag.

Leitung: Margit Muhl, Heilpraktikerin

Mi., 06.11.-18.12.2019, 17.45-19.15 Uhr,

7 Termine; Praxis M. Muhl, Géttingen, Got-
marstrale 3

Gebuhr: € 74,00, zzgl. Materialkosten:
€15,00

Kurs 19H04313
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Qi Gong

Qi Gong - Pflege der Lebenskrafte

Fur Anfanger/innen
Zur Gesundheitsforderung wird in China

und sich eine Ruhepause zu génnen. Um
dem Zeitenlauf naher zu kommen, begleiten
uns Taiji Quan und Qi Gong aus der Bewe-
gung zu einer achtsamen Haltung, in der ein
Moment in Ruhe seinen Zauber entfalten
kann. Zum Abschluss steht die Stille Ubung.

Ubungen kennen keine Altersbegrenzung
und lassen sich gut den individuellen Bedin-
gungen anpassen.

Leitung: Waltraud Mdiller, Arztin, Aus-/Wei-

terbildung bei der Med. Gesellschaft Qigong
Yangsheng

qc, schon seit langem Qi Gong geubt. Wir Leitung: Christian Auerbach, Pad. M. A, Mi., 23.10.-11.12.2019, 16.30-18.00 Uhr,

-\ werden Qi Gong in Bewegung und Stille Ausbilder (DDQT) 8 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

c erproben, vorbereitet durch einfache Locke- Mo., 16.12.2019, 18.00-21.45 Uhr, 1 Termin; Gebiihr: € 76,00

el rungs- und Beweglichkeitstibungen. Mitder  VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7 Kurs 19H0441163

= Zeit werden Bewegungen geschmeidiger, Gebuihr; € 24,00

‘0 Gelenke entlastet, Muskeln elastischer, Kurs 19H04409 Qi Gong - Fur Anfanger/innen

O Gleichgewicht und Koordination verbessern Qi Gong ist eine Methode zur ,Pflege der
sich. Inneres Loslassen und die Aufmerk- Qigong Yangsheng - Lebenskrafte” und ein altes chinesisches

samkeit zu halten wird nachhaltig trainiert,
innere Ruhe wachst. Ein besseres Zusam-
menspiel von Korper, Geist und Seele ist der
Lohn des Ubens.

Leitung: Christian Auerbach, Pad. M. A,
Ausbilder (DDQT)

Mi., 11.09.-11.12.2019, 9.00-10.30 Uhr, 12
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 112,00

Kurs 19H04401 @

Mi., 08.01.-25.03.2020, 9.00-10.30 Uhr, 12
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 112,00

Kurs 19H04402 &

Mo., 09.09.-09.12.2019, 20.00-21.30 Uhr, 12
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 112,00

Kurs 19H04403 @

Mo., 13.01.-30.03.2020, 20.00-21.30 Uhr, 12
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 112,00

Kurs 19H04404 @

Fur Fortgeschrittene

Leitung: Christian Auerbach, Pad. M. A,
Ausbilder (DDQT)

Di., 10.09.-10.12.2019, 9.00-10.30 Uhr, 12
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 112,00

Kurs 19H04405

Di., 07.01.-24.03.2020, 9.00-10.30 Uhr, 12
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebthr: € 112,00

Kurs 19H04406

Mo., 09.09.-09.12.2019, 18.15-19.45 Uhr, 12
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 112,00

Kurs 19H04407

Mo., 13.01.-30.03.2020, 18.15-19.45 Uhr, 12
Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Far Anfanger/innen

Qigong Yangsheng ist ein in China tber
Jahrhunderte bekannter Ubungsweg. Er
diente der korperlichen Gesunderhaltung
und wurde in die traditionelle chinesische
Medizin (TCM) aufgenommen. Das Uben mit
der Lebenskraft Qi, die in unserem Kérper
fliel3t, weckt aber auch geistige und kreative
Fahigkeiten und hilft uns, zur Ruhe zu kom-
men. Der Gedankenfluss wird gebandigt
durch das Uben mit der Vorstellungskraft.
Bilder aus der Natur wie das Wasser, die
Wolken, die Kiefer, der Berg, der Mond oder
die Eigenarten ausgewahlter Tiere, flllen
die einzelnen Ubungsformen und biindeln
unsere Gedanken auf wohltuende Weise.
Auch Sitzen in Stille ist Teil dieses Ubungs-
weges. Ruhe und Bewegung erganzen sich.
Unterrichtet wird nach dem Lehrsystem fir
Qigong Yangsheng von Prof. Jiao Guorui. Die

Digitalisierung - Lettershop - Buchftihrung

Dienstleister fiir Digitalisierung und Logistik in Géttingen

Als Logistik-Dienstleister sorgen wir fiir
einen reibungslosen Warenfluss von der
Auftragsannahme tiber das Lagern lhrer

Giter bis zum Versand.

Bewegungssystem. Im Qi Gong werden
verschiedene Ubungsformen in ruhiger
und entspannter Atmosphare gelernt. Die
Ubungsformen folgen den naturlichen
Bewegungen des Menschen und lassen sich
nach einer gewissen Zeit des gemeinsamen
Ubens in den Alltag (ibertragen. Es stehen
einfache Ubungsformen im Stehen, Gehen
und im Sitzen im Vordergrund. Das Ziel

ist zur inneren Ruhe zu kommen und die
Bewegungsharmonie des eigenen Korpers
zu férdern.

Leitung: Dorthe Fischer, Ergotherapeutin,
Lehrerin fur Qi Gong (DDQT)

Mi., 23.10.-11.12.2019, 18.00-19.30 Uhr,
8 Termine; Gemeindezentrum, Rosdorf,
Am Plan 1, Eingang 4

GebUhr: € 76,00

Kurs 19H04420 @

Dias, Fotos oder Akten, Langspielplatten,
VHS-Video u.v.m. digitalisieren wir
kompetent und zuverlassig.

Wir erstellen Serienbriefe und konfektio-
nieren Werbesendungen, erledigen Ihre
taglichen Geschaftsbuchungen und
bereiten Ihre Buchfiihrung fiir den
Jahresabschluss vor.

logistik

und Versandabwicklung

Kleine und grof3e Auflagen Ihrer Produkte
konfektionieren, etikettieren und verpacken
wir - individuell und nach lhren Vorgaben.

Gebuhr: €112,00
Kurs 19H04408

Stille im Advent finden ... mit

Qi Gong und Taiji Quan
Lockerlassen, zur Ruhe kommen, still wer-
den - eine Wohltat mitten in der Vorweih-

Sie suchen eine individuelle Losung?
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!

nachtszeit. Wir nehmen uns Zeit, um mit (rjny-W?fX gjmeli"nﬂtzlige GmbH catering
" : igital media - logisti P :
Ubungen aus dem Qi Gong und Taiji Quan e digital media

musli company
montage logistik

my.worX

still zu werden. Gerade in der Adventszeit
drangen sich oft die Termine, die Wochen-
enden sind voller Vorbereitungen auf die
Festtage, andererseits wird es frih dunkel
und die Natur erinnert daran, loszulassen

37081 Gottingen
© digital media: 0551 384457-44
© logistik: 0551 384457-55

L=

e AT www.myworx.eu\dienstleistungen

www.muesli-company.de




Mein Kérper - Stressreduzierung
im Berufsalltag - Gesundheits-
bildung durch bewusste
Koérperwahrnehmung
Bildungsurlaub in Teilzeit

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an
Menschen, die lernen mochten, wie sie mit
Stress im Berufsalltag besser umgehen
kdnnen. Sie werden flr ihre eigenen Reak-
tionen auf Stress sensibilisiert und erlernen
in der Folge Moglichkeiten zur gezielten
Stressreduktion und zur Entspannung. Uber
eine bewusste und verfeinerte Kérperwahr-
nehmung lernen Sie, eigene Bewegungs-
moglichkeiten und Verhaltensweisen zu
erkennen und zu variieren. Sie schaffen sich
dadurch WahImdglichkeiten und erweitern
Ihr Handlungsspektrum. Hierbei bedienen
wir uns der Feldenkrais-Methode mit ihrem
besonderen padagogischen Ansatz. Das Er-
fahren von flexiblen Losungsmoglichkeiten
wirkt stressregulierend. Sie erarbeiten sich
ein eigenes Repertoire aus kleinen Bewe-
gungssequenzen, das auf Ihre individuellen
Bedurfnisse abgestimmt ist und welches Sie
am Arbeitsplatz einsetzen kdnnen.

Leitung: Susanne Bleick, Feldenkrais-
Padagogin

Mo. bis Fr., 23.03.-27.03.2020, 08.30-14.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

GebUhr: € 215,00

Kurs 20F04500

Mo. bis Fr., 13.07.-17.07.2020, 08.30-14.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 215,00

Kurs 20F04501

Feldenkrais-Methode
Bewusstheit durch Bewegung

Die Feldenkrais-Methode bietet eine Mog-
lichkeit, beweglicher und lebendiger zu
werden und ein besseres Gespr dafur

zu entwickeln, was einem guttut. Bei den
einfachen, angeleiteten Bewegungsablau-
fen lernen wir, bewusster wahrzunehmen,
wie wir uns bewegen und auch wie wir uns
im Wege stehen. Die Feldenkrais-Methode
kann unabhangig vom Alter, von Schmerzen
oder von bestehenden Bewegungsein-
schrankungen praktiziert werden.

Leitung: Susanne Bleick, Feldenkrais-
Padagogin

Mi., 18.09.-18.12.2019, 18.15-19.45 Uhr,
10 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
Gebdihr: € 96,00

Kurs 19H04502

Mi., 08.01.-11.03.2020, 18.15-19.45 Uhr,
10 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 96,00
Kurs 19H04503

Fr./Sa., 14./15.02.2020, Fr., 17.00-20.00
Uhr, Sa., 10.00-13.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 42,00

Kurs 20F04504

Leitung: Dr. Elisabetha Abate, Feldenkrais-
Padagogin

Di., 22.10.-10.12.2019, 16.30-18.00 Uhr,

8 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: €76,00

Kurs 19H04507

Di., 14.01.-03.03.2020, 16.30-18.00 Uhr,
8 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 76,00
Kurs 19H04508

Neu: Feldenkrais-Methode:

FuRe, Knie, Hufte

Unsere FlRe, Knie, Hiftgelenke sind u.a.
fir die Aufrichtung unseres Kérpers und
das Gehen verantwortlich. In diesem Kurs
erspuren Sie das individuelle Bewegungs-
muster lhrer FiRBe, Knie und der Hufte. Sie
erarbeiten sich durch angeleitete, bewusst
wahrgenommene Ubungen Bewegungsal-
ternativen fur eine verbesserte, schmerzre-
duzierte Funktion dieser Kdrperpartien fur
mehr Wohlbefinden.

Leitung: Leela Buchholz, Heilpraktikerin

Fr.,08.11.-13.12.2019, 9.00-10.30 Uhr,
6 Termine; Gemeindezentrum, Rosdorf,
Am Plan 1, Eingang 4

GebUhr: € 58,00

Kurs 19H04521

Alexander-Technik
Leichtigkeit lernen

Die Art und Weise, wie wir mit uns umge-
hen, d. h. die Qualitat unseres ,Kdrper-
gebrauchs”, hat einen grof3en Einfluss

auf unser Wohlbefinden. Falscher, nicht
guttuender Gebrauch fuhrt oft zu Beschwer-
den, wie z. B. Verspannungen, Ruicken.-,
Nacken-, Kopfschmerzen, Migrane, Stress,
Gelenkversteifungen, Stimmproblemen und
seelischen Disbalancen. Die Alexander-Tech-
nik ermoglicht, unsere Gewohnheiten zu
erkennen und gegebenenfalls zu verandern.
Mehr Bewusstheit, naturliche Aufrichtung,
Leichtigkeit in der Bewegung und eine
dadurch resultierende Gelassenheit sind
spurbare Auswirkungen der AT.

Leitung: Ulrich Bitter, Lehrer fur Alexander-
technik ATVD

Sa., 09.11.2019, 10.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 39,00

Kurs 19H04509

Naturlich entfalten -
Muskeltraining furs Gesicht

Mit zunehmendem Alter verlieren auch
die Muskeln des Gesichts an Volumen,
die Gesichtszlige beginnen zu hangen,
Mimikfaltchen entstehen. Wie im Gbrigen

Korper koénnen auch diese Muskeln trainiert
werden! Mit gezielten, leicht in den Alltag zu

integrierenden Gymnastikiibungen, auch
aus dem Yoga, erhoht sich das Volumen

der Muskelmasse, die Muskeln entspannen
sich, Ihre Haut wird besser durchblutet, die
Entschlackung Uber das Lymphsystem wird

angeregt, und lhre Haut wird straffer.

Leitung: Annika Hesse, Yogalehrerin KRI,
staatl. geprufte Kosmetikerin

Fr., 22.11.2019, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 29,90

Kurs 19H04511

FuRgesund und munter
Hilfe zur Selbsthilfe mit FuBgymnastik
aus dem Spiraldynamik-Training

Hallux valgus? Knick-, Spreiz-, Senkfuf3? In
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie aktiv ihre
FuBmuskulatur aufbauen kénnen. Inhalt
des Kurses sind theoretische Grundlagen

zur Anatomie und den typischen ,Volksful3-
krankheiten”, passive MaRnahmen wie Deh-
nungen und Massagen zur Vorbereitung fur
die aktiven Ubungen aus der Spiraldynamik,
um die FuRgewdlbe wiederherzustellen. Der
Kurs kann als Alternative und Pravention zu

Einlagen und Operation dienen.

Leitung: Elke Kusum Hanstein, Heilpraktike-

rin, Geburtsvorbereiterin
Di., 22.10.-26.11.2019, 18.15-19.30 Uhr,

6 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 55,00
Kurs 19H04512

Di., 22.10.-26.11.2019, 19.45-21.00 Uhr,

6 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 55,00
Kurs 19H04513

Di., 07.01.-11.02.2020, 18.15-19.30 Uhr,

6 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 55,00
Kurs 19H04514

Di., 07.01.-11.02.2020, 19.45-21.00 Uhr,

6 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 55,00
Kurs 19H04515

¢ Gk

Alle Preise inkl. MwSt.

(€2.775,- 3.180,-

Viele weitere Modelle
finden Sie auch online unter
www.heise-wulften.de
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Brille weg mit Augen-Yoga?
Stundenlange Arbeit am Computer, langes
Aufhalten in geschlossenen Raumen, Hei-
zung, Klimaanlage, belastet die Augen und
schadet der Sehkraft. Mude und trockene
Augen, Fehlsichtigkeit und Verspannungen
sind die Folge. Ubungen aus dem Yoga
und holistischem Sehtraining starken das
Sehvermogen, entspannen und energeti-
sieren die Augen, beugen Sehstérungen
vor und gleichen bereits vorhandene aus.
Sie erlernen Ubungen fir ein entspanntes
Sehen, damit Ihre Sehkraft bis ins hohe Alter
erhalten bleibt.

Leitung: Annika Hesse, Yogalehrerin KRI,
staatl. geprufte Kosmetikerin

Fr., 15.11.2019, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 29,90

Kurs 19H04518

Entspanntes Sehen durch
ganzheitliches Augentraining

Taglich verbringen wir viele Stunden vor
dem (Computer-, TV-, Handy-) Bildschirm,
eine einseitige Belastung, die auf Dauer zu
Verspannungen im Schulter/Nackenbereich,
Kopfschmerzen und Augenproblemen fih-
ren kann. Dieser Kurs soll helfen, Verspan-
nungen zu vermeiden und besonders die
Augen durch gezieltes Training zu entlasten.
Sie lernen kurze, aber dennoch wirkungs-
volle Ubungen, die sich ohne Aufwand
unauffallig in den Arbeitsalltag integrie-

ren lassen. Konkrete Tipps zu ,richtigem”
Verhalten am Computer sind ein weiterer
Bestandteil dieses Kurses.

Leitung: Heike Adam, Arztin

Fr., 17.01.2020, 18.15-21.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Goéttingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: €29,00

Kurs 19H04516

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Progressive Muskelrelaxation (PMR) ist eine
Methode zur Tiefenmuskelentspannung, um
Schlafstérungen, Bluthochdruck, allgemeine
Nervositat oder Spannungskopfschmerz als
Folge von Stress abzubauen und vorzubeu-
gen. Sie lernen den eigenen Korper besser
wahrzunehmen und mit Hilfe des gezielten
Einsatzes von Anspannungs- und Entspan-
nungsphasen sich selbst besser regulie-

ren zu kdnnen. Ziel dieses Kurses ist das
Erlernen dieser Methode, um anschlieBend
selbststéndig durch regelméaRiges Uben sich
selbst gesund erhalten kénnen.

Leitung: Petra Marienhagen, Physiothera-
peutin, Kursleiterin PMR

Do., 07.11.2019-09.01.2020, 18.15-19.45
Uhr, 8 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

GebUhr: € 78,00

Kurs 19H04600 @

Do., 23.01.-12.03.2020, 18.15-19.45 Uhr,

8 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 78,00

Kurs 19H04601 @

Leitung: Sibyll-Annett Strecker, Sozialwis-
senschaftlerin M.A., Kursleiterin PMR

Di., 22.10.-17.12.2019, 16.30-18.00 Uhr,
8 Termine; Gemeindezentrum, Rosdorf,
Am Plan 1, Eingang 4

GebUhr: € 74,00

Kurs 19H04620 @

Progressive Muskelentspannung
und Autogenes Training
mit Ubungen, Texten und Musik

Progressive Muskelentspannung nach
Jakobson und Autogenes Training sind zwei
der zwei bekanntesten und effektivsten
Entspannungsmethoden, die hier vorgestellt
und gelbt werden. ,,Durch Anspannung ent-
spannen” lautet das Motto der Progressiven
Muskelentspannung nach Jakobson. Diese
Methode ist leicht erlernbar und kann mit
den konzentrativen Ubungen des Autoge-
nen Trainings wirkungsvoll erganzt werden.
In der Entspannung eréffnen sich Wege mit
Vorstellungsiibungen, Texten und Musik
(wieder) zu sich zu kommen, achtsamer zu
werden und unsere Selbstheilungskrafte zu
starken.

Leitung: Karin Stieg, Krankenschwester,
Dipl. Sozialgerontologin

Di., 18.02.-24.03.2020, 18.15-19.45 Uhr,

6 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 54,00

Kurs 20F04603

Stressbewaltigung

Stressmanagement im (Berufs-)
Alltag durch Perspektivwechsel:
Wahrnehmen - bewerten -

verandern
Bildungsurlaub

Stresssituationen im (Berufs-) Alltag treten
immer wieder auf und fordern uns kérper-
lich und mental heraus. Was bringt uns in
einen Stresszustand? Ziel des Seminars ist
mentale und physische Stressoren aufzu-
decken, zu entlarven und einen Perspek-
tivwechsel fUr ein bewusstes Steuern des

individuellen Stressverhaltens zu erhalten.
Die Scharfung der individuellen Wahrneh-
mung, die Reflektion der eigenen Gefiihle
und die Fahigkeit, sich davon zu distanzie-
ren, um bewusst in Entspannungszustande
zu gehen, fordern ein besseres Stressma-
nagement und damit auch die Fahigkeit zur
Resilienz. Anhand der Progressiven Mus-
kelentspannung erfahren Teilnehmende

in Theorie und Praxis eine Methode zur
Schulung der Kérperwahrnehmung, die sie
in angespannten Situationen entspannen
lasst.

Leitung: Sibyll-Annett Strecker, Sozialwis-
senschaftlerin M. A., Kursleiterin PMR

Mo. bis Fr., 25.11.-29.11.2019, 08.30-16.45
Uhr, 5 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 198,00

Kurs 19H04602

Gelassen kommunizieren -
Stressbewaltigung in der
Kommunikation - Meridian-
Tapping und Gewaltfreie
Kommunikation
Bildungsurlaub

Wie finde ich zu einer gelassenen Haltung
im Gesprach, wenn ich aufgeregt, gestresst,
im Konflikt bin oder unter Druck stehe? Wir
stellen Ihnen Meridianklopfen und gewalt-
freie Kommunikation als zwei sich gegensei-
tig bereichernde praktische Methoden vor,
die Sie in Alltag und Beruf zur Unterstitzung
eines lebendigen Miteinanders und zur Ent-
lastung schwieriger Situationen anwenden
kdnnen. Gewaltfreie Kommunikation bietet
lhnen eine praktische Handlungsanleitung
zur Gesprachsfiuhrung. Durch Meridian-Tap-
ping starken Sie Ihr inneres Gleichgewicht.
In praktischen Ubungen und an konkre-

ten Beispielen lernen Sie, wie Sie sich auf
bedeutsame Gesprache vorbereiten, sich in
herausfordernden Situationen selbst unter-
stltzen und Stresssituationen bewaltigen
konnen. Sie erfahren eine lebensbejahende
Haltung, die mit Wertschatzung und Respekt
die Verbindung zu sich selbst und anderen
Menschen vertieft.



Leitung: Andrea Raith, Dipl. Supervisorin,
ROMPC®-Therapeutin, Barbel Klein, Media-
torin, ROMPC®-Beraterin und -Coach

Mo. bis Fr., 29.06.-03.07.2020, Mo. bis Do.,
8.30-16.00 Uhr, Fr., 8.30-12.45 Uhr;

VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebdihr: € 245,00

Kurs 20F04703

Stressbewaltigung: Ausgeglichen
leben durch Schulung der Acht-
samkeit und ressourcenorientier-
tem Selbstmanagement
Bildungsurlaub

In dieser Bildungswoche lernen Sie einfach
anzuwendende Techniken zur Stressbewal-
tigung und Entspannung aus den Bereichen
Achtsamkeitstraining, Meditation und
ressourcenorientiertem Selbstmanagement
(Zuricher Ressourcenmodell, ZRM) kennen.
Eingebettet in die Auseinandersetzung mit
aktuellen, gesellschaftspolitischen Zusam-
menhangen der ganzheitlichen Gesund-
heitsférderung erarbeiten Sie Ihr persénli-
ches, ressourcenaktivierendes Gesundheits-
konzept.

Leitung: Alfons Claes, Dipl. Padagoge,
Entspannungstrainer

Mo. bis Fr., 22.06.-26.06.2020, 09.00-16.30
Uhr, 5 Termine; Gieboldehausen Schloss;
HahlestralBe 13

GebUhr: € 245,00

Kurs 20F04506
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SaunaPremium

DEUTSCHER SAUNA-BUND

Achtsamkeit, innere Balance und
Lebensfreude in Beruf und Freizeit -
Stressfrei und bewusster leben
Bildungsurlaub

In dieser Woche erfahren Sie ganz praktisch,
wie leicht der Zugang zu mehr Ausgegli-
chenheit und Lebensenergie sein kann. Sie
erlernen eine einfache, natirliche Form

der stillen Meditation und Ubungen fiir
Stressabbau und entspannte Prasenz im
Alltag. Es ist neben der Praxis viel Raum fur
die Reflexion der individuellen Erfahrungen
und die Integration in Beruf und Freizeit.
Weitere Themen und Ubungen sind: Dialog
mit dem inneren Team; emotionale Antrei-
ber befrieden: Selbstfiihrung und achtsame
Beziehungen; Atemwahrnehmung im Alltag,
Body-Scan sowie bewusstes Spuren, Hoéren
und Schauen zur Starkung der Verkdrpe-
rung von Achtsamkeit; Metta-Meditation fir
innere Harmonie und Mitgefahl.

Leitung: Ernst Schulze Bremer, Heilpraktiker
flr Psychotherapie

Mo. bis Fr., 18.11.-22.11.2019, 09.00-16.30
Uhr, 5 Termine; Haus Consens, Gottingen/
Herberhausen, Hohe Linde 14

Gebuhr: € 280,00

Kurs 19H04700
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Ruhe und Kraft finden -
Entspannen und auftanken -
Stresspravention und Bewaltigung
Bildungsurlaub

Viele Menschen leiden unter chronischem
Stress, Zeitdruck, Uberforderung, Reiziiber-
flutung, Beziehungsproblemen. Oftmals
beeintrachtigen Existenzsorgen die korper-
liche und seelische Gesundheit. Nicht selten
verausgaben sich Menschen bis zum Burn-
out. In diesem Seminar kénnen Ressourcen
zur Stresspravention und -bewaltigung
erkannt werden, um diese fruchtbringend
zur Gesunderhaltung im Alltag einzusetzen.
Es werden verschiedene Entspannungs-
methoden vorgestellt (Autogenes Training,
Qi Gong, Progressive Muskelentspannung,
Yoga und Traumreisen).

Leitung: Christiane Taege, Dipl. Padagogin,
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Mo. bis Fr., 30.03.-03.04.2020, 08.30-16.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 198,00

Kurs 19H04701

Mo. bis Fr., 09.11.-13.11.2020, 8.30-16.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebthr: €210,00

Kurs 20H04701

Paradiesisch baden und saunieren:

Sportschwimm-, Auften- und Thermalsolebecken,

Wasserspiellandschaft, Wildwasser- und Steilrutsche,

BADEPARADIES

wwu.badeparadies.de E I Swl 1

Whirl-Pools. In unserem paradiesisch angelegten
Saunapark erwarten Sie Aufguss-Arena, Ruhepavillon,
Massage, Jahara. Und vieles mehr ...

a., 50. und an Feiertagen: g - 22.30 Uhr

Bewegend. Erholsam. Erfrischend. Géttinger Sport und Freizeit GmbH & Co. KG
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Befreit, geldst, entlastet -
Erfolgreiche Stressbewaltigung
durch Meridianklopfen
EinfUhrung

Stress und innere Angste blockieren unsere
Lebensenergie. Oft verharren wir in ver-
trauten Verhaltensmustern und verlieren
den Blick fur andere, erheblich entlastende
Handlungsmdglichkeiten. Der Kurs bietet
Hilfe zur Selbsthilfe: Durch Korpertibungen
und eine spezifische Art der Klopfakupres-
sur nach den Methoden des ROMPC®EFT
wird der innere Energieausgleich angeregt,
so dass sich emotionale Blockaden l6sen
und Entspannung sich einstellt. Sie erlernen
eine Methode, mit der Sie Ihren personli-
chen Stress effektiv reduzieren kdnnen

Leitung: Andrea Raith, Dipl. Supervisorin,
ROMPC®-Therapeutin

Sa./So., 26./27.10.2019, Sa., 10.00-17.00
Uhr, So., 10.00-13.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 58,00

Kurs 19H04704

Neu: Grenzen setzen - Nein
sagen als Burnout-Prophylaxe
Bildungsurlaub

Immer Ja sagen, jeden Arbeitsauftrag
annehmen, kann im Arbeitsleben und auch
im privaten Umfeld leicht zu Uberlastung,
ja sogar zu Burnout fuhren. Wie unentbehr-
lich es fur unsere psychische Gesundheit
ist, Grenzen zu setzen und nein zu sagen,
soll in diesem Seminar ergriindet werden,
wobei das Phanomen Burnout in all seinen
Auspragungen beleuchtet wird. Sie erfah-
ren, welche Voraussetzungen, Verhaltens-
muster und inneren Glaubenssatze das
Ausbrennen fordern und erkennen eigene
Gefahrdungen. Es werden Strategien zur
notwendigen Abgrenzung gegenuber Uber-
héhten eigenen und fremden Anspriichen
entwickelt. Praktische Beispiele aus Berufs-
und Privatleben schulen das Nein-Sagen
und die klare Abgrenzung. Leichte Atem-
und Kérpertbungen zur Entspannung und
Starkung runden das Programm ab.
Leitung: Christiane Taege, Dipl. Padagogin,
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Mo. bis Fr., 04.11.-08.11.2019, 8.30-16.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebdhr: € 198,00

Kurs 19H04705

Burnout-Pravention fur
Frauen - Gesundheit fiihlen
und erleben in Natrlichkeit
Bildungsurlaub

Frauen bewegen sich zwischen Beruf und
Familie. Erwartungen, Risiken aus Umwelt,
Rollenbilder sind Faktoren, die zu Burn-
out- Symptomen fihren kénnen. In diesem
Seminar erhalten die Teilnehmerinnen In-
formationen fir ein ressourcenorientiertes
Denken und Handeln. Es werden gesund-
heitsférdernde Stressbewaltigungstechni-
ken u. a. aus der Salutogenese, Prasenzar-
beit und Musik-, Klang- und Kunsttherapie
vermittelt. Ziel ist das Forschen nach Entste-

hungsbedingungen von Resilienz. Voraus-
setzungen: Bereitschaft zur Beteiligung an
Selbsterforschung. Dieses Seminar ersetzt
keine therapeutische Begleitung.

Leitung: Anke Conrad, Dipl. Padagogin

Mo. bis Fr., 22.10.-26.10.2018, 1. Tag,
22.10.2018: Anreise bis 11.00 Uhr; Ursuli-
nenkloster, Duderstadt, NeutorstraRe 9
Gebuhr: € 590,00, inkl. Unterkunft im Einzel-
zimmer, Verpflegung und Kursmaterial

Kurs 19H06005

Beziehungskunst fir
Beruf und Freizeit
Bildungsurlaub

Im beruflichen Kontext spielt die Bezie-
hungsebene (,hinter der Sachebene”) eine
machtige Rolle. Wir werden uns intensiv
mit bewusster, kreativer und strategischer
Beziehungsentwicklung beschaftigen, in-
klusive auch dem Beginnen und Entwickeln
neuer Kontakte. Eigene Verhaltensweisen
werden reflektiert und Schritte der Weiter-
entwicklung gesucht und integriert. Positive
Qualitaten wie z. B. Offenheit, Klarheit und
Spontaneitat kénnen bewusst erzeugt
werden! Oberflachlichkeit und Routine kann
gezielt verlassen werden, gemeinsame
aktive Entwicklung der Erlebensbereiche
wird gefordert.

Leitung: Cord Cordes, Dipl. Paddagoge

Mo. bis Fr., 17.02.-21.02.2020, 9.00-16.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 198,00

Kurs 20F06003

Bewusster Alltag - Vom Burnout
zur Work-Live-Balance auf der
Nordsee Insel Wangerooge
Bildungsurlaub

In unserer Leistungsgesellschaft leiden viele
Beschaftigte unter Druck und Stress, was
bis zu psychosomatischen Krankheiten und
Burn-out fiihren kann. Es braucht individu-
elle Kunst, die vier Lebensbereiche Arbeit /
Freizeitinteressen / Familie / Besinnung

in eine gute Balance zu bringen, bei der
nichts dauerhaft zu kurz kommt. Neben

der Analyse unserer Arbeitsbedingungen
und individueller Gestaltungsméglichkeiten
darin, kdnnen Teilnehmende in diesem
Seminar ihr individuelles Programm einer
ausgewogenen Lebenskunst entwickeln - in-
klusive Entspannungs-, Konzentrations- und
Zeitmanagement-Techniken. Es erwartet
Sie im schénen Seminarraum mit Meerblick
und insgesamt auf dieser wundervollen
Nordsee Insel mit herrlich frischer Luft eine
regenerierende und genussvolle Woche -
auch mit Ubungen am Strand und vielen
Moglichkeiten fur Ihre Freizeit.

Leitung: Cord Cordes, Dipl. Padagoge

So. bis Fr., 20.09.-25.09.2020, Anreise So.,
20.09.2019, Seminarbeginn: 19.00-22.00
Uhr, Mo. bis Do., 10.00-17.00 Uhr, Fr.,
10.00-13.00 Uhr, Abreise nachmittags,
25.09.2020; Anreise, Zimmerbuchung

und Verpflegung selbst, detaillierte Infos
siehe www.vhs-goettingen.de oder Gber
c.piechota@vhs-goettingen.de, 6 Termine
Nordsee-Insel Wangerooge, Obere Strand-
promenade 3

Gebuhr: € 290,00, zzgl. Kosten fur Unter-
kunft und Verpflegung

Kurs 20H06003

Neu: Kleiner Kurtag - Zeit

far Kérper und Seele

Innehalten - eine Pause vom Alltag einlegen
- tief durchatmen! Mit einfachen Elementen
aus den bekanntesten Entspannungsme-
thoden (Autogenes Training, Progressiver
Muskelentspannung, Yoga und Qigong) kon-
nen wir unsere eigene Mitte (wieder-) finden
und starken. Dazu gehéren Atem- und
Korpertbungen, Wahrnehmungsubungen
und eine Traumreise. Entspannung fur die
Augen, Ubungen zum Loslassen, ange-
nehme Techniken der Selbstmassage und
auf Wunsch auch Massage zu zweit (immer
bekleidet) runden das Programm ab. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Leitung: Christiane Taege, Dipl. Padagogin,
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Sa., 18.01.2020, 10.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 40,00

Kurs 19H04608



Entspannung
und Meditation

Neu: Loslassen - bei mir sein
Tiefenentspannung

Termine, Familie, Arbeit etc., standig sind
wir mit unserer Aufmerksamkeit im AuBen,
im Tun und Denken. Dartiber kommen

wir oft selbst zu kurz, schenken uns wenig
Beachtung. Um das Leben bewusst zu spu-
ren, die eigenen Bedurfnisse und Wiinsche
wahrzunehmen, braucht es die Fahigkeit,
bei sich selbst anzukommen. An diesem
Abend gibt es nichts fur Sie zu tun, nichts zu
denken. Sie sind eingeladen, Bewegungs-,
Tiefenentspannung und Fantasiereisen zu
geniel3en, mit sich selbst zu sein, sich zu
spuren und zu entspannen.

Leitung: Annika Hesse, Yogalehrerin KRI,
staatl. geprtifte Kosmetikerin

Fr., 29.11.2019, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 29,90

Kurs 19H04710

Meditation als Oase im Alltag
Varianten der Meditation

Mit Meditation kleine Oasen der Ruhe und
Erholung im Alltag schaffen: Sie lernen
verschiedene Meditationsvarianten kennen,
die trotz Job, Kind, Zeitmangel etc. leicht in
den Alltag zu integrieren sind: Meditation in
Kombination mit Mudras (Handhaltungen),
Gehmeditation, Meditation in Verbindung
mit Pranayama (Atemubungen), Tratakam
(Meditation, bei der man sich auf einen
Gegenstand - Foto, Kerze - konzentriert),
Meditation mit Mantra, klassische Medita-
tion in Stille, Korperreise. Finden Sie Ihre
personliche Art der Meditation.

Leitung: Julia Freiberg, Yogalehrerin
KRI/3HO

Sa., 07.12.2019, 10.00-16.45 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 41,00

Kurs 19H04711

Meditation im Alltag:
Die Achtsamkeit
Innehalten und Pausieren

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/
innen, die schon etwas Meditationserfah-
rung haben, sei es aus Zen-Kursen, Yoga
oder anderen Traditionen. Im Mittelpunkt
des Kurses steht die Zen-Meditation und
die Achtsamkeit, sowohl auf dem Sitzkissen
als auch im Alltag und insbesondere die
Frage: Wie setze ich die auf dem Sitzkis-

sen gemachte Erfahrung im Alltag um?
Achtsamkeit ist mehr als eine , Technik”,
Achtsamkeit ist eine ,Haltung” der Offenheit
gegenUber allen Erfahrungen des gegenwar-
tigen Augenblicks. Achtsamkeit regelmaRig
praktiziert, kann sehr bereichernd fiir unser
Leben sein. Diese Haltung wollen wir Schritt
fur Schritt einben. Weitere Themen: Unser
Atem, die RegelmaRigkeit des Ubens, Erfah-
rungsaustausch, Teegesprache. Fur diesen
Kurs ist Meditationserfahrung hilfreich,

er kann aber auch von Anfanger/innen
besucht werden.

Leitung: Gerald Weischede, Zen-Meister,
Heilpraktiker fur Psychotherapie

Mi., 06.11.2019-22.01.2020, 19.00-20.30
Uhr, 10 Termine; Lebendiges Zene.V.,
Gottingen, Gotmarstralle 3

GebUhr: € 99,00

Kurs 19H04708

Nadabrahma: Stimm-Meditation
Die Nadabrahma Meditation ist eine aktive,
einstindige Summ-Meditation im Sitzen, in
Anlehnung an eine alte tibetische Technik.
Sie verlauft in drei Phasen, wobei durch
Summen und Bewegungen der Hande ein
Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist
geschaffen wird. Klangvolle Mantras been-
den die Meditation.

Leitung: Christina Rippler, Musiklehrerin,
Musikerin, Sangerin

Fr.,29.11.2019, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

Gebduhr: € 24,00

Kurs 19H04709

Zen fur Anfanger/innen

Eine traditionelle buddhistische Meditation
Dieser fortlaufende Abendkurs steht im
Zeichen des praktischen Erlernens der
Meditationshaltung und des Kinhins, der
Geh-Meditation. Im Mittelpunkt aber ist das
stille Sitzen. Taglich gelbt, kann es Ihr Leben
grundlegend verandern. Nach der Medita-
tion gibt es dann Teegesprache.

Leitung: Gerald Weischede, Zen-Meister,
Heilpraktiker fir Psychotherapie

Di., 05.11.2019-14.01.2020, 19.00-20.30
Uhr, 8 Termine; Lebendiges Zene.V.,
Gottingen, Gotmarstralle 3

GebUhr: € 80,00

Kurs 19H04707

Zen-Meditation
Einflhrung in eine traditionelle
buddhistische Meditation

Zazen, das Sitzen in Versunkenheit, meint
urspriuinglich das absichtslose Sitzen - ein
wirklicher Gegenpol zu unserem oft hekti-
schen Leben. Hier bekommen wir Zugang
zum ,Anfangergeist”, zu einer Geisteshal-
tung, die uns die Welt mit neuen Augen
sehen lasst. Der Geist wird im Laufe der
Zeit immer klarer, ruhiger, und wir kénnen
klarere Entscheidungen treffen. Dieses
Wochenende steht im Zeichen des prak-
tischen Erlernens der Meditationshaltung
und des Kinhins, der Geh-Meditation, sowie
der Umsetzung des Erlernten im Alltag. Im
Mittelpunkt aber ist das stille Sitzen. Taglich
geubt, kann es lhr Leben grundlegend
verandern. Der Tag ist strukturiert durch
Meditation, Pausen und Gesprache.

Leitung: Gerald Weischede, Zen-Meister,
Heilpraktiker fir Psychotherapie

Fr./Sa., 25./26.10.2019, Fr., 18.00-21.15 Uhr,
Sa., 10.00-16.00 Uhr, 2 Termine; Lebendiges
Zen e.V., Gottingen, Gotmarstralie 3
Gebuhr: € 59,00

Kurs 19H04706

WG wohnen+sparen

Wohnen am oberen
Nikolausberger Weg

Neubauprojekt Wohnhauser am
Nikolausberger Weg 140-150
(Baubeginn Sommer 2019)

- Entwurf Gerber Architekten_

Wir planen den Neubau von sechs
Gebauden mit insgesamt 81
Wohnungen am Nikolausberger
Weg. Die Fertigstellung ist fur das
Jahr 2021 geplant. Zum Bezug
einer Wohnung ist die
Mitgliedschaft in unserer
Genossenschaft erforderlich.
Diese erwerben Sie durch Beitritt,
verbunden mit der Ubernahme
eines Geschaftsanteils in Hohe von
€ 1000,00. Eine Ratenzahlung ist
moglich.  Unsere  Wohnungen
vergeben wir nach Mitgliedsdauer.
Bei Interesse nehmen wir lhre
Bewerbung gern entgegen.

Ihre Fragen beantwortet lhnen:

Benjamin Fahrenholz
Tel.: 0551/50765-11 bzw. E-Mail:
benjamin.fahrenholz@wg-goe.de

Wohnungsgenossenschaft eG
Gottingen,
Oesterleystr. 4, 37083
Gottingen
Tel.: 0551/50765-0
Fax: 0551/50765-30
E-Mail: info@wg-goe.de
Homepage: www.wg-goe.de
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Tiefenentspannung und
Innenschau durch Klangmassage
nach Walter Hafner®

Wochenkurs

Entspannen, Blockaden l6sen, Energien frei-
legen, Erkenntnisse gewinnen - die Klang-
massage nach Walter Hafner® spricht Kér-
per, Geist und Seele an: In einer Kleingruppe
kommen neun tibetische obertonreiche
Klangschalen sowie Glocke und Zimbel zum
Einsatz. Das Gehirn geréat in einen Zustand
der gelassenen inneren Aufmerksamkeit bis
hin zu gesteigerter Bewusstheit. So schenkt
die Klangreise neben Stressabbau und kor-
perlichem Wohlgefiihl auch Innenschau und
Selbsterkenntnis.

Leitung: Kathrin Leven-Keesen, Musik-
wissenschaftlerin, Klangtherapeutin

Di., 03.12.-17.12.2019, 19.45-20.45 Uhr,

3 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebduhr: € 34,00

Kurs 19H04711

Di., 18.02.-24.03.2020, 20.00-21.00 Uhr,

6 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebdhr: € 58,00

Kurs 20F05103

Klangmeditation und Poesie -
Wege in die Stille

Im Advent sind Hektik und Anspannung
treue Begleiter. Der Kurs ladt Sie ein, still zu
werden und bei sich selbst anzukommen.
Bequem liegend tauchen Sie ein in eine Welt
des Wortklangs und der Klangsprache: Die
Dozentin liest Poesie zu Klang und Stille und
vertieft inren Gehalt in Klangmeditationen
mit obertonreichen Instrumenten wie Mo-
nochord und Klangschalen; deren Schwin-
gungen schenken lhnen tiefe Entspannung.
Sie halten Innenschau und spuren sich
selbst nach. In einem Nachgesprach reflek-
tieren wir das Klangerlebnis.

Leitung: Kathrin Leven-Keesen, Musik-
wissenschaftlerin, Klangtherapeutin

Mi., 18.12.2019, 18.15-21.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 24,00

Kurs 19H04712

»Der Kleine Prinz“, Lesung und Klang,

siehe Seite 93

Atem ist Leben

Ganzheitliche Entspannung mit dem
LErfahrbaren Atem” n. Prof. |. Middendorf

Atmen ist weit mehr als Sauerstoffauf-
nahme. Fein aufeinander abgestimmte
Bewegungssequenzen ermoglichen, dass
Anspannungen ins FlieRen kommen und zu
tiefer, befreiter Atembewegung werden. Das
muihelose ,Geschehen lassen” des eigenen
Atems fuhrt in eine ganzheitliche Entspan-
nung, der grundlegende Gesundheit folgen
kann. Die Atemarbeit versteht sich als Werk-
zeug den eigenen Korper besser kennen zu
lernen. Sie hilft Kérpersignale zu deuten, um
hemmende Haltungen in Kérper und Geist
abzubauen.

Leitung: Carola Alt, Atempdad./therapeutin n.
Middendorf®

Fr./Sa., 29./30.11.2019, Fr., 18.30-21.15
Uhr, Sa., 10.30-17.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Goéttingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 49,90

Kurs 19H04713

Pranayama - unser Atem

als Kraftquelle

Unsere Atmung hat einen bedeutenden Ein-
fluss auf Korper, Geist und Seele. Bestimmte
Atemtechniken regen den Energiefluss

im Korper an und wirken harmonisierend
bei Beschwerden und Erkrankungen. Sie
|6sen Blockaden, regen den Energiefluss

im Korper an und helfen bei u. a. bei Stress,
Schlaflosigkeit, etc. Zugleich ermdglicht das
bewusste Lenken des Atems die Kontrolle
Uber unseren Geist und unsere Emotionen.
Ob anregend oder entspannend, Sie lernen
Atemubungen als Werkzeuge kennen,

die sich problemlos in Alltagssituationen
anwenden lassen.

Leitung: Julia Freiberg, Yogalehrerin
KRI/3HO

Fr., 17.01.2020, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 24,00

Kurs 19H04714

Massage

Partnermassage - Ein Weg zu
ganzheitlicher Gesundheit

Massage ist ein wirksames Mittel bei RU-
cken-, Nacken- und Kopfschmerzen sowie
bei stressbedingten Spannungszustanden.
Unter Einbeziehung von physikalischen und
energetischen Gesichtspunkten befassen
wir uns mit Grundgriffen aus Akupressur-,
Faszien-, Bindegewebs- und Klassischer-
Massage. Bewegungstbungen umrahmen
das Kennenlernen der Massagetechniken.
Kommen Sie mit einem vertrauten Men-
schen.

Leitung: Barbara List, Masseurin, med.
Bademeisterin, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie, Wolf-Dieter Gebhardt, Masseur,
Medizinischer Bademeister

Sa./So.,09./10.11.2019, Sa., 10.00-18.00
Uhr, So., 10.00-16.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 69,00, pro Person

Kurs 19H05000

Partnermassage -
Das Packchen lésen

Massage fiir verspannte Nacken-
und Rickenmuskulatur

Nacken und Schultern sind verspannt? Ein
hoher Tonus der Schulter- und Nacken-
muskulatur drickt oft das ,Packchen” aus,
was der Betroffene zu tragen hat. Neben
anatomischen Grundkenntnissen werden
die wichtigsten Handgriffe vermittelt, die

z. B. bei Kopf- und Riickenschmerzen, Schul-
ter- und Nackenverspannungen angewandt
werden kdnnen. Gegenseitige Massage und
gemeinsame Zeit fur einander sorgen fur

Entspannung und lésen das oft schmerz-
hafte Packchen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Anmeldung bitte paarweise!

Leitung: Wolfgang Schneider, staatl. gepr.
Masseur

Fr., 25.10.2019, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 34,00, pro Person

Kurs 19H05001

Fr., 06.12.2019, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 34,00, pro Person

Kurs 19H05002

Selbstmassage flr das Gesicht

Die Gesichtsmuskeln ermoglichen ein La-
cheln, das Sehen und Kauen. Haufig werden
sie unndtig angespannt, vor allem unter
Stress. Daraus entstehen Gewohnheiten,
die friher oder spater ihre Spuren hinterlas-
sen. In diesem Kurs erlernen Sie eine leicht
anzuwendende Massage der Gesichtsmus-
kulatur, die regelmaRig angewendet (ca.
10-20 Minuten taglich), die Durchblutung
der Gesichtshaut fordert, die Muskulatur
entspannt und zu glatteren Gesichtszligen
fuhrt.

Leitung: Annika Hesse, Yogalehrerin KRI,
staatl. geprufte Kosmetikerin

Fr., 20.09.2019, 18.00-20.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 24,00

Kurs 19H05004

Handmassage

Das sanfte Massieren und Bewegen der
kleinen Muskeln und Fingergelenke sorgt
fur eine wohltuende Durchblutung und
korperliches Wohlbefinden. Sogar der
Nacken- und Schulterbereich kann durch
die Massage der Nervenstrange in der Hand
positiv beeinflusst werden, sodass sich
Verspannungen Isen. Ziel dieses Kurses

ist es, eine entspannende Handmassage zu
erlernen, die im Alltag, ob fur sich selbst, mit
dem eigenen Partner, oder auch im Umgang
mit Pflegebedurftigen angewendet werden
kann.

Leitung: Annika Hesse, Yogalehrerin KRI,
staatl. geprufte Kosmetikerin

Fr., 10.01.2020, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr; € 29,00, inkl. € 1,00 Materialkosten
Kurs 19H05005

@ Semesterschwerpunkt
,Zusammenleben.zusammenhalten”

@ Unterrichtsmaterial in GebUhr enthalten
@ ErmaRigung moglich

@ Kleingruppe

@ Kostenerstattung fur Praventionskurse
0 Familienkurse




Personlichkeits-
entwicklung

Kraft und Wandel

Ein Bildungsurlaub fur Frauen
in der Lebensmitte

Die Mitte des Lebens erleben viele Frauen
als Zeit des Umbruchs und der Neuorientie-
rung. Alle Ebenen des Seins: die korperliche,
geistige, seelische und soziale sind hiervon
betroffen und werfen existentielle Fragen
auf. Eine gute Zeit um inne zu halten, Erfah-
renes und Erreichtes zu wirdigen, Werte zu
Uberprifen und sich von unnétigem Ballast
und hinderlichen Konzepten zu befreien.
Auf das Wesentliche fokussiert, entdecken
wir neue Kraftquellen und Freiraume,
entwickeln Visionen und finden nachhaltige
und stimmige Handlungsimpulse fur unser
individuelles und gesellschaftliches Leben.
Eine abwechslungsreiche und inspirierende
Bildungswoche mit lebendigem Austausch,
aber auch genligend Raum fir Eigenrefle-
xion und Regeneration, erwartet uns.
Inhalte: Weibliche Lebensmitte heute:
individuelle und gesellschaftliche Herausfor-
derungen und Potentiale, Selbstverstand-
nis und Selbstwert | Ganzheitliche Wege
zum Erhalt von Gesundheit und innerem
Gleichgewicht fur Kdrper, Geist und Seele:
praktische Tipps und Anregungen | Mecha-
nismen von Stress und Burnout: Stressoren
erkennen; Energiebilanz optimieren | Inne-
halten - der Halt von innen: Entspannungs-
Ubungen, Stillezeit | Zukunftsperspektiven
entwickeln.

Leitung: Patricia Siebert, Heilpraktikerin

Mo. bis Fr., 27.01.-31.01.2020, Mo. bis Do.,
8.45-16.30 Uhr, Fr., 8.45-13.45 Uhr; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebduhr: € 245,00

Kurs 19H06000

Klare Kommunikation -
Klare Beziehungen
Bildungsurlaub

Ob im privaten oder beruflichen Leben,
eigene Bedurfnisse klar kommunizieren zu
konnen, Probleme anderer verstehen und
Konflikte gemeinsam ohne Verlierer 16sen
zu konnen, sind Faktoren flr mehr Selbst-
bewusstsein und Ausgeglichenheit. Gegen-
seitiger Respekt schafft eine kooperative
und vertrauensvolle Atmosphare. In diesem
Kurs werden wir unsere Haltung in Begeg-
nungen unter die Lupe nehmen, um anhand
des Gordon-Modells klare und praktische
Kommunikationstechniken zu erlernen und
zu praktizieren. Anhand von Beispielen aus
dem familiaren, partnerschaftlichen und be-
ruflichen Alltag werden wir diese Techniken
einliben. Konkrete Konfliktsituationen der
Kursteilnehmer kdnnen auch eingebracht
werden. Weitere Informationen siehe www.
vhs-goettingen.de

Leitung: Donatella Abate, Montessori-Pada-
gogin, autorisierte Kursleiterin fir Gordon-
Konfliktlésungstraining fur personl. und
berufl. Beziehungen

Mo. bis Fr., 16.03.-20.03.2020, 9.00-16.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 240,00, inkl. € 35,00 Unterrichts-
material

Kurs 20F06002 @

Korpersprache 3.0 - Mimik und
Gestik im (Berufs-) Alltag besser
verstehen und einsetzen
Bildungsurlaub in Teilzeit

Lange, bevor wir anfangen Worte zu
sprechen, spricht unser Kérper bereits.
Auch spater bleibt der Subtext des Korpers
bedeutsam. Er wird wahrgenommen, in-
terpretiert und bewertet, meist unbewusst,
aber im Normalfall treffsicher und entschei-
dungsrelevant. Kongruente Kérpersprache
erhéht Prasenz und Ausdruckskraft. Sie
unterstreicht das gesprochene Wort und
bewirkt, dass das Gesagte im Gedachtnis
bleibt und die Botschaft ,riberkommt”.
Grund genug, den Zusammenhang von Kor-
per, Sprache und Innen- wie AuRenwirkung
zu erforschen.

Leitung: Ulrich Fischer, NLP Lehrtrainer und
Mastercoach (DVNLP)

Mi. bis Fr., 13.11.-15.11.2019, 9.00-16.00
Uhr, 3 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebdihr: € 138,00

Kurs 19F06007

Gesuinder durch aktive
Stressbewaltigung und

vitalstoffreiche Erndhrung
Bildungsurlaub

Wir erwarten von uns, jeden Tag gesund
und damit voll leistungsfahig und belastbar
fur unseren Beruf und unser Leben zu sein.
Doch wir lernen nicht, wie eine gesunde
Lebensfuhrung funktioniert. Dieser Kurs
setzt genau in den Bereichen an, wo jeder
individuell den gréf3ten Einfluss darauf hat,
gesunder zu werden und zu bleiben: Der
Umgang mit Stress und die Umsetzung
einer gesunden Erndhrung.

Dieser Bildungsurlaub beinhaltet einen
Praventionskurs in Progressiver Muskelent-
spannung (PMR), der von den Kranken-
kassen anerkannt ist (Kurs-ID 20170324-
908103). Von der Kursleiterin erhalten Sie
eine separate Teilnahmebescheinigung zur
Vorlage bei lhrer Krankenkasse. Die Kosten-
erstattung betragt € 75,00, wenn Sie in den
letzten 12 Monaten keinen Praventionskurs
aus dem Bereich Entspannung besucht ha-
ben bzw. Ihr Praventionsbudget noch nicht
verbraucht haben.

Leitung: Kirsten Mdller, Sozialwissenschaft-
lerin, Gesundheitsberaterin GGB

Mo. bis Fr., 18.11.-22.11.2019, Mo. bis Do.,
8.30-16.30 Uhr, Fr., 8.30-14.00 Uhr; VHS,
Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 320,00, inkl. Krankenkassenzu-
schuss € 75,00 € (zu beantragen bei der
Krankenkasse), zzgl. € 10,00 Materialkosten
vor Ort

Kurs 19H06006

Mit Leichtigkeit und Selbstfiirsorge
den (Berufs)-Alltag bestreiten -
Kreatives Selbstmanagement

mit der Methode ESPERE

nach Jacques Salomé

Bildungsurlaub

Wie kann der alltagliche Balance-Akt gelin-
gen, zwischen den vielféltigen Anforderun-
gen des (Berufs)-Alltags einerseits und einer
gesunden Selbstflrsorge andererseits? Die
Methode ESPERE nach Jacques Salomé ver-
mittelt effektive Handwerkzeuge, um im tur-
bulenten Alltag mit unserer Kraft verbunden
bleiben zu kdnnen. ESPERE arbeitet weniger
Uber die Sprache als damit, Gefiihle, Be-
durfnisse oder Prozesse mit Gegenstanden
oder Personen sichtbar zu machen. Weitere
Informationen siehe www.vhs-goettingen.de

Leitung: Pettra Biertimpfel, Bewegungs-
und Kérpertherapeutin, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie

Mo. bis Fr., 21.10.-25.10.2019, 09.00-16.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofs-
allee 7

Gebuhr: € 198,00

Kurs 19H06008
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Neu: Innere Balance

trotz Klimakrise

Wie kdnnen wir es im Angesicht von Klima-
wandel, Artensterben und Vermullung der
Meere vermeiden weder in Resignation und
Zynismus noch in Aktionismus zu verfallen
und stattdessen unsere innere Mitte und
Selbstregulation bewahren und ausgegli-
chen leben? Eine zentrale Frage ist: Wie
kénnen wir den Realitdten ins Auge sehen
und dabei in Frieden bleiben? Dazu werden
wir durch einfache, stille gemeinsame
Meditationen und Achtsamkeitsiibungen
unsere Prasenz aus der inneren Mitte
heraus starken, gemeinsam forschen und
Erfahrungen auf dem Weg austauschen -
Meditation nicht als Weltflucht sondern als
innere Kraftquelle fur kraftvolles Engage-
ment im Leben.

Leitung: Ernst Schulze Bremer, Heilprakti-
ker fur Psychotherapie

Sa., 18.01.2020, 10.00-18.15 Uhr, 1 Termin;
Haus Consens, Gottingen/Herberhausen,
Hohe Linde 14

Gebdhr: € 58,00

Kurs 19H06007

Selbstannahme - Die Kunst,

sich selbst zu lieben

Sich mit seinen Schwachen und Starken
anzunehmen ist eine Kunst. Wo es an
Selbstliebe mangelt, fehlt es an seelischer
Stabilitdt und Zufriedenheit im Leben. Um
sich selbst ein/e gut/e Lebensbegleiter/in
zu sein, lernen wir unsere inneren Richter
zu identifizieren und deren Glaubenssatze
zu transformieren, Selbstablehnung durch
erzieherische bzw. lebensgeschichtliche
Einflisse aufzudecken, die eigenen Bedurf-
nisse wahrzunehmen, belastende Erfahrun-
gen loszulassen, um so Selbstbewusstsein
zu entfalten und zu mehr Handlungsfreiheit
zu kommen.

Leitung: Pettra Biertimpfel, Bewegungs-
und Koérpertherapeutin, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie

Sa./So., 01./02.02.2020, Sa., 10.00-17.00
Uhr, So., 10.00-16.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebihr: € 68,00, zzgl. € 2,00 Kopierkosten
Kurs 19H06009

»Schatz, wo ist die Butter?” -
Missverstandliches zwischen
Mann und Frau

Die Kommunikation der Geschlechter funk-
tioniert von Grund auf verschieden. Miss-
verstandnisse sind nahezu vorprogram-
miert. Um diese zu verhindern, missen wir
zunachst die Verschiedenheit von Mann
und Frau verstehen lernen.

Ausflhrlichere Informationen zu

den einzelnen Kursen sowie weitere
Kursangebote - auch aus den anderen
Geschaftsstellen - finden Sie unter:

www.vhs-goettingen.de

Wir erstellen zwei ,Gebrauchsanweisun-
gen". Wie ticke ich als Frau/Mann, und was
ist das Besondere am Anderen? Welches
sind meine BedUrfnisse, und wie kann
mein Gegenuber diese verstehen? Wo sind
die Grenzen? Wie bleibe ich im liebevollen
Austausch und entferne die Widerstande
im respektvollen Miteinander zu meinem
Partner?

Eine gelingende Kommunikation zwischen
Frau und Mann, sowohl im privaten und
beruflichen Umfeld flhrt zu mehr Zufrie-
denheit und Wertschatzung.

Leitung: Bendine Réwer, NLP- Master-
Coach, Hypnose-Coach

Sa., 18.01.2020, 10.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 42,00

Kurs 19H06102

Neu: Gluck gehabt!? Glicklich

sein! Wege ins Gliick

Die Glucksforschung zeigt, dass wir un-
serem Gluck gezielt nachhelfen kdnnen.
Ubungen und Anregungen aus der Acht-
samkeit, TCM, Yoga, Psychologie helfen uns
glucklich(er) zu sein. Bereiche, die nach-
weislich zu mehr Glucksempfinden verhel-
fen sind: Dankbarkeit, positives Denken,
Hilfsbereitschaft, gute Beziehungen, Bewal-
tigungsstrategien fir Traumata, Vergebung,
Flowerfahrungen, lernen zu genielRen,
Lebenstraume verwirklichen, Kérper/Seele
und Geist mit Religion/Spiritualitat, Bewe-
gung, gesunder Erndhrung ,pflegen”. Mit
Ubungen, Anregungen und Rezepten aus
den verschiedensten Bereichen (u. a. Acht-
samkeit, TCM, Psychologie, NLP) laden wir
uns ein glicklich(er) zu sein.

Leitung: Sanna Almstedt, ganzheitliche
Gesundheitstrainerin

Fr./Sa., 17./18.01.2020, Fr., 18.00-21.00
Uhr, Sa., 10.00-16.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 42,00

Kurs 19H06104

Leinen los fur den inneren
~Schweinehund”

Innere Blockaden aufdecken
und Uberwinden

Zieht der innere Schweinehund manchmal
an der Leine und Vorhaben werden aufge-
schoben oder gar nicht angegangen? Dieser
Konflikt, dass der Verstand etwas Anderes
will als der ,,Schweinehund", fihlt sich an,
als ob man von einer guten und schlechten
Stimme bewohnt wird. Menschen, die ihr
Leben im Einklang mit den beiden Stimmen
gestalten, erleben eine groRere Zufrieden-
heit mitihrem Alltag. Den ,Schweinehund”
mit ins Boot holen, Aufschieberitis Uberwin-
den und mit klaren Bildern das Ziel ansteu-
ern, fihrt zu mehr Selbstzufriedenheit.

Leitung: Bendine Réwer, NLP- Master-
Coach, Hypnose-Coach

Sa., 23.11.2019, 10.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Geblihr: € 42,00

Kurs 19H06103

Neu: Allein glucklich sein
Beziehungen zu anderen Menschen kénnen
zweifelsohne eine Quelle des Gllicks sein.
Doch auch allein kénnen wir Gliicksmo-
mente erleben! Wir wollen an diesem Tag
herausfinden, welche Ressourcen uns
personlich erfillen. Vom Spaziergang in
der Natur Uber ein Hobby bis zum ,Allein-
Party-Machen” gibt es viele Moglichkeiten!
Mithilfe von Erfahrungsaustausch, Bildern,
Texten und einer Meditation soll der Kurs
eine Inspiration sein, sich auch allein mehr
schéne Stunden ins Leben zu holen. Frauen
und Manner jeden Alters, ob Single oder
liiert, sind willkommen!

Leitung: Christiane Taege, Dipl. Padagogin,
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Sa., 08.02.2020, 10.30-16.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 34,00

Kurs 19H06105



Neu: Mit sich selbst befreundet
sein

Der Weg zu mehr Gelassenheit

und innerer Starke

Erfolgreicher im Leben und mit mehr Ge-
lassenheit Probleme |6sen, wer méchte das
nicht? Eine gut entwickelte Selbstfreund-
schaft ist ein guter Weg dahin! Selbst-
freundschaft flhrt zu einem realistischeren
Selbstbild, da man Starken und Schwéchen
anerkennt und entsprechend bertick-
sichtigt. Starken und Ressourcen bleiben
dabei im besonderen Fokus. Der Erfolg
wird wahrscheinlicher, Misserfolge werden
konstruktiver genutzt. In diesem Kurs gehen
Sie mit vielen inspirierenden und kreativen
Ubungen auf Entdeckungsreise und entwi-
ckeln lhre Selbstfreundschaft. Dauerhafte,
seelische Stabilitat ist der Lohn.

Leitung: Alexander Hoymann, Lehrer fur
Sonderpadagogik

Sa., 30.11.2019, 10.00-17.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 40,00, inkl. Materialkosten € 3,00
Kurs 19H06107

Lebensriickblick - Lebensausblick -

Neubesinnung
Bewusst ins neue Jahr

Wo stehe ich gerade? Was sind meine Wur-
zeln aus denen ich schopfen kann? Welche
Fahigkeiten mochte ich weiter ausbilden
und nutzen? Und wo will ich hin; was kann
der nachste kleine Schritt in meine Richtung
sein? Dieser Kurs mochte Sie einladen, sich
kreativ, gestalterisch mit lhrem bisherigen
Leben und mit ihrer Zukunftsperspektive zu
beschaftigen. Angeregt durch eine Imagina-
tion erhalten Sie Zugang zu lhrem Unbe-
wussten und konnen diese inneren Bilder
zu Papier bringen. Dadurch entdecken Sie
eigene Fahigkeiten, die flr Ihre Vorhaben
hilfreich sind.

Leitung: Viktoria Moosmayer, Kunstthera-
peutin, Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Sa., 18.01.2020, 9.30-16.30 Uhr, 1 Termin;
Praxis V. Moosmayer, Gottingen, Kurze
StraBBe 14

Gebuhr: €36,00

Kurs 19FH06108

Eine Autoritat sein, ohne
autoritar zu sein

Seminar zur Personlichkeitsentwicklung
mit Pferden und Eseln als Co-Trainer

Eine Autoritat ist jemand, dem sich andere
freiwillig anschlieBen. Eine Autoritat hat

es gar nicht nétig, autoritar zu sein. Sie
fordert eher, als dass sie fordert. In diesem
Kurs geht es darum, in Kontakt mit Pfer-
den und Eseln in die innere Haltung eines
Alpha-Tieres hineinzufinden, das mittels
Empathie und Wertschatzung fihrt. Dabei
werden die Teilnehmenden sowohl von der
Sozialstruktur einer Pferdeherde lernen,
als auch durch den personlichen Kontakt
zu einem Tier. Das Seminar findet grof3teils
unter freiem Himmel statt. Bitte wetterfeste
Kleidung mitbringen!

Leitung: Helgard Greve, Padagogin M. A,
Korpertherapeutin

Sa., 12.10.2019, 10.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
Ortsausgang Geismar/Feldweg Steinmetz-
kurve, Mensch-Tier-Natur-Portal

Gebihr: €39,00

Kurs 19H06109

Sich selbst auf die Spur kommen -
Kampfkunst einmal anders
Energisch Nach-vorne-Gehen kénnen, gelas-
sen Ausweichen, prasent sein und selbstsi-
cher - dies wiinschen wir uns fir den Alltag.
Wie Sie mit der traditionellen Kampfkunst
,Karate-Do" diese Qualitaten entwickeln,
wie sie lhre Krafte bewusster wahrnehmen
konnen, sich sammeln und zentrieren,
erschnuppern Sie in diesem Kurs. Achtsam
lernen wir uns und unsere Bewegungsmus-
ter besser kennen. Um Selbstverteidigung
oder sportliche Hochstleistung geht es
nicht, vielmehr um Freude an der Bewe-
gung. Entdecken Sie lhre schlummernden
Karate-Fahigkeiten!

Leitung: Tamara Ruhle, Kampfkunst-
lehrerin, 1. Dan Karate

Fr./Sa., 31.01./01.02.2020, Fr., 18.00-21.00
Uhr, Sa., 10.00-14.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Géttingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 42,00

Kurs 19H06110

»Sprich, damit ich dich
sehe” (Sokrates)

Selbstsicherheit und Charisma
durch Stimmtraining

Ob beruflich oder im privaten Gesprach: un-
sere Stimme hinterlasst einen nachhaltigen
Eindruck. Sie vermag zu Uberzeugen und
verrat einiges Uber unsere Emotionen. Wer
im Alltag viel reden muss, weil3, wie wichtig
der effiziente Einsatz der Stimme ist. Der
Workshop bietet Sanger/innen und Laien
einen Einstieg in die Beschaftigung mit der
Stimme. Die vermittelten Stimmubungen
konnen einen positiven Effekt auf Stimm-
klang, innere Balance und Wohlbefinden
bewirken.

Leitung: Ulrich Fischer, NLP Lehrtrainer und
Mastercoach (DVNLP)

Sa., 18.01.2020, 10.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 54,00

Kurs 19H06112

Kochen

Indische Kuiche -

Vegetarische Gerichte

Die indische Ktiche ist von einer Vielzahl von
vegetarischen Gerichten gepragt, sowohl
von Gemusegerichten als auch von den
popularen Dal-Gerichten (Hulsenfriichte),
die mit unterschiedlichen Linsensorten,
Bohnen oder Kichererbsen auf verschie-
dene Weise zubereitet werden. Mit typisch
indischen Krautern und Gewdirzen werden
wir einige Gerichte gemeinsam zubereiten
und verzehren. Es werden typisch indische
Brotsorten, passend zu den Gerichten, ge-
backen. Wir verarbeiten fast ausschlief3lich
Bio-Produkte.

Leitung: Arjan Pal Singh

Mo., 16.09.-23.09.2019, 18.30-21.30 Uhr,
2 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 56,00, inkl. Verzehrumlage:
€16,00

Kurs 19H07100

Mi., 29.01.-05.02.2020, 18.30-21.30 Uhr,
2 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 56,00, inkl. Verzehrumlage:
€16,00

Kurs 19H07101

Indische Kiiche - Fleischgerichte
Aufgrund der unterschiedlichen Religionen
und verschiedenen Kulturstréme, die in In-
dien aufeinandertreffen, existieren vielerlei
Fleischgerichte. Die Zubereitung von Curry-
gerichten, auch von Khorma- und Tandoo-
rigerichten sowie Roghanjoshgerichten soll
gezeigt und erlernt werden. Es werden fast
ausschlieRlich Bio-Produkte verarbeitet.
Leitung: Arjan Pal Singh

Mo., 21.10.-28.10.2019, 18.30-21.30 Uhr,

2 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebihr: € 56,00, inkl. Verzehrumlage:
€16,00

Kurs 19H07102

Vegane indische Kiiche

Vegane Kiiche kann so kostlich schmecken!
In diesem Kurs entdecken Sie neue Pro-
dukte und Zubereitungsarten und lernen,
auf welche Nahrstoffe Sie bei veganer
Zubereitung achten muissen. Wir kochen ge-
meinsam schmackhafte, gesunde Gerichte
mit indischen Gewdrzen, die sich im Alltag
leicht zubereiten lassen. Der Kurs richtet
sich an Menschen, die begonnen haben,
sich vegan zu erndhren, den Konsum tieri-
scher Produkte reduzieren mochten oder an
Laktoseintoleranz oder zu hohen Choleste-
rinwerten leiden.

Leitung: Arjan Pal Singh
Mo., 18.11.-25.11.2019, 18.30-21.30 Uhr,
2 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15

Gebihr: € 56,00, inkl. Verzehrumlage: € 8,00
Kurs 19H07103

Indisches Festmenii

Fur alle, die eine Alternative zum traditionel-
len Weihnachtsmen( suchen: Das indische
Festmen(i. Es werden verschiedene Aperi-
tifs, Vorspeisen, Fleisch- und Fischgerichte,
GemUse, Chutneys, Linsengerichte, Brote
und Desserts geschmackvoll zubereitet.
Leitung: Arjan Pal Singh

Mo., 02.12.2019, 17.45-21.30 Uhr, 1 Termin;
VHS Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 33,00, inkl. Verzehrumlage: € 8,00
Kurs 19H07105

Fur alle Kochkurse gilt:

Bitte Geschirrtuch, Schirze, Restebe-
halter und Getranke flr den eigenen
Bedarf mitbringen. Gebuhr ist inkl.
Kosten fur Lebensmittel.
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Indisches Fingerfood

Wer schon einmal in Indien war, hat erlebt,
dass dort an jeder StralRenecke kleine
Stande mit ,Fingerfood"” anzutreffen sind.
Wir wollen in unserem Kurs gemeinsam Pa-
koras, Samosas, Tikkas, Bhaturas, Paronthas
zubereiten und dazu verschiedene Sof3en
und Chutneys zubereiten. Dazu servieren
wir selbsthergestellte Erfrischungs- und
Warmgetranke. Diese Kiche ist schnell und
unkompliziert. Es werden fast ausschlieRlich
Bio-Produkte verarbeitet.

Leitung: Arjan Pal Singh
Mi., 06.11.-13.11.2019, 18.30-21.30 Uhr,
2 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15

Geblhr: €56,00, inkl. Verzehrumlage: € 16,00
Kurs 19H07104

»~Namaste” - Indischer Kochclub
Indisches Essen ist ein Fest fur die Sinne. Es
lebt von den typisch indischen Gewurzen
und Krautern. Mit seinen Currygerichten
(mit Fleisch oder rein vegetarisch, bzw.
vegan), den vielseitigen Linsengerichten,
Lassis und seinen verschiedenen Brotsorten
hat die indische Kiiche geschmacklich viel

zu bieten. Als Begeisterte dieser Kochkunst
wollen wir uns einmal im Monat zum geselli-
gen Kochen und Verkosten treffen. Es sollen
neue Rezepte ausprobiert werden, die
vorher gemeinsam ausgesucht werden.
Leitung: Arjan Pal Singh

Mi., 30.10./27.11./18.12.2019/22.01.2020,
18.30-21.30 Uhr, 4 Termine; VHS Gottingen,
Stadtstieg 15

Geblihr: €96,00, inkl. Verzehrumlage: € 32,00
Kurs 19H07107

Persische Kuiche

Die persische Klche ist bis jetzt in Deutsch-
land noch relativ unbekannt. Ich méchte
Ihnen die grol3e Vielfalt der Kochkunst
meines Landes vorstellen. Wir bereiten
schmackhafte Reisgerichte, wirzige Fleisch-
und vegetarische Gerichte sowie delikate
Teigwaren zu, u. a. Falafel. Auf die verschie-
denen Zubereitungsarten von Reis wird
eingegangen.

Leitung: Jamileh Alidousti

Mi., 27.02. und 06.03.2019, 2 Termine,
18.30-21.30 Uhr; VHS Géttingen, Stadt-

stieg 15

Geblihr: €48,00, inkl. Verzehrumlage: € 16,00
Kurs 19H07108

Lecker, schnell
...professionell

AL

0
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Friihstlick » Mittagstisch  Gattinger
Feiern  Veranstaltungen Werkstatten

0551 384 898 51 Mo.- Do. 8:00-15:00 Uhr
VHS-Bistro@goe-we.de Fr. 8:00-14:00 Uhr

Neu: KKK - KinderKochKlub

Kindern macht es SpaB selber zu kochen.
Bereits in jungen Jahren die Basis fur ein
gesundheitsbewusstes Essverhalten zu
legen, sollte ein wichtiger Grundstein bei
der Erziehung unserer Kinder sein. Kind-
gerecht und mit viel Begeisterung werden
die kleinen Kéche/innen im Alter von 6-10
Jahren zusammen mit einer erwachsenen
Begleitperson an die Zubereitung von leicht
herzustellenden Gerichten herangefuhrt,
wobei das Bewusstsein fiir gesunde Lebens-
mittel spielerisch gefoérdert wird - die Basis
fur eine gesundheitsfordernde, nachhaltige
Lebensweise.

Bitte beachten Sie, dass die Aufsichtspflicht
der Erziehungsberechtigten oder der Person
obliegt, die von den Erziehungsberechtigten
als Begleitung bestimmt worden ist.

Leitung: Julia Batz, Ganzheitliche Ernah-
rungsberaterin

Menu I: Pommes Frites-Menu

Wir stellen Pommes frites selbst her und
bereiten unser eignes Ketchup zu. Dazu gibt
es Krduterquark und Maissalat. Als Dessert
bereiten wir leckere Musli-Knabber-Ballchen
zu.

Sa., 26.10.2019, 10.00-13.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 29,00, inkl. Verzehrumlage: € 5,00
Kurs 19H07012 @)

Mend IIl: Gemusepuffer & Co.

Kirbis, Zucchini und Kartoffel - aus diesen
drei Gemusen braten wir leckere Pfuffer,
umrahmt von Gurkendip und Apfel-Mo6h-
rendip. Und wenn’s noch was StRes sein
soll, Sesam-Friichteschnittchen als Dessert.

Sa., 16.11.2019, 10.00-13.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 29,00, inkl. Verzehrumlage: € 5,00
Kurs 19H07013 @)

Mend IlI: Pizza, Gemusechips & Co.

Wir stellen Pizza selbst her und gestalten sie
ganz nach unseren eigenen Vorstellungen.,
erfahren wie man gesunde Chips aus Ge-
muse macht und backen leckere Drachen-
futter-Platzchen zum Nachtisch.

Sa., 30.11.2019, 10.00-13.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 29,00, inkl. Verzehrumlage: € 5,00
Kurs 19H07016 ()

Kurs IV: Weihnachtsbackstube
Weihnachtszeit ist Schleckerzeit. Gemein-
sam backen wir verschiedene Sorten
Platzchen, die mit nach Hause genommen
werden konnen.

Sa., 07.12.2019, 10.00-13.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

Gebhr: € 29,00, inkl. Verzehrumlage: € 5,00
Kurs 19H07015 @)

Neu: Brot, Brotchen, Baguette,
leckere Knabbereien und Dips
Kuchenpraxis leicht gemacht

Frisch gebacken, knusprig und schmackhaft
serviert! Mit einfachen Ablaufen, vielen
Ideen, Tipps und Tricks gelingt es jedem
Eiligen. GenieBen ohne Reue ... einfach
entspannt essen. Kasekracker, Vollkornba-
guette, EiweilRbrot und schnelle, herzhafte
Aufstriche laden uns im Anschluss zum
~Durchkosten” ein. Dieser Kurs gibt viele An-
regungen und Informationen fir bewusstes
Essen, auch ohne Vorkenntnisse.

Leitung: Julia Batz, Ganzheitliche Ernah-
rungsberaterin

Di., 19.11.2019, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
VHS Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 32,00, inkl. Verzehrumlage: € 8,00
Kurs 19H07011



Wein-Grundseminar

Sie trinken sehr gern Wein, aber wissen zu
wenig, um mitreden zu kdnnen? Sie erhal-
ten Tipps zum Weineinkauf, zur Lagerung,
Trinktemperatur, Harmonie von Weinen
und Speisen etc. Wir beurteilen Weine nach
Farbe, Geruch und Geschmack. Es wird eine
Weinprobe mit professioneller Duftprobe
durchgefuhrt, begleitet von kleinen kulinari-
schen Delikatessen. A bientot!

Leitung: Michel Alusse, Restaurantmeister,
Sommelier

Do., 09.01.2020, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebihr: € 36,00, inkl. Verzehrumlage: € 8,00
Kurs 19H07017

Wein und Kase aus Frankreich

Sie verkosten acht verschiedene Weine

aus unterschiedlichen Regionen mit den
geschmacklich dazu passenden Kasesorten.
Sie werden traumhafte Kombinationen von
Wein und Kase erleben.

Leitung: Michel Alusse, Restaurantmeister,
Sommelier

Do., 12.12.2019, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 39,00, inkl. Verzehrumlage:
€12,00

Kurs 19H07018

Do., 16.01.2020, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebihr: € 39,00, inkl. Verzehrumlage:
€12,00

Kurs 19H07019

Zwei Abende in Bella Italia

Ein Streifzug durch die verschiedenen Re-
gionen Italiens und Kostproben aus deren
Kuchen. Wir beginnen mit den beliebten
Antipasti, probieren Hauptspeisen mit Fisch
und Fleisch und beenden unser Menu mit
Dolci, den késtlichen italienischen Desserts.
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Leitung: Ingrid Krainz, Kiichenleiterin

Di., 05.11.-12.11.2019, 18.30-21.30 Uhr,

2 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: €48,00, inkl. Verzehrumlage: € 16,00
Kurs 19H07001

Neu: Kochen fur Singles

Dieser Kochkurs ist fur Singles jeden Alters
gedacht, die gerne kochen und gut essen
maochten. Wir bereiten schmackhafte und
raffinierte Gerichte zu, die in der Zuberei-
tung wenig Mihe machen. Eine gesunde
Alternative zu Konserven, Fertigmen(s oder
Wurzmischungen aus der Tite!

Leitung: Ursula Fumfél, Hauswirtschafts-
meisterin

Do., 16.10. + 23.11.2019, 18.30-21.30 Uhr,
2 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Geblihr: € 48,00, inkl. Verzehrumlage
€16,00

Kurs 19H07020

Do., 24.10. + 07.11.2019, 18.30-21.30 Uhr,
2 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
Gebdihr: € 48,00, inkl. Verzehrumlage
€16,00

Kurs 19H07010

»Feliz Navidad” bis

~Happy Christmas"

Wir schauen in die Rezeptbucher unserer
europaischen Nachbarn und testen traditi-
onelle und modern interpretierte Klassiker,
kalte und warme Gerichte, die gut furs
Festtags-Buffet geeignet sind. Suf3es und
Konfekt werden auch nicht fehlen.

Leitung: Ingrid Krainz, Kiichenleiterin
Di., 10.12.-17.12.2019, 18.30-21.30 Uhr,
2 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15

GebUhr: € 48,00, inkl. Verzehrumlage:€ 16,00
Kurs 19H07002

Weihnachtsbacken leicht gemacht
Wir backen sieben verschiedene Sorten
Platzchen, von denen jeder Teilnehmende
einen gemischten bunten Teller mit nach
Hause nimmt. Nach dem Duft von Vanille,
Zimt und Honig serviert die Dozentin als Ge-

schmacksneutralisation eine delikate Suppe.

Leitung: Ingrid Krainz, Kiichenleiterin

Do., 21.11.2019, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
VHS Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 30,00, inkl. Verzehrumlage: € 8,00
Kurs 19H07003

Di., 26.11.2019, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

Gebtihr: € 30,00, inkl. Verzehrumlage: € 8,00
Kurs 19H07004

Hauskonfekt zum Advent

Mit guten Zutaten und ein wenig Geschick
werden Truffel in der Hand gerollt oder ge-
spritzt in Pralinenférmchen hergestellt, wie
z. B. Butter-, Champagner- oder Orangen-
truffel sowie Zimtpralinen. Dartber hinaus
erstellen wir feines Geback wie Florentiner
und andere Leckereien aus Schokolade.

Leitung: Brigitte Weil
Mo., 09.12.2019, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 30,00, inkl. Verzehrumlage: € 8,00
Kurs 19H07005

Mi., 04.12.2019, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

Gebihr: € 30,00, inkl. Verzehrumlage: € 8,00
Kurs 19H07008

Gewichtscoaching mit dem
ganzheitlichen Gesundheitstraining
Durch das theoretische und praktische
Vertraut machen mit der Physiologie (Ent-
sauerung) und Psychologie (Warum esse ich
wann was?) finden wir freud- und friedvoll
zu unserem individuell gesunden Korper-
gewicht zurtick. Mit dem Enttarnen der
Ausloser fir unbewusstes und ungesundes
Essverhalten und mit Achtsamkeitsiibungen
lernen wir diese Mechanismen zu ent-auto-
matisieren und uns auch ohne Essen etwas
Gutes zu tun. Das Kennenlernen kostlicher
und gesunder Rezepte erleichtert harmo-
nisch die Umstellung.

Leitung: Sanna Almstedt, ganzheitliche
Gesundheitstrainerin

Di., 22.10.-10.12.2019, 19.45-21.15 Uhr,

8 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 76,00

Kurs 19H08004

Fur alle Kochkurse gilt:

Bitte Geschirrtuch, Schirze, Restebe-
halter und Getranke flr den eigenen
Bedarf mitbringen. Gebuhr ist inkl.
Kosten fur Lebensmittel.
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Neu: Fit in den Alltag
Gesunde Erndhrung - aber wie?

Bedingt durch Arbeit, Familie und Haus-
halt fallt es oft schwer, sich ausgewogen
zu ernahren. Gleichzeitig méchte man fit
und gesund im Alltag bestehen. Mit den
Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft
fur Erndhrung e. V. werden die Grundlagen
einer gesundheitsbewussten Ernahrung
vermittelt, die flr jeden Esstyp und fur
jede Altersgruppe einsetzbar und finanzi-
ell machbar ist. Wichtig ist dabei, das die
Freude und der Genuss am Essen erhalten
bleiben.

Leitung: Eva-Maria Rotzer, zertifizierte
Diatassistentin

Mo., 13.01.-23.03.2020, 9.30-10.45 Uhr,

9 Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 92,00, inkl. Verzehrumlage:
€16,00

Kurs 19H07000 €

Neu: Parea - zusammen griechisch
vegan kochen und essen

Parea ist mehr als ein griechisches Wort.

Es enthalt eine Esskultur des geselligen
Miteinanders. Vor einem mit vielen Speisen
bedeckten Tisch sitzt man beisammen und
genielRt Gesprach und Speis. Immer ist ein

GroRteil der Speisen vegetarisch und vegan.

Das Gyros-Griechenland mit seiner Fleisch-
und SoRenlast ist wahrlich eine deutsche
Erfindung! Die langen Fastenzeiten haben
in Griechenland zudem dazu gefuhrt, dass
es fir viele Fleisch-Speisen leckere vegetari-

sche oder gar vegane Varianten gibt. Indem
wir zusammen griechisch vegan kochen
und essen, entdecken wir somit ein Stiick
mediterran-geselliger Lebenskunst.

Leitung: Silke Strupat, Freie Autorin und
Lektorin

Mo., 13.01.2020, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
VHS Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 32,00, inkl. Verzehrumlage: € 8,00
Kurs 19H07109

Essbare Wildpflanzen
Ein Vortrag mit Kostprobe

Im Vergleich zu Obst und Gemuse aus dem
Supermarkt sind wilde Pflanzen kleine Vit-
amin- und Mineralien-Bomben. Unter den
vielen Pflanzen, die in und um Géttingen
wachsen, sind erstaunlich viele essbar und
manche ganz lecker! Wir werden verschie-
dene Pflanzen vorstellen: Wie erkenne ich
sie? Wie kann ich sie in der Kliche verwen-
den? Wie beuge ich Verwechslungsgefahr
vor? Auch wenn an einem Abend niemand
zum Botaniker wird, erhalten Sie eine
Vielfalt an Informationen und das Wissen
sich mutig am gedeckten Tisch der Natur zu
bedienen. Ein paar Wildkrauter werden wir
vor Ort zubereiten und verkosten.

Leitung: Blandine Dufour, Heilpraktikerin,
Fachberaterin flr essbare Wildpflanzen

Do., 26.09.2019, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Gottingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 28,00, inkl. Verzehrumlage: € 3,00
Kurs 19H07113

Ohne Gluten und ohne Milch?
Kann das schmecken?

Ja, natdrlich! Wer dem Kase-Brot und ,mit
Kase Uberbacken” den Ricken kehrt, kann
eine Vielfalt an neuen Geschmacksrichtun-
gen erleben: Ob Kokos-Mandel-Crépes oder
Blumenkohl-Pizzateig, Cashewkern-Kase
oder Buchweizen-Brot ... Lassen Sie sich
Uberraschen! Ohne Gluten und ohne Milch
zu kochen ist: neu, unerwartet, unkonven-
tionell! Es ist bestimmt nicht langweilig
und lasst uns Uberraschungen erleben, die
wirklich zum Nachkochen animieren und
nach ,mehr” rufen! Die Rezepte sind alle
vegetarisch, zum Teil auch vegan.

Leitung: Blandine Dufour, Heilpraktikerin,
Fachberaterin fur essbare Wildpfl

Di., 22.10.-29.10.2019, 18.30-21.30 Uhr,
2 Termine; VHS, Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 48,00, inkl. Verzehrumlage:
€16,00

Kurs 19H07115

Fur alle Kochkurse gilt:

Bitte Geschirrtuch, Schiirze, Restebe-
halter und Getranke fir den eigenen
Bedarf mitbringen. Gebuhr ist inkl.
Kosten fiir Lebensmittel.

Kostenerstattung fiir Praventionskurse nach 8 20 Abs. 1 SGB V

Ihre Volkshochschule bietet Ihnen ein umfangreiches Angebot zur Gesundheitsférderung an, u.a. auch Praventionskurse nach
§ 20 Abs. 1 SGB 'V, die von den Krankenkassen bezuschusst werden (siehe die mit einem @ gekennzeichneten Kurse). Die Kran-
kenkassen durfen nur zertifizierte Kursangebote bezuschussen, die einem einheitlichen Qualitatsstandard entsprechen, der dem
Leitfaden Pravention nach 8 20 Abs. 1 SGB V zugrunde liegt. Die Zentrale Prifstelle Pravention fihrt bundesweit auf Basis dieses
Leitfadens die gesetzliche Qualitatsprufung durch. Nur Kursangebote, die den erforderlichen Kriterien entsprechen, erhalten das
Prufsiegel Deutscher Standard Pravention. Bei regelmalliger Teilnahme (80 %) erhalten Sie auf Wunsch am Ende des Kurses eine
Teilnahmebescheinigung zur Vorlage bei Ihrer Krankenkasse zugeschickt. Bitte klaren Sie eine eventuelle Bezuschussung mit lhrer

Krankenkasse vor Kursbeginn.

Bitte beachten Sie bei Ihrer Kursauswahl

In unserem Lernverstandnis in der Gesundheitsbildung verstehen Volkshochschulen Gesundheit (entsprechend der Definition
der Weltgesundheitsorganisation WHO) im ganzheitlichen Sinne, als Zusammenspiel von kérperlichem, seelischem, geistigem,
6kologischem und sozialem Wohlbefinden. Wir bieten Ihnen ein breit gefachertes Programm mit zum Teil auch alternativen Ge-
sundheitsmethoden als weitere Option zur Schulmedizin. Alle Kurse an der Volkshochschule sind mit fachlich und padagogisch
qualifizierten Kursleitungen qualitatsgesichert. Aufgrund des zentralen Anerkennungsverfahrens und der damit verbundenen
Rahmenbedingungen sind manche langjahrig bezuschusste Kursangebote aus der Férderung herausgefallen. Bei der Wahl eines
Gesundheitskurses empfehlen wir lhnen, lhren eigenen Méglichkeiten, Neigungen und Impulsen zu folgen. Wichtiger als ein Zu-
schuss der Krankenkasse ist, dass Ihnen der Kurs einfach nur gut tut!



Interkulturelle
Woche 2019

: Die diesjahrige bundesweite Interkulturelle Woche 2019 findet vom 22.09.-29.09.2019 unter dem Motto ,Zusammen leben, zusammen
: wachsen" statt und wird in Gottingen vom Bro fiir Integration koordiniert. Ein Credo des Integrationskonzepts lautet: ,Die Stadt Gottingen :
. steht fir Toleranz, Offenheit und Vielfalt und fordert den interkulturellen und interreligiésen Austausch.” :

© Die Interkulturelle Woche macht die gelebte Vielfalt in Gottingen sichtbar und pflegt den interkulturellen Austausch in der Stadt. Den Auftakt
¢ macht am 21. September 2019 das Biirgerfest Buntes Gottingen. :

Die VHS Géttingen Osterode ladt im Rahmen der Interkulturellen Woche zu folgenden Veranstaltungen ein:

i Schnupperkurs Polnisch

: Dieser Abend ermdglicht Ihnen eine erste

i Anndherung an unser Nachbarland und an
: Besonderheiten der Sprache. Um Anmel-

© dung wird gebeten.

¢ Leitung: Maria-Anna Radwanska-Nowak

i Mo., 23.09.2019, 18.00-20.30 Uhr, 1 Ter-
© min; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

: Gebihrenfrei

© Kurs 19H77301 @)

. Tag der Vielfalt und Toleranz
. mit den Schulkursen in

: der VHS im Stadtstieg

: Die Teilnehmer/innen der Schulabschluss-
i kurse des Zweiten Bildungsweges erarbei-
© ten in Zusammenarbeit mit den Lehr-

¢ kraften und Projektmitarbeiter/innen in

. einer Projektwoche Beitrdge zum Thema

: Diskriminierung, Rassismus, Vielfalt und

i Toleranz.

Im Rahmen der , Interkulturellen Woche"”
werden diese an einem ,Tag der Vielfalt
und Toleranz” prasentiert. Wir erwarten
ein buntes und vielfaltiges Programm. Den
Abschluss bildet ein von allen gestaltetes
Buffet mit internationalen Spezialitaten.

Do., 26.09.2019, 12.00 Uhr, 1 Termin; VHS, :
Gottingen, Stadtstieg 15 :
Gebuhrenfrei

Um Anmeldung wird gebeten:
a.schneller@vhs-goettingen.de )

Ein Blick auf mein Herkunftsland

Anlasslich des Tags des Flichtlings am

27. September 2019 stellt der Deutsche
VHS-Verband sein Ehrenamts-Portal und
dessen mogliche Einbindung in die eigene
Arbeit vor und 1&dt Teilnehmende zum
Austausch Uber die eigene Arbeit ein.
Nahere Infos, siehe Seite 14.

Leitung: Andrea Rihmann, Deutscher
VHS-Verband

Fr., 27.09.2019, 15.00 - 17.15 Uhr, 1 Ter-
min; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhrenfrei

Um Anmeldung wir gebeten:
info@vhs-goettingen.de

Kurs 19H71601 @

Forderverein der Volkshochschule Gottingen e. V.

Nach der Fusion der stidnieder-
sachsischen Volkshochschulen und
der Grindung der gemeinsamen
Gesellschaft, der VHS Géttingen
Osterode gGmbH, konstituierte sich
am 12.11.2015 der neue Forder-
verein der Volkshochschule
Gottingen e. V. als Nachfolger des
bisherigen Tragervereins der VHS
Gottingen. Aufgabe des neuen Ver-
eins ist nicht mehr der Betrieb der
Einrichtung Volkshochschule, sondern
die Unterstitzung und Férderung der
Idee der Erwachsenenbildung.

Der von den Mitgliedern gewahlte
Vorstand besteht aus funf Personen:
Markus Botte, Constanze Conrady,
Anette Rotteken, Rudiger Rohrig und
Klaus Wettig.

Ein Vorstand kann die Arbeit natlrlich
nicht alleine bewaltigen, darum unsere
Bitte an Sie:

Unterstutzen Sie uns!
Werden Sie Mitglied!

Was macht der Verein?

+ Der Verein fordert die VHS ideell, finan-
ziell und materiell.

+ Der Verein unterstitzt die Arbeit der
VHS in der Offentlichkeit.

« Der Verein unterstitzt die VHS durch
das Netzwerk der Mitglieder.

Was wiuinscht sich der Verein?

* Mitglieder, die Lust haben, mit ihrem
Engagement die Arbeit der VHS zu
unterstltzen und voranzubringen.

+ Mitglieder, die durch ihre finanzielle
Unterstutzung dazu beitragen, dass
der Verein Bildungsangebote durch-
fuhren kann.

Was bietet der Verein?

* Mitglieder des Vereins bekommen
auf ermaRigungsfahige Kurse (auBBer
Lehrgange) der VHS Géttingen Oste-
rode einen Nachlass in Héhe von 10 %.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich bitte bei:
Constanze Conrady

Tel. 0551 4952-117
c.conrady@vhs-goettingen.de

Forderverein der Volkshochschule
Gottingen e. V.
Postfach 3865

37028 Gottingen




Gottingen

Kultur

Let's Dance - Die Hochzeitstanze
Langsamer und Wiener Walzer,
Foxtrott, Discofox

Wer tanzen kann, kommt an - ob auf Fest-
lichkeiten wie der (eigenen) Hochzeitsfeier
oder auf jeder anderen Party. An nur einem
Wochenende erlernen Sie hier in entspann-
ter Atmosphare alle Tanze, die Sie brau-
chen, um fiUr jede Feier bestens vorbereitet
zu sein. Selbstverstandlich eignet sich dieser
Intensiv-Workshop auch zum Wiederauf-
frischen der Tanze. Unterrichtet werden
neben den klassischen Tanzen Langsamer
Walzer und Wiener Walzer auch die moder-
nen Tanze Foxtrott und Discofox, mit denen
Sie auf jeder Party eine gute Figur machen.
Bitte mit Partner/in anmelden!

Leitung: Bernd Boke, Tanzlehrer

Sa./So., 26./27.10.2019, Sa., 14.00-17.00
Uhr, So., 11.00-14.00 Uhr, 2 Termine; MUSA,
Gottingen, Hagenweg 23, Seiteneingang,
l.OG

Gebhr: € 48,00, GebUhr pro Person
Anmeldung nur mit Partner/in méglich!
Kurs 19H18000

Abteilungsleitung

Kulturelle Bildung

Carola Piechota
c.piechota@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-119

Fax 0551 4952-132

Mo. bis Fr., 10.00-13.00 Uhr,
mittwochs geschlossen

Fachbereichsleitung
Rudiger Rohrig
r.rohrig@vhs-goettingen.de

Tango Argentino
Fur Anfanger/innen

Dynamisch, ruhig, lebendig, vertraumt - der
Tango Argentino ist ein vielseitiger und ab-
wechslungsreicher Tanz. Es ist die Prasenz
und das aufeinander Achtgeben der beiden
Tanzpartner, das dem Tanz so viel Harmo-
nie und gleichzeitig so viel Dynamik gibt. Wir
maochten mit viel Spal dieses Miteinander
vermitteln und dazu einladen, ihn kennen
zu lernen, den ,Spaziergang in inniger
Umarmung”. Der Kurs bietet einen intensi-
ven Einstieg in den argentinischen Tango.
Im Mittelpunkt stehen das gemeinsame
Gehen und die Techniken des Fihrens und
Folgens. Darauf aufbauend, werden grund-
legende Figuren vermittelt. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Die Anmeldung
erfolgt bitte paarweise!

Leitung: Matias Guinazu, Tangolehrer,
Tango DJ, und Partnerin

Sa./So., 25./26.01.2020, Sa., 14.00-16.30
Uhr, So., 12.30-15.00 Uhr, 2 Termine; VHS
Gottingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 48,00, Gebuhr pro Person

Kurs 19H18100

Sachbearbeitung
Bescheinigungen/Zeugnisse/
Prifungen
Marina Glazier
m.glazier@vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-123
Fax 0551 4952-132

e Mo. bis Fr. 10.00-13.00 Uhr

Let's dance: Discofox - und die
nachste Party kann kommen!

Der Disco-Fox ist der Tanz fUr jede Art von
Fete. Ob auf der Hochzeit, in der Disco oder
auf einem Schitzenfest, Disco-Fox wird
Uberall getanzt. Wenn es einen Tanz gibt,
der sich zu fast jeder Musik tanzen l3asst
und den Sie mit Sicherheit auf jeder Feier
tanzen kénnen, dann ist es der Disco-Fox.
Hier werden Sie die Grundbewegungen

und einfache Figuren erlernen. Der Kurs ist
sowohl fur Anfanger, die noch nie getanzt
haben, als auch fur jene, die ihre Kenntnisse
etwas auffrischen wollen, geeignet. Bitte mit
Partner/in anmelden!

Leitung: Bernd Boke, Tanzlehrer

Sa./So., 23./24.11.2019, Sa., 14.00-17.00
Uhr, So., 11.00-14.00 Uhr, 2 Termine; VHS
Gottingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 48,00, Gebuhr pro Person
Anmeldung nur mit Partner/in moglich!
Kurs 19H18200

Orientalischer Bauchtanz

fur Anfangerinnen

Der orientalische Bauchtanz fasziniert die
Menschen seit der Antike. Seine Faszination
liegt in den schénen, grazilen, aber auch
kraftvollen, Lebensfreude ausdriickenden
Bewegungen. Der orientalische Tanz ist



ein sanftes, stressfreies Training fir den
weiblichen Kérper, das u.a. auch Blockaden
|6sen kann. Sie erhalten eine Einfihrung

in alle Grundelemente dieser Tanzform,
sowie in den kulturellen und musikalischen
Hintergrund.

Leitung: Barbara Bint el Shams Weber

Di., 12.11.2019-28.01.2020, 20.00-21.30
Uhr, 10 Termine; VHS Gottingen, Stadt-
stieg 15

GebUhr: € 94,00

Kurs 19H18300

Orientalischer Bauchtanz

mit Vorkenntnissen

Weitere Schritte, komplexe Bewegungen
sowie Drehungen und ausdrucksvolle

Arm- und Kopfgesten werden systematisch,
aber spielerisch erlernt, so dass kompakte
Schrittkombinationen zu schwungvoller,
traditioneller Musik gelingen. Sie erfahren
die orientalische Tanzkultur in all ihren
frohlichen Facetten.

Leitung: Barbara Bint el Shams Weber

Mo., 11.11.2019-03.02.2020, 20.00-21.30
Uhr, 10 Termine; VHS Goéttingen, Stadt-
stieg 15

Gebuhr: € 94,00

Kurs 19H18301

Orientalischer Bauchtanz

am Vormittag

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen

und leicht Fortgeschrittene, aber auch an
Teilnehmerinnen, die ldnger nicht getanzt
haben. Komplexe Bewegungsformen und
alle Elemente des Tanzes werden spielerisch
angeleitet.

Leitung: Barbara Bint el Shams Weber

Do., 21.11.2019-06.02.2020, 10.00-11.30
Uhr, 10 Termine; VHS Gottingen, Stadt-
stieg 15

Gebuhr: € 94,00

Kurs 19H18302

Irish Dance

Berlihmte Danceshows wie ,Lord of Dance”
und ,Riverdance” begeistern weltweit nicht
nur ein Millionenpublikum, sie trugen seit
ihrer Urauffihrung auch erheblich zur
wachsenden Popularitat des Irish Dance bei.
In diesem Kurs erhalten Sie sowohl eine Ein-
fUhrung in diese Tanzform als auch weiter-
fuhrende Schrittfolgen. Anfanger/innen und
leicht Fortgeschrittene sind willkommen.
Bereits nach einer kurzen Ubungsphase
werden Sie Erfolge sehen.

Leitung: Alessandro Cristin

Sa., 30.11.2019, 15.00-18.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Géttingen, Stadtstieg 15

GebUhr: € 24,00

Kurs 19H18400

Di., 04.02.-24.03.2020, 19.45-21.15 Uhr,
8 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 78,00
Kurs 19H18401

Kunstgeschichte

Neu: Die Farbe ROT in der Kunst
Als eine der drei Primarfarben spielte die
Farbe Rot in der Malerei schon immer eine
zentrale Rolle. In der figurativen wie auch
abstrakten Kunst findet man sie in all ihren
Nuancen, von der H6hlenmalerei, Gber die
christliche Malerei bis in die zeitgendssische
Kunst. Wir werden uns an diesem Nachmit-
tag mit den verschiedenen Rotténen und
Farbpigmenten beschaftigen, exemplarisch
Kunstwerke in verschiedenen Kunstepo-
chen genauer betrachten und uns mit der
Wirkung dieser Farbe naher auseinander-
setzen: Rot symbolisiert Freude, Leben,
Leidenschaft, Liebe sowie Erotik, aber auch
Aggression und Zorn. Dieser Faszination
nahern wir uns nicht nur tber zahlreiche
Kunstler (Albrecht Durer, Jan van Eyck, Otto
Dix, Gerhard Richter, Mark Rothko, Gabriele
Munter etc.), sondern auch Gber Gruppen-
arbeiten und kleine Farbexperimente.

Leitung: Jutta Hein, Kunsthistorikerin B. A.

Sa., 01.02.2020, 14.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

GebUhr: € 24,00

Kurs 19H22002

Kunst am Donnerstag - Eintauchen
in die Welt der Kunstgeschichte
Von einem Kunstwerk berthrt zu sein, sei
es durch Farbe, Form, Material oder durch
den Ausdruck, ist ein sinnliches Erleben.
Diese Begeisterung wollen wir gemeinsam
teilen. An zehn Abenden nahern wir uns
ausgewahlten Werken aus verschiedenen
Epochen und Gattungen tber Vermittlung
von Fachwissen (Ikonographie, Klinstlerbio-
graphien, kulturhistorischer Entstehungs-
zusammenhang, Funktion), sowie Uber
Gesprache und Austausch zur Entdeckung
einer personlichen Verbindung zu einem,
vielleicht sogar zu Ihrem favorisierten Lieb-
lingswerk.

Leitung: Jutta Hein, Kunsthistorikerin B. A.

Do., 24.10.2019-16.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 10 Termine; VHS Goéttingen, Stadt-
stieg 15

Gebuhr: € 86,00

Kurs 19H22000

Papier aus Klein Lengden - Ein
Einblick in regionale Vergangenheit
Vortrag mit Diskussion

Historische Spinnerei Gartetal e.V.

Waussten Sie, dass man sich bereits 1774
ganz innovativ mit dem Recycling von
Altpapier beschaftigte, und das in lhrer
Umgebung? Im nahe gelegenen Gartetal
gab es eine Papiermuhle, in der zwischen
1651-1847 Papier hergestellt wurde. In der
jetzigen Historischen Spinnerei Gartetal,
wo alles begann, werfen wir einen kurzen
Abriss auf die Geschichte des Papiers. Mit
einer Demonstration des Papierschépfens
wird gezeigt, wie die Be- und Verarbeitung
der Rohstoffe zu einem Blatt Papier erfolgte,
bevor moderne Maschinen ganze Rollen
von Papier herzustellen vermochten. Aus
der Papiermuhle, einer kleinhandwerklich
betriebenen Papiermacherei, wurde spater
eine Wollspinnerei, deren Technik und
Leistungsfahigkeit auch wieder von neuen
Produktionsformen und der Verwendung
moderner Basismaterialien Gberholt wor-
den ist.

In Workshops, die ab dem Friihjahr 2020
geplant sind, kénnen sich Teilnehmende vor
Ort, mit den damaligen Rohstoffen vertraut
machen. Sie lernen verschiedene Papier-
qualitaten, orientiert an den historischen
Vorbildern, herzustellen und mit eigenem
Wasserzeichen zu versehen.

Leitung: Dr. Bodo Kayser, Historiker

Mi., 11.12.2019, 19.00-20.00 Uhr, 1 Termin;
Kulturkneipe Spinnerei Gartetal, Steins-
muhle 3, Gleichen,

Gebuhr: €5,00
Kurs 19H23400

Historische Spinnerei Gartetal

EDV Padagogik Beruf Schule Sprachen

Gesundheit

Kultur
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Philosophie

Philosophie am Morgen

Wenn der Tag noch jung ist, wird hier schon
philosophiert. Worum es geht, bestimmen
Siel Am Anfang des Seminars einigen wir
uns auf die Themen, bei Bedarf lasst sich
aber auch eine aktuelle Stunde einschieben.
Ganz nebenbei liefert die Veranstaltung

meist noch eine Einfihrung in die Philosophie.

Leitung: Rainer Zube

Mi., 23.10.-11.12.2019, 10.00-11.30 Uhr,

8 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 68,00

Kurs 19H23001

Logische Happchen

Irgendwie bléd, wenn's mit der Logik hapert.

Man redet aneinander vorbei, die Gedan-
ken verheddern sich, alles endet im Sumpf.
Das muss nicht sein. Dieses Seminar fihrt
in die moderne Logik ein - die Kunst, seine
Gedanken zu klaren und endlos anmutende
Diskurse zu beenden: also nicht nur eine
Technik, sondern eine Tatigkeit. Genau wie
beim Klavierspielen oder im Sport, ist es ge-
legentlich mihsam, sich darin zu trainieren,
aber die Mihe lohnt sich.

Leitung: Rainer Zube

Di., 22.10.2019-07.01.2020, 18.30-20.00
Uhr, 10 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium,
Géttingen, Carl-Zeiss-Str. 6

GebUhr: € 84,00

Kurs 19H23002

Platon

Platon, der erste Philosoph, von dessen
Schriften mehr als Fragmente erhalten sind,
gehort auch heute noch zu den ,GroRen”
des Fachs. Aber was hat er denn nun ge-
sagt? Anhand von Textausziigen und eines
kurzen Dialoges (des , Euthyphron”) fuhrt
das Seminar in Platons Methode und sein
Denken ein und die Veranderungen seines
Denkens im Laufe der Zeit. Viele der Fragen,
mit denen sich Platon bzw. sein Lehrer
Sokrates herumschlug, erweisen sich dabei
als Uberraschend aktuell.

Leitung: Rainer Zube

Do., 24.10.-19.12.2019, 18.30-20.00 Uhr,

8 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 68,00

Kurs 19H23003

Camus und Jaspers - Gegensatze
der Existenzphilosophie

Albert Camus und Karl Jaspers stellen si-
cherlich Antipoden der Existenzphilosophie
dar. ,Absurde” Existenz ganz im Diesseits,
gepragt von der Sonne Algeriens, bestimmt
Camus ,mediterranes” Denken: Sich ganz
einzulassen und dadurch tberhaupt erst

Ausfuhrlichere Informationen zu

den einzelnen Kursen sowie weitere
Kursangebote - auch aus den anderen
Geschaftsstellen - finden Sie unter:

www.vhs-goettingen.de

jemand zu werden. Im Gegensatz dazu

geht es Jaspers, auch von der Person her
ein ganz anderer Mensch, immer auch und
gerade ums Transzendente, das, was hinter
dem Anschein der Welt verborgen liegt.
Stichworte sind hier ,Achsenzeit” und , Chiff-
ren der Transzendenz”. Spannend bleibt, ob
und wie weit diese Positionen Mdoglichkeiten
fur das eigene Leben bieten.

Leitung: Rainer Zube

Do., 09.01.-27.02.2020, 18.30-20.00 Uhr,

8 Termine; VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 68,00

Kurs 19H23004

Neu: Der Mensch: gut oder bdse?
Was denken Sie: ist der Mensch von Natur
aus gut oder bdse? Und welche Rolle spielt
die Gesellschaft dabei - verdirbt sie den
Menschen mit ihren Machtstrukturen, oder
erzieht sie ihn von Egoismus zu Koopera-
tionsbereitschaft? In diesem Kurs werden
Sie die Grundideen der klassischen Denker
Rousseau und Hobbes kennenlernen und
mit den Grundlagen sachlichen Argumentie-
rens vertraut gemacht. Im Mittelpunkt steht
die aktive Diskussion Uber die Natur des
Menschen.

Leitung: Daniel E3er, M. A. Philosophie

Di., 14.01.-11.02.2020, 18.30-20.00 Uhr,

4 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium, Gottin-
gen, Carl-Zeiss-Str. 6

Gebuhr: € 37,00

Kurs 19H23005 )

Kommunikation ohne Manipulation
Rhetorik ist der gezielte Einsatz von Spra-
che, um andere zu beeinflussen. Politiker,
Werbegestalter, und Ideologen nutzen sie,
um Sie flr ihre Zwecke zu gewinnen - denn:
Sprache wirkt subtil auf unser Handeln ein.
Sie werden in diesem Kurs die klassischen
Kunstgriffe der Rhetorik kennenlernen und
praktisch uben, sich gegen sprachliche Ma-
nipulation zu verteidigen. Sie wollen fair und
sachlich kommunizieren; dazu werden Sie
mit den Grundlagen des guten Argumentie-
rens vertraut gemacht.

Leitung: Daniel ERer, M. A. Philosophie

Di., 05.11.-26.11.2019, 18.30-20.00 Uhr,

4 Termine; Otto-Hahn-Gymnasium, Gottin-
gen, Carl-Zeiss-Str. 6

GebUhr: €37,00

Kurs 19H23006

www.stadtradio-goettingen.de

Radio
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Telefon 0551 -3848 1071 « Fax 0551 -38 48 10 68
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StadtRadio Géttingen « Groner Stral3e 2, 37073 Gottingen

Neu: Ahnenforschung
Wo stamm’ ich her, wo gehor' ich hin?

Sie decken lhre eigenen Wurzeln auf: Wie,
wann, wo lebten meine Ahnen? Mogliche
Familiengeheimnisse kénnten aufgedeckt
werden. Wer Interesse an teils kriminalis-
tischer Spurensuche hat, wird an diesem
Kurs Freude haben. Es werden Ubungen
(Ausfullen von Familiengruppenbdgen, Ah-
nentafeln, Datenberechnungen) angeboten.
Erlautert werden Forschungsmaoglichkeiten
in Archiven, im Internet; auf Familysearch
wird speziell eingegangen. Auch findet ein
Einzelgesprach (Namensuche) im Archiv des
Referenten statt. Der Kurs ist fir Anfanger/
innen und Fortgeschrittene geeignet. Am 1.
Termin erhalten Sie ein Script (Schulungs-
und Infomaterial) zum Preis von € 24,00.
Leitung: Rudolf Dietmann, Dipl.-Sozialpad-
agoge

Di., 22.10.-10.12.2019, 18.00-20.15 Uhr, 8
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 74,00, zzgl. € 24,00 fur das Skript
Kurs 19H23101

Theater

Spielplan und Praxis im
Deutschen Theater
Von der Antike bis zur Gegenwart

Die Dramaturg/innen des Deutschen
Theater Géttingen begleiten Sie durch die
Spielzeit 2019/2020 und laden alle, die mehr
Uber Programmplanung, Ensemble und
Produktionsweisen eines professionellen
Theaterbetriebs erfahren méchten, herzlich
zu Blicken hinter die Kulissen ein. Neben
den Dramaturg/innen geben Regisseur/
innen, Bihnen- und Kostimbildner/innen
und Schauspieler/innen Auskunft Uber ihre
Arbeit an aktuellen Produktionen, und die
Mitarbeiter/innen, die sonst hinter der
Buhne arbeiten, stellen ihre Abteilungen vor.

Leitung: Matthias Heid (Chefdramaturg),
Sonja Bachmann, Jascha Fendel, Verena von
Waldow

Leitung: Matthias Heid, Chefdramaturgen
Di., 10.09.2019-14.01.2020, 17.30-19.00
Uhr, 8 Termine; Deutsches Theater, Géttin-
gen, Theaterplatz 11

Gebdhr: € 72,00

Kurs 19H24000




Literatur, Lesen
und Schreiben

Der Kleine Prinz - Lesung und Klang
Saint-Exupérys ,Der Kleine Prinz" birgt
Schatze der Weisheit. Mit der Lesung ausge-
wahlter Textpassagen und deren Vertiefung
mittels Klang flhrt Sie die Kursleiterin in
eine Welt des Mit-dem-Herzen-Sehens.

Sie liegen entspannt und lauschen dem
gesprochenen Wort und dem auf die Text-
abschnitte folgenden Klang von Monochord,
Klangschalen und weiteren Instrumenten.
Die obertonreichen Schwingungen verset-
zen Sie in tiefe Entspannung und lassen die
Herzens-Weisheiten des Kleinen Prinzen in
tiefere Schichten Ihres Bewusstseins drin-
gen. Ein Nachgesprach bietet lIhnen Raum
fur einen Austausch tber Ihre Wort-Klang-
Erfahrung.

Leitung: Kathrin Leven-Keesen, Musik-
wissenschaftlerin, Klangtherapeutin

Fr., 22.11.2019, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Geblihr: € 24,00

Kurs 19H24202

Klangmeditation und Poesie -

siehe Seite 82

Lebendiges Vorlesen

Eine gute Geschichte spannend gestalten,
ein Gedicht beriihrend vortragen, andere
mit einem witzigen Text zum Lachen brin-
gen - also mit Menschen tber das Vorlesen
in Kontakt zu treten und sie zu erreichen

- das, und mehr mochte ich mit Ihnen in
diesem Workshop erarbeiten. Wie das
Vorgelesene wirkt und bei den Zuhérern an-
kommt, besprechen wir in der Gruppe. Sie
haben dann die Gelegenheit das Feedback
in einer zweiten Lesung einfliel3en zu lassen.
Bitte bringen Sie einen eigenen Text von ca.
5 Min. Leseldnge mit (z. B. Kurzgeschichte,
Textausschnitt, Gedicht), den Sie gut kennen
und gerne vorlesen.

Leitung: Christian Romer, Atem-, Sprech-
und Stimmlehrer

Sa., 23.11.2019, 9.30-17.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 44,00

Kurs 19H24211

Tragende Stimme - besser

reden, mehr erreichen

Sie mdchten ein Gedicht vortragen, eine
Rede oder einen Vortrag halten und haben
das Geflihl, den Text mit ihrer Stimme

nicht richtig ,riberbringen” zu kénnen?
Dieser Kurs richtet sich an Hobbysprecher,
die ganzheitlich an ihrer Stimme arbeiten
mdchten. Wir kldren die Funktionsweise

der Stimme, um die einzelnen Aspekte der
Stimmerzeugung fur die Beeinflussung
unserer Stimme und des Publikums zu
nutzen. Dabei arbeiten wir mithilfe von Vor-
stellungsbildern und gesamtkdérperlich an
Artikulation und Stimmklang. In dem der ge-
samte Korper als Instrument fur die Stimme
eingesetzt wird, stellt sich Gber gesunde Art
und Weise des Sprechens ein Gleichgewicht
zwischen Kérper und Stimme ein.

Leitung: Gesa Fle3ner, Atem-, Stimm- und
Sprechlehrerin nach Schlaffhorst- Andersen

Fr./Sa., 17./18.01.2020, Fr., 18.00-21.00 Uhr,
Sa., 9.30-13.45 Uhr, 2 Termine; VHS, Géttin-
gen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: €42,00

Kurs 19H24212

Marchen als Brucke
zwischen den Kulturen
Lesung mit Musik

Gemeinsam ist den Marchen der Weltlite-
ratur die Kraft der bildhaften Sprache. In
ihnen werden allgemein menschliche Rei-
fungs- und Entwicklungsprozesse angespro-
chen. Mit den Zuhorern mochten wir an die-
sem Abend in fremde Lander reisen. Dafur
haben wir Geschichten ausgewahlt, die uns
am Herzen liegen und die die Vielfalt und
Verschiedenartigkeit der Marchenschatze
anderer Lander widerspiegeln. Tauchen Sie
mit ein in fremde Erlebniswelten, begleitet
von den Klangen einer Keltischen Harfe.

Leitung: Donatella Abate, Montessori-Pad-
agogin, Harfenistin / Kirsten Rake & Fatima
Gorenekli, Marchenerzahlerinnen

STADTBIBLIOTHEK

Sie finden bei uns Biicher und verschiedene
Medien zur Unterhaltung und Fortbildung
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene,
auBerdem Zeitungen und Zeitschriften als
Printausgaben, digital in der Onleihe und
international im PressReader, dazu
Arbeitspldtze und kostenloses WLAN im
ganzen Haus.

Stadtbibliothek Gottingen

Thomas-Buergenthal-Haus, Gotmarstraf3e 8
Tel.: (0551) 400-2830
https://stadtbibliothek.goettingen.de
E-Mail: stabigoe@goettingen.de

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr  10.00 - 19.00 Uhr
Sa 10.00 - 16.00 Uhr
Mi, So geschlossen

OnIQihe

Medien 20m Download
—_—

G|GOTTINGEN

START, BIF WISEEN

Fr., 22.11.2019, 20.00-22.00 Uhr, 1 Termin;
Holbornsches Haus, Géttingen, Rote
Stral3e 34

Gebuhr: € 12,00

Kurs 19H24214 @)

Lernet wahlen!
100 Jahre Frauenwahlrecht -
100 Jahre streiten

Selbstbestimmt und frei - so wollen viele
Menschen leben. Ob und wie das fur Frauen
erreichbar ist, dazu gab und gibt es viele
Ideen.

Dieser Stadtrundgang wirft Schlaglichter auf
die letzten 100 Jahre Frauengeschichte:
Wofir wurde in Gottingen gestritten?
WorUber streiten wir noch heute?

Leitung: Dr. Karin Gille-Linne, Historikerin /
Alice Pfaffenrot, M. A. Kulturwissenschaft

Mi., 18.09.2019, 17.00-18.30 Uhr, 1 Termin;
Treffpunkt: Jacobikirche Gottingen

Gebthr: €10,00

Kurs 19H01180 @

Schreibend einander befliigeln
Eine Wochenend-Schreibwerkstatt

Wer schreibt, ist ebenso wenig allein wie
derjenige, der liest oder vorliest. Schreiben
ist immer auch ein Miteinander. Es 6ffnen
sich Welten und Wirklichkeiten zwischen
Wort und Wort. Die Texte der anderen
beflligeln unsere eigenen. Schreibimpulse
setzen Bilder frei und bauen Brlicken. Die
Schreibwerkstatt nutzt Assoziationstechni-
ken sowie Sprach- und Schreibspiele, um
ein schreibendes und zuhérendes Miteinan-
der in Gang zu bringen, das Lust auf mehr
macht.

Leitung: Silke Strupat, Freie Autorin und
Lektorin

Sa./So., 26./27.10.2019, Sa., 10.00-16.00
Uhr, So., 10.00-16.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Géttingen Stadtstieg 15

GebUhr: € 56,00

Kurs 19H24300

Gemeinsam stark oder allein?
Eine kreative Schreibwerkstatt

Laut Schopfungsgeschichte ist es nicht gut,
dass der Mensch allein sei. Aber ist der
Mensch am Ende nicht immer allein? Oder
ist er bereits als Gruppentier auf die Welt
und zu seinem Ich und seinen Geschichten
gekommen? Wie sieht es aus mit unserer
Bindungs- und Sozialfahigkeit? Sind wir eine
Gesellschaft der Einzelganger und virtuellen
Beziehungen? Wie offen sind wir dem ande-
ren, dem Fremden gegenuber? Die Impulse
der Schreibwerkstatt regen zum Schreiben
und zum Austausch von Wirklichkeiten an,
die hinter diesen Fragen stecken.

Leitung: Silke Strupat, Freie Autorin und
Lektorin

Mo., 21.10.-09.12.2019, 19.00-21.00 Uhr,
8 Termine; VHS, Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 84,00

Kurs 19H24303 )
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Neu: ,Gehen, ging, gegangen” -
worlber macht uns

Jenny Erpenbecks Roman
nachdenken und sprechen?
~Deutschland ist beautiful. Schén ware das":
Ja, wére oder ist es das? Was hat uns die
Migrationswelle Uber Deutschland gelehrt?
Welche Wirklichkeiten vermittelt uns der
Roman diesbeziglich und wie denken und
fuhlen wir dariiber? Was machen uns die
Textfiguren bewusst? Ja: ,Und dann gibt es
am Montag wieder Sprachunterricht ... Die
Lehrerin stellt jeweils zwei Manner hinter-
einander, nebeneinander, voreinander und
Ubt den Dativ. Wem gehdrt die Sonne?”:

Der Kurs nutzt die Lektlre einiger ausge-
wahlter Stellen des Romans als Impuls zum
Gesprach. Notwendige Vorablektlre und
mitzubringendes Material: Jenny Erpenbeck,
Gehen, ging, gegangen, Penguin Verlag.

Leitung: Silke Strupat, Freie Autorin und
Lektorin

Mo., 20.01.-10.02.2020, 19.00-21.00 Uhr,
4 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 44,00

Kurs 19H24304 @

Neu: Fremd und doch vertraut
Interkulturelles Erzahlcafé zum Miteinander
von Deutschen und Migrant/innen

Bei Kaffee, Tee und Kuchen kommen wir in
gemutlicher Kldrchen-Atmosphare in Geis-
mar miteinander ins Gesprach. Die Dozentin
erzahlt etwas Uber ihre Erfahrungen, die

sie seit Februar 2016 als Kursleiterin von
Integrationskursen mit Alphabetisierung
gemacht hat. Das, was sie erlebt, mitbekom-
men, wahrgenommen und sich als Wissen
angeeignet hat, sucht den Austausch. Es
enthalt die Impulse, die dazu anregen,
eigene Erlebnisse und Erfahrungen mitzutei-
len und untereinander auszutauschen. Die
Dozentin behalt die Diskussion im Blick und
moderiert sie.

Leitung: Silke Strupat, Freie Autorin und
Lektorin

Sa., 23.11.2019, 16.00-18.00 Uhr, 1 Termin;
Café Klarchen, Géttingen, Hauptstr. 62
Gebuhr: € 5,00

Kurs 19H24305 @

Der Weihnachtsmarkt: ein

Ort, der schreiben macht
Gluhweinstande, an denen die Adventszeit
boomt? Wer geht wann mit wem zum Weih-
nachtsmarkt und warum? Der Weihnachts-
markt dient als Ausgangsort, der gemein-
sam besucht wird und zu Schreibaufgaben
und Texten anregt, Uber die wir uns dann
vor Ort austauschen. Zur Schreibwerkstatt
gehort die Geselligkeit und zur Geselligkeit
das gemeinsame Trinken, Essen und Ein-
kehren.

Leitung: Silke Strupat, Freie Autorin und
Lektorin

Fr., 13.12.2019, 16.00-20.00 Uhr, 1 Termin;
draul3en

Gebuhr: € 24,00, zzgl. Kosten fur den eige-
nen Verzehr

Kurs 19H24306

Malen und Zeichnen

Zeichnen Grundlagen |

Zeichnen aber wie? Wir ndhern uns der
Darstellung einfacher Objekte: Form und
Kontur, Fulle und Leere, Muster und Struk-
turen, Schraffur und Schattierung - dies
sind die Methoden, mit denen wir Naturob-
jekte, Gebrauchsgegenstande und Artefakte
zeichnerisch erfassen oder erst einmal
~nur” skizzieren. Das Erfassen des Wesent-
lichen liegt im Auge des Betrachters - wir
beschaftigen uns systematisch mit verschie-
denen Strategien, um ein Bild zeichnerisch
anzugehen, mit steigendem Schwierigkeits-
grad. Sie erhalten vom Dozenten ein leeres
Skizzenbuch (€ 15,00), das von Mal zu Mal
gefullt wird.

Leitung: Matthias Moebius, Kunstpadagoge

Do., 24.10.-19.12.2019, 17.30-19.30 Uhr,
8 Termine; VHS, Goéttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 88,00, zzgl. € 15,00 fur ein Skiz-
zenbuch

Kurs 19H30000

Zeichnen Grundlagen |

Anhand einfacher, ausgewahlter Motive
Uben Sie die Dinge so darzustellen wie sie
wirklich aussehen und diese in geometri-
schen Formen wiederzugeben. In verschie-
denen Ubungen lernen Sie einen Gegen-
stand auch plastisch darzustellen, indem
Sie seine Licht- und Schattenpartien mit
unterschiedlichen Techniken ausarbeiten.
Auch Moglichkeiten der perspektivischen
Darstellung werden angesprochen und
eingelbt.

Leitung: Parwin Jusofie, Studienratin Kunst

Mi., 15.01.-04.03.2020, 17.30-19.30 Uhr,

8 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebhr: € 88,00, zzgl. Materialkosten:

€ 5,00 fUr weitere, im Kurstext angegebene
Materialien

Kurs 19H30001

Zeichnen Grundlagen Il

Wir beschaftigen uns mit dem Zeichnen
von Raumen und Personen. Anhand von
Kunstlerarbeiten (David Hockney) lassen wir
uns zu eigenen Stillleben und Interieurs ins-
pirieren. Dabei wenden wir raumschaffende
Methoden wie Uberschneidung, Staffelung,
Hell-Dunkel-Schichtung und Tiefenverdich-
tung an, um moglichst realistische Wirkun-
gen zu erreichen. Zeichnungen sind immer
Erfindungen, sie bilden etwas ab, das es so
letztlich nur auf dem Papier gibt. Mit ver-
schiedenen Blickwinkeln, die wir im Raum
einnehmen, erschaffen wir Variationen
eines Bildes, die uns zur Bildergeschichte
hinfihren. Mit Buntstiften besteht die
Méglichkeit von Farbakzentuierung, um die
suggestive Wirkung der Bilder zu steigern.

Leitung: Matthias Moebius, Kunstpadagoge

Do., 16.01.-05.03.2020, 17.30-19.30 Uhr,
8 Termine; VHS, Gottingen, Stadtstieg 15
Gebihr: € 88,00
Kurs 19H30003

Grundlagen des Zeichnens

am Samstag

Zwischen freier Linie, konstruktiver Skizze
und detaillierter Abbildung nahern wir uns
verschiedenen interessanten Objekten. Ein
Tag voll intensiver Zeichenerfahrungen: Se-
hen lernen, Formen und Flachen erkennen,
Details entdecken, Verklrzungen verstehen,
Komposition und Bildaufbau studieren und
die grundlegenden Darstellungsmoglichkei-
ten des Bleistifts erlernen - ein Crashkurs
mit gezielten Ubungen fiir Einsteiger, Auf-
frischer und Zeichenbegeisterte. Um einen
moglichst hohen Lerneffekt zu erhalten, ist
es ratsam, Kurs | und Il zu besuchen.

Kurs |

Anhand einfacher, ausgewahlter Motive
Uben Sie die Dinge so darzustellen wie
sie wirklich aussehen und diese in geo-
metrischen Formen wiederzugeben. In



verschiedenen Ubungen lernen Sie einen
Gegenstand plastisch darzustellen, indem
Sie seine Licht- und Schattenpartien mit
unterschiedlichen Techniken ausarbeiten.
Auch Méglichkeiten der perspektivischen
Darstellung werden angesprochen und
eingelibt. Dabei erhalten Sie Einblicke in die
Grundlagen eines gelungenen Bildaufbaus.

Leitung: Parwin Jusofie, Studienratin Kunst

Sa., 09.11.2019, 10.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 45,00, inkl. Materialkosten:

€ 5,00 fur weitere, im Kurstext angegebene
Materialien

Kurs 19H30004

Kurs Il

Von einem Barockstilleben ausgehend,
vertiefen Sie die Grundlagen des Zeichnens.
Durch zahlreiche Ubungen werden Sie
bewusster mit der Wahl eines Bildausschnit-
tes, der Anordnung von Bildgegenstanden
im Bild, der Beleuchtung (Licht und Schat-
ten) von Objekten sowie der Anwendung
der Perspektive umgehen lernen. Der Kurs
richtet sich an Teilnehmende aus Kurs |
oder an Interessent/innen mit entsprechen-
den Vorkenntnissen.

Leitung: Parwin Jusofie, Studienratin Kunst

Sa., 07.12.2019, 10.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

Gebihr: € 45,00, inkl. Materialkosten:

€ 5,00 flr weitere, im Kurstext angegebene
Materialien

Kurs 19H30005

Portraitzeichnen |

Der Kurs bietet eine erste Einfuhrung in das
Portraitzeichnen. Sie lernen Proportionen
und anatomische Zusammenhdnge zu
erkennen und die Gesichtszlge zu diffe-
renzieren. Mit verschiedenen technischen
Mitteln gestalten wir prazise Studien, die mit
flieBenden, lebendigen Effekten verbunden
werden. Um einen moglichst hohen Lern-
effekt zu erhalten, ist es ratsam auch den
aufbauenden Kurs Il zu besuchen.

Leitung: Eileen Sieben, Kinstlerin MFA

Sa., 26.10.2019, 10.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

GebUhr: € 39,00

Kurs 19H30006

Portraitzeichnen Il
Aufbaukurs zu Portraitzeichen I.

Aufbauend auf Kurs | werden die dort ge-
lernten Inhalte vertieft und verschiedene
Techniken und Ansatzpunkte erarbeitet, um
den personlichen Ausdruck eines Gesichtes
zu finden.

Leitung: Eileen Sieben, Klnstlerin MFA

Sa., 23.11.2019, 10.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Géttingen, Stadtstieg 15

Gebduhr: € 39,00

Kurs 19H30007

Zeichnen: Spannung im Bild
Fur Fortgeschrittene
Das Geheimnis einer aufregenden Zeich-

nung ist die gelungene Komposition. Durch
bewussten Einsatz der Formen und Linien

zueinander, der Wahl des Bildausschnitts,
der Kontraste und Materialien lasst sich die
Blickfihrung gezielt beeinflussen und so
die Bildwirkung, also Ausdruck und Aussage
verstarken. In verschiedenen Ubungen In
verschiedenen Ubungen werden Sie diese
Mittel kennen lernen, mit ihnen experi-
mentieren, ihre Wirkungsmechanismen
verstehen lernen, um so von einer rein ab-
bildenden Gegenstandszeichnung zu einer
interessanten, ausdrucksstarken Aussage
zu gelangen und eine eigene Bildsprache zu
finden.

Leitung: Renate Bethmann, Kinstlerin,
Padagogin

Mi., 23.10.-11.12.2019, 17.30-19.30 Uhr,
8 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
Gebdihr: € 98,00

Kurs 19H30008

Neu: Perspektivisches Zeichnen
Einen gebauten Raum korrekt darzustellen
erfordert Kenntnisse von Zentral- und Zwei-
Fluchtpunkt-Perspektive.

Wir ndhern uns uber Beispiele aus der
Renaissancemalerei und aus der Fotogra-
fie. Mit einfachen Regeln kommen wir zu
Abbildern nach Vorlagen, nach eigenen
Ideen und nach der Natur: bei schénem
Wetter gehen wir in die Géttinger Altstadt
und zeichnen Fachwerkhauser vor Ort unter
Anwendung der Perspektivregeln. Damit
Lerfinden” wir die Wirklichkeit neu auf dem
Papier und verandern sie nach eigenen
Bedurfnissen.

Leitung: Matthias Moebius, Kunstpadagoge

Fr./Sa., 17./18.01.2020, Fr., 18.00-21.00
Uhr, Sa., 10.00-16.15 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 58,00

Kurs 19H30009

Zeichnen mit der Bambusfeder

Mit der Bambusfeder und Tusche sollen
eigene Vorstellungen in die Bilder einflie-
Ben. Die Formensprache und die Ausgewo-
genheit einer Komposition ist der erstrebte
Bildeindruck. Bei einer eventuellen Vor-
zeichnung kommt ein Bleistift zum Einsatz.
Eigene Vorlagen, Zeitschriften oder Fotos
konnen als Leitmotiv stehen. Mit Farbstiften
oder Aquarellfarben kénnen am Schluss
noch Akzente gesetzt werden.

Leitung: Michael Melchior, Kunstler (Dipl.)
Fr., 27.09.2019, 17.00-20.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 24,00

Kurs 19H30012

@ Semesterschwerpunkt
LZusammenleben.zusammenhalten”

@ Unterrichtsmaterial in GebUhr enthalten
@ ErmaRigung méglich

@ Kleingruppe

@ Kostenerstattung fUr Praventionskurse
@ Familienkurse

Gottinger
Kulturtermine

Ausgewahlte Veranstaltungen
August 2019 bis Januar 2020

Open Air Kino im Freibad Brauweg
27.06.-31.08.2019

8. Sommerbrise Familientheaterfest
25.08.2019, Nikolaikirche/Nikolaikirchhof
Géttingen

5. Nikolausberger Musiktage
05.-09.09.2019, Klosterkirche Nikolaus-
berg

21. Weststadtfest
07.09.2019, Pfalz-Grona-Breite

Tag des offenen Denkmals
08.09.2019, in verschiedenen historischen
Bauten und Statten

NDR 2 Soundcheck Neue Musik -
Das Festival

12.-14.09.2019, Deutsches Theater,
Lokhalle, BG-Halle, City Stage auf dem
Schitzenplatz und Club-Programm in
den Gottinger Clubs

Faire Woche 2019
13.-27.09.2019, verschiedene Veranstal-
tungsorte

Buntes Géttingen
21.09.2018, Kornmarkt

Interkulturelle Woche 2019
22.-29.09.2019, verschiedene Veranstal-
tungsorte

17. Gottinger Gitarrennacht
28.09.2019, Altes Rathaus

24. Gottinger Ganseliesel-Fest
29.09.2019, Innenstadt

36. Kinderfilmfest
06.-13.10.2019, Lumiére

EDV Padagogik Beruf Schule Sprachen

Gesundheit

Kultur
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Ateliergemeinschaft fir
Fortgeschrittene

Zeichnen, Malen, Portrait, Landschaft,
Blumen, Stillleben, Abstraktion

Dieser Kurs bietet lhnen Raum zur Weiter-
entwicklung Ihrer eigenen kinstlerischen
Arbeit unter Berlcksichtigung aller in
diesem Rahmen méglichen Techniken. In
regem Austausch mit der Gruppe und der
Kursleiterin wird die kritische Betrachtung
der eigenen Arbeit gelibt und versucht neue
Impulse zu finden. Dabei sollten individu-
elle personliche Mal3stabe gefunden oder
bestatigt, gleichzeitig jedoch auch Wege
aufgezeigt werden, den eigenen Zielen noch
naher zu kommen. Dieser Kurs richtet sich
an fortgeschrittene Teilnehmer/innen!

Leitung: Eileen Sieben, Kiinstlerin MFA

Mo., 21.10.-02.12.2019, 17.45-19.45 Uhr,
7 Termine; VHS, Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 86,00, zzgl. Materialkosten nach
Verbrauch

Kurs 19H30014

Duftige Leichtigkeit: Tusche-
zeichnungen fiir Anfanger/innen
Eine der groRBen Traditionen fernéstlicher
Kunst stellt die Tuschemalerei dar. Bei
dieser Malerei handelt es sich um eine Mal-
oder Zeichentechnik, bei der schwarze oder
farbige Tusche mit einem Pinsel auf Papier
oder Seide aufgetragen wird. Harmonische,
wie mit leichter Hand hingeworfene Zeich-
nungen erzeugen eine zarte, transparente,
anmutige Prasenz. Motive kénnen hierbei
verschiedene Blumen, Bambus, Landschaf-
ten, Tiere und Menschen sein. Bereits vor-
handenes Material kann gerne mitgebracht
werden.

Leitung: Seon-Ja Lee-Hermann, Bachelor of
Fine Arts

Fr./Sa., 25./26.10.2019, Fr., 18.00-20.15
Uhr, Sa., 10.00-13.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 33,00, zzgl. Materialkosten € 5,00
Kurs 19H30015

Topfern

Schmuckgestoltung

Duftige Leichtigkeit:
Tuschezeichnungen fir

leicht Fortgeschrittene

Eine der groRBen Traditionen fernéstlicher
Kunst stellt die Tuschemalerei dar. Bei
dieser Malerei handelt es sich um eine Mal-
oder Zeichentechnik, bei der schwarze oder
farbige Tusche mit einem Pinsel auf Papier
oder Seide aufgetragen wird. Harmonische,
wie mit leichter Hand hingeworfene Zeich-
nungen erzeugen eine zarte, transparente,
anmutige Prasenz. Motive kdnnen hierbei
verschiedene Blumen, Bambus, Landschaf-
ten, Tiere und Menschen sein. Bereits vor-
handenes Material kann gerne mitgebracht
werden.

Leitung: Seon-Ja Lee-Hermann, Bachelor of
Fine Arts

Fr./Sa., 10./11.01.2020, Fr., 18.00-20.15
Uhr, Sa., 10.00-13.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 33,00, zzgl. Materialkosten € 5,00
Kurs 19H30016

Arbeitsgemeinschaft Radierung

Die Radierung ist eine Tiefdrucktechnik, bei
der zeichnerische und malerische Elemente
eine Rolle spielen. Als Grundmaterial dient
eine Zinkplatte, in die direkt gezeichnet oder
auch mit Salpetersaure geatzt wird. Dies

hat den groRen Vorteil, dass Sie mehrere
Abzlige von der Platte drucken kdnnen. In
aufgeschlossener Werkstatt-Atmosphare ar-
beiten Anfanger/innen und Fortgeschrittene
gemeinsam. Zeichnerische Grundkennt-
nisse sind vorteilhaft, aber nicht unbedingt
erforderlich. Materialkosten tragen die
Teilnehmer/innen.

Leitung: Udo Beka

Sa./So.,09./10.11.2019, Sa., 13.00-18.00
Uhr, So., 10.00-14.00 Uhr, 2 Termine; VHS
Géttingen, Stadtstieg 15

GebUhr; € 58,00

Kurs 19H30018

FACHMARKT FUR IHR HOBBY

Anlassdeko

KQrtengestQItung

KUnstlerbedarf e«

Stoffe
Farben

Literatur

Basteln

Werkstatt Kalligraphie
Die Kunst des schonen Schreibens

Im Zeitalter des Computers hat ein hand-
geschriebener Text eine ganz personliche
Note. An diesem Wochenende lernen wir
die wichtigsten Schriften von der Antike bis
zur Neuzeit kennen, sowie eine klassische
Schrift und phantasievolle Gro3buchsta-
ben zu schreiben. Wir arbeiten dabei mit
verschiedenen Materialien wie Tusche, Gold
und Farben. Dabei entstehen ganz individu-
elle, kleine Kalligraphien. Fortgeschrittene
kénnen z. B. ein Leporello oder einen etwas
langeren Text gestalten.

Bitte Materialliste beachten! Anmelde-
schluss 16.01.2020.

Leitung: Elisabeth Witt, Kiinstlerin,
Grafikerin

Sa./So., 25./26.01.2020, Sa., 10.00-17.00
Uhr, So., 10.00-16.00 Uhr, 2 Termine; VHS
Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 68,00, zzgl. Materialgeld: € 6,00
Kurs 19H30019

Aquarellmalerei
Grundkurs

Mit der Aquarelltechnik kénnen Sie leben-
dige, flieRende, ausdrucksstarke Bilder
malen. In diesem Kurs erlernen Sie die dafur
nétigen Grundkenntnisse, d. h. eine syste-
matische Einfihrung in die Materialkunde
sowie in die wichtigsten Techniken. Neben
grundlegenden Ubungen beschiftigen wir
uns mit gegenstandlichen Darstellungen bis
hin zur Gestaltung eines Stilllebens.

Leitung: Elisabeth Witt, Kinstlerin,
Grafikerin

Di., 29.10.-17.12.2019, 17.45-19.45 Uhr,
8 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 88,00
Kurs 19H30100

kst
KreAatiy

|
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37077 Gottingen
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Aquarellmalerei -
Aufbaukurs Landschaft
Das Wasser in der Landschaft

Wasser ist ein ausgesprochen vielfaltiges
und reizvolles Thema innerhalb der Land-
schaftsmalerei. Wir wollen uns mit verschie-
denen interessanten Aspekten dieses Gen-
res beschaftigen, z. B. ruhiges und bewegtes
Wasser, Wellen, Spiegelungen, stille Seen,
Kustenlandschaften usw. Bitte beachten Sie
die Materialliste.

Leitung: Elisabeth Witt, Kiinstlerin,
Grafikerin

Sa./So., 18./19.01.2020, Sa., 10.00-17.00
Uhr, So., 10.00-16.00 Uhr, 2 Termine; VHS
Géttingen, Stadtstieg 15

GebUhr: € 65,00

Kurs 19H30105

Neu: Aquarell - Portrait im Focus
Ihr Weg, besser zu aquarellieren

Auf der Landkarte des Portraits driickt

sich Persdnlichkeit aus, und im Freiraum
der Kunst kann das Portrait auf vielfaltige
Weise erforscht werden. Neben dem Zufall
des Aquarells gibt es GesetzmaRigkeiten
wie Proportionen, Licht und Schatten und
maltechnische Aspekte der Aquarellmalerei,
die wir uns zunutze machen kdnnen und
die uns Anhaltspunkte geben, um Gesichter
vielseitig malerisch zu entwickeln. Es wird

in kleiner Arbeitsgruppe begleitend und
anschaulich gearbeitet.

Leitung: Irene Pregizer, Kinstlerin

Sa., 09.11.2019, 9.00-18.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 86,00; eine Aquarell-Grundaus-
stattung kann bei der Dozentin fur ca.

€ 45,00 erworben werden.

Kurs 19H30106

Neu: Landschaftsmalerei erleben

Die Portraits der Landschaft entstehen nach
Skizzen und Fotos und Vorlagen. Erfahrene
Teilnehmende kénnen auch Abstraktions-
versuche oder Verfremdungen in unter-
schiedlicher Vortragsart umsetzen (Kubisch,
verwaschen, gerastert...). Mit Acryl, Aquarell,
oder Olfarben und offenen Augen fiir die
raumliche Abfolge wird es Ihnen gelingen
die Landschaft malerisch/stimmungsvoll
oder unwirklich verfremdet darzustellen.
Bei individueller Unterstutzung sind der
Auslegung keine Grenzen gesetzt. Bei
Bedarf ist ein Malen direkt in der Landschaft
auch moglich.

Leitung: Michael Melchior, Kinstler (Dipl.)

Fr., 25.10.2019, 10.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Stadtstieg 15

Gebihr: € 40,00; eine Aquarell-Grund-
ausstattung kann bei der Dozentin fir ca.
€45,00 erworben werden.

Kurs 19H30107

Ateliergemeinschaft flr
Fortgeschrittene - Acrylmalerei
Dieser Kurs bietet Ihnen Raum zur Weiter-
entwicklung lhrer eigenen kinstlerischen
Arbeit unter Berlcksichtigung aller in
diesem Rahmen méglichen Acryltechni-
ken. Durch experimentelles Malen soll die
Wirkung und Eigenart von Farbe erfahren
werden. Die individuelle Betreuung der
Dozentin fordert die individuelle Entfal-
tung eines jeden Teilnehmers, das Finden
des eigenen personlichen Ausdrucks. Es
wird auf grol3en Formaten, ab 80 x 100 cm
gearbeitet.

Leitung: Eileen Sieben, Klnstlerin MFA

Di., 22.10.-03.12.2019, 17.45-19.45 Uhr,

7 Termine; VHS, Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 86,00, zzgl. Materialkosten nach
Verbrauch

Kurs 19H30205

Malerei als kreative
Selbsterfahrung
Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Die Techniken der Ol- oder Acrylmalerei
lassen spielerisches Erleben zu. Moderne
Auffassungs- und Umsetzungsideen der
Bildbearbeitung sprechen mit den leuchten-
den Farben die Emotion des Malenden an,
ein aktives Geflhl, das in die bildnerische
Arbeit einflieRt. Diese Selbsterfahrung ist
ein sehr personliches und auch erstrebens-
wertes Erlebnis und fuhrt weit Gber den
Kurs hinaus. Kunstlerische und malerische
Begleitung sowie einfihrende Worte bei der
Materialzusammenstellung flieBen in den
Unterricht ein.

Leitung: Michael Melchior, Kiinstler (Dipl.)

Am Vormittag

Mi., 25.09.-11.12.2019, 10.00-12.30 Uhr,
10 Termine; VHS, Goéttingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 136,00

Kurs 19H30206

Mi., 08.01.-11.03.2020, 10.00-12.30 Uhr,
10 Termine; VHS, Géttingen, Stadtstieg 15
Gebdihr: € 136,00

Kurs 19H30207

Am Nachmittag

Mi., 25.09.-11.12.2019, 17.00-19.30 Uhr,
10 Termine; VHS, Goéttingen, Stadtstieg 15
Gebuihr: € 136,00

Kurs 19H30208

Mi., 08.01.-11.03.2020, 17.00-19.30 Uhr,
10 Termine; VHS, Gottingen, Stadtstieg 15
Gebtihr: € 136,00

Kurs 19H30209

Am Abend

Mi., 25.09.-11.12.2019, 19.30-22.00 Uhr,
10 Termine; VHS, Géttingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 136,00

Kurs 19H30210

Mi., 08.01.-11.03.2020, 19.30-22.00 Uhr,
10 Termine; VHS, Géttingen, Stadtstieg 15
Gebduhr: € 136,00

Kurs 19H30211

Gottinger
Kulturtermine

Ausgewahlte Veranstaltungen
Mai bis August 2019

=4

28. Gottinger Literaturherbst
18.-27.10.2019, u. a. Altes Rathaus,
Deutsches Theater, Paulinerkirche

42. Gottinger Jazzfestival
02.-10.11.2019, u. a. Deutsches Theater,
Musa, Altes Rathaus, Esel Stlbeck

51. Goéttinger Kinder- und Jugendbuch-
woche

03.-08.11.2019, in verschiedenen Géttin-
ger Schulen

Gedenken an die Opfer des National-
sozialismus

09.11.2019 bis voraussichtl. Mitte Februar
2020. Eine Veranstaltungsreihe an unter-
schiedlichen Orten

Full Metal Mensa Festival
16.11.2019, Foyer der Zentralmensa

40. Festival des Europaischen Films
22.11.-01.12.2019, Lumiere

Weihnachtsmarkt vor dem Alten
Rathaus
25.11.-29.12.2019, Innenstadt

56. Musikalische Morgenveranstaltung
11.12.2019, Lokhalle

35. Gottinger Figurentheatertage
08.-23.02.2020, u. a. Altes Rathaus,
Lumiére, Deutsches Theater, Junges
Theater

Stadt Gottingen,

Fachdienst Kultur, 37070 Gottingen

Tel. 0551 400-2486, Fax 0551 400-2743
www.goettingen.de (-, Veranstaltungen”)
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Neu: Malerei mit Ol- oder

Acrylfarben erleben
Fur Anfanger/innen

Dieses Kursangebot richtet sich an Anfan-
ger/innen, die diese Techniken ausprobie-
ren, kennenlernen und erste Erfahrungen
machen mochten. Bei dieser Malerei wird
das spielerische Erleben einer Maltechnik
erfahrbar gemacht, die die Farben mit ihren
intensiven Ténungen gewahr werden lasst.
Kunstlerische und malerische Begleitung
sowie einfihrende Infos und Hilfen bei der
Materialzusammenstellung werden gege-
ben. Bitte Materialliste beachten!

Leitung: Michael Melchior, Kunstler (Dipl.)

Sa., 28.09.2019, 10.00-14.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 30,00

Kurs 19H30212

Sa., 30.11.2019, 10.00-14.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 30,00

Kurs 19H30213

Neu: Figur im
landschaftlichen Raum
Acryl-Workshop

Einzeln oder in Gruppen - die menschli-

che Figur im landschaftlichen Raum soll in
diesem Acryl-Workshop an verschiedenen
Motiven untersucht und malerisch zum Aus-
druck gebracht werden. Die menschliche
Figur zeigt sich in verschiedenen Kérperhal-
tungen, wird von den Proportionen her als
Ganzes erfasst, Leerrdume verbinden eine
Gruppe und Tonwerte schaffen Raumlich-
keit. Es wird in kleiner Arbeitsgruppe beglei-
tend und anschaulich gearbeitet. Die trans-
parente und verflieBende Malweise des
Acryls wird maltechnisch miteinbezogen.
Acryl ist in seiner Anwendung unkompliziert
und vielseitig. Eine Acryl-Grundausstattung
kann bei der Dozentin fir ca. € 30,00 erwor-
ben werden. Wer auf Leinwand arbeiten
mochte, sollte sie bitte selber mitbringen.
(max. ca. 40 x 50 cm).

Leitung: Irene Pregizer, Kinstlerin

Sa., 18.01.2020, 9.00-18.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 86,00

Kurs 19H30216

Zentangle - Meditatives Zeichnen
Fur Anfanger/innen

Meditatives Zeichnen fir Anfanger/innen
Mit wenigen Materialien erschaffen wir
kleine Kunstwerke: Wunderschéne Mus-
ter werden mit schwarzem Fineliner auf
weil3e Karten gemalt. Dabei steht nicht das
Ergebnis im Vordergrund, sondern das
konzentrierte und fokussierte Zeichnen

der Muster. Wir kdnnen entspannen, den
Alltag einen Moment ausblenden, innerlich
zur Ruhe kommen und ein tolles Werk mit
nach Hause nehmen. Die Muster sind véllig
unterschiedlich - von ,genial einfach” bis
»einfach genial” ist alles dabei. Es sind keine
Vorkenntnisse nétig. Bitte schwarzen Gel-
schreiber oder Fineliner mitbringen.

Leitung: Marion Seidel, Certified Zentangle
Teacher

Sa., 09.11.2019, 10.00-14.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 32,00, inkl. € 3,00 Materialkosten
Kurs 19H30220

Zentangle - Meditatives Zeichnen
Fur Fortgeschrittene

In diesem Aufbaukurs lassen wir weil3e
Tiles und schwarze Fineliner hinter uns und
erkunden die zahlreichen Méglichkeiten,
die Zentangle uns bietet. Wir tauchen ein in
die Welt von wunderschénen Zenbuttons,
kreieren Zendalas und experimentieren mit
Formen und Farben der unterschiedlichen
Tiles und Fineliner. Wir lassen los beim ent-
spannten Zeichnen von diversen Fragmen-
ten in vorgelegten Rastern und wagen uns
an neue, wunderschéne und komplexere
Muster heran. Keine Angst, alles ist moglich,
wenn wir immer einen Strich nach dem
anderen machen.

Leitung: Marion Seidel, Certified Zentangle
Teacher

Sa., 01.02.2020, 10.00-14.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 32,00, inkl. € 3,00 Materialkosten
Kurs 19H30221

Olmalerei im Kiinstleratelier
Wochenseminar in den Herbstferien

Der Kurs fur Anfanger/innen und Fortge-
schrittene findet in dem groRRzuigig bemes-
senen Atelier der Kursleiterin statt. Fir

die Anfanger/innen beginnt er mit einer
Einfihrung in die verschiedenen Techniken
der Olmalerei. Danach wird die Moglichkeit
gegeben, an einem eigenen Projekt in der
gewahlten Technik zu arbeiten. Die Kon-
zentration eines Wochenkurses bietet die
Gelegenheit, ein fertiges Bild zu erstellen.
Olfarben kénnen durch die Kursleiterin

zur Verfugung gestellt werden.
Mitfahrgelegenheiten nach Sattenhausen
sind immer vorhanden.

Leitung: Ute Gruenwald, Kunstlerin MFA

Vorbesprechung: Di, 01.10.2019, 18.00 Uhr
im Apex

Mo., 07.10.-12.10.2019, 10.00-13.00 Uhr,

6 Termine; Atelier U. Gruenwald, Gleichen/
Sattenhausen, Vor dem Tor 10

GebUhr: € 112,00

Kurs 19H30302

Neu: Kubismus - Zerlegen
wie Picasso

Kubisten zerlegten ihre Bildmotive in
geometrische Formen und stellten Sie
anschlieBend aus unterschiedlichen Blick-
winkeln betrachtet dar. Die Konzentration
auf Zerlegung und Neukonstruktion der
Gegenstande und Reduktion der Farbskala
waren typische Kennzeichen des Kubismus.
In diesem Kurs werden anhand von Kunst-
werken von Picasso, Braque etc. typische
Kennzeichen des Kubismus besprochen und
eigene Ideen entwickelt. Gezeichnet wird
mit farbiger Kreide auf Plakatkarton.

Leitung: Parwin Jusofie, Studienratin Kunst,
Biologie

Di., 14.01.-04.02.2020, 18.00-19.30 Uhr,

4 Termine; VHS, Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 42,00, inkl. Materialkosten: € 5,00
Kurs 19H30303

Kunstklasse: Malerei

FUr kiinstlerisch Interessierte bieten wir
diese Kunstklasse bei einem namhaften
Kinstler an. Sie erhalten eine individuelle
Betreuung durch den Kunstler sowie ein
Lehrangebot aus seinem malerischen
Erfahrungsbereich. Das Miterleben kiinstle-
rischen Arbeitens anderer und die Gele-
genheit zum Austausch von Erfahrungen
und Gedanken gehdren zu den wichtigsten
Elementen der kinstlerischen Ausbildung.
Dieses wollen wir all denen bieten, die
eigene kunstlerische Kreativitat entwickeln
maochten. Materialkosten extra.

Leitung: Georg Hoppenstedt, Kiinstler (BBK)

Sa./So., 16./17.11. und 23./24.11.2019,
Sa., 10.30-18.00; So., 10.30-16.00 Uhr;
VHS, Goéttingen, Stadtstieg 15

Gebdhr: € 130,00, zzgl. Materialkosten
Kurs 19H30304

Malen wie Bob Ross®

Die Freude am Malen, sowie die Aussage, in
jedem steckt ein kleiner Kuinstler, sind die
Worte von Bob Ross. Er sorgt noch heute
mit seinen TV-Shows beim Sender ARD-
alpha flr Begeisterung. Die Nass-in-Nass-
Olmaltechnik, wurde von ihm so weiterent-
wickelt, dass selbst dem Nichtgeubten das
Entstehen eines kleinen Kunstwerkes mog-
lich ist. Erleben Sie, wie unter fachkundiger
Anleitung eines zertifizierten Mallehrers
fur die Bob Ross-Technik Ihr persénliches
Kunstwerk entsteht.

Bildbeispiele siehe: www.vhs-goettingen.de

Leitung: Hans-Joachim Kohlhase, lizensier-
ter Bob Ross® Instructor

Griiner Waldsee

Sa., 09.11.2019, 10.00-17.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 48,00, zzgl. € 40,00 Material-
kosten vor Ort

Kurs 19H30308

Wasser aus dem Gebirge

Sa., 07.12.2019, 10.00-17.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 48,00, zzgl. € 40,00 Material-
kosten vor Ort

Kurs 19H30309

Warmer Wintertag

Di., 11.02.2020, 10.00-17.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 48,00, zzgl. € 40,00 Material-
kosten vor Ort

Kurs 20F30308

Ausfuhrlichere Informationen zu
den einzelnen Kursen sowie weitere
Kursangebote - auch aus den anderen

Geschaftsstellen - finden Sie unter:
www.vhs-goettingen.de




Fotografie

Besser fotografieren: Foto-Basics |
Sie erhalten einen Uberblick tiber die Funkti-
onen einer Kamera wie Blende, Belichtungs-
zeit, Brennweite, I1SO Zahl, Belichtungsmes-
sung, Blitz ein/aus und ihren Einfluss auf Ihr
Foto. Wie beeinflussen diese Faktoren mein
Bild? Was macht einen guten Bildaufbau
aus? 1. Termin: Theorie. 2. Termin: Anwen-
dung des Gelernten in der Natur anhand
von Natur- und Portraitfotos. Anschliel3end,
gemeinsame Feedbackrunde. Mitzubringen:
Digitalkamera mit manuellen Funktionen
und Gebrauchsanweisung.

Leitung: Sonja Mehner, Fotodesignerin,
Kinstlerin (BKK)

Fr./Sa., 25./26.10.2019, Fr., 18.30-21.15
Uhr, Sa., 10.30-16.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 54,00

Kurs 19H31000

Fr./Sa., 10./11.01.2020, Fr., 18.30-21.15
Uhr, Sa., 10.30-16.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 54,00

Kurs 19H31001

Besser fotografieren: Foto-Basics Il
Fotografisches Sehen lernen in
der Innenstadt von Géttingen

Auf Grundwissen wie von Basics | aufbau-
end. 1.Termin: Vorbereitungen flr die Foto-
exkursion in die Innenstadt von Géttingen.
2. Termin: Das bereits Erlernte wird anhand
von Praxisbeispielen in der Natur vertieft. In
einer anschlieBenden Feedbackrunde in der
VHS findet ein gemeinsamer Austausch zu
den Fotoarbeiten statt.

Leitung: Sonja Mehner, Fotodesignerin,
Klnstlerin (BKK)

Fr./Sa., 15./16.11.2019, Fr., 18.30-21.15
Uhr, Sa., 10.30-16.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 54,00

Kurs 19H31002

SmartPhotography - beste

Bilder mit dem Handy

Moderne Smartphones kénnen problemlos
Kompaktkameras ersetzen. Wir befassen
uns fur IPhone und Android mit den folgen-
den Themen: Tipps und Tricks/Fehler ver-
meiden/Wie schaue ich mir Handybilder auf
dem Monitor oder Fernseher an/ Fotos auf
den PC Ubertragen, ausdrucken und oder
teilen/Moglichkeiten fir den engagierten
Hobbyphotographen. Mitzubringen: moder-
nes, hochwertiges Smartphone (nicht alter
als 4 Jahre), wenn vorhanden ein Laptop
und gute Grundkenntnisse mit beiden Ge-
raten und dem festen Willen, Handy-Fotos
nicht nur auf dem Handy zu betrachten.

Leitung: Martin Bruch
Sa., 16.11.2019, 10.00-13.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 24,00
Kurs 19H31008

Stimmungsvolle Bilder

Licht und Schatten wirkungsvoll einsetzen
Wir lernen Licht und Schatten auf unseren
Fotos zu lenken, um zu betonen, was uns
wichtig ist und um spannende Kontraste
zu erzeugen. Hilfsmittel sind Reflektoren,
Tageslicht, weihnachtliches Kerzenlicht und
unterschiedliche Studioblitze. Wir lernen
das, was wir haben, wirkungsvoll einzuset-
zen und zu improvisieren. Wir werden in
S/W und Farbe fotografieren. Der Besuch
von Basics | und Il ist nicht erforderlich.

Leitung: Sonja Mehner, Fotodesignerin,
Kinstlerin (BKK)

Fr./Sa., 22./23.11.2019, Fr., 18.30-21.15
Uhr, Sa., 10.30-16.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 54,00

Kurs 19H31102

Portraitfotografie

Ein gutes Portrait zu fotografieren ist nicht
einfach. Hintergrund, Kulisse, Details, Asthe-
tik, Kosmetik, das Spiel mit Licht und Schat-
ten oder mit der Scharfe sind Zutaten, die
das Foto zusatzlich beeinflussen. Tageslicht,
Kunstlicht oder eingebauter Blitz sind wei-
tere Elemente, die das Foto beeinflussen.
Sie erhalten ein intensives Praxistraining,
bei dem Sie nicht nur Fotograf, sondern
auch Modell sind. Eine Auswahl Ihrer Auf-
nahmen wird in einer Prasentation bespro-
chen. Voraussetzung: Kenntnis der eigenen
Kamera und gute fotografische Grundlagen.
Mitzubringen: Digitalkamera mit manuellen
Funktionen.

Leitung: Sonja Mehner, Fotodesignerin,
Kunstlerin (BKK)

Fr./Sa., 24./25.01.2020, Fr., 18.30-21.15
Uhr, Sa., 10.30-16.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebihr: € 54,00

Kurs 19H31101

Kunsthandwerk

Grundkurs Buchbinden

Sie werden in das alte Kunsthandwerk,

die Welt des Buchbindens eingefiihrt und
lernen alle Grundtechniken, die Sie zur
Verarbeitung von Papier und Pappe beno-
tigen. Sie bekommen Originalwerkzeuge
und Gerate nicht nur gezeigt, sondern Sie
arbeiten auch mit ihnen. Sie werden dazu
befahigt, mit den erworbenen Kenntnissen
auch zuhause weiter zu arbeiten. Es werden
keine Vorkenntnisse vorausgesetzt. Es wird
ein klebegebundenes Buch hergestellt. Alle
Werkzeuge stehen zur Verfligung. Bitte ca.
150 Blatt DIN-A4-Papier mitbringen.

Leitung: Renate-Katrin Zimmermann, Buch-
bindermeisterin, Dipl. Padagogin

Fr./Sa., 31.01./01.02.2020, 18.00-20.30 Uhr,
2 Termine; Unikate Buchwerkstatt, Gottin-
gen, Carl-Giesecke-StraRe 3

Gebihr: € 89,00, zzgl. Materialkosten:

ca. €15,00

Kurs 19H32000

Geschenke aus Papier
selber machen

In der Gemditlichkeit des Herbstes wollen
wir uns ganz bewusst Zeit und Raum geben,
um in entspannter Atmosphare etwas Eige-
nes mit den Handen zu schaffen und dabei
den Kopf frei zu bekommen. Es werden
kleine Geschenke aus Papier und Pappe
hergestellt. Muster und Materialien kdnnen
Sie anregen, Ihrer Kreativitat freien Lauf zu
lassen. In der Werkstatt einer traditionellen
Handbuchbinderei arbeiten Sie unter fach-
kundiger Anleitung mit Originalwerkzeugen.
Es werden Leporellos, Lesezeichen und
einfache Blichlein hergestellt. Vorerfahrung
ist nicht erforderlich!

Leitung: Renate-Katrin Zimmermann, Buch-
bindermeisterin, Dipl. Padagogin

Sa., 30.11.2019, 10.00-17.30 Uhr, 1 Termin;
Unikate Buchwerkstatt, Gottingen, Carl-
Giesecke-Straf3e 3

Gebtihr: € 59,90, zzgl. Materialkosten:

ca. €10,00

Kurs 19H32002
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Neu: Unikatschmuck

aus Papierperlen

Es gibt unglaublich viele Méglichkeiten, aus
Papier einzigartige Perlen herzustellen. Im
Kurs wird die Jahrhunderte alte Quilling-
technik und das Perlendrehen vermittelt.
AnschlieBend bearbeiten wir mit speziellen
Schmuckzangen Silberdraht und verbinden
die Papierperlen zusammen mit Glasper-
len zu einem individuellen Schmucksttick.
So entstehen hochwertige, ausgefallene
Kreationen von erstaunlicher Leichtigkeit,
edle Hingucker, denen man die kunstfertige
Verwendung von Papier erst bei genauer
Betrachtung ansieht. Schmuck-Werkzeug
wird gestellt. Bitte bringen Sie Papier jeder
Art, Lineal, Geodreieck, Bleistift, Papier-
schere und Nagellack mit.

Leitung: Elisabeth Muhlhausen

Sa., 23.11.2019, 10.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

Gebhr: € 38,00, zzgl. Materialkosten:

€ 10,00 Materialkosten fur versilberten Kup-
ferdraht, Verschlisse fur Armbander bzw.
Halsketten, Ohrringhaken und Glasperlen in
vielen Formen und Farben.

Kurs 19H32004

Ausflhrlichere Informationen zu
den einzelnen Kursen sowie weitere
Kursangebote - auch aus den anderen

Geschaftsstellen - finden Sie unter:
www.vhs-goettingen.de

Neu: Korbflechten - Altes

Handwerk neu gedacht
Korb (Schwenke)

In diesem Kurs erhalten Teilnehmende
eine Einfihrung in das alte Handwerk der
Korbflechter. Wir fertigen eine Schwenke
(Korb). Unterschiedliche Materialien wie
Weiden mit und ohne Schale, Peddigrohr

in verschiedenen Starken und Ausfih-
rungen, Flechtschniire wie Binsenschnur
oder Elaschnur kommen zum Einsatz. Das
Geflecht eines Stuhles zu erneuern, ist nach
vorheriger Absprache auch maglich.
Leitung: Bernd Riechel, Ing.-Padagoge,
Korbmacher

Sa., 30.11.2019, 10.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 64,00, inkl. € 15,00 Materialkosten
Kurs 19H32006

Neu: Korbflechten - Altes

Handwerk neu gedacht
Hocker mit Geflecht

In diesem Kurs erhalten Teilnehmende eine
Einfihrung in das alte Handwerk der Korb-
flechter. Wir bauen einen leicht vorgefertig-
ten Hocker und fertigen das Geflecht, das
in den Hocker gespannt wird. Sie erhalten
eine individuelle, traditionell gearbeitete
Sitzgelegenheit, die auch farblich gestaltet
werden kann.

Leitung: Bernd Riechel, Ing.-Padagoge,
Korbmacher

Sa., 01.02.2020, 10.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Gottingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 74,00, inkl. € 25,00 Materialkosten
Kurs 19H32007

Dekorative GefaRe und mehr -

Kreatives aus Beton

Wenig Aufwand - groRRe Wirkung! Es ist
ganz leicht, aus Beton eigene Kreationen
zu gieBen. Nach einer Einfuhrung in das
Grundwissen zur Betonverarbeitung (was
ist Beton, welche Arten von Beton gibt es,
wie stelle ich Beton her, welche Moglichkei-
ten und Eigenschaften hat Beton?) fertigen
wir kleine GefalRe und Gegenstande. Dabei
lernen Sie die Gestaltung und Dekorations-
moglichkeiten von Beton mit unterschiedli-
chen Materialien und erhalten Anregungen
und Ideen flr GroReres zum Selbermachen
fur zu Hause.

Leitung: Katharina Tanneberger, Land-
schaftsgartnerin

Sa., 30.11.2019, 10.00-14.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 30,00, inkl. € 5,00 Materialkosten
Kurs 19H32009

Neu: Nanas & Co

Nanas sind ausdrucksstarke und knallbunte
Skulpturen, eine Mischung aus praller Co-
micfigur und gemustertem Phantasiewesen.
Inspiriert von der Kunstlerin Niki de Saint
Phalle formen und gestalten wir eigene Na-
nas aus Hasendraht, Zeitungspapier, Leim
und Farbe. Die Nanas werden als Liegende,
Sitzende oder Stehende konzipiert. Ob eine
Nana weiblich oder mannlich sein soll, liegt
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ganz bei lhnen! Fir eine stehende Nana
von ca. 60 cm Hohe ist ein Holzstander
mit Stab erforderlich, der, zusammen mit
dem Hasendraht und den Farben fir die
Oberflachengestaltung im Kurs erworben
werden kann.

Leitung: Matthias Moebius, Kunstpadagoge

Fr. bis So., 22.11.-24.11.2019, Fr., 18.00-
21.00 Uhr, Sa., 10.00-16.00 Uhr, So., 10.00-
13.00 Uhr, 3 Termine; VHS Géttingen,
Stadtstieg 15

Gebuhr: € 64,00, zzgl. Materialkosten:

€ 12,00 ohne Sockel, € 20,00 mit Sockel
Kurs 19H32012

Holzbildhauerei

Inspiriert von den dynamischen Qualita-
ten des Naturmaterials Holz kann in der
gut ausgestatteten Werkstatt der eigenen
dreidimensionalen Entdeckerlust nach-
gegangen werden. Die Kursleiterin und
Bildhauerin Christine Ermer unterstitzt Sie
in der Umsetzung lhrer eigenen Ideen, und
es entstehen abstrakte oder naturalistische
Formen, Gesichter und Reliefs. Sowohl die
Handhabung der Bildhauerwerkzeuge als
auch Wissenswertes Uber diesen Wertstoff
werden anschaulich vermittelt. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Christine Ermer, Holzbildhauerin

Fr. bis So., 31.01.-02.02.2020, Fr., 18.00-
21.00 Uhr, Sa., 11.00-18.00 Uhr, So., 10.00-
16.00 Uhr, 3 Termine; VHS, Géttingen,
Stadtstieg 15

Gebuhr: € 138,00, inkl. Material- und Werk-
zeugleihgebuhr € 15,00

Kurs 19H32100

Neu: Plastisches Gestalten -

Auf dem Weg in die Abstraktion

In diesem Kurs entwickeln Sie eine etwa
handgrofe Skulptur. Ausgangsmaterial ist
Gips, der mit verschiedenen Werkzeugen
durch Wegschneiden bearbeitet wird.
Zunachst entsteht eine Gussform, die erst
abbinden, d. h. fest werden muss. In der
Abbindezeit werden Skizzen eigener Ideen
angefertigt. Kenntnisse in Zeichnen sind
nicht erforderlich, da eine abstrakte Plastik
entsteht. Mit Hilfe der Skizzen wird eine
Tonfigur (dreidimensionale Vorstellungs-
hilfe) modelliert, die durch Formen des Tons
in lhren Handen entsteht. Anschliel3end
wird die Tonfigur auf die Gipsskulptur
Ubertragen. Ferner werden Beispiele der
Moderne (z. B. Brancusi, Arp, Moore etc.)
demonstriert und besprochen.

Leitung: Parwin Jusofie, Studienratin Kunst

Sa./So., 16./17.11.2019, Sa., 10.00-16.00
Uhr, So., 10.00-14.00 Uhr, 2 Termine; VHS
Gottingen, Stadtstieg 15

Gebuihr: € 62,00, inkl. Materialkosten und
Werkzeuge: € 10,00

Kurs 19H32401

Kunst-Schmieden - Grundkurs

Die Teilnehmer/innen lernen, behutsam mit
dem kalten Material Eisen warm zu werden.
Am Ende des Kurses kdnnen selbstge-
fertigte Stlicke, wie z. B. Wikingermesser,
Grillspief3e, Schlisselanhanger etc., mit nach
Hause genommen werden.

Leitung: Kristian Marx, Schmied, Iris Speck,
Schmiedin

Fr. bis So.,01.11.-03.11.2019, Fr., 18.00-
21.00 Uhr, Sa., 10.00-18.00 Uhr, So.,
10.00-16.00 Uhr, 3 Termine; Freie Waldorf-
schule, Géttingen, Arbecksweg 1

Gebuhr: € 126,00, zzgl. Materialkosten:
€15,00

Kurs 19H32200

Scharfkurs
»Endlich scharfe Messer und Scheren!”

Ziel des Kurses sind Grundlagen und Grund-
fahigkeiten des Messer- und Scherenschar-
fens mit dem Bankstein. Er wendet sich
gleichermafen an ambitionierte Kdche und
Kéchinnen wie auch an alle, die ein Taschen-
messer oder eine Schere scharfen mochten.
Themen sind u.a.: Kleine Materialkunde

- was ist scharf, was ist stumpf; Werkstoffe
und Warmebehandlungen und ihre Aus-
wirkungen auf das Scharfen; Klingen und
Schneidegeometrie. Bitte zehn oder mehr
(stumpfe) Messer und Scheren mitbringen,
evtl. auch genutzte Scharfmittel. Es besteht
die Moglichkeit, einen Schleifstein fur
€30,00 zu erwerben.

Leitung: Bernd B. Wittig, Messerschmied

Sa., 07.12.2019, 11.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

Gebihr: € 48,00, inkl. Werkzeugpauschale
€5,00

Kurs 19H32202

Der Adventskranz

Der Adventskranz ist in der Vorweihnachts-
zeit das pragende Symbol eines jeden
Haushalts. In diesem Kurs erlernen Sie zwei
unterschiedliche Techniken zur Anfertigung
der Kranzunterlage und gestalten lhren
Kranz ganz nach lhren individuellen Vor-
stellungen (Gréf3e 35-60 cm, halbrund oder
rund gebunden). Zum Abklaren der Farbe
und GroéRe bitte bei der Anmeldung lhre
Telefonnummer angeben.

Leitung: Heike Schurrock, selbststandige
Floristin, Sophia Bullingen-Esser, Floristik-
meisterin

So., 24.11.2019, 15.00-18.00 Uhr, 1 Termin;
Maison de la Fleur, Gottingen, Reinhauser
LandstraRe 82

Gebihr: € 26,00, zzgl. Materialkosten: je
nach Verbrauch und GroRe ab € 35,00
Kurs 19H32500

Mo., 25.11.2019, 19.00-22.00 Uhr, 1 Termin;
Maison de la Fleur, Gottingen, Reinhauser
LandstraRBe 82

Gebtihr: € 26,00, zzgl. Materialkosten: je
nach Verbrauch und GroRe ab € 35,00

Kurs 19H32501

Der Adventszauber

Mit Lichterketten, Kerzen, Amaryllis und
schonem Zubehor dekorieren wir mit lhnen
Ihre mitgebrachten GefaRe. Nattrlich darf
der Weihnachtsduft mit Kiefer, Tanne,
Sternanis und Zimt nicht fehlen. Freuen

Sie sich auf einen adventlichen Zauber flr
|hr Zuhause! GefaRRe sind auch vor Ort zu
erhalten.

Leitung: Heike Schurrock, selbststandige
Floristin, Sophia Bullingen-Esser, Floristik-
meisterin

Di., 03.12.2019, 19.00-22.00 Uhr, 1 Termin;
Maison de la Fleur, Gottingen, Reinhduser
LandstralBe 82

Gebuhr: € 26,00, zzgl. Materialkosten: je
nach Verbrauch und GrofRe ab € 30,00
Kurs 19H32502

Christmas-Eyecatcher

Wenn die Nachte langer werden und Weih-
nachten naht, schmuickt ein jeder adventlich
sein Heim. Dekorieren Sie lhr Zuhause zur
Weihnachtszeit mal ganz besonders mit
Ihrem personlich gestalteten ,Eyecatcher”.
Nicht nur Mini sondern auch Maxi - ein Ad-
ventschmuck der anderen Art. Sie fertigen
einen groRen, leuchtenden Raumschmuck
der Adventfloristik unter unserer Anleitung.

Leitung: Heike Schurrock, selbststandige
Floristin, Sophia Bullingen-Esser, Floristik-
meisterin

Do., 05.12.2019, 19.00-22.00 Uhr, 1 Termin;
Maison de la Fleur, Gottingen, Reinhauser
LandstralBe 82

Gebuhr: € 26,00, zzgl. Materialkosten: je
nach Verbrauch und GroRe ab € 45,00

Kurs 19H32503

Selbst ist die Frau!

Bohren, Dibeln, Schrauben
und vieles andere mehr ...

In diesem Kurs bearbeiten wir verschiedene
Aufgaben, die Sie als Frau auch selbst leicht
erledigen kénnen, z. B.: Hangeschrank auf-
hangen und/oder die Turen ausrichten;
Kennenlernen der Bohrmaschine, ihre
Funktionen und Méglichkeiten: Bits, Bohrer,
Dubel, Schrauben, Haken; Rollo anbringen;
Objekte an die Wand hangen: Spiegel,
Uhren, Bilder, Kunstobjekte; tropfenden
Wasserhahn abdichten; Lampe aufhangen;
ein Selbstbau- Mobel zusammensetzen. Sie
konnen auch gerne eigene Anregungen und
Themen mitbringen.

Leitung: Katharina Tanneberger, Land-
schaftsgartnerin

Fr./Sa., 17./18.01.2020, Fr., 18.00-21.00 Uhr,
Sa., 10.00-14.45 Uhr, 2 Termine; VHS Géttin-
gen, Stadtstieg 15

Gebihr: €48,00, inkl. € 2,00 Werkzeug-
pauschale

Kurs 19H32600
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Musik

Gitarre Liedbegleitung -

far Anfanger/innen

Der Kurs vermittelt in unterhaltsamer Form
die wichtigsten Grundakkorde und Begleit-
techniken auf der Gitarre. Erarbeitet wird
ein stilistisch breit gefachertes Repertoire
aus den Bereichen Pop, Rock, Folk und
Country.

Leitung: Jonas Funk, Musikwissenschafter
in Ausbildung

Do., 24.10.2019-30.01.2020, 17.30-18.45
Uhr, 12 Termine; VHS Gottingen, Stadt-
stieg 15

Gebuhr: € 88,00

Kurs 19H35000

Gitarre Liedbegleitung -

far Fortgeschrittene

Der Kurs wendet sich an Absolventen des
Kurses Liedbegleitung fur Anfanger/innen
oder Teilnehmer mit gleichem Kenntnis-
stand. Voraussetzungen sind: Kenntnis der
Leersaitenakkorde (ohne Barré), Grund-
anschlage rechte Hand. Ziel des Kurses ist
neben einer Vertiefung der Kenntnisse an
Hand umfangreichen Songmaterials das
Erlernen neuer Anschlagsformen, der Barré-
akkorde und vieler anderer Techniken.

Leitung: Jonas Funk, Musikwissenschaftler
in Ausbildung

Do., 24.10.2019-30.01.2020, 19.00-20.15
Uhr, 12 Termine; VHS Gottingen, Stadt-
stieg 15

Gebuhr: € 88,00

Kurs 19H35001

Gitarre Liedbegleitung - Spielkreis
In diesem Kurs werden nach Lust und Laune
Songs aus unterschiedlichen Musikrichtun-
gen wie z. B. Pop, Rock, Folk und Country
gespielt. Der Kurs wendet sich an Absolven-
ten des Kurses Gitarre Liedbegleitung fiir
Fortgeschrittene oder Teilnehmer/innen mit
gleichem Kenntnisstand. Voraussetzungen:
Kenntnis der Leersaiten- sowie Barréak-
korde, Grundanschlage und -zupfmuster.
Die vorhandenen Fahigkeiten werden weiter
vertieft.

Leitung: Oberdan Napoleoni, Musiker,
Gitarrenlehrer

Do., 24.10.2019-30.01.2020, 20.30-21.45 Uhr,
12 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 88,00

Kurs 19H35003

Flamenco-Gitarre Grundkurs

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilnehmen-
den mit Vorkenntnissen des Gitarrenspiels
in verschiedenen Stilen wie z. B. Liedbe-
gleitung, Pop, Rock, Folk, Jazz oder Klassik.
Ziel dieses Kurses ist die Vermittlung der
korrekten Haltung des Instruments, das
Erlernen verschiedener Spieltechniken und
typischer Flamencoakkorde. Es werden die
Rhythmen Soleares und Alegrias gemein-
sam erarbeitet. Notenkenntnisse sind keine
Voraussetzung. Bitte bringen Sie eine klassi-
sche Gitarre oder ggf. eine Flamencogitarre
mit (keine Westerngitarre).

Akkustik-Gitarrenkurse

Leitung: Sabine Heuer
VHS, Bovenden, Grundschule am Sonnenberg, Stidring 25, Eingang E, Rathausparkplatz

Alle folgenden Gitarrenkurse sind fort-
laufende Kurse von jeweils 10 Terminen
mit maximal funf Teilnhmer/innen. Freie
Platze erfragen Sie bitte direkt bei der
Dozentin Sabine Heuer. Ein Einstieg in die
Kurse ist jederzeit moglich. Anfragen fur
Anfangerkurse richten Sie bitte ebenfalls
direkt an die Dozentin Frau Sabine Heuer,
Telefon 0551 83024 oder per Mail:
sabine.heuer@gmx.net.

Acoustic Pop Guitar |

Lerninhalte: Leichte Akkordbegleitung zu
Rock- und Popsongs mit Gesang, verschie-
dene Zupfmuster.

Mi., 11.09.-27.11.2019, 15.45-16.30 Uhr,
Gebuhr: € 58,00
Kurs 19H35020

Mi., 04.12.2019-19.02.2020, 15.45-16.30
Uhr

GebUhr; € 58,00

Kurs 19H35021

Acoustic Pop Guitar Level II

Lerninhalte: Akkord-/Zupfbegleitung zu
Rock- und Popsongs mit Gesang.

Mi., 30.10.2019-15.01.2020, 16.30-17.15 Uhr
Gebuhr: € 58,00
Kurs 19H35022

Mi., 22.01.-25.03.2020, 16.30-17.15 Uhr
GebUhr: € 58,00
Kurs 19H35023

Acoustic Pop Guitar - fur

leicht Fortgeschrittene

Lerninhalte: Akkordbegleitung von
Popsongs mit Gesang. Der Kurs findet im
14tagigen Rhythmus statt.

Mo., 21.10.2019-09.03.2020, 16.30-17.15
Uhr

Gebuhr: € 58,00

Kurs 19H35024

Acoustic Pop Guitar -

fur Fortgeschrittene

Lerninhalte: Melodiespiel in der ersten Lage,
Basisakkorde, verschiedene Anschlag- und
Zupfmuster

Di., 22.10.2019-07.01.2020, 15.45-16.30 Uhr
Gebuhr: € 58,00
Kurs 19H35025

Di., 14.01.-24.03.2020, 15.45-16.30 Uhr
GebUhr: € 58,00
Kurs 19H35026

Acoustic Pop Guitar Level Il
Lerninhalte: Gitarrenlicks in Notenschrift
und Tabulatur, Basisakkorde, Strumming
und Pickingpattern.

Di., 01.10.-17.12.2019, 17.30-18.15 Uhr
Gebuihr: € 58,00
Kurs 19H35028

Di., 07.01.-17.03.2020, 17.30-18.15 Uhr
Gebuhr: € 58,00
Kurs 19H35029

Gitarre fur Kinder ab 8 Jahren -

leicht Fortgeschrittene

Lerninhalte: Melodiespiel in der ersten Lage
und einfache Liedbegleitung.

Di., 03.12.2019-25.02.2020, 16.40-17.25 Uhr
GebUhr; € 58,00
Kurs 19H35036

Di., 10.09.-26.11.2019, 16.40-17.25 Uhr
Gebuhr: € 58,00
Kurs 19H35037

Gitarre Aufbaukurs

Lerninhalte: Melodiespiel, Akkordanschlags-
formen, Zupftechniken, Begleitung von
Popsongs mit Gesang.

Do., 19.09.-19.12.2019, 16.15-17.00 Uhr
GebUhr: € 58,00
Kurs 19H35038

Do., 09.01.-12.03.2020, 16.15-17.00 Uhr
GebUhr: € 58,00
Kurs 19H35039



Leitung: Oberdan Napoleoni, Musiker,
Gitarrenlehrer

Di., 22.10.-17.12.2019, 18.15-19.30 Uhr,
9 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 66,00
Kurs 19H35004

Blockflote fur
Wiedereinsteiger/innen

Sie haben schon einmal Altfléte gespielt?
Haben Sie Lust, das Flotenspiel wieder auf-
zufrischen, um vielleicht mit den Kindern
oder Enkeln gemeinsam spielen zu kénnen?
In diesem Kurs werden die einst erlernten
Griffe ,aus der Versenkung geholt". Die Aus-
wahl der Musikstucke richtet sich nach dem
Kenntnisstand der Teilnehmer/innen. Es

ist unerheblich, welche Tonlage Sie ge-
spielt haben. Neue Instrumente sind nicht
erforderlich. Sie brauchen nur eine Flote.
Arbeitsmaterialien werden im Kurs ange-
boten und abgerechnet.

Leitung: Margareta Ehrlichmann, Fléten-
chorleiterin /Chorleiterin

Fr./Sa., 08./09.11.2019, Fr., 17.30-20.30 Uhr,
Sa., 10.00-13.00 Uhr, 2 Termine; VHS Gottin-
gen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 38,00

Kurs 19H35401

Blockflote fiir
Wiedereinsteiger/innen
Advents- und Weihnachtslieder

Wir werden Weihnachtslieder mehrstimmig
oder einstimmig spielen und dabei einst
erlernte Kenntnisse auffrischen und wieder
einiben. Dieser Workshop kann als Folgeve-
ranstaltung flr den Wiedereinsteigerkurs im
Oktober genutzt werden, ist aber nicht Vo-
raussetzung fUr eine Teilnahme. Auch hier
richtet sich die Auswahl der Musikstucke
nach dem Kenntnisstand der Teilnehmer/
innen. Arbeitsmaterialien werden im Kurs
angeboten und abgerechnet.

Leitung: Margareta Ehrlichmann, Fléten-
chorleiterin /Chorleiterin

Fr./Sa., 22./23.11.2019, Fr., 17.30-20.30 Uhr,
Sa., 10.00-13.00 Uhr, 2 Termine; VHS Gottin-
gen, Stadtstieg 15

GebUhr: € 38,00

Kurs 19H35402

Conga-Trommeln

Die Conga ist die universale Trommel

fur fast alles, was in Lateinamerika und
Westafrika zum Tanzen anregt. Im Mittel-
punkt stehen daher einfache Rhythmen
aus diesen Kulturraumen. Unterstitzt
durch Ubungen zur Rhythmusschulung mit
Stimme, Handen und FlRen bietet dieser
Kurs eine Einfuhrung in die grundlegenden
Spieltechniken der Conga, die den ganzen
Korper zum ,Grooven” bringen. Instrumente
werden gestellt, eigene kdnnen gerne mit-
gebracht werden. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Leitung: J6rn Briehl

Sa./So., 26./27.10.2019, Sa., 10.00-16.00
Uhr, So., 10.00-14.00 Uhr, 2 Termine; VHS
Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 53,00

Kurs 19H35500

Lieder fur die gute Laune

Singen ist gesund! Es ist wissenschaftlich
erwiesen, dass Singen die Abwehrkrafte
starkt und sich stimmungserhellend auf
die Psyche auswirkt. Sowohl als Mantra wie
auch als Song gibt es Lieder, die unsere
psychische Verfassung positiv unterstut-
zen kénnen. In diesem Kurs wollen wir
zum einen unsere Singstimme und unsere
Atemrdume mit passenden Ubungen &ffnen
und kraftigen. Gemeinsam und vor allem
mit viel Spald wollen wir besinnliche, lustige
sowie kraftvolle Lieder unterschiedlicher
Genres kennenlernen und singen. Singen
tut einfach gut! Ein musikalisches Praventi-
onsangebot fiir Korper, Geist und Seele.

Leitung: Christina Rippler, Musiklehrerin,
Musikerin, Sangerin

Sa., 09.11.2019, 15.00-18.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

Gebtihr: € 24,00

Kurs 19H35602

Mein Kérper singt und klingt
Entdecke deinen wahren Stimmklang

Wir entdecken, erleben und vertiefen das
Zusammenspiel zwischen unserem Korper,
dem Atem und unserer Stimme und ent-
decken ihren wahren Klang. Teilnehmende
erfahren und erproben neue, ganzheitliche
Sichtweisen zum Thema Stimme und Koér-
per. Wir stimmen unser Kérperinstrument,
reinigen seine Kanale, 6ffnen seine Atem-
raume und lernen, wie man die Kraft der
Energiezentren aufbaut und miteinander
verbindet. Fir alle, die ihren wahren Stimm-
klang entdecken oder vertiefen, die Stimme
gesund erhalten und sich Uber ihre Stimme
entdecken und mit ihr wachsen wollen.

Leitung: Carola Alt, Atempad./therapeutin n.

Middendorf®

Sa., 16.11.2019, 10.15-17.15 Uhr, 1 Termin;
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 39,00

Kurs 19H35605

Ténen und Mantrensingen

Das Ténen von Vokalen macht Freude, tut
der Stimme gut und hat eine wohltuende
Wirkung fur Korper, Seele und Geist. Jeder
Vokal ist energetisch mit einem Organ
verbunden, sodass das Ténen sich positiv
auf dieses auswirken kann. Nach dem
Einschwingen mit Atem- und Lockerungs-
Ubungen singen wir schone Mantra-Lieder
aus dem indianischen, buddhistischen und
hinduistischen Kulturkreis. Dies kann eine
besondere, tiefwirkende Singerfahrung
sein, die uns sanft und kraftvoll zugleich in
unsere Mitte kommen lasst.

Leitung: Christina Rippler, Musiklehrerin,
Musikerin, Sangerin

Fr., 17.01.2020, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

GebuUhr: € 24,00

Kurs 19H35610

Musikalische Grundbildung
Einflhrung in die allgemeine Musiklehre

In diesem Kurs sollen die theoretischen
Grundlagen der europaischen Musik er-
arbeitet werden. Dazu gehdren, u. a. die
Notenschrift, die Tonarten und -leitern,
Intervalle, Akkorde, Tonsysteme und
Stimmungen. Damit werden die Vorausset-
zungen fur eine theoretische oder prak-
tische Beschaftigung mit Musik (z. B. fur
das Spielen eines Instrumentes oder das
Singen im Chor) geschaffen. Der Unterricht
wird durch praktische Ubungen und durch
Musikbeispiele, die am Fligel vorgetragen
werden, erganzt. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Leitung: Martin-Aike Almstedt, Komponist,
Organist

Fr.,17.01.-21.02.2020, 19.45-21.15 Uhr,
6 Termine; Musi-Kuss, Gottingen, Rein-
hauser Landstr. 55

GebUhr: € 64,00

Kurs 19H35802
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Neu: Schreib deinen Song -
Songwriting fur Anfanger/innen
Haben Sie manchmal eine Melodie oder
Textzeile im Kopf und Sie fragen sich, wie
daraus ein Song werden kénnte? Dieser
Kurs ist fur alle, die miterleben wollen, wie
ein Song entsteht. Songwriting, Ubersetzt
,Liedschreiben”, ist das Verfassen von
Texten und Musik, wobei ganz unterschied-
liche Musikstile mit einbezogen werden
kénnen. Sie lernenTechniken kennen, um
aus eigenen Ideen Songs zu entwickeln. Es
wird sowohl auf Texte, Harmonik, Melodik
und Rhythmik eingegangen, als auch auf die
Form, dem sogenannten Arrangement. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Das
Mitbringen von Instrumenten ist erwlnscht.

Leitung: Jessica Szturmann, Padagogin
M. A., Musikwissenschaftlerin in Ausbildu

Fr./Sa., 08.11./09.11.und 16.11.2019, Fr.,
18.00-21.00 Uhr, Sa., 10.00-15.30 Uhr, 3
Termine; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 70,00

Kurs 19H35800

Scratchen, Mixen, Rocken!

Der Einsteigerkurs zum Thema Deejaying
Jeder hat die Méglichkeit DJ zu werden, egal
ob Jung oder Alt! In diesem Kurs wird theo-
retisches sowie praktisches Fachwissen ver-
mittelt. Vom ersten Papierkram angefangen,
Uber die Anschaffung von Equipment, bis
hin zu Bookings - es gibt viel zu erfahren.
Das ,Auflegen” an sich darf naturlich nicht
fehlen. Jeder Teilnehmer kann sich kinst-
lerisch frei entfalten und entdecken wieviel
Spal? das DJing mit sich bringt. Das notwen-
dige Equipment wird gestellt. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Leitung: Kevin Wolf

Fr./Sa., 24./25.01.2020, Fr., 18.00-21.00
Uhr, Sa., 10.00-15.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 49,90

Kurs 19H35501

Neu: Der Klang unserer Stadt -

Ein Soundwalk durch Géttingen
Das Rauschen der Straf3e, das Rascheln von
Blattern, aber auch das Stimmengewirr der
Weender Stral3e: ein Reichtum an Klangen
umgibt uns in Géttingen! Bei einem Klangs-
paziergang (engl. soundwalk), widmen

wir uns den Gerauschen und Klangen an

b"i\iiis:@\gi\\g\s\\ _

verschiedenen Stellen der Géttinger Innen-
stadt. Durch dieses bewusste und dulRerst
achtsame Wahrnehmen der Klangwelt um
uns herum, kénnen wir Géttingen ganz neu
erleben. Nach dem Spaziergang erstellen
alle Teilnehmenden eine individuelle Klang-
skizze (engl. soundmap) unserer Stadt.

Leitung: Jessica Szturmann, Padagogin M. A.,

Musikwissenschaftlerin in Ausbildung

Sa., 23.11.2019, 10.00-13.30 Uhr, 1 Termin;
Draulen, Treffpunkt: vor dem Eingang der
VHS

Gebuhr: € 25,00

Kurs 19H35801

Textiles Gestalten

Nahen - Grundkurs
FUr Anfanger/innen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die noch nie
genaht haben und Kenntnisse rund ums
Nahen erwerben mochten. In aufeinander
aufbauenden Schritten lernen Sie, mit der
Nahmaschine umzugehen, an Probeldpp-
chen unterschiedliche Nahtechniken, z. B.
verschiedene Nahttechniken, Reil3ver-
schluss-, Kragen-, Futter- und Taschenver-
arbeitungen u. a. umzusetzen. Das Lesen,
Ausradeln, und/oder Kopieren eines Schnit-
tes wird nach Bedarf ebenfalls vermittelt.

In diesem Kurs wird kein Kleidungssttick
gefertigt, jedoch ein Musterrock hergestellt,
in den alle oben genannten Detailarbeiten
eingearbeitet werden. Ziel dieses Kurses

ist der Erwerb von Grundkenntnissen im
Nahen.

Leitung: Renate Gunther, Schneider-
meisterin

Mo., 21.10.2019-06.01.2020, 19.00-21.15
Uhr, 10 Termine; VHS Gottingen, Stadt-
stieg 15

Gebdhr: € 98,00

Kurs 19H38000

Do., 23.01.-26.03.2020, 19.00-21.15 Uhr,
10 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 98,00

Kurs 19H38001

Sa./So., 16./17.11.2019, Sa., 10.00-18.00
Uhr, So., 10.00-16.00 Uhr, 2 Termine; VHS
Gottingen, Stadtstieg 15

GebUhr: € 49,90

Kurs 19H38002

Sa./So., 25./26.01.2020, Sa., 10.00-18.00
Uhr, So., 10.00-16.00 Uhr, 2 Termine; VHS
Géttingen, Stadtstieg 15

GebUhr: € 49,90

Kurs 19H38003

Nahen - Aufbaukurs |

Fur Anfanger/innen und
leicht Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen Sie sich mit einem
einfachen Schnittmuster und einem scho-
nen Stoff unter fachkundiger Anleitung
einen einfachen Rock anzufertigen. Sie
erhalten eine Einfuhrung in die handwerk-
lichen Fertigkeiten des Nahens. Bereits
vorhandene Kenntnisse werden vertieft,
wie z. B. das Lesen eines Schnittes, die
Zuschneidetechnik, der Umgang mit De-
tailproblemen, Futterarbeiten, individuelles
Malinehmen u. v. mehr. Mitzubringende
Materialien entnehmen Sie bitte der Anmel-
debestatigung beigefligten Materialliste.

Leitung: Renate Gunther, Schneider-
meisterin

Mo., 13.01.-16.03.2020, 19.00-21.15 Uhr,
10 Termine; VHS, Géttingen, Stadt-

stieg 15

Gebdhr: € 98,00

Kurs 19H38004

Do., 24.10.2019-16.01.2020, 19.00-21.15
Uhr, 10 Termine; VHS Gottingen, Stadt-
stieg 15

GebUhr: € 98,00

Kurs 19H38005

Sa./So., 11./12.01.2020, Sa., 10.00-18.00
Uhr, So., 10.00-16.00 Uhr, 2 Termine;
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

GebUhr: €51,00

Kurs 19H38006

Neu: Nahwerkstatt

Eine Idee, ein Schnittmuster, ein schéner
Stoff - Sie nahen ein Kleidungssttick nach
lhren individuellen Vorstellungen. Als Na-
her/in mit guten Vorkenntnissen im Schnitt-
musterlesen und im Umgang mit Stoffen,
kénnen Sie in diesem Kurs mit bewusst
wenigen Teilnehmer/innen Ihre Kenntnisse
mit fachkundiger Unterstutzung der Do-
zentin vertiefen, erweitern und Ihr persén-
liches Kleidungssttick anfertigen. Der Kurs
versteht sich als Begleitung Ihrer eigenen
Nahprojekte mit individueller Betreuung.

Leitung: Renate Gunther, Schneider-
meisterin

Di., 14.01.-18.02.2020, 19.00-21.15 Uhr,
6 Termine; VHS Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 84,00
Kurs 19H38007

Neu: Om ... Yogakissen

selbst genaht

Sein eigenes, selbst gefertigtes Yoga-/Me-
ditationskissen zu benutzen, macht nicht
nur im Unterricht Freude. Auch als individu-
elle Sitzgelegenheit fir zu Hause ist es ein
schénes Home Accessoire. Je nach Wunsch
nahen wir ein normales, rundes oder auch
ein halbrundes Kissen. Bei Bedarf kénnen
auch Yoga Bolster gendht werden. Der Kurs
richtet sich an leicht fortgeschrittene Naher/



innen oder Anfanger/innen mit Naherfah-
rung. Lerneffekt: Zuschnitt, rund Nahen,
ReiRverschluss in einen runden Kissenbezug
einnahen. Bitte Materialangaben beachten.

Leitung: Fanny Hoffmann, Mal3schneiderin

Fr., 22.11.2019, 17.30-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Géttingen, Stadtstieg 15

GebUhr: € 25,00, zzgl. Materialkosten €10,00
flr Stoff, Inlet, 2 ReiBverschliisse oder
Kordel (nur beim Bolster), BIO Dinkelspelz-
Fullung; Optional: € 10,00 Kosten fiir ein
Mandala-Stickbild

Kurs 19H38010

Neu: Om ... Gemutliche
Haremshose/Yoga Hose

selbst gendht

Wir ndhen eine weite, bequeme Harems-
oder Yoga Hose fUr das Training oder als
Freizeitbekleidung. Um elastische Nahte

zu erstellen, ware eine Kettelmaschine von
Vorteil, aber der Zickzack Stich einer norma-
len Maschine ist hierflir auch geeignet. Bei
einem luftigen Sommerstoff (nicht elastisch)
reicht eine normale Nahmaschine. Je nach
Wunsch kann die Hose mit oder ohne
Eingriffstaschen genaht werden. Bitte bech-
ten Sie die Materialliste. Der Schnitt wird
gestellt. Gerne kann die eigene Maschine
mitgebracht werden. Normale Maschinen
werden bereitgestellt.

Leitung: Fanny Hoffmann, Mal3schneiderin

Fr., 17.01.2020, 17.30-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Gottingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 25,00, zzgl. Materialkosten €10,00
flr Stoff, Inlet, 2 ReiBverschllisse oder
Kordel (nur beim Bolster), BIO Dinkelspelz-
Fullung; Optional: € 10,00 Kosten flr ein
Mandala-Stickbild

Kurs 19H38011

Neu: Nahen - Jerseystoffe nahen
mit der Overlock-Nahmaschine

Mit einer Overlock-Nahmaschine kann
man Stoff in einem Arbeitsgang zusam-
menzunahen, versaubern und prazise
abschneiden. Dies ist sehr zeitsparend und
ermoglicht das schnelle Erstellen von pro-
fessionellen Nahten. Die Maschine eignet
sich besonders gut um elastische Stoffe

zu verarbeiten, z. B. T-Shirts oder andere
elastische Projekte. Anhand der Erstellung
eines einfachen T-Shirts wird die richtige
Bedienung der Overlook erlernt: Einfa-
deln der Kettelmaschine, Probenahen auf
Musterstoffen, den richtigen Umgang mit
der Maschine kennenlernen, Ausprobieren
von verschiedenen Nahten. Bitte bringen
Sie hierflr einen Jerseystoff mit (bei einer
Breite von 140-150 cm) sowie lhre eigene
Maschine. Bitte Materialangaben beachten!

Leitung: Fanny Hoffmann, Mal3schneiderin

Sa., 01.02.2020, 10.00-14.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Géttingen, Stadtstieg 15

GebUhr: € 28,00

Kurs 19H38012

Nahen fir den Alltag

Dieser Kurs richtet sich an alle Nahbegeis-
terten, die kreativ werden mochten. Die
Teilnehmer ndhen unter Anleitung pfiffige
Begleiter fUr den Alltag, z. B. praktische,

abwischbare Utensilos, Brotkdrbe, Kosme-
tik- und Tempotaschentlichertaschchen.
Auf Grundlage der Nahprojekte werden
verschiedene Nahtechniken erldutert und
erprobt. Gern kann die eigene Nahma-
schine mitgebracht werden. Das Kursma-
terial fir den ersten Termin wird gestellt.
Alle weiteren Materialien werden im Kurs
besprochen.

Leitung: Juliane Hartmann, Babyfotografin

Do., 07.11.-12.12.2019, 16.45-18.45 Uhr,

6 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 68,00, inkl. Materialkosten € 2,00
Kurs 19H38008

Nahen - Alles rund ums Baby

Wir nahen einfache, praktische und vor
allem individuelle, einzigartige Lieblings-
stucke, alles in Hinblick auf unsere kleinen
Lieblinge. So entstehen in diesem Kurs
neben Kleidungsstlcken, wie Hosen oder
Mdutzchen, Latzchen auch Spielsachen, z. B.
Knisterticher, Mobile, kleinere Kuschel-
tiere und Kuschelkissen sowie funktionale
Utensilos (z. B. abwaschbare Wickeltasche),
die u.a. auch auf dem Wickeltisch Platz fin-
den kdénnen. Wenn Sie bereit sind, mit der
notigen Kreativitat und Freude Lieblingsstu-
cke zu kreieren und thnen nicht sofort der
(Gedulds-) Faden reifdt, dann sind Sie auch
als Newcomer/in in der Do-it-yourself-Szene
dieses Kurses herzlich willkommen. Das
Kursmaterial fir den ersten Termin wird
gestellt. Alle weiteren Materialien werden im
Kurs besprochen.

Leitung: Juliane Hartmann, Babyfotografin

Do., 16.01.-20.02.2020, 16.45-18.45 Uhr,

6 Termine; VHS Géttingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 68,00, inkl. Materialkosten € 2,00
Kurs 19H38009

“The most wonderful time

of the year” - Gendhte

Geschenke fiir Weihnachten

In der besinnlichen Adventszeit entschleu-
nigen wir den Weihnachtsstress rund um
das Geschenke kaufen, indem wir einfach
selbst kreativ ans Werk gehen. So nahen
wir tolle Geschenke, die persdnlicher nicht
sein konnen, wie z. B. Weihnachtskorbchen,
Adventslichter, Geschenktaschchen und
andere, einfache Dinge, die auch jede/r
Nahanfanger/in problemlos mitgestalten
kann. Gerne kann die eigene Nahmaschine
mitgebracht werden.

Leitung: Juliane Hartmann, Babyfotografin
Sa., 30.11.2019, 10.00-14.00 Uhr, 1 Termin;
VHS Géttingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: € 32,00, inkl. Materialkosten € 7,00
Kurs 19H38013

Leben/Umwelt/Natur

Gartengestaltung:

Traumgarten | - Planung

Der Hausgarten ist fur viele Monate im Jahr
das ,griine Wohnzimmer" fur die Familie.
Dieses Seminar vermittelt in drei Vortragen
grundlegende Kenntnisse zu den wichtigs-
ten Grundlagen der Gestaltung. Flr Garten

im Planungsprozess und ebenso flr die Um-
gestaltung alterer Garten bietet das Seminar
Hilfestellung. Jeder Teilnehmer wird in der
Planung speziell seines Gartens unterstutzt
und kann unter der Anleitung der erfahre-
nen Gartenarchitektin Lésungen fur den
eigenen Traumgarten entwickeln. Es kénnen
max. 5 Garten bearbeitet werden. Falls sich
fur einen Garten 2 Personen anmelden, so
betragt die Gebuhr flr die zweite Person

€ 30,00. Mitzubringen: Plan des Gartens

im MaRstab 1:100 oder 1:50, Plane und
Ansichten vom Haus, Bebauungsplan, Fotos
im Laptop oder ausgedruckt (bitte nicht nur
auf dem Handy!), Bleistift, Farbstifte, Radier-
gummi, Lineal oder Dreikant.

Leitung: Moira Scholz, Landschafts-
architektin

Fr./Sa., 08./09.11.2019, Fr., 19.00-21.00 Uhr,
Sa., 9.00-17.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Géttin-
gen, Bahnhofsallee 7

Gebtihr: € 105,00, pro Garten ist ein/e
weitere/r Teilnehmer/in moglich € 30,00
Kurs 19H32506

Neu: Gartengestaltung:
Traumgarten Il - Gestalten

mit Pflanzen

Was ware ein Garten ohne Pflanzen?

Erst mit Geholzen, Stauden, Grasern und
Zwiebelpflanzen kommt Struktur, Farbe
und Duft in den Garten und die Jahreszeiten
werden damit erst erlebbar. Fir Laien ist es
oft schwierig, aus dem groBen Angebot die
geeigneten Pflanzen aus zu wahlen. Fehler
machen sich erst nach mehreren Jahren
bemerkbar und sind dann oft nur schwer
zu korrigieren. Das Seminar baut auf dem
Seminar ,Traumgarten | - Planung” auf,
kann aber bei einem bereits bestehenden
Garten und Erfahrung auch ohne das erste
Seminar besucht werden. In zwei Vortragen
werden die Grundlagen fur die Pflanzen-
verwendung dargestellt. Die Teilnehmer
bekommen Hilfestellung bei ihrem person-
lichen Pflanzplan. Mitzubringen: Plan des
Gartens MaRstab 1:100, besser MaRstab
1:50; ausgedruckte Fotos oder im Laptop.
Fotos auf dem Handy sind nicht geeignet!

Leitung: Moira Scholz, Landschafts-
architektin

Sa., 01.02.2020, 9.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebihr: € 105,00, pro Garten ist ein/e
weitere/r Teilnehmer/in moglich € 30,00
Kurs 19H32507

Neu: Leichter leben im Garten

Ein pflegeleichter Garten ist gefragt, wenn
einem das liebgewonnene Gartnern berufs-
oder altersbedingt tber den Kopf wachst.
Statt sich an den schénen Seiten des
Gartens zu erfreuen, wird die Gartenarbeit
schnell zur Last. Mit Mut zur Veranderung
kann lhr Garten behutsam umgestaltet wer-
den, die Lust am Gartnern bleibt erhalten.
Bei der Neuanlage eines Gartens zahlt es
sich langfristig aus von Anfang an auf Pfle-
geleichtigkeit zu achten. Mit Tipps zur einfa-
chen Gestaltung und richtigen Pflanzenaus-
wahl wird Ihnen Ihr Garten bei moderatem
Arbeitsauswand viel Freude machen. Die
Mdglichkeit fur Fragen ist gegeben.
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Leitung: Friederike Freitag, Landschafts-
architektin

Fr., 15.11.2019, 18.00-20.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 28,00

Kurs 19H32508

Erst der Kurs und dann der Hund
Das Seminar, das im Rahmen der bundes-
weiten Initiative ,Der alternative Hund - fur
ein besseres Miteinander von Mensch und
Hund” angeboten wird, richtet sich in erster
Linie an Hundeanfanger/innen, um ihnen
vor der Aufnahme eines Hundes Grund-
kenntnisse und -fertigkeiten fur einen mog-
lichst entspannten und harmonischen Start
mit dem eigenen Hund zu vermitteln. Es ist
aber ebenso geeignet fir Hundehalter, die
ihr Wissen Uber ihren Hausgenossen erwei-
tern oder sich auf den Sachkundenachweis
nach § 3 NHundG, den sogenannten Hunde-
fuhrerschein, vorbereiten méchten.

Im Kurs werden folgende Themen behan-
delt: Auswahl des Hundes und Zichters,
Auslandshunde | Aufbau eines Vertrauens-
verhaltnisses | Korpersprache des Hundes
und des Menschen | Pflege und Gesundheit
des Hundes, Erste Hilfe | Korper und Sinne
des Hundes | Lernverhalten und Erziehung
| Mensch und Hund in der Offentlichkeit:
Rechte und Pflichten, Haftung und Ver-
sicherung | Kosten der Hundehaltung.

Ein Tierheimbesuch (Termine nach Abspra-
che) mit Vorfihrungen von Hunden ver-
schiedener Rassen, GrofRen und BedUrfnisse
rundet das Seminarangebot ab.

Leitung: Cordula Mulack

Di., 22.10.-12.11.2019, 18.00-19.30 Uhr,

4 Termine + Tierheimbesuch nach Abspra-
che; VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 43,00

Kurs 19H68612

Neu: Smart wandern
mit GPS und Smartphone App

Die schénsten Wanderrouten am PC planen
und mit einer mobilen Smartphone-App auf
Tour gehen: Vom Outdoor-Abenteurer tUber
den Familienwanderer bis hin zum ambiti-
onierten Sportwanderer kann so jeder pas-
sende Outdoor-Erlebnisse finden, planen
und genieRen. Spezialisten der GrimmSteig
Wanderschule vermitteln an zwei Tagen

das Grundwissen in Theorie und Praxis -
von der digitalen Tourenplanung Gber das
Erstellen von GPX-Tracks bis zur praktischen
Anwendung auf dem eigenen Smartphone.
Bitte Smartphone und fir die Wanderung
am zweiten Tag auch Verpflegung und
Getrank mitbringen.

Leitung: GrimmSteig Wanderschule

Fr./Sa., 27./28.09.2019, Fr., 18.30-21.30 Uhr,
Sa., 9.30-16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7

Gebdhr: € 49,00

Kurs 19H68601

Astronomie als Hobby
im Hainberg-Observatorium

Sie sind vom Anblick des Sternhimmels
fasziniert und wollen mehr dartber erfah-
ren? In diesem Kurs erfahren Sie, was Sie
am Himmel sehen und wie Sie sich mit ein-
fachen Mitteln sich orientieren und noch
mehr sehen kénnen.

Inhalte: Astronomische Grundlagen; Nut-
zung einer drehbaren Sternkarte zur Ori-
entierung am Sternhimmel, Ubungen zur
Beobachtung von Sonne, Mond, Planeten
und Sternen; Praktischer Umgang mit Fern-
glasern oder Teleskopen; Einfache Tipps
zur Astrofotografie.

Warme Kleidung nicht vergessen - bei
gutem Wetter steht Sternenhimmel , live”
auf dem Programm. Der Kurs findet im
Hainberg-Observatorium am Kehr statt, das
fur Beobachtungen genutzt werden kann.

Leitung: Matthias Elsen

Sa./So., 26./27.10.2019, jeweils 15.00-21.00
Uhr, 2 Termine; Hainberg-Observatorium,
Gottingen, BismarckstraBe 123

Gebuhr: € 43,00

Kurs 19H68501

Faszinierendes Weltall
Vortragsreihe

(FPG

Farderkreis Planetarium
Gottingen e.V.

Das Weltall: Du lebst darin - entdecke es!

Der Forderkreis Planetarium Géttingen e.V.
(FPG) veranstaltet in Zusammenarbeit mit
der VHS-Gottingen ab dem 15. Oktober
2019 die 26. Staffel seiner Vortragsreihe
JFaszinierendes Weltall”. Namhafte Wissen-
schaftler aus dem ganzen Bundesgebiet
und darUber hinaus berichten auf populare
Weise Uber Themen der Astronomie und
verwandten Gebieten.

Folgende Termine/Themen standen zur
Drucklegung unseres Programmheftes fest:

15. Oktober 2019: Licht auf Umwegen -
100 Jahre Gravitationslinseneffekt;

Dr. Jenny Wagner, Zentrum fir Astronomie
der Universitat Heidelberg

29. Oktober 2019: Die Entschleierung un-
serer Heimatgalaxie - Die MilchstraRe von
Herschel Gber Hubble bis heute;

Prof. Dr. Joachim Block, DLR Braunschweig/
Gottingen

12. November 2019: Der Blick in die
Abgriinde des Universums - Das erste Bild
eines schwarzen Loches vom Event Hori-
zon Telescope; Michael Janssen, Radboud
University Nijmegen

10. Dezember 2019: Sonnenaktivitat und
galaktische Supernovae - historische Beob-
achtungen fir aktuelle Astrophysik; Prof.
Dr. Ralph Neuhduser, Universitat Jena

Der Forderkreis Planetarium Gottingen
bietet an jedem ersten Samstag im Monat
offentliche Vorfihrungen im Planetarium
auf Gut Steimke bei Uslar an. Das aktuelle
Programm finden Sie unter http://www.
planetarium-goettingen.de/planetarium/
veranstaltungen.php

Programmanderungen vorbehalten! Bitte
beachten Sie die Ankiindigungen unter
http://www.planetarium-goettingen.de/
vortragsreihe/aktuell.php fur eventuelle
kurzfristige Anderungen.
Veranstaltungsort: Zentrales Horsaalge-
baude (ZHG) der Universitat Gottingen, Platz
der Gottinger Sieben, Raum 009

Zeit: jeweils dienstags, 20.00 Uhr; Eintritts-
preis: jeweils € 5,00, ermaRigt € 3,00, fur
Mitglieder/innen des FPG frei.

L TN I [

Instrumente im Hainberg-Observatorium

Offentliche Filhrungen am
Hainberg-Observatorium

HAINBERG
DESERYATORILIM

Amaieurastronomische
Werelnkgurg GBStingen e\,

Durch die Amateurastronomische
Vereinigung Gottingen (AVG) e.V.

Termine:

So., 08.09.2019, 10.00 Uhr,
Tag des offenen Denkmals

Do., 19.09.2019, 20.00 Uhr,
Saturn und der Herbsthimmel

Do., 10.10.2019, 21.00 Uhr,

Der Kobrakopf

Do., 21.11.2019, 19.00 Uhr,

Nebel und Sternhaufen am Herbsthimmel

Do., 05.12.2019, 19.00 Uhr,
Der zunehmende Mond

Do., 16.01.2020, 19.00 Uhr,
Die WintermilchstraBe

Do., 20.02.2020, 19.00 Uhr
Der Orionnebel

Do., 19.03.2020, 20.00 Uhr
Der Frihlingshimmel

Ort: Hainberg-Observatorium, Géttingen,
Bismarckstral3e 123
Gebuhrenfrei/Keine Anmeldung
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Duderstadt auf einen Blick

VHS Goéttingen Osterode

Geschéftsstelle Duderstadt

Marktstral3e 75

37115 Duderstadt

Tel. 05527 997327

Fax 05527 9993166
dud@vhs-goettingen.de
www.vhs-goettingen.de

AuBenstellen

Gieboldehausen,
Tel. 05527 997327

Radolfshausen,
Luisenhof Ebergdtzen,
Tel. 05507 7822
(Frau Siemann)

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag,
9.00-12.00 Uhr und
14.00-15.30 Uhr,
Freitag, 9.00-12.00 Uhr

Weitere Termine
nach Vereinbarung

Achtung! Wir haben neue Rufnummern.

Grund: eine neue Telefonanlage - aber wir
sind wie bisher in Duderstadt fur Sie da.

Mitarbeiterinnen der Geschéftsstelle Duderstadt

Bernadett Lambertz
Geschaftsstellenleiterin

Tel. 0551 4952-317
b.lambertz@vhs-goettingen.de

Nadine Willig

Verwaltung

Tel. 0551 4952-310
n.willig@vhs-goettingen.de

Maria Muller

Mitarbeiterin im Bereich
DaF/DaZz

Tel. 0551 4952-315
m.mueller@vhs-goettingen.de



Programm

Duderstadt Geschaftsstelle

Sprachen
Deutsch/Integrationskurse
ENGIISCN et
FranzZiSiSCh..c..eueeieeics e
[EAlIENISCL e
SPANISCRN ettt

Padagogik

JStarke Kita - starke Kinder”.......eeeeeeeesseeressesseens 115
»Stress lass nach” - Stressbewaltigung fur Erzieher/innen ....... 115
Methodenkoffer ,Kommunikation” fir Erzieher/innen.............. 115
Infoveranstaltung ,Werden Sie Tagesmutter/Tagesvater” ....... 115
Ferienbildungswochen fUr Kinder ........ccocevevveneeneineennes 116, 129

EDV

EDV flr Seniorinnen und SENIOreN........ccccveeeeeeeeececeeeeeenenas 117
EDV fUF KidS..vuveveieeciereecieieseesssee et sesssss s sessseesens

EDV Grundlagen......

Textverarbeitung
EXCEl / POWEIPOINT c.ecvviiecveieecieieicte et tesssss e sessssssesssseses 118
OULIOOK ottt e nas 118
SMAMPNONE .ot nsens 118

Gesundheit

Taijiquan

Fasten fUr GESUNGE.....c.ovieeeieeieeeeerccteretsreer et eess et ssenenene 121,122
Stress reduzieren - Hilfe zur Selbsthilfe .......cccoceveeeeeesicne. 122
WalADAAEN ..ttt sane 122

Kultur

(D] 1o ==Y o (oo FEUE OO SO OE TR TEURRIRTRRRION 125
Malen Wie BOD ROSS® .....ccieeieeiereieeetrisiseesssss s sesese s 125
Werkstatt Malerei......cccceeererereieieirieseceeeeresesesesesssss s ssssssns 125
GelantiNn@AIUCK .....cveveveveeiiieteeecee e 126
Kunst fir Altere - Ich kann immer noch kreativ sein............... 126
FOLOBIaAfi@ v 126,127
Geschenkideen mit digitalen Bildern ceverneneenes 127
Alte deutsche Handschriften / SGtterlin.......ccoceeeeereeeveecennen 126
Nahen und ZUSChNEIAEN .....ocvevveeeeeieeeeieeieieeeeeeeeee e 127,128

Hilfe, ich habe nichts zum Anziehen -

Gieboldehausen AuRenstelle

AQUAFITNESS ...ttt sssennes 119
YOga / Hatha-YOZQ.......corurieiriirieiriinieiseisieisssessssssssssssessssssesssssnnes 120
YOga fUr deN ManN....c.cueecieicieieeenieienieeieeiesiseesesses s 120
Yoga und Meditation - Ein Tag der Ruhe im Advent................... 122
Die 5 Tibeter - Atem und Bewusst SEIN ........ccocoeveenerneerneenenenn. 121
Fasten fUr GESUNGE.........cciureeineereeireieeeseie et

Ein Wohlflhltag fir Frauen im Schloss

AULOZENES TrAINING ...vuiveerireveiriereireeseieireeretresese et sssens

Radolfshausen AuRenstelle

YOZA ittt 120
Yoga - Auf dem Stuhl zur Ruhe kommen.........ccoevevvenreininnnns 120
TaAHIQUAN vt esne 121
WerKStatt Malerei.....c.cceveevreeniirecneireneieeeseie s 125
Optimieren Sie Ihre Garderobe typgerecht und individuell...... 128
Nahen und ZUSChNEIAEN......cvvvvieeeieiccceeeeeeeeeean 128,129
Nahen und Zuschneiden fur Schilerinnen in den Ferien.......... 129
Kinderkurse

talentCAMPus -, Licht & Schatten” -
Gruselgeschichten als Schattentheater

Ferienbildungswochen in den Ferien.......ccovevevneiriennes 115,129
Tastschreiben am PCfUr KidS......ccooveererreerernneerseeereneeenns 117,129
Wir machen dich fit fir die Schule -

Ferienkurs mit POWErPoint .......cccceeeveeieeveiesecseeeeennns 117,129
In der WeihnachtShAcKErei .....ovvvveeveeiceereieceseeeeesreieene 124,129
Insektenhotel BastelN ... 129
Basteln mit Naturmateriali€n..........coeeeeeveeeeeeerererereeeeeennen 129
Nahen und Zuschneiden fur Schilerinnen in Ebergétzen

IN AN FEIEN .ttt 129

Stichwortverzeichnis fiir alle vier Geschaftsstellen

siehe Seite 187-189




Duderstadt
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Integrationsprojekt

fur Neuzuwanderer/innen und Zuwanderer/innen
in Duderstadt und Gieboldehausen

* Bundesamt
Fiir Migrasion
urd Flichilings

Integrationskurse nach dem Aufenthaltsgesetz

Wir bieten diverse Sprach- und Integrationskurse an. Hierbei sollen u. a. folgende Fahigkeiten

erweitert bzw. ausgebaut werden:

- die deutschen Sprachkenntnisse in Hérverstandnis, Schrift und Aussprache

- die Lernerfolge werden regelmalig gepruft zur Vorbereitung der Zertifikatsprifung
Deutsch Niveau B1

- die Vermittlung Ihrer burgerlichen Rechte in der BRD

- die Selbststandigkeit bei den Behordengangen und im Alltag

Sprachkurse: Montag bis Freitag / 9.00-13.00 Uhr / VHS, Marktstral3e 75, Duderstadt

Integrationskurse (a 100 UE)

Modul 1 15.08.2019-17.09.2019  Niveau A1.1
Modul 2 19.09.2019-12.11.2019  Niveau A1.2
Modul 3 14.11.2019-17.12.2019  Niveau A2.1
Modul 4 19.12.2019-04.02.2020  Niveau A2.2
Modul 5 06.02.2020-10.03.2020  Niveau B1.1
Modul 6 12.03.2020-04.05.2020  Niveau B1.2

Orientierungskurs  05.05.2020-16.06.2020 @

Test ,Deutschtest flir Zuwanderer” (DTZ A2-B1) am 08.05.2020
Test zum Orientierungskurs ,Leben in Deutschland” am 19.06.2020

Berufsbezogene nationale Deutsch-
forderung gem. § 45a AufenthG
(DeuFoV)

Das Bundesamt flir Migration und Fllcht-
linge (BAMF) férdert so genannte Basismo-
dule Deutsch auf Sprachniveau B2 und C1
(und weitere). Das Modul B2 umfasst 500,
das Modul C1 400 Stunden. Beide werden in
Duderstadt angeboten.

Eine Teilnahmeberechtigung erhalten
berechtigte Personen beim Jobcenter bzw.
bei der Arbeitsagentur. Teilnehmende im
Anerkennungsverfahren und Azubis kdnnen
Uber die VHS einen Antrag auf Teilnahme
beim BAMF stellen.

Die VHS-Deutsch-Beratung berdat Sie gern
Uber eine Teilnahmemadglichkeit und hilft
bei Bedarf bei der Antragstellung an das
BAMF.

Neue Kurstermine werden in KURSNET
bekanntgegeben.

Zertifikat Deutsch A2-B1

Mit dem Deutsch-Test fiir Zuwanderer kann
man die Kompetenzstufe B1 oder - falls
dies noch nicht gelingt - ein Zertifikat der
Stufe A2 erwerben. Die Prifung kann
aber auch ohne Teilnahme an einem
Sprachkurs abgelegt werden, sofern
ausreichende Sprachkenntnisse vorhan-
den sind.

Einburgerungstests

06.09.2019 19H71860@

06.12.2019 19H71861 )

06.03.2020 20F71860@

05.06.2020 20F71861 )

Wir beraten Sie gern:

Frau Muller, Mittwoch, 8.30-12.30 Uhr
Tel.: 0551 4952-315

VHS Gottingen Osterode gGmbH,

Geschaftsstelle Duderstadt
MarktstraRRe 75, 37115 Duderstadt

@ Semesterschwerpunkt
»Zusammenleben.zusammenhalten”

@ Unterrichtsmaterial in Gebihr enthalten
@ ErmaBigung moglich

@ Kleingruppe

@ Kostenerstattung fur Praventionskurse

0 Familienkurse
\




Englisch

Englische Woche fiir Anfanger/
innen mit geringen Vorkenntnissen
Bildungsurlaub

Sie haben schon ein wenig Englisch gelernt
und wollen Ihre Kenntnisse jetzt erweitern
und festigen - flr lhre nachste Reise oder
fur den Beruf? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig: an Beispielen aus Alltagssituationen
festigen und erweitern Sie das Horverstand-
nis sowie lhre Wortschatz- und Gramma-
tikkenntnisse - und haben viel Gelegenheit
zu sprechen. Es erwartet Sie ein vielfaltiges,
lebendiges Kursprogramm, bei dem auch
der Spaf3 nicht zu kurz kommt.

Lehrbuch: Great! A1 (Klett), ISBN 978-3-12-
501480-0.

Leitung: J6rg Wilms

Mo. bis Fr., 04.11.-08.11.2019, 8.00-15.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
straBBe 75

Gebuhr: € 185,00

Kurs 19H72061 @)

Englische Woche fur
Anfanger/innen, A 1.3
Bildungsurlaub (2. Folgekurs)

Sie haben schon ein wenig Englisch gelernt
und wollen Ihre Kenntnisse jetzt erweitern
und festigen - flr lhre nachste Reise oder
fur den Beruf? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig: an Beispielen aus Alltagssituationen
festigen und erweitern Sie das Horverstand-
nis sowie lhre Wortschatz- und Gramma-
tikkenntnisse - und haben viel Gelegenheit
zu sprechen. Es erwartet Sie ein vielfaltiges,
lebendiges Kursprogramm, bei dem auch
der Spaf3 nicht zu kurz kommt.

Lehrbuch: English Network Starter, New
Edition (Langenscheidt), ISBN 978-3-12-
606544-3.

Leitung: Jorg Wilms

Mo. bis Fr., 13.01.-17.01.2020, 8.00-15.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
stralle 75

Gebuihr: € 185,00

Kurs 19H72060 @)

Englische Sprachwoche -
Refresher A2/B1
Bildungsurlaub

Ihre Englischkenntnisse sind etwas ver-
staubt und brauchen eine Auffrischung?
Der 5-tagige Intensivkurs fuhrt Sie wieder an
die wichtigsten grammatikalischen Struktu-
ren heran und verbessert das freie Spre-
chen in den unterschiedlichsten Situationen.
Sie werden erstaunt sein, was in dieser
Sprachwoche an aktivem und passivem
Wissen aktiviert wird. Vorausgesetzt werden
4-6 Jahre Schulenglisch.

Sollten Sie unsicher sein, ob ein Intensivkurs
fur Sie geeignet ist, so lassen Sie sich vorab
beraten.

Leitung: Jorg Wilms

Mo. bis Fr., 02.12.-06.12.2019, 8.00-15.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
straBe 75

GebUhr: € 185,00

Kurs 19H72062 %

Englisch fur Anfanger/innen mit
geringen Vorkenntnissen, A1.2

Sie wollen als ,Wiedereinsteiger/in” Ihre
Kenntnisse jetzt wieder auffrischen, erwei-
tern und festigen - fur Ihre nachste Reise
oder den Beruf? ... oder haben bereits an
einem ersten Anfangerkurs teilgenommen?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig: Eng-
lisch sprechen, lesen und verstehen steht im
Mittelpunkt dieses Kurses. AuBerdem wer-
den einfache Grammatikthemen behandelt
und der SpaR kommt auch nicht zu kurz.
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Inga Tolg
Mi., 11.09.-11.12.2019, 17.30-19.00 Uhr, 12
Termine; VHS, Duderstadt, Marktstralie 75

Gebuhr: € 83,00
Kurs 19H72160 %

Englisch fur Alltag und Reise, A2
Dieser Kurs richtet sich an alle diejenigen,
die bereits Uber Grundkenntnisse der
englischen Sprache verfigen und/oder

ihr Schulenglisch wieder auffrischen und
ihre Sprechfertigkeit festigen méchten. In
diesem Kurs stehen vor allem das Sprechen
und Verstehen im Vordergrund. Dabei wer-
den neben typischen Urlaubssituationen,
vielfaltige Themen und Alltagssituationen
behandelt. In einem angemessenen Lern-
tempo trainieren wir die Sprache, lernen Ba-
sisvokabular und wichtige Redewendungen.
Mit gleichgesinnten Teilnehmern/innen
werden Sie in entspannter Atmosphare viel
Spal’ haben, und Sie kénnen sich einfach
mal trauen, das Sprechen zu Uben. Freuen
Sie sich auf Ihren nachsten Urlaub!
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Inga Tolg
Mi., 11.09.-11.12.2019, 19.15-20.45 Uhr, 12
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75

GebUhr: € 83,00
Kurs 19H72161 %

Englisch fur Nochmal-
Anfanger/innen, A2

Sie haben schon ein wenig Englisch gelernt
und wollen Ihre Kenntnisse jetzt erweitern
und festigen - fir lhre nachste Reise oder
flir den Beruf? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig: an Beispielen aus Alltagssituationen
festigen und erweitern Sie das Horverstand-
nis sowie lhre Wortschatz- und Gramma-
tikkenntnisse - und haben viel Gelegenheit
zu sprechen. Es erwartet Sie ein vielfaltiges,
lebendiges Kursprogramm, bei dem auch
der Spal nicht zu kurz kommt.

Lehrbuch: Great! A2 (Klett), ISBN 978-3-12-
501482-4.

Leitung: J6rg Wilms
Do., 05.09.2019-23.01.2020, 9.00-10.30 Uhr,
12 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstralie 75

GebUhr: € 83,00
Kurs 19H72162 %

Englisch fur Anfanger/innen

mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten/
innen, die ihre bisher erworbenen Englisch-
kenntnisse in entspannter Atmosphare
vertiefen und erweitern mochten.”
Lehrwerk: Great! A1, ab Unit 6.

Leitung: Inge Rudolph

Do., 12.09.2019-16.01.2020, 19.30-21.00
Uhr, 12 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
stralde 75

Gebuhr: € 83,00

Kurs 19H72163 %

Englisch fir den Urlaub

Mochten Sie - entweder fur den nachsten
Urlaub oder einfach zur Starkung der klei-
nen grauen Zellen - Ihr seit langem ver-
schiittetes Schulenglisch reaktivieren?

In diesem Kurs soll es auf einfachem Niveau
vorrangig ums Hoéren und Sprechen in
Alltagssituationen gehen.

Leitung: Inge Rudolph

Do., 12.09.2019-16.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 12 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
stralde 75

Gebuhr: € 83,00

Kurs 19H72164%
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Duderstadt

Fr., 13.09.2019-17.01.2020, 9.00-10.30 Uhr,
12 Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75
GebUhr: € 83,00

Kurs 19H72166 %

Englisch fiir die Reise

In lockerer Atmosphare und ohne Leis-
tungsdruck erlernen die Teilnehmer/innen
mit Hilfe des Buches ,Sterling Silver 1” die
Bewaltigung eines Frihstlckes und kénnen
sich in einfachen Satzen Gber ihr Befinden
und ihre Herkunft austauschen. Dabei
stehen vor allem das Verstandnis und die
Fragebildung im Mittelpunkt. Neue Teilneh-
mer/innen mit geringen Vorkenntnissen
sind herzlich eingeladen, in angenehmer
und lebhafter Atmosphaére ihre Englisch-
kenntnisse zu wiederholen und zu vertiefen.

Leitung: Grit Kade

Di., 03.09.2019-07.01.2020, 10.00-11.30
Uhr, 15 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
stralRe 75

GebUhr: € 99,00

Kurs 19H72165 %

Englisch am Vormittag

Dieser Kurs richtet sich an Junggebliebene
und auch dltere Interessenten/innen mit
guten Kenntnissen der englischen Sprache.
Im Mittelpunkt stehen Horverstandnis und
Sprechen.

Materialien werden von der Dozentin mit-
gebracht.

Leitung: Brita Bunke-Wucherpfennig

Di., 03.09.-03.12.2019, 9.00-10.30 Uhr, 12
Termine; VHS, Duderstadt, Marktstralie 75
GebUhr; € 83,00

Kurs 19H72260 %

Going for Gold! A2

FUr Interessenten/innen mit Grundkennt-
nissen, die lieber etwas langsamer und sehr
gezielt Englisch lernen. Wir sind eine starke,
vielseitig interessierte Stammgruppe. Wir
sprechen gern Uber aktuelle Themen und
lassen den Humor nicht zu kurz kommen.
Neue Teilnehmer/innen sind herzlich will-
kommen.

Lehrbuch: Great! B1 (Klett), ISBN 978-3-12-
501484-8.

Leitung: Jorg Wilms

Do., 05.09.2019-23.01.2020, 10.45-12.15
Uhr, 12 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
stralBe 75

Gebdhr: € 83,00

Kurs 19H72262 ()

English for Advanced Learners, B1
We are a friendly, lively group who are inte-
rested in a wide variety of topics. In addition
to our book we enjoy reading interesting
articles and discussing current events. Our
goal in this course is to brush up our gram-
mar and expand our vocabulary while we
work on becoming more fluent.

Leitung: Zs6fia Kérody
Do., 12.09.2019-09.01.2020, 9.00-10.30 Uhr,
12 Termine; VHS, Duderstadt, MarktstraRe 75

Gebuhr: € 83,00
Kurs 19H72361 %

Franzosisch

Franzésisch fur Fortgeschrittene

und Auffrischer, A2
Salut!

Sie haben bereits den einen oder andern
Franzosischkurs besucht? Sie mdchten
far den nachsten Urlaub Ihr Schulfranzo-
sisch wieder auffrischen? Alors, soyez les
bienvenus! Gemeinsam wiederholen wir
die wichtigste Grammatik und bereiten
uns gemeinsam auf verschiedene Alltags-
situationen vor. Dartber hinaus lesen wir
kurze franzosische Texte zu verschiedenen
Themen. Es ist also fur jeden etwas dabei.
Ayez du courage!

Leitung: Christoph Ashauer

Do., 05.09.-19.12.2019, 18.00-19.30 Uhr, 12
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstraBe 75
Gebuhr: € 83,00

Kurs 19H73260 %

Neu: Franzosisch fur Eltern
Bonjour!

lhr Kind lernt seit kurzem Franzésisch und
Sie kdnnen ihm nicht helfen, weil Ihr Schul-
franzdsisch zu weit weg ist oder Sie diese
Sprache nie gelernt haben? Dann ist dieser
Kurs genau richtig fur Siel Wir treffen uns
einmal pro Woche und lernen, wie Sie und
lhr Kind die ersten Stolpersteine gemeinsam
meiden und worauf es ankommt. Der Fokus
wird dabei vor allem auf der wichtigsten
Grammatik und der Aussprache liegen.
Lernmaterial wird gestellt. Courage!

Leitung: Christoph Ashauer

Mi., 04.09.-23.10.2019, 18.00-19.30 Uhr,

6 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstral3e 75
Gebuhr: € 42,00

Kurs 19H73261 %

Italienisch

Italienisch fur Anfanger/innen
mit Vorkenntnissen
Bildungsurlaub

Sie haben schon Vorkenntnisse in Italienisch
(aus ca. 2 VHS-Kursen, Niveau A1) und wol-
len diese jetzt erweitern und festigen -

fur Ihre nachste Reise oder den Beruf?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig: An
Beispielen aus Alltagssituationen festigen
und erweitern Sie das Horverstandnis sowie
lhre Wortschatz- und Grammatikkenntnisse
- und haben viel Gelegenheit zu sprechen.
Es erwartet Sie ein vielfaltiges, lebendiges
Kursprogramm, bei dem auch der Spal3
nicht zu kurz kommt.

Leitung: Katrin Kruse

Mo. bis Fr., 21.10.-25.10.2019, 9.00-16.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
stralRe 75

GebUhr; € 185,00

Kurs 19H74060 %

Spanisch

Spanische Sprachwoche
far Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen
Bildungsurlaub

Sie haben schon Vorkenntnisse in Spanisch
(aus ca. 2 VHS-Kursen, Niveau A1) und wiin-
schen sich einen intensiven Einstieg in die
spanische Alltagssprache - fur die Reise, fur
den Beruf? In diesem Kurs erhalten Sie eine
grundlegende Einflhrung: An Beispielen
aus Alltagssituationen lernen Sie verstehen
und sprechen und bauen Schritt fur Schritt
Wortschatz- und Grammatikkenntnisse auf.
Es erwartet Sie ein vielfaltiges, lebendiges
Kursprogramm, bei dem Sie auch viele
landeskundliche Einblicke erhalten.

Leitung: Katrin Kruse

Mo. bis Fr., 04.11.-08.11.2019, 9.00-16.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
stralle 75

GebUhr: € 185,00

Kurs 19H76060 %

Spanisch fir Anfanger/innen

mit geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs kénnen Sie grundlegende
Spanischkenntnisse erwerben, die Ihnen
helfen, typische Alltagssituationen sprach-
lich zu bewaltigen. Ideal zur Urlaubsvorbe-
reitung. Fur Anfanger/innen, die im letzten
Semester begonnen haben oder geringe
Sprachkenntnisse besitzen.

Lehrbuch Con Gusto A1.

Leitung: Helga Baumgardt-Kleinn

Mi., 11.09.-20.11.2019, 17.15-18.15 Uhr, 9
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstraRe 75
Gebuhr: € 42,00

Kurs 19H76160 %

Spanisch fur Anfanger/innen

mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs kénnen Sie grundlegende
Spanischkenntnisse erwerben, die Ihnen
helfen, typische Alltagssituationen sprach-
lich zu bewaltigen. Ideal zur Urlaubsvorbe-
reitung. Fir Anfanger/innen mit Vorkennt-
nissen/Teilnehmer/innen aus dem Sommer-
semester.

Lehrbuch Con Gusto A1.

Leitung: Helga Baumgardt-Kleinn

Mo., 02.09.-18.11.2019, 19.15-20.15 Uhr,

9 Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75
Gebuhr: € 42,00

Kurs 19H76161 %

Spanisch fur

Fortgeschrittene, A2/B1

Ein Kurs fur Teilnehmer/innen, die schon
Uber Grundkenntnisse im Spanischen ver-
fgen und diese auffrischen und ausbauen
mochten. Neue Teilnehmer/innen sind
herzlich willkommen.

Lehrbuch: Con Gusto B1.

Leitung: Helga Baumgardt-Kleinn
Do., 12.09.-05.12.2019, 18.15-19.45 Uhr,
9 Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75

Gebuhr: € 62,00
Kurs 19H76260 %



Schulbildung

N Gottingen

KOMBIKURSE
HAUPTSCHULE/REALSCHULE

Seit dem Herbstsemester 2013 bieten
wir erfolgreich Kombikurse zum Nach-
holen des Haupt- oder Realschulab-
schlusses an. In diesen Kursen werden
Teilnehmer/innen mit und auch ohne
Hauptschulabschluss gemeinsam unter-
richtet. Im Zentrum der Kombikurse ste-
hen Heterogenitat und Binnendifferen-
zierung. Alle unterrichtenden Dozent/
innen bilden sich regelmaRig fort.

Zum Unterrichtsangebot gehdren:
Deutsch, Mathe, Englisch, Biologie,
Chemie, Politik (oder Arbeit/Wirtschaft),
Kunst und Geografie. Zusatzlich zum
allgemeinbildenden Unterricht bieten
wir berufliche Orientierung und die
Starkung sozialer und demokratischer
Kompetenzen im Alltag und der Arbeits-
welt an.

Dieser Lehrgang beinhaltet zusatzliche
Angebote, wie eine Orientierung in der
Arbeitswelt (mit Berufsorientierung und
Bewerbertagen), individuelles Coaching,
Exkursionen... Die Teilnehmer/innen
werden wahrend des Kurses sozialpad-
agogisch und auf dem Ubergang in das
Berufsleben begleitet.

Kombi-Abendlehrgang

Mo. bis Do., 17.00-21.15 Uhr, 19.08.2019
bis Juli 2020 (Kurs 19H80600); VHS, G6t-
tingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: je angefangenem Monat ist eine
Rate in Hohe von € 82,00 zu zahlen. @

Kombi-Vormittagslehrgang

Mo. bis Fr., 8.45-13.45 Uhr, 19.08.2019
bis Juli 2020 (Kurs 19H80000); VHS, Got-
tingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: je angefangenem Monat ist eine
Rate in Hohe von € 120,00 zu zahlen.

Kombi-Nachmittagslehrgang

Mo. bis Fr., 13.45-18.00 Uhr, 21.10.2019
bis Juli 2020 (Kurs 19H80100); VHS, Got-
tingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: je angefangenem Monat ist eine
Rate in H6he von € 82,00 zu zahlen. %

TAGESREALSCHULE

In diesem Lehrgang werden Sie inner-
halb eines Jahres auf den Realschulab-
schluss (auch erweitert) vorbereitet.
Unterrichtet werden: Deutsch, Mathe,
Englisch, Biologie, Chemie oder Physik,
Politik, Arbeit/Wirtschaft oder Kunst.

Rufen Sie uns an oder kommen Sie in
unsere Beratung. In einem Gesprach
planen wir gemeinsam mit Ihnen lhren
Bildungsweg. Je nach Stand der Vor-
kenntnisse haben Sie die Méglichkeit,
auchineinenlaufenden Kurs einzusteigen.

Mo. bis Fr., 8.45-13.45 Uhr, 19.08.2019
bis Juli 2020 (Kurs 19H80500) und
24.02.2020 bis Februar 2021 (Kurs
20F80500; VHS, Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: je angefangenem Monat ist eine
Rate in H6he von € 120,00 zu zahlen. %

ABITUR

Dieser Bildungsabschluss erdffnet alle
Moglichkeiten einer beruflichen Pers-
pektive. Sie kdnnen mit der allgemeinen
Hochschulreife bundesweit an einer
Universitat studieren oder auch eine
Beamtenlaufbahn im gehobenen Dienst
anstreben. Dieser Lehrgang zur Vorberei-
tung auf die niedersachsische Abiturpri-
fung fur Nichtschuler/innen (AVO-WaNji)
dauert drei Jahre.

Voraussetzung ist ein Mindestalter von
19 Jahren zum Zeitpunkt der Prifung.
Interessent/innen sollten den Realschul-
abschluss und gute Deutschkenntnisse
besitzen. Unterrichtet werden die Facher
Deutsch, Mathematik, Englisch, Fran-
z0sisch fur Anfanger/innen, Biologie,
Geografie, Politik und Geschichte. Die
Prifungen werden zusammen mit den
zentralen Abiturprifungen des Landes
Niedersachsen zu den vom Kultusminis-
terium festgesetzten Terminen durch-
geflihrt. Wahrend der Schulferien findet
kein Unterricht statt.

Weitere Informationen unter:
www.vhs-goettingen.de

Abitur-Tageslehrgang

Mo. bis Fr., 8.45-13.45 Uhr, 26.08.2019
bis Juli 2022 (Kurs 19H80700); VHS,
Gottingen, Stadtstieg 15

Gebuhr: je angefangenem Monat ist eine
Rate in Hohe von € 88,00 zu zahlen. @

STUDIEREN OHNE ABITUR
(Immaturenprufung)

Wenn Sie studieren méchten, jedoch
keinen entsprechenden Schulabschluss
besitzen, kdnnen Sie an einer nieder-
sachsischen Hochschule oder Fachhoch-
schule eine Zulassungsprufung ablegen,
die Sie zu einem Studium lhrer Wahl in-
nerhalb von Niedersachsen berechtigt.
In einem Lehrgang der Volkshochschule
Gottingen werden Sie auf den allgemei-
nen Teil der Prifung in Mathematik,
Englisch und Deutsch/Sozialkunde
vorbereitet.

Fordern Sie kostenlos Informationen
Uber die Zulassungsvoraussetzungen
an (auch im Internet unter www.vhs-
goettingen.de).

NAK (fachgebundener Hochschul-
zugang durch Prifung)-Lehrgang in
Abendform

Mo. bis Mi., 18.00-21.15 Uhr, 24.02.2020-
22.12.2020 (Kurs 20F80800): VHS, Gottin-
gen, Stadtstieg 15

Gebuhr: je angefangenem Monat ist eine
Rate in H6he von € 100,00 zu zahlen.

Weitere Informationen:
www.vhs-goettingen.de

Informationen

Fachbereichsleitung Schulabschliisse
Astrid Schneller
a.schneller@vhs-goettingen.de

Tel. 0551 4952-227

Di. + Do., 9.00-11.00 Uhr

Sachbearbeitung Schulabschliisse
Sylvia Bogdan-Moch
s.bogdan@vhs-goettingen.de

Tel. 0551 4952-277

Mo./Di. + Do./Fr., 9.00-12.00

Weitere Schulabschliisse
in Osterode siehe S. 164!

Kontakt: Karen Richter,
Tel. 0551 4952-555,
E-Mail: k.richter@vhs-goettingen.de
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Duderstadt

Berufliche

Weiterbildung

Priufungslehrgange

Finanzbuchhalter/in (VHS)

Landesverband der Volkshochschulen
Niedersachsens

Finanzbuchhalter/innen Gbernehmen Sach-
bearbeitungsaufgaben in der Buchhaltung
oder Kostenrechnung.

Inhalte: Grundliche Einfuhrung in die
Buchfuhrung (A-Z), Bilanzierung, Steuern,
Kostenrechnung, Finanzierung und Recht,
EDV-Finanzbuchhaltung.

Zielgruppe: Kaufleute, die entweder in der
Buchhaltung/Kostenrechnung tatig sind
oder in diese Bereiche wechseln mdchten;
auch fur Berufsriickkehrer/innen geeignet.
Prifung: Landesverband der Volkshoch-
schulen Niedersachsens, Abschluss ,Finanz-
buchhalter/in”.

Lehrgangsunterlagen und weitere Informati-
onen unter www.vhs-goettingen.de/Berufli-
che Bildung/Kaufmannische Lehrgange oder
bitte anfordern: Tel. 0551 4952-138/-123.

Leitung: Dozent/innenteam

Beginn: April 2020; Dauer 20 Monate
(berufsbegleitend Mi./Mo., 18.00-2015 Uhr,
einige Samstage, kein Unterricht in den
Schulferien); VHS, Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 1.850,00, inkl. Unterrichtsmate-
rial, zzgl. Prifungsgebuhr

Kurs 20F48001 ()

Gepr. Bilanzbuchhalter/in

(IHK) VO 2015

Bilanzbuchhalter/innen gehdren zum Kreis

der gesuchten betrieblichen Spezialisten,

die FUhrungspositionen im Unternehmen

einnehmen kénnen. Im Hinblick auf das

hohe Fortbildungsniveau, die starke Spezia-

lisierung und den Umstand, dass im Bereich

Rechnungswesen ein Mangel an Fachkraf-

ten herrscht, sind die Berufsaussichten

als aulRerordentlich gut zu bezeichnen.

Bilanzbuchhalter/innen nehmen Fihrungs-

aufgaben im Rechnungswesen mittlerer

Unternehmen sowie qualifizierte Sachauf-

gaben in GroBunternehmen wabhr.

Inhalte:

- Erstellen einer Kosten- und Leistungs-
rechnung und zielorientierte Anwendung

- Finanzwirtschaftliches Management

- Erstellen von Zwischen- und Jahresab-
schlussen und Lagebericht nach nationa-
lem Recht

- Erstellen von Abschltssen nach internati-
onalen Standards

- Steuerrecht und betriebliche Steuerlehre

- Berichterstattung; Auswerten und Inter-
pretieren des Zahlenwerkes fiir Manage-
mententscheidungen

Zielgruppe: kaufmannische Sachbearbeiter/-
innen und Steuerfachgehilfen, die beruflich
weiterkommen mochten. Eine kaufman-
nische Berufsausbildung und buchhalte-
rische Vorkenntnisse und Berufspraxis im
Rechnungswesen werden vorausgesetzt.
Zur Prifung ist zugelassen, wer eine mit
Erfolg abgelegte Abschlussprifung in einem
anerkannten kaufmannischen oder verwal-
tenden Ausbildungsberuf und danach eine
mindestens dreijahrige kaufm. Berufspraxis
oder ein mit Erfolg abgelegtes wirtschafts-
wissenschaftliches Studium und danach
eine mindestens zweijahrige Berufspraxis
oder eine mindestens sechsjahrige Berufs-
praxis zum Zeitpunkt der Prifung nach-
weist. Unterricht und Prufung erfolgt nach
VO2015.

Bitte prufen Sie selbst, ob Sie die Zulas-
sungsvoraussetzungen zur Prifung erfillen.
Lehrgangsunterlagen und weitere Informa-
tionen bitte anfordern: Tel. 0551 4952-123.

Leitung: Dozent/innenteam

Informationsveranstaltung: 09.12.2019,
18.00 Uhr; VHS, Gottingen, Stadtstieg 15

Beginn: Januar 2020; Dauer 26 Monate
berufsbegleitend, Mo./Mi., 18.30-21.00 Uhr,
versch. Samstage, 8.30-14.00 Uhr, kein Un-
terricht in den Schulferien); VHS, Géttingen,
Stadtstieg 15

Gebuhr: € 4.349,00, inkl. Unterrichtsmate-
rial, zzgl. Prifungsgebuhren IHK, Férderung
Uber ,Aufstiegs-BAf6G" kann beantragt
werden

Kurs 19H48004 (7

Ausbilder-Eignungsverordnung
(AEVO) - Crashkurs

Bildungsurlaub

Mit dem Erwerb der Ausbildereignung

erhalten Ausbildende berufs- und arbeitspa-

dagogischen Fertigkeiten, Kenntnisse und

Fahigkeiten, um die Ausbildung im Unter-

nehmen durchzufihren.

Inhalte:

- Ausbildungsvoraussetzungen prifen und
Ausbildung planen

- Ausbildung vorbereiten und bei der Ein-
stellung von Auszubildenden mitwirken

- Ausbildung durchfiihren

- Ausbildung abschliel3en

Zielgruppe: kaufmannische und gewerbli-

che Mitarbeiter/innen mit abgeschlossener

Berufsausbildung und Interesse an der be-

trieblichen Ausbildung von Auszubildenden.

Auch kiinftige Meister oder kunftige Indust-

riefachwirte kdnnen den padagogischen Teil

der Meisterprufung zeitlich vorziehen und

an diesem Lehrgang teilnehmen.

Schwerpunkt an den Workshop-Samstagen:

Gruppenarbeit, Medieneinsatz, Visualisie-

rung, Prasentationstechniken

Leitung: Christian Deppe

Mo. bis Fr., 09.03.-13.03.2020 (BU) plus
zwei Sa., 07.03. und 14.03.2020, jeweils
8.30-16.00 Uhr, 7 Termine; Prifung: IHK
Hannover, 17.03.2020; Anmeldeschluss zur
Prifung 11.02.2020; Prifungsort: Gottingen
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 384,00, inkl. Unterrichtsmaterial;
zzgl. Prufungsgebihr IHK € 230,00

Kurs 20F48011



Weitere Padagogikangebote

finden Sie auf den S. 52-57.

~Starke Kita, starke Kinder" -
Resilienz-Férderung in der
Kindertagesstatte”

Was brauchen kleine und grofl3e Menschen,
damit sie sich gut entfalten und entwickeln
konnen, um die Herausforderungen des
Lebens meistern kdnnen.

Neben der Theorie soll es an einem Praxis-
tag darum gehen, gemeinsam zu Uberlegen,
wie Resilienz-Forderung in der Kinderta-
gesstatte aussehen kann und Ideen fur die
praktische Umsetzung zu entwickeln.

Leitung: Karen Bause

Fr./Sa., 18./19.10.2019, Fr., 18.00-21.00
Uhr, Sa., 10.00-15.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Duderstadt, Marktstral3e 75

GebUhr: € 98,00

Kurs 19H21160 @ %

.Stress lass nach” - Stress-
bewaltigung fir Erzieher/innen

Die taglichen Herausforderungen und An-
forderungen in der padagogischen Arbeit in
der Kindertagesstatte nehmen zu. In diesem
Kurs soll es darum gehen, zu schauen, wie
Stress entsteht und wie es gelingen kann
durch einfache Ubungen mit sich achtsamer
umzugehen und den eigenen Stresspegel zu
regulieren.

Leitung: Karen Bause

Fr./Sa., 25./26.10.2019, Fr., 18.00-21.00
Uhr, Sa., 10.00-15.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Duderstadt, Marktstral3e 75

Gebuhr: € 98,00

Kurs 19H21161 %

Methodenkoffer ,,Kommunikation”
fur Erzieher/innen
»Man kann nicht nicht kommunizieren”

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessier-
ten, die padagogisch tatig sind und die Inte-
resse haben, sich in praktischen Ubungen
mit dem Thema der Kommunikation ausein-
ander zusetzen. Inhalt des Kurses wird sein:
Kommunikation (verbal und nonverbal)

und Kommunikationsstile, Gesprache und
deren Vorbereitung, ,schwierige Gespra-
che” im Kitaalltag, Konfliktmanagement, die
Methode der Kollegialen Beratung.

Leitung: Karen Bause

Fr./Sa., 08./09.11.2019, Fr., 18.00-21.00
Uhr, Sa., 10.00-15.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Duderstadt, Marktstral3e 75

GebUhr: € 98,00

Kurs 19H21162 %

Qualifizierung fiir Kinder-
Tagespflegepersonen

Im Bereich der Tagespflege flr Kinder hat
sich vieles verandert. Unsere Gesetze sehen
den Ausbau von Betreuungsmoglichkeiten
flr Kinder unter drei Jahren vor, verbunden
mit dem Anspruch, neue Qualitatsstandards
in diesem Bereich zu setzen. Diese Qualifi-
zierung ist Voraussetzung fur die Vermitt-
lung als Tagespflegeperson im Landkreis
und in der Stadt Gottingen. Teilnehmer/-
innen, die die Abschlussprifung mit Erfolg
ablegen, erhalten das Zertifikat des Bundes-
verbandes fir Kindertagespflege. Voraus-
setzungen fur den Erwerb des Zertifikats
sind neben der erfolgreichen Teilnahme an
der 160 Ustd. umfassenden Qualifizierung
mindestens die Volljahrigkeit, der Haupt-
schulabschluss, sichere Deutschkenntnisse
in Wort und Schrift sowie die personliche
und gesundheitliche Eignung fur die Betreu-
ung von Kindern.

Die VHS Goéttingen Osterode flihrt diese
Qualifizierung fur das Jugendamt des
Landkreises Géttingen und den Fachbereich
Jugend der Stadt Géttingen durch. Das
Angebot richtet sich daher insbesondere an
Interessentinnen und Interessenten, die im
Bereich Kindertagespflege im Landkreis und
der Stadt Gottingen tatig werden mochten.
Weitergehende Informationen zu den
Inhalten der Qualifizierung, zur Kursorga-
nisation, zum zeitlichen Ablauf und zu den
Rahmenbedingungen der Kindertagespflege
erhalten Sie bei:

- dem Fachbereich Jugend des Landkreis
Gottingen, Frau Kniejski, Tel. 0551 525
2153,

E-Mail: kniejski@landkreisgoettingen.de

- dem Fachbereich Jugend Stadt Géttingen,
Brigitte Schertz, Tel. 0551 400 2748,
E-Mail: b.schertz@goettingen.de

- sowie auf den Informationsveranstaltun-
gen der VHS:

Osterode am Di., 20.08.2019, 17.00-18.30
Uhr (Neustadter Tor 1-3)

in Duderstadt am Mo., 23.09.2019,
17.00-18.30 Uhr (Marktstral3e 75)

in Hann. Minden am Di., 24.09.2019,
17.00-18.30 Uhr (Wilhelmshauser Str. 90)

- in Gottingen am Mi., 25.09.2019, 17.00-
18.30 Uhr (Bahnhofsallee 7)

Die Anmeldung und Feststellung der Eig-
nung fur die Qualifizierung erfolgt fur die
Teilnehmer/innen mit Wohnsitz in der Stadt
Gottingen Uber Frau Schertz und fir die Teil-
nehmer/innen mit Wohnsitz im Landkreis
Uber Frau Kniejski.

Leitung: Madlen Hochheim

Aus dem Nest gefallen -
Gesucht: Eltern fur Pflegekinder
Nahere Infos siehe Seite 58!

Leitung: Isabel Benzler-Glinther

Vorbereitungskurs fur alle Pflegeformen
Do./Sa., 19./24.10., 14./23.11.,07.12.2019,
11.01.2020, Do., 19.00-21.30 Uhr, Sa.,
10.00-16.30 Uhr, 6 Termine; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Gebihr: € 25,00

Kurs 19H21401 @

Aufbaukurs fiir Bereitschaftspflegeeltern
und Interessierte

Do./Sa., 06./27.02., 07.03.2020, Do., 19.00-
21.30 Uhr, Sa., 10.00-16.30 Uhr, 3 Termine;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 25,00

Kurs 19H21400 )

Schule Sprachen

Beruf
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Duderstadt

talentCAMPus

Spannende Woche in den Herbstferien bei der VHS Gottingen Osterode in Duderstadt

Licht & Schatten” - Gruselgeschichten als Schattentheater

Am Vormittag kénnt ihr eure Computerkenntnisse einsetzen und viel Neues dazulernen.

Wer mochte, kann den XPERT-Computerfihrerschein ITBasics light erwerben.

Am Nachmittag kénnt ihr Gruselgeschichten erfinden und diese als Schattentheater darstellen.
Spannung und Spal! sind garantiert!!!!

Wann? Mo. bis Fr., 07.10.-11.10.2019, jeweils von 9.00-16.30 Uhr

Wo? VHS Gottingen Osterode gGmbH, Marktstral3e 75, Duderstadt

Wer? Jugendliche zwischen 9 und 14 Jahren

Kosten? Das Projekt ist fur dich vollig kostenfrei! Und eine vollwertige Mahlzeit sowie Getranke sind auch noch dabei.
Fur deine Teilnahme ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich. 18 Jugendliche kdnnen teilnehmen.

Die Platze werden nach Eingang der Anmeldung vergeben.

Anmeldung (Kurs 19H68361): bei der VHS Gottingen Osterode gGmbh, Tel. 05527 997327, dud@vhs-goettingen.de
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'1 \ T PR

Das Projekt wird in Kooperation mit der Heinz-Sielmann-Realschule, der St. Ursula-Schule und der Familienbildungsstatte Untereichsfeld, Duderstadt
angeboten. Der talentCAMPus wird tber das Programm , Kultur macht stark.Blndnisse fir Bildung” des Bundesministeriums fur Bildung und Forschung (BMBF) geférdert.
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BECKMANN
PARTNER £

Wirtschaftspriifungsgesellschaft
Steuerberatungsgesellschaft

Axel Pape
Wirtschaftspriifer - Steuerberater

Dipl.-Kfm. Axel Sebode
Wirtschaftspriifer - Steuerberater

Dipl.-Kfm. Carsten Schmidt
Wirtschaftspriifer - Steuerberater

Dipl.-Kfm. Volker Stitz
Wirtschaftspriifer - Steuerberater

Friedlander Weg 56 Telefon 05 51 - 49 50 2-0 info@beckmann-goe.de
37085 Gottingen Telefax 0551 - 49 50 2-50 www.beckmann-goe.de
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EDV fur Senioren

EDV fir die Generation

60+ - Einfuhrungskurs

Fir Einsteiger/innen ohne PC-Erfahrungen.

In diesem Kurs kénnen Sie den Umgang mit

einem PC in kleinen Schritten erlernen. Sie

werden sehen, wie schnell Angste und Vor-

urteile vor einem Computer verschwinden,

wenn Sie diesen bedienen.

Inhalte des Kurses:

- Funktionsweise und Bedienung eines PCs

- Umgang mit Tastatur und Maus

- Einflhrung in das Arbeiten mit Windows
(Desktop, Fenstertechnik etc.)

- Ordner und Dateien

- Eingabe, Korrektur, Speichern, Drucken
von Texten

- einfache Textgestaltung (Formatierung)

Leitung: Vica Rasche

Di., 24.09.-19.11.2019, 9.00-10.30 Uhr, 7
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75
GebUhr: € 61,00

Kurs 19H51160 %

EDV fir die Generation
60+ - Aufbaukurs

Sie besitzen erste Erfahrungen im Umgang

mit einem PC? Dann konnen Sie in diesem

Kurs lhre Kenntnisse erweitern und vertie-

fen.

Inhalte des Kurses:

- Eingabe, Korrektur, Speichern, Drucken
von Texten

- Formatieren von Texten (Textgestaltung)

- Einfligen von Tabellen

- Umgang mit Tabellen

- Einflgen von Grafiken, Texten, Tabellen,
Autoformen etc.

- Kopf- und FuRzeilen

- Texte anordnen

Leitung: Vica Rasche

Di., 24.09.-19.11.2019, 10.30-12.00 Uhr, 7
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75
GebUhr: € 61,00

Kurs 19H51161 %

EDV fir die Generation 60+ -

EinfUhrung in Excel

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/
innen, die erste Kenntnisse im Umgang

mit dem PC haben (Maus, Tastatur, Ordner
etc.). In diesem Kurs werden Einblicke in das
Programm Excel 2016 gegeben mit leichten
Ubungen zum Kennenlernen der Tabellen-
struktur.

Inhalte:

- Was ist ein Arbeitsblatt?

Zahleneingabe

Formatierungen in den Zellen/Bereichen
einfache Funktionen

Wozu das Ganze? Beispiele aus und fur
den Alltag.

Leitung: Vica Rasche
Mo., 20.01.-27.01.2020, 11.00-12.30 Uhr, 2
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstraRRe 75

GebUhr: € 18,00
Kurs 19H51162

EDV Angebote fur
Schuler/innen

Tastschreiben am PC fiir Kids
Ferienkurs

Es ist moglich das Blindschreiben mit 10 Fin-
gern in kurzer Zeit zu erlernen. Die Anwen-
dung von Assoziationstechniken ermdglicht
es, in wenigen Stunden die Tastatur des PC
sicher zu bedienen - eine Methode, die viel
Spald macht.

Leitung: Manfred Schmidt

Mo. bis Fr., 14.10.-18.10.2019, 10.00-11.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
stralBe 75

Gebuhr: € 33,00

Kurs 19H51260

Wir machen dich fit fir die Schule -

Kinderferienkurs mit PowerPoint
Bereits in der Grundschule mussen Kinder
Vortrage und Referate halten. In diesem
Kurs werden die Kinder spielerisch an das
Programm PowerPoint herangefiihrt. Sie
erlernen in kleinen Schritten mit kindgerech-
ten Ubungen eine Prasentation zu erstellen:
- Worauf kommt es an?

Wie gestalte ich Folien?

Wie flige ich Bilder ein?

Wie animiere ich diese? ... und vieles
mehr.

Der SpaRR kommt dabei nicht zu kurz.

Leitung: Christian Hupe

Mo. bis Fr., 07.10.-11.10.2019, 14.00-15.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
stralBe 75

Gebuhr: € 33,00

Kurs 19H51261

Computerkurs fur Grundschuler
Der Kurs ist fur alle Grundschulkinder ge-
dacht, die noch keine oder wenige Erfahrun-
gen mit einem Computer sammeln konnten,

aber in Zukunft wissen méchten, was man

alles mit einem Computer machen kann.

- Bedienung eines Computers

- Einflhrung in das Betriebssystem Win-
dows

- richtiges Surfen im Internet

- notwendige Grundlagen

- Speichern von Fotos

- Erstellen von Ordnern

Leitung: Christian Hupe

Mo. bis Fr., 07.10.-11.10.2019, 12.15-13.45
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
stralBe 75

GebUhr: € 33,00

Kurs 19H51262

EDV Grundlagen

Grundlagen der EDV -

Ein Kurs fur Einsteiger/innen
Nehmen Sie sich die Zeit und Mul3e, in die
Welt der Computer einzusteigen. Starten Sie
mit dem Grundlagenkurs. Wir vermitteln Ih-
nen fundierte Grundkenntnisse im Bereich
der EDV.

Sie erhalten einen Uberblick (iber die
verschiedenen Moglichkeiten der Anwen-
derprogramme (Textverarbeitung, System-
wartung etc.) sowie Grundfertigkeiten im
Umgang mit dem PC und der Benutzerober-
flache Windows.

Darlber hinaus werden Sie mit grundle-
genden Begriffen und Zusammenhangen
vertraut gemacht, die Ihnen den Umgang
mit der EDV zukunftig erleichtern.

Leitung: Christian Hupe

Di., 22.10.-19.11.2019, 18.30-21.30 Uhr, 5
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75
Gebuhr: € 88,00

Kurs 19H52060 %

Grundlagen der EDV - Refresher

Sie benutzen einen PC im Beruf oder privat?
Dann kennen Sie das: Standig wechseln das
Betriebssystem und das Office-Paket.

An diesen 2 Abenden konnen Sie lhre
Grundkenntnisse auffrischen und Neue-
rungen im Umgang mit dem PC und der
Benutzeroberflache Windows erfahren.

Leitung: Christian Hupe
Di., 03.12.-10.12.2019, 18.30-21.30 Uhr, 2
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstraRRe 75

GebUhr: € 35,00
Kurs 19H52061
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Textverarbeitung

Textverarbeitung mit Pfiff - Ein
Kurs aus der Praxis fur die Praxis!
Auch Verzweifler am PC erfahren, wie man
ohne Hektik und Stress sein Wissen vertie-
fen kann. Viele von Ihnen verfugen bereits
Uber Grundkenntnisse am PC, kommen
aber mit der Anwendung nicht zurecht. Wir
schaffen Abhilfe und vermitteln Ihnen in
zahlreichen Ubungen Wissenswertes (iber
die Textverarbeitung mit WORD 2016. Sie
erfahren, wie Sie Dokumente komfortabel
gestalten kdnnen, ob mit kurzen oder lan-
gen Texten, wie Sie Privat- oder Geschéfts-
briefe formulieren, Einladungen fertigen
unter der Einbindung von Grafiken und
Fotos und vieles mehr.

Leitung: Andreas Lott

Mo., 06.01.-27.01.2020, 18.00-21.00 Uhr,

4 Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75
Gebuhr: € 73,00

Kurs 19H55060 %

Tabellenkalkulation

Einstieg in Excel 2016

Dieser Kurs bietet einen Einstieg in das
Tabellenkalkulationsprogramm Excel 2016.
Aufbau und Struktur des Programms wer-
den anschaulich erlautert. Viele praktische
Ubungen helfen Ihnen, Tabellen zu erstel-
len. Formeln und Funktionen werden erklart
und ihre Anwendung gelbt (z. B. Summen-
funktion, Mittelwert, Maximum, Minimum).
Auch die grafische Darstellung wird lhnen
gezeigt. Es werden lhnen Mdoglichkeiten
aufgezeigt, Tabellen schnell und optisch
eindrucksvoll zu prasentieren.

l - - _. o Andreas Lott

Leitung: Andreas Lott

Mo., 04.11.-02.12.2019, 18.00-21.00 Uhr,

5 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstral3e 75
Gebuhr: € 92,00

Kurs 19H55160 %

Prasentation

Arbeiten mit PowerPoint 2016

Voraussetzung sind Grundkenntnisse am
PC. Sie verfugen Uber Kenntnisse am PC
und wollen diese vertiefen bzw. erweitern.
PowerPoint 2016 bietet Ihnen viele Mog-
lichkeiten, Vortrage und Prasentationen
effektvoll zu gestalten. Sie lernen, Folien
optisch geschickt zu gestalten, Grafiken und
Texte einzufligen und Folienhintergriinde
einzustellen. Daneben werden Sie mit Foli-
enlbergangen und weiteren Effekten ver-
traut gemacht, die moderne Prasentationen
bieten. Fur die nachste Feierlichkeit oder
auch im beruflichen/schulischen Bereich
sind Sie nach dem Kurs fir eine gelungene
Prasentation gut gerUstet.

Beratung zum beruflichen Wiedereinstieg fur Frauen,
Mutter und Vater in der Elternzeit

Kooperationspartner - Koordinierungsstelle ,Frauenférderung
in der privaten Wirtschaft” Stadt Gottingen

Beratungsangebot zum beruflichen Wiedereinstieg: fur all diejenigen, die ihre Berufs-
tatigkeit fur die Arbeit in der Familie unterbrochen haben und jetzt ihren beruflichen
Wiedereinstieg planen. Wir unterstitzen Sie bei der Entwicklung lhres individuellen
Berufsweges, informieren Sie Uber die aktuelle Arbeitsmarktsituation und vorhandene

Fordermaglichkeiten.

Beratung vor Ort: Die Beratung findet - nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
- in den Raumen der VHS-Geschaftsstelle in Osterode (Neustadter Tor Str. 1-3, 37520

Osterode am Harz) statt.

Bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin: Natalia Hefele, Tel.: 0551 400-2860,
E-Mail: koordinierungsstelle.frauenfoerderung@goettingen.de

Ausfuhrliche Infos zur Férderung und dem Beratungsangebot:

www.frauen-wirtschaft.de

Leitung: Christian Hupe

Do., 23.01.-30.01.2020, 18.00-21.15 Uhr,

2 Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75
Gebuhr: € 37,00

Kurs 19H55260 %

Outlook

Einfihrung in Outlook 2016

Ein Kurs fur Anwender von Outlook 2016
mit vielen Tipps und Tricks fir den privaten
und beruflichen Einsatz. Der Kurs gibt Ihnen
einen Einblick in die Themen Aufgaben,
Email-Verwaltung, Kalender und Kontakte.

Leitung: Andreas Lott

Do., 09.01.-16.01.2020, 18.00-21.00 Uhr, 2
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75
GebUhr: €37,00

Kurs 19H55360 %

Smartphone

Das Android-Smartphone

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessier-
ten, die mit ihrem Android-Smartphone
noch nicht oder nicht sicher genug umge-
hen kénnen.

Folgende Themen werden behandelt:
Grundsatzliche Bedienung, Ersteinrichtung,
Kennenlernen wichtiger Grundfunktionen,
Installation von Apps, Nutzung der Kamera,
Versenden von Textnachrichten und Fotos.
Es werden keine Kenntnisse vorausgesetzt,
Sie sollten jedoch Ihr eigenes (aufgelade-
nes!) Gerat mitbringen.

Leitung: Andreas Lott
Do., 21.11.2019, 16.30-19.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Duderstadt, MarktstraBe 75

GebUhr; € 18,00
Kurs 19H53260

Weiterbildungs-
scheck

Wir férdern Ihre berufliche
Qualifizierung.
Nutzen Sie unser Angebot!

Informationen +

Neues Rathaus, Hiroshimaplatz 1-4,
37083 Géttingen

Tel. 0551 400-2860

Email: koordinierungsstelle.frauen
foerderung@goettingen.de




Gesundheit

Fitness

Zumba®

Zumba® ist ein dynamisches und mitrei-
RBendes Tanz-Fitness-Training. Es besteht
aus lateinamerikanischen Rhythmen (Salsa,
Samba, Tango, Merengue) kombiniert mit
Tanzbewegungen. Ein Kalorien verbrennen-
des, Muskel formendes und jede Menge
Spal? bringendes Ganzkérpertraining. Bitte
mitbringen: Sportbekleidung.

Leitung: Clara Figueroa-Meyer

Di., 17.09.-03.12.2019, 18.00-19.00 Uhr, 10
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstraRRe 75
GebUhr: € 55,00
Kurs 19H03060

Pilates

Das Ganzkdrpertraining nach Joseph Pilates
kombiniert Atemtechnik, Kraftibungen,
Koordination und Stretching. Im Zentrum
stehen Bauch, Huften, Po, Riicken - die
Korpermitte. Pilates kraftigt, entspannt und
dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln.
Der Kérper wird straff und geschmeidig, die
Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden
sehr bewusst und mit grof3er Konzentration
ausgefuhrt. Keine Vorkenntnisse nétig, fur
jedes Alter geeignet!

Bitte bequeme Kleidung und Handtuch
mitbringen.

Leitung: Helga Baumgardt-Kleinn, Sportwis-
senschaftlerin M.A.,Ubungsleiterin Pilates

Mo., 02.09.-18.11.2019, 17.00-18.00 Uhr,

9 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstral3e 75
GebUhr: € 43,00

Kurs 19H03460 %

Mo., 02.09.-18.11.2019, 18.00-19.00 Uhr,

9 Termine; VHS, Duderstadt, MarktstraRe 75
GebUhr: € 43,00

Kurs 19H03461 %

Mi., 11.09.-20.11.2019, 18.30-19.30 Uhr,

9 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstral3e 75
Gebuhr: € 43,00

Kurs 19H03462 %

Mi., 11.09.-20.11.2019, 19.30-20.30 Uhr,

9 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstral3e 75
GebUhr: € 43,00

Kurs 19H03463 %

Do., 12.09.-05.12.2019, 17.00-18.00 Uhr,

9 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstral3e 75
GebUhr: € 43,00

Kurs 19H03464 %

Aqua-Fitness

Aqua-Fitness ist ein hocheffektives Training
im Wasser, bei dem Ausdauer, Kraft und Be-
weglichkeit durch gezielte Ubungen gegen
den Wasserwiderstand gesteigert werden.
Dieses Training ist nicht nur besonders
wirksam, sondern durch den Auftrieb des
Wassers dulRerst gelenkschonend. Aqua-
Fitness kraftigt die gesamte Muskulatur und
strafft das Gewebe.

Eine gewisse Grundkondition sollte vorhan-
den sein, da ausschliel3lich im Tiefwasser
gejoggt wird. Diese Sportart ist auch ein
Trendsport fur junge Sportler.

Es finden Kurse an folgenden Tagen statt:
montags, mittwochs und donnerstags. Die
Anmeldung erfolgt direkt bei der Dozentin:
05528 3181.

Leitung: llona Diederich

Mo., 23.09.-09.12.2019, 19.00-19.45 Uhr,
10 Termine; Kooperative Gesamtschule
Gieboldehausen, St.-Laurentius-Stral3e 5
GebUhr: € 65,00

Kurs 19H03270 %

Leitung: NN

Mi., 23.10.2019-11.03.2020, 20.00-20.45
Uhr, 10 Termine; Kooperative Gesamtschule
Gieboldehausen, St.-Laurentius-Stralie 5
Gebuhr: € 65,00

Kurs 19H03273 %

Yoga

Hatha-Yoga

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg,

der auf einzigartige Weise unseren Korper,
unseren Geist und unsere Seele anspricht.
Im Kurs verbinden wir Kérperbewegungen
mit Atmung und Konzentration. Daruber
kommt der Geist zur Ruhe und die Seele
entspannt. Uber eine groRere Beweglich-
keit und Kérperwahrnehmung starken wir
unsere Gesundheitskompetenzen fir eine
stressreduzierte Gestaltung des Alltags.
Uber das achtsame Uben werden die indivi-
duellen Maglichkeiten ber(cksichtigt.

Bitte Decke, Kissen und bequeme Kleidung
mitbringen.

Leitung: Gabriele Hug

Mi., 18.09.-04.12.2019, 19.00-20.30 Uhr, 10
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstraRRe 75
Gebuhr: € 72,00

Kurs 19H04160 @ %

Mi., 18.09.-04.12.2019, 9.00-10.30 Uhr, 10
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75
GebUhr: € 72,00

Kurs 19H04161 @%

Mi., 18.09.-04.12.2019, 10.45-12.15 Uhr, 10
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75
GebUhr: € 72,00

Kurs 19H04162 @ %
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Yoga - auch fur Anfanger/innen
geeignet

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg,

der auf einzigartige Weise unseren Kdrper,
unseren Geist und unsere Seele anspricht.
Es werden Kérpertbungen - und -haltungen
(Asanas) zur Dehnung, Kréftigung und mehr
Beweglichkeit erlernt. Kérperwahrneh-
mung mit dem Atem fhrt uns zur (Tiefen-)
Entspannung.

Dartiber kommt der Geist zur Ruhe und

die Seele entspannt. Wir starken unsere
Gesundheitskompetenzen fir eine stressre-
duzierte Gestaltung des Alltags.

Bitte Decke, Kissen und bequeme Kleidung
mitbringen.

Leitung: Maria Mentzel

Mo., 09.09.-25.11.2019, 19.30-21.00 Uhr, 10
Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraf3e 75
Gebuhr: € 72,00

Kurs 19H04460 @ %

Di., 10.09.-26.11.2019, 9.00-10.30 Uhr,

10 Termine; Alte Schule (St. Georg) Nessel-
réden; Raum 01, Duderstadt, Georgstr. 4
Gebihr: € 72,00

Kurs 19H04461 @ @)

Di., 10.09.-26.11.2019, 19.30-21.00 Uhr, 10
Termine; VHS, Duderstadt, Marktstralie 75
GebUhr: €72,00

Kurs 19H04462 @ %

Do., 12.09.-12.12.2019, 19.30-21.00 Uhr, 10
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75
GebUhr: € 72,00

Kurs 19H04463 @ %

BenefitYoga®

BenefitYoga® als ganzheitlicher Gesund-
heitsansatz ist eine Schulung in Achtsamkeit
auf allen Ebenen - Kdrper, Emotion, Geist -
und strebt eine Balance dieser verschiede-
nen Ebenen an.

In dem Kurs geht es zunachst darum, die
Achtsamkeit fur den eigenen Korper zu
Uben und die gesundheitsfordernden
Wirkungen der Bewegungen und Haltungen
zu erfahren. Sie sind fir jede Alters- und
Ubungsstufe geeignet, werden in einem
schrittweisen Aufbau vermittelt und tragen
zu Fitness, Flexibilitat, Entspannung und
innerer Ruhe bei.

Mitzubringen sind: eine Decke, eventuell ein
kleines Kissen und warme Socken.

Leitung: Heidemarie Kneisner

Mo., 16.09.-16.12.2019, 17.30-19.00 Uhr, 12
Termine; VHS, Duderstadt, Marktstral3e 75
Gebuhr: € 86,00

Kurs 19H04464 @ %

Hatha-Yoga im Schloss

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg.

Eine Harmonisierung von Korper, Geist und
Seele wird erreicht.

Jeder Teilnehmer/in bt individuell nach
seinen Moglichkeiten und kann so die positi-
ven Effekte des Yoga erfahren.
Voranmeldung und Informationen bei der
Dozentin Frau Hunger (Yogalehrerin BDY/
EYU), Tel. 05556 4455.

Dozentin Maria Mentzel

Leitung: Sylvia Hunger

Mi., 04.09.-27.11.2019, 18.00-19.30 Uhr,

10 Termine; Gieboldehausen Schloss, Hahle-
stralRe 13

GebUhr: €72,00

Kurs 19H04172 @ %

Hatha-Yoga im Schloss
Ruckenschmerzen zéhlen in der Bevdlke-
rung zu den haufigsten Beschwerden, allein
66 % der Erwachsenen und sogar Kinder
und Jugendliche haben das Kreuz mit dem
Kreuz. Stress und Bewegungsmangel sind
die Ursache.Yoga gezielt eingesetzt hilft den
Stress abzubauen und Verspannungen im
Rucken, im Lendenwirbelbereich, in den
Schultern und im Hals- und Nackenbereich
zu lindern.

Geeignet ist der Kurs fir alle Altersgruppen.
Bitte Wolldecke und bequeme Kleidung
mitbringen.

Leitung: Petra Nagel

Mo., 02.09.-18.11.2019, 19.30-21.00 Uhr,

10 Termine; Gieboldehausen Schloss, Hahle-
stralle 13

GebUhr: €72,00

Kurs 19H04170 @ %

Mo., 02.09.-18.11.2019, 18.00-19.30 Uhr,
10 Termine; Gieboldehausen Schloss; Hah-
lestralie 13

Gebuhr: € 72,00

Kurs 19H04171 @ %

Yoga fuir den Mann -

Jeder sollte es ausprobieren
Erfahrungsgemal? tben Manner gern unter
sich, auch sie erwarten einen Ausgleich zum
stressigen Alltag. Auch sie wollen entspan-
nen, aber auch den Kérper kraftigen und an
der Beweglichkeit arbeiten. Aber sie ben
anders als Frauen. Bei Mannern geht es um
Haltungen, die Kraft und Ausdauer férdern.
Dadurch gehen sie in die Zuversicht, Gelas-
senheit und finden Ruhe.

Wir starten mit einfachen Ubungen! Der
Kurs baut auf dem Ubungsprogramm vom
Yogalehrer Patrik Broome auf, der die
FuBball-Nationalmannschaft seit 2006 im
Yoga anleitet.

Bitte Decke, warme Socken und bequeme
Kleidung mitbringen.

Leitung: Petra Nagel

Sa., 09.11.2019, 10.00-12.15 Uhr, 1 Termin;
Gieboldehausen Schloss; HahlestraBe 13
GebUhr: € 15,00

Kurs 19H04175

Sa., 23.11.2019, 10.00-12.15 Uhr, 1 Termin;
Gieboldehausen Schloss; HahlestraBe 13
GebUhr: € 15,00

Kurs 19H04176

Yoga in Ebergétzen/Waake

Yoga fordert die Gesundheit. Mit sanften
Bewegungen wird der Korper gekraftigt
und der Geist belebt. Die Gelenke werden
mobilisiert und die Korperzellen werden
mit mehr Sauerstoff und Lebensenergie
versorgt, da die Bewegungen mit Atem
verbunden bewusst erlebt werden.
Voranmeldung und weitere Infos bei der
Dozentin, Tel. 0551 300154.

Leitung: Ewa Dietz

Di., 10.09.-26.11.2019, 17.00-18.30 Uhr,
10 Termine; DGH Waake

Gebuhr: € 72,00

Kurs 19H04177 %

Fr., 13.09.-13.12.2019, 18.00-19.30 Uhr, 10
Termine; Luisenhof, Ebergdtzen, Bergstralle 8
Gebduhr: € 72,00

Kurs 19H04178 %

Yoga - Auf dem Stuhl

zur Ruhe kommen

Auch im Sitzen ist es moglich, Kérper und
Geist zu bewegen und zu starken. Wir
aktivieren die Wirbelsaule und foérdern die
Beweglichkeit der Gelenke. Atemibungen
beruhigen das Nervensystem und haben
reinigende Wirkung. Der Kérper wird
gekraftigt und bewusster erfahren. Einer
Anspannung folgt eine Entspannung. Die
Ubungen vermitteln neue Lebensenergie,
mehr Beweglichkeit und Lebensfreude.
Nur durch Bewegung bleiben wir beweglich.
Tun wir es, damit wir es noch lange bleiben.
Weitere Infos bei der Dozentin, Tel. 0551
300154.

Leitung: Ewa Dietz

Fr., 13.09.-06.12.2019, 16.30-17.30 Uhr,

9 Termine; Luisenhof, Ebergétzen, Berg-
straRBe 8

Gebdhr: € 43,00

Kurs 19H04270 %

Ausflihrlichere Informationen zu
den einzelnen Kursen sowie weitere
Kursangebote - auch aus den anderen

Geschaftsstellen - finden Sie unter:
www.vhs-goettingen.de




Korperarbeit

Feldenkrais - Bewusstheit

durch Bewegung

Mit der Feldenkrais-Methode erlernen

wir den bewussten Umgang mit unserem
Korper. Die angenehmen und leichten
Lektionen verandern unser Haltungs- und
Bewegungsmuster, so dass z.B. Riicken-
schmerzen und Verspannungen zurtckge-
hen. GroRRere Beweglichkeit fihrt zu mehr
Lebendigkeit und Lebensfreude im Alltag.
Bitte Decke, Kissen, Socken und bequeme
Kleidung mitbringen.

Leitung: Gabriele Hug

Mi., 18.09.-04.12.2019, 17.45-18.45 Uhr, 10
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstraRRe 75
GebUhr: € 51,00

Kurs 19H04560 %

Mi., 18.09.-04.12.2019, 16.30-17.30 Uhr, 10
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75
Gebuhr: € 51,00

Kurs 19H04561 %

Neu: Die 5 Tibeter - fur Korper,
Atem und Bewusst SEIN

Die 5 Tibeter sind ein Energieprogramm fir
Korper, Geist und Seele, eine gezielte Kor-
per-, Atem- und Bewusstseinsschulung.
Die Elastizitat der Wirbelsaule, mit dem
Zentralnervensystem als Verlangerung des
Gehirns, wird gefordert. Herz und Kreislauf
werden gestarkt, das gesamte Verdau-
ungssystem gekraftigt und stabilisiert.

Die Atmung wird vertieft, die Atemorgane
gestarkt, das Gehirn besser durchblutet.
Das Nervensystem wird beruhigt und har-
monisiert, das Immunsystems gestarkt.
Die 5 Tibeter eignen sich fir Menschen
jeden Alters ebenso wie fir Menschen mit
korperlichen Einschrankungen!

Bitte Decke, warme Socken und bequeme
Kleidung mitbringen.

Leitung: Petra Nagel
Sa., 26.10.2019, 10.00-12.15 Uhr, 1 Termin;
Gieboldehausen Schloss; Hahlestralie 13

Gebuhr: € 15,00
Kurs 19H04179

Wir sind fiir Sie da!

Schauen Sie doch mal rein.

Viel Ersparnis*: Bei uns sind alle rezept-
freien Artikel dauerhaft im Preis gesenkt*.

Sparen Sie beim Einkauf, aber nicht bei | . -

k.

Ihrer Gesundheit. -y 2y

die der Arzneimittelpreisver-

* Fiir rezeptpflichtige Arzneimittel, \# ¥
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Biicher gelten einheitliche
Abgabepreise.
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Inh.: Adrian Knoch e.K
Bahnhofstr. 3, 37115, Duderstadt

A easy /Apotheke

Duderstadt

Qi Gong

Taijiquan

Taijiquan ist eine Bewegungskunst aus der
TCM und wird mit der Akupunktur auf eine
Ebene gestellt. Taijiquan heil3t das Arbeiten
mit den kérpereigenen Abwehrkraften, mit
unserer Lebensenergie ,Qi".

Die Selbstheilungskrafte des ganzen Kor-
pers werden aktiviert. Ruhe und Harmonie
tritt an Stelle von Hetze und Hektik. Der
Blick nach innen wird frei fir Gesundheit
und Vitalitat. Das Training des Ganzkorper-
bewusstseins starkt die Psyche und fuhrt zu
mehr Gelassenheit und Frohsinn.
Voranmeldung und Informationen beim
Dozenten, Tel.: 05527 9982501.

Leitung: Karl Holzinger

Mi., 18.09.-18.12.2019, 19.30-21.00 Uhr,
12 Termine; Luisenhof, Ebergdtzen, Berg-
stralle 8

GebUhr: € 86,00

Kurs 19H04570 @ %

Mi., 08.01.-11.03.2020, 19.30-21.00 Uhr, 10
Termine; Luisenhof, Ebergdtzen, Bergstralie 8
Gebthr: €72,00

Kurs 19H04571 @%

Fr., 20.09.-20.12.2019, 10.30-12.00 Uhr, 12
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstraRRe 75
GebUhr: € 86,00

Kurs 19H04562 @ %

Fr., 10.01.-13.03.2020, 10.30-12.00 Uhr, 10
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75
GebUhr: € 72,00

Kurs 19H04563 @ %

Fasten

Fasten fir Gesunde , Fastenwoche
nach Buchinger”

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten/
innen, die sich fUr das Fasten unter fachkun-
diger Anleitung interessieren.

Die Dozentin ist ausgebildete Fastenleiterin

sowie Heilpraktikerin fiir Psychotherapie.
Sie werden begeistert sein, welche positiven
und gesundheitlichen Auswirkungen das
Fasten auch auf Gesunde hat. In der Gruppe
haben Sie die Moglichkeit, Befindlichkeiten
auszutauschen, Fragen zu stellen u.v.m.
Kleine Entspannungs- und Bewegungsutbun-
gen runden das Programm ab.

Auskunfte erteilt die Dozentin auf Anfrage
unter 05528 3161.

Leitung: Carmen Gerhardy

Vorbesprechung: Mo., 16.09.2019, 18.00-
19.30 Uhr.

Weitere Termine:

1. Entlastungstag: Do., 19.09., 18.00-19.30
Uhr

1. Fastentag: Fr., 20.09., 18.00-19.30 Uhr
2./3. Fastentag: Sa./ So., 21./22.09, 11.00-
12.30 Uhr

4./5. Fastentag: Mo./Di., 23./24.09., 18.00-
19.30 Uhr

1. Aufbautag/Fastenbrechen: Mi., 25.09.,
18.00-19.30 Uhr

2. Aufbautag: Do., 26.09., 18.00-19.30 Uhr

Mo. bis Do., 16.09.-26.09.2019, 18.00-19.30
Uhr, 9 Termine; Gieboldehausen Schloss,
Hahlestrale 13

GebUhr: € 65,00

Kurs 19H04370 %

Vorbesprechung: Mo., 07.10.2019, 18.00-
19.30 Uhr.

Weitere Termine:

1. Entlastungstag: Do., 10.10., 18.00-19.30
Uhr

1. Fastentag: Fr.,11.10., 18.00-19.30 Uhr
2./3. Fastentag: Sa./So.,12./13.10, 11.00-
12.30 Uhr

4./5. Fastentag: Mo./Di., 14./15.10., 18.00-
19.30 Uhr

1. Aufbautag/Fastenbrechen: Mi., 16.10.,
18.00-19.30 Uhr

2. Aufbautag: Do., 17.10., 18.00-19.30 Uhr

Mo. bis Do., 07.10.-17.10.2019, 18.00-19.30
Uhr, 9 Termine; Gieboldehausen Schloss,
HahlestralBe 13

Gebuhr: € 65,00

Kurs 19H04371 %
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Duderstadt

Vorbesprechung: Mo., 21.10.2019, 18.00-
19.30 Uhr.

Weitere Termine:

1. Entlastungstag: Do., 24.10. 18.00-19.30
Uhr

1. Fastentag: Fr., 25.10., 18.00-19.30 Uhr
2./3. Fastentag: Sa./So, 26./27.10., 11.00-
12.30 Uhr

4./5. Fastentag: Mo./Di., 28./29.10., 18.00-
19.30 Uhr

1. Aufbautag/Fastenbrechen: Do., 30.10.,
18.00-19.30 Uhr

2. Aufbautag: Fr., 31.10., 18.00-19.30 Uhr

Mo. bis Do., 21.10.-31.10.2019, 18.00-19.30
Uhr, 9 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
stralRe 75

Gebuhr: € 65,00

Kurs 19H04372 %

Vorbesprechung: Mo., 11.11.2019, 18.00-
19.30 Uhr.

Weitere Termine:

1. Entlastungstag: Do., 14.11., 18.00-19.30
Uhr

1. Fastentag: Fr.,15.11., 18.00-19.30 Uhr
2./3. Fastentag: Sa./So.,16./17.11, 11.00-
12.30 Uhr

4./5. Fastentag: Mo./Di., 18./19.11., 18.00-
19.30 Uhr

1. Aufbautag/Fastenbrechen: Mi., 20.11.,
18.00-19.30 Uhr

2. Aufbautag: Do., 21.11., 18.00-19.30 Uhr

Mo. bis Do., 11.11.-21.11.2019, 18.00-19.30
Uhr, 9 Termine; Gieboldehausen Schloss,
HahlestraRe 13

GebUhr: € 65,00

Kurs 19H04373 %

Vorbesprechung: Mo., 25.11.2019, 18.00-
19.30 Uhr.

Weitere Termine:

1. Entlastungstag: Do., 28.11., 18.00-19.30
Uhr

1. Fastentag: Fr., 29.11., 18.00-19.30 Uhr
2./3. Fastentag: Sa./So., 30.11/01.12.,
11.00-12.30 Uhr

4./5. Fastentag: Mo./Di., 02./03.12., 18.00-
19.30 Uhr

1. Aufbautag/Fastenbrechen: Mi., 04.12.,
18.00-19.30 Uhr

2. Aufbautag: Do., 05.12., 18.00-19.30 Uhr

Mo. bis Do., 25.11.-05.12.2019, 18.00-19.30
Uhr, 9 Termine; Gieboldehausen Schloss,
HahlestraRe 13

GebUhr: € 65,00

Kurs 19H04374 %

Vorbesprechung: Mo., 13.01.2020, 18.00-
19.30 Uhr.

Weitere Termine:

1. Entlastungstag: Do., 16.01., 18.00-19.30
Uhr

1. Fastentag: Fr.,17.01., 18.00-19.30 Uhr
2./3. Fastentag Sa./So.,18./19.01., 11.00-
12.30 Uhr

4./5. Fastentag: Mo./Di., 20./21.01., 18.00-
19.30 Uhr

1. Aufbautag/Fastenbrechen: Mi., 22.01.,
18.00-19.30 Uhr

2. Aufbautag: Do., 23.01., 18.00-19.30 Uhr

Mo. bis Do., 13.01.-23.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 9 Termine; Gieboldehausen Schloss,
HahlestraBe 13

GebUhr: € 65,00

Kurs 19H04375 %

Entspannung und
Meditation

Yoga und Meditation -

Ein Tag der Ruhe im Advent!

Yoga und Meditation im Advent, das AulRen
dreht sich fiir ca. 3 Std. ohne dich weiter.

Du tauchst ab! Einfach mal runterkommen
und loslassen. In einer kleinen Gruppe Uben
wir sanftes Yoga sowie richtiges Atmen, und
gehen in den Asanas in die Stille, begleitet
von sanften Mantraklangen. Ein gemutliches
Beisammensein mit Tee und Yogigeback in
der Adventszeit.

Du brauchst eine Tasse, dein Yogakissen,
bequeme Kleidung, dicke Socken, eine
Decke.

Leitung: Petra Nagel

Sa., 14.12.2019, 14.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
Gieboldehausen Schloss, Hahlestral3e 13
Gebihr: €30,00, inkl. €5,00 Verzehrumlage
Kurs 19H04174

Stress reduzieren -
Hilfen zur Selbsthilfe

Sie fuhlen sich gestresst, Inre Gedanken
kreisen, die Anspannung lasst Sie nicht zur
Ruhe kommen?

Meridian Tapping und eine I6sungsorien-
tierte, gedankliche Ausrichtung in Form von
Selbsthypnose bieten hilfreiche Moglichkei-
ten zur Selbsthilfe.

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Stress ent-
steht und das Zusammenspiel von Gedan-
kenkraft und Kérperreaktion. Sie lernen die
Techniken des Meridian Tappings kennen
und anwenden. Dabei erfahren Sie, wie es
sich mit weiteren Selbsthilfetechniken wie
z.B. der Selbsthypnose (die Kraft des Un-
bewussten) kombinieren lasst. Sie erleben,
dass Sie etwas an die Hand bekommen, was
Sie spurbar entspannt.

Leitung: Diemut Labusch, Dipl. Padagogin,
ROMPC® Therapeutin, Hypnosepadag.

Di., 10.09.-29.10.2019, 18.30-20.45 Uhr, 6
Termine; VHS, Duderstadt, Marktstralie 75
GebUhr: € 65,00
Kurs 19H04960

Neu: Waldbaden - Gelassenheit

in der Natur entdecken

Der Alltag beansprucht uns sehr. Beruflicher
Termindruck, familiare Verpflichtungen und
vieles mehr bestimmen unser oft hektisches
Leben. Vielen von uns fallt es schwer, sich zu
entspannen und den Alltagsstress bewusst
hinter sich zu lassen. In Japan bedient man
sich hierflr seit Jahrzehnten einer besonde-
ren Methode. Shinrin Yoku oder Waldbaden
bedeutet, sich fir geraume Zeit achtsam
und mit allen Sinnen der Natur zugewandt
im Wald aufzuhalten. Durch die Anleitung
der Dozentin kann dieser Aufenthalt dazu
beitragen, Stress abzubauen und erfrischt
und gestarkt in den Alltag zurtick zu kehren.
Die Veranstaltung wird nur bei extremen
Wetterlagen abgesagt. Mitzubringen sind
ausreichend warme, wetterfeste Kleidung
und ein Getrank. Waldbaden ist kérperlich
nicht anspruchsvoll und auch fir Menschen
mit geringer Fitness bestens geeignet.

Leitung: Christine Schoppe

Schnupperkurs

Di., 10.09.2019, 17.00-19.15 Uhr, 1 Ter-
min; Parkplatz Stadtwald, Rote Warte Str.,
Duderstadt

Gebdhr: € 10,00

Kurs 19H04963

Di., 17.09.-01.10.2019, 17.00-19.15 Uhr,

3 Termine; Parkplatz Stadtwald, Rote Warte
Str., Duderstadt

GebUhr: € 32,00

Kurs 19H04964




Autogenes Training

Der Neurologe J. H. Schultz entwickelte die
Methode der ,selbst gesteuerten Entspan-
nung"in den 30er Jahren des 20. Jahrhun-
derts aus der Hypnose.

Das Autogene Training leitet Ubende dazu
an, mit Hilfe verschiedener Formeln, wie
z.B. ,Mein Arm ist schwer”, ,Ich bin ganz
ruhig”, die Aufmerksamkeit auf das Erle-
ben von Entspannungsempfindungen wie
Schwere, Warme, Ruhe zu lenken. Unter-
stutzt durch Klangschalen und Fantasierei-
sen lernen Sie vom Alltag abzuschalten und
so mehr Ruhe und Gelassenheit zu erleben.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, 2 Decken, kleines Kissen.

Weitere Informationen bei der Kursleiterin
unter 01573 5539212.

Leitung: Heike Loeper-Menge

Di., 10.09.-12.11.2019, 19.45-21.15 Uhr,

8 Termine; Gieboldehausen Schloss, Hahle-
straBBe 13

Gebuhr: € 58,00

Kurs 19H04572 )

Di., 21.01.-17.03.2020, 19.45-21.15 Uhr,

8 Termine; Gieboldehausen Schloss, Hahle-
stralRe 13

GebUhr: € 58,00

Kurs 19H04573 %

Ein Wohlftuhltag fur

Frauen im Schloss

In diesem Kurs werden Sie unterschiedliche
Methoden der Erholung und Entspannung
kennenlernen. Neben den klassischen
Methoden des Autogenen Trainings und der
Progressiven Muskelentspannung werden
Ihnen auch alternative Moglichkeiten wie
Bewegungselemente aus dem Qi Gong,
Achtsamkeitstiibungen, meditatives Tanzen,
Korper- und Fantasiereisen und die Wirkung
von Duften und Klangen fir Ihr Wohlbefin-
den vermittelt.

Damit Sie sich rundum wohl fiihlen kénnen,
ist auch fur das leibliche Wohl gesorgt. Ziel
ist, dass Sie fur sich passende Elemente

der Entspannung finden und in den Alltag
Ubernehmen kénnen oder einfach etwas
Gutes flr sich tun.

Das Schloss liegt in einer wunderschonen
Umgebung, so dass bei schénem Wetter
auch Ubungen im Freien stattfinden.

Das ist ein Rezept! T

Geben Sie es einfach uns. |

.‘1 -
Inh.: Adrian Knoch e.K
Bahnhofstr. 3, 37115, Duderstadt

A easy /Apotheke

Duderstadt

Bitte mitbringen: Decke, kleines Kissen,
rutschfeste(warme) Socken/Schuhe.

Weitere Fragen beantwortet hnen gerne die
Dozentin unter 0157 35539212.

Leitung: Heike Loeper-Menge

Sa., 28.09.2019, 13.15-19.30 Uhr, 1 Termin;
Gieboldehausen Schloss, Hahlestral3e 13
Gebuhr: € 39,00, inkl. 10,00 € Verzehrum-
lage

Kurs 19H04670

Sa., 19.10.2019, 11.00-17.30 Uhr, 1 Termin;
Gieboldehausen Schloss, Hahlestral3e 13
Gebuhr: € 39,00, inkl. € 10,00 Verzehrum-
lage

Kurs 19H04671

Sa., 16.11.2019, 13.15-19.30 Uhr, 1 Termin;
Gieboldehausen Schloss, HahlestraRe 13
Gebuhr: € 39,00, inkl. € 10,00 Verzehrum-
lage

Kurs 19H04672

Sa., 11.01.2020, 11.00-17.30 Uhr, 1 Termin;
Gieboldehausen Schloss, HahlestralRe 13
GebUhr: € 39,00, inkl. € 10,00 Verzehrum-
lage

Kurs 19H04673

Sa., 15.02.2020, 11.00-17.30 Uhr, 1 Termin;
Gieboldehausen Schloss, Hahlestral3e 13
GebUhr: € 39,00, inkl. € 10,00 Verzehrum-
lage

Kurs 19H04674

Personlichkeits-
entwicklung

Besinnen

,Komm doch mal zur Besinnung.” ,Da hatte
ich alle meine Sinne beisammen,” ,Ich war
wie besinnungslos.” - Wir finden die Sinne
in so vielen Redensarten. Was meinen wir
damit? Kennen wir unsere Sinne? Lassen wir

sie zu? Sind wir uns ihrer bewusst? Wie viel
Einfluss haben sie auf Entscheidungen? In
diesem Workshop sind Sie eingeladen, sich
um lhre Sinne zu kiimmern, sie (wieder) zu
entdecken und zu aktivieren. Fur ein gutes
Bauchgefuhl, als Wegweiser oder auch, um
sich mal wieder auf sich selbst zu besinnen.
Bitte bringen Sie warme Socken, Decke oder
ein Kissen und bequeme Kleidung mit.

Leitung: Nicole Gatzemeier

Sa., 12.10.2019, 10.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
Wegwerkstatt, Duderstadt, Am Pferde-
teich 18

GebUhr: € 84,00, inkl. Getranken & Mittag-
essen

Kurs 19H04961

Do., 14.11.-28.11.2019, 19.00-20.30 Uhr,
3 Termine; Wegwerkstatt, Duderstadt, Am
Pferdeteich 18,

Gebuhr: € 70,00, inkl. Getranke

Kurs 19H04962

Kochen

Kichenparty

Kochen mit Freundinnen und Freunden

als gemeinsame Freizeit- oder Abendge-
staltung findet immer mehr Zuspruch. Es
sollen Konzepte und Rezepte fiir gesellige
Abende mit 3-Gange-MenU, das gemeinsam
zubereitet wird, in Form einer Kiichenparty
durchgefuhrt werden. Die Zubereitung und
JAufsicht” mit Erstellung der Einkaufsliste
erfordert ein wenig Kreativitat und Orga-
nisationsgeschick, worauf eingegangen
werden soll. (Sachkosten fiir Lebensmittel
und Getranke in Héhe von € 50,00 sind im
Kursentgelt enthalten. Schiirze und Ge-
schirrtuch sind mitzubringen.)

Leitung: Wolfgang Schéngraf

Di., 27.08.-03.12.2019, 18.30-21.30 Uhr,

4 Termine; BBS Duderstadt, KolpingstraRRe
4-6, Eingang bei der Sporthalle

Gebuhr: € 130,00

Kurs 19H07070 ()

Indische Kiiche

Indische Gerichte sind berihmt fir ihre Viel-
seitigkeit und dabei einfach in der Zuberei-
tung. In diesem Kurs intensivieren Sie lhre
Kenntnisse der indischen Kuche. Sie lernen
verschiedene Fisch-, Fleisch-, GemuUse- und
Linsengerichte kennen. AuBerdem ba-

cken wir verschiedene Brote und bereiten
unterschiedliche Arten von Currys zu. Dazu
erfahren Sie, mit welchen Zutaten welche
Scharfe erzeugt werden kann.

Bitte Geschirrtuch, Schiirze, Reste-Behalter,
Getranke mitbringen.

Wenn Sie weitergehende Fragen zum
Programm dieses Kurses haben, wenden
Sie sich bitte direkt an den Kursleiter, Herrn
Singh (nepinds@gmx.de).

Leitung: Arjan Pal Singh

Mo., 30.09.2019, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
BBS Duderstadt, Kolpingstral3e 4-6, Eingang
bei der Sporthalle

Gebuhr: € 28,00, Inkl. Verzehrumlage von
€8,00

Kurs 19H07160
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Indisches Fingerfood

Wer schon einmal in Indien war, hat erlebt,
dass dort an jeder Stral3enecke kleine
Stande mit ,Fingerfood” anzutreffen sind.
Wir wollen in unserem Kurs gemeinsam Pa-
koras, Samosas,Tikkas, Bhaturas, Paronthas
zubereiten und dazu verschiedene SofRen
und Chutneys kreieren. Dazu servieren

wir selbsthergestellte Erfrischungs- und
Warmgetranke. Diese Kiche ist schnell und
unkompliziert. Es werden fast ausschlieRlich
Bio-Produkte verarbeitet.

Leitung: Arjan Pal Singh

Mo., 13.01.2020, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
BBS Duderstadt, Kolpingstral3e 4-6, Eingang
bei der Sporthalle

Gebuhr: € 28,00, inkl. Verzehrumlage: € 8,00
Kurs 19H07161

Bella Italia

Leicht und lecker in den Herbst! Von der
klaren Tomatensuppe, Uber Antipasti bis hin
zur Dorade ohne Graten aber lecker gefullt,
landen wir bei der Panna Cotta.

(Sachkosten fur Lebensmittel werden am
Kursabend an den Dozenten entrichtet.
Schiirze, Geschirrtuch und Getranke fur den
eigenen Bedarf sind mitzubringen.)

Leitung: Heinrich Méller

Mi., 18.09.2019, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
BBS Duderstadt, Kolpingstral3e 4-6, Eingang
bei der Sporthalle

Gebdhr: € 20,00

Kurs 19H07162

Die Nordsee - Fischkuche

Fischfilet im Bierteig, Schollenfilet in der
Krauterkruste, Krabbensuppe, Dorsch
gedlnstet in Senfsauce... - was will man
Me(h)er?

(Sachkosten fur Lebensmittel werden am
Kursabend an den Dozenten entrichtet.
Schiirze, Geschirrtuch und Getranke fir den
eigenen Bedarf sind mitzubringen.)

Leitung: Heinrich Méller

Mi., 23.10.2019, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
BBS Duderstadt, Kolpingstralle 4-6, Eingang
bei der Sporthalle

Gebuhr: € 20,00

Kurs 19H07163

Surfn & Turf

Black Tiger und Rinderfilet, zwei Spitzenpro-
dukte auf einem Teller angerichtet. Verpackt
in einem schénen Men(.

(Sachkosten fur Lebensmittel werden am
Kursabend an den Dozenten entrichtet.
Schirze, Geschirrtuch und Getranke fir den
eigenen Bedarf sind mitzubringen.)

Leitung: Heinrich Méller

Mi., 20.11.2019, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
BBS Duderstadt, Kolpingstral3e 4-6, Eingang
bei der Sporthalle

Gebdhr: € 20,00

Kurs 19H07164

Deftiges Essen?

Ja, aber fein gekocht!
Spanferkelrticken: Zart und mager, mit
Krauterbutter eingerieben und knusprig
gebraten. Mit feinsten Erbsen im Plreébett
von einem Menl umrahmt. Nehmen Sie
sich bitte eine Serviette, man sieht wie Ihnen
das Wasser im Mund zusammenlauft.
(Sachkosten fur Lebensmittel werden am
Kursabend an den Dozenten entrichtet.
Schirze, Geschirrtuch und Getranke fir den
eigenen Bedarf sind mitzubringen.)

Leitung: Heinrich Méller

Mi., 18.12.2019, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
BBS Duderstadt, Kolpingstral3e 4-6, Eingang
bei der Sporthalle

Gebdhr: € 20,00

Kurs 19H07165

Brot backen - Krauter,

Zwiebel und noch mehr...

Bei uns in Deutschland gibt es viele ver-
schiedene Brotsorten. Einige davon wollen
wir kennenlernen und backen. Jeder nimmt
ein Brot mit. Mitzubringen sind Schirze,
Geschirrtuch und Getranke.

Leitung: Eduard Nolte

Mi., 11.09.2019, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
Okologischer Lehrgarten unterhalb der
Stadtmauer Parkplatz Rosengasse

Gebuhr: € 22,00, inkl. € 5,00 Verzehrumlage
Kurs 19H07166

Suppe auf offenem Feuer kochen
und Brétchen dazu backen

Wir bereiten aus saisonalem GemuUse zwei-
erlei Gemusesuppen, auf offenem Feuer
gekocht. Schalen, schneiden, kochen in
geselliger Runde. Beide Suppen sind vegan.
Einmal ,pur”, einmal puriert verfeinert mit
Kokosmilch, Ingwer, Knoblauch und shoju.
Mitzubringen sind Schiirze, Geschirrtuch,
einen Behalter fir nicht verzehrte Speisen
sowie Getranke.

Leitung: Brit Werner

Mi., 25.09.2019, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
Okologischer Lehrgarten unterhalb der
Stadtmauer Parkplatz Rosengasse

Gebuhr: € 25,00, inkl. € 8,00 Verzehrumlage
Kurs 19H07169

Brotaufstriche selbst gemacht -
von sif bis deftig

Alternativen zu Wurst und Kase auf dem
Brot? Na klar - leckere Brotaufstriche selbst
gemacht! Da weild man, was drin ist. Unlieb-
same Zutaten wie Palmol oder Zucker kon-
nen ausgelassen oder eingespart werden.
Mitzubringen sind Schiirze, Geschirrtuch,
einen Behalter fur nicht verzehrte Speisen
sowie Getranke.

Leitung: Brit Werner

Mi., 02.10.2019, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
Okologischer Lehrgarten unterhalb der
Stadtmauer Parkplatz Rosengasse

Gebuhr: € 24,00, inkl. € 7,00 Verzehrumlage
Kurs 19H07167

Traditionelle Kuchen mit
frischem Obst aus dem Garten
Wir backen leckere Kuchen mit Obst aus
dkologischem Anbau (Obst aus dem Oko-
logischen Lehrgarten). Ob Kirschen, Apfel,
Zwetschgenkuchen mit Tipps vom Backer-
meister, diese Kuchen sind eine Gaumen-
freude...und das duftet.

Mitzubringen sind Schurze, Geschirrtuch,
Behalter fir den Kuchen und Getranke.

Leitung: Eduard Nolte

Di., 17.09.2019, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
Okologischer Lehrgarten unterhalb der
Stadtmauer Parkplatz Rosengasse

Gebuhr: € 25,00, inkl. € 8,00 Verzehrumlage
Kurs 19H07170

In der Weihnachtsbackerei
Fur Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Wir backen gemeinsam verschiedene
Sorten von Platzchen und haben Spaf3 beim
Verzieren und naturlich Probieren!
Mitzubringen sind Schirze, Geschirrtuch,
einen Behaélter fir nicht verzehrte Speisen
sowie Getranke.

Leitung: Brit Werner

Sa., 07.12.2019, 11.00-14.00 Uhr, 1 Termin;
Okologischer Lehrgarten unterhalb der
Stadtmauer Parkplatz Rosengasse

Gebuhr: € 25,00, inkl. € 8,00 Verzehrumlage
Begleitpersonen: gebihrenfreie Teilnahme
Kurs 19H07168 (@)



Kultur

Malen/Zeichnen

Didgeridoo

Von den Aborigines zur Begleitung von
Tanz, Gesang und bei Heilungsritualen ver-
wendet, wird es heute als Musikinstrument
in der Therapie und in Musikgruppen und
Orchestern auf der ganzen Welt eingesetzt.
In diesem Seminar lernen Sie lhr eigenes
Instrument zu bauen, in der traditionellen
Punkt-in-Punkt-Malerei (dot-painting) zu
bemalen und es zu spielen in Verbindung

mit der richtigen Atmung und Entspannung.

Bitte eine Decke mitbringen. Materialkosten
betragen je nach Ausfiihrung ab € 65,00.

Leitung: Ulrich Soppa, Musiker, Kiinstler

Kurstermin wird bei ausreichender Teilneh-

merzahl festgelegt!

9.30-18.00 Uhr, 1 Termin; VHS, Duderstadt,

MarktstraRRe 75
GebUhr: € 42,00
Kurs 19H35460 %

Werkstatt Malerei

Bei freier Themenwahl werden die Teilneh-

mer/innen individuell beraten und gefor-

dert. Anfanger/innen erhalten eine grundle-

gende Anleitung, Fortgeschrittene kdnnen
durch neue Impulse ihre Fahigkeiten und
Techniken vertiefen.

Mitzubringen: Eigene Materialien wie Ol-
und Acrylfarbe, Leinwand etc.

Leitung: Barbara Emily Reinecke, Kunstger-

agogin & Kinstlerin

Di., 17.09.-19.11.2019, 19.00-21.15 Uhr, 8
Termine; VHS, Duderstadt, Marktstral3e 75
Gebuhr: € 82,00

Kurs 19H30060 %

Do., 10.10.-05.12.2019, 19.00-21.15 Uhr, 8

Termine; Luisenhof, Ebergdtzen, Bergstralle 8

GebUhr: € 82,00
Kurs 19H30070 %

Malen wie Bob Ross® ,,Bergsee”
Die Freude am Malen sowie die Aussage:
.In jedem steckt ein kleiner Kunstler”, sind
die Worte von Bob Ross.

Die Werkstatt Malerei der VHS |adt alle Kunstinteressierten

zur Vernissage ein

Rathaus Ebergotzen, Vohreweg 11 in Ebergétzen
Sonntag, 17.11.2019, ab 11.00 Uhr

1

Er sorgt noch heute mit seinen TV-Shows

beim Sender ARD-alpha fiir Begeisterung.
Die Nass-in-Nass-Olmaltechnik wurde von
ihm so weiter entwickelt, dass selbst dem
Nichtgelbten das Entstehen eines kleinen
Kunstwerkes méglich ist. Erleben Sie, wie

unter fachkundiger Anleitung eines zertifi-

zierten Mallehrers fiir die Bob Ross®-Technik

Ihr personliches Kunstwerk entsteht. Happy
Painting!

€ 40,00 Materialkosten sind am Kurstag an
den Dozenten zu entrichten.

Leitung: Hans-Joachim Kohlhase, lizensier-
ter Bob Ross® Instructor

Sa., 14.12.2019, 9.30-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Duderstadt, MarktstralBe 75

GebUhr: € 44,00

Kurs 19H30061 %

Malen wie Bob Ross®

»Grine Berghange”

Die Freude am Malen sowie die Aussage: ,In
jedem steckt ein kleiner Kiinstler”, sind die
Worte von Bob Ross.

Er sorgt noch heute mit seinen TV-Shows
beim Sender ARD-alpha fiir Begeisterung.
Die Nass-in-Nass-Olmaltechnik wurde von
ihm so weiter entwickelt, dass selbst dem
Nichtgelbten das Entstehen eines kleinen
Kunstwerkes moglich ist.

Erleben Sie, wie unter fachkundiger Anlei-
tung eines zertifizierten Mallehrers fir die
Bob Ross®-Technik lhr persénliches Kunst-
werk entsteht.

Happy Painting!

€ 40,00 Materialkosten sind am Kurstag an
den Dozenten zu entrichten.

Leitung: Hans-Joachim Kohlhase, lizensier-
ter Bob Ross® Instructor

Sa., 25.01.2020, 9.30-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Duderstadt, MarktstralBe 75

GebUhr: € 44,00

Kurs 19H30062 %

EDV Padagogik Beruf Schule Sprachen

Gesundheit
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Duderstadt

Neu: Kunst fiir Altere - Ich kann
immer noch kreativ sein!
Schnupperkurs

Dieser Kurs konzentriert sich auf altere
Teilnehmer/innen, die etwas Neues aus-
probieren oder gerne wieder zur Kunst und
Kreativitat zurlickkehren mochten.

Hier haben wir Raum daflr, wahrend wir
uns mit Themen wie Zeichnen, Malen,
Farbmischen, Formen und Perspektive
beschaftigen.

Selbst wenn Sie denken ,Ich kann das
nicht”, warum nicht versuchen! Die Dozentin
begleitet Sie dabei, die Grundlagen des Ma-
lens, Zeichnens und vieler andere kreative
Arbeiten zu lernen oder aufzufrischen.
Materialkosten nach Verbrauch!

Hauptkurs ab Montag, 28.10.2019, 10.00-
12.15 Uhr.

Leitung: Barbara Emily Reinecke, Kunstger-
agogin & Kunstlerin

Sa., 26.10.2019, 10.00-12.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Duderstadt, MarktstralBe 75

Gebuhr: € 15,00

Kurs 19H30065

Neu: Kunst fiir Altere - Ich kann
immer noch kreativ sein!
Hauptkurs

Dieser Kurs konzentriert sich auf altere
Teilnehmer/innen, die etwas Neues aus-
probieren oder gerne wieder zur Kunst und
Kreativitat zurlickkehren mochten.

Hier haben wir Raum daflr, wahrend wir
uns mit Themen wie Zeichnen, Malen,
Farbmischen, Formen und Perspektive
beschaftigen.

Selbst wenn Sie denken ,Ich kann das
nicht”, warum nicht versuchen! Die Dozentin
begleitet Sie dabei, die Grundlagen des Ma-
lens, Zeichnens und vieler andere kreative
Arbeiten zu lernen oder aufzufrischen.
Materialkosten nach Verbrauch!

Leitung: Barbara Emily Reinecke, Kunst-
geragogin & Kinstlerin

Mo., 28.10.-16.12.2019, 10.00-12.15 Uhr, 8
Termine; VHS, Duderstadt, Marktstral3e 75
GebUhr: € 80,00

Kurs 19H30066 %

Neu: Gelantinedruck - Bunt,
schon und leicht zu machen!
Wunderschéne Monotype-Drucke mit der
Gelatineplatte sind leicht herzustellen und
jeder Druck ist einzigartig. Nach Belieben
kénnen diese noch mit anderen Techniken
verbunden werden, z.B. Fineliner, Stempel,
Bleistifte oder Pastelle. Hier haben wir
Raum, um mit Farben und Techniken zu
experimentieren, wahrend Objekte aus der
Natur und andere kleine Gegenstande zur
Inspiration verwendet werden. Kein Stress,
nur ein bunter kreativer Tag. Sie werden be-
gleitet, um die Drucktechniken zu erlernen.
Geeignet fUr Interessierte jeden Alters.

Leitung: Barbara Emily Reinecke, Kunst-
geragogin & Kinstlerin

Sa., 28.09.2019, 10.00-13.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75

Gebuhr: € 26,00

Kurs 19H30063

Sa., 16.11.2019, 10.00-13.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Duderstadt, MarktstraBe 75

GebUhr: € 26,00

Kurs 19H30064

Schreiben

Sutterlin - Fortgeschrittene |
Aufbauend auf den Einfiihrungskurs ,Sut-
terlin- die altdeutsche Handschrift erlernen”
konnen die Teilnehmer/innen Handschriften
aus den letzten beiden Jahrhunderten, etwa
von 1820 bis 1941 lesen lernen. Es werden
die altdeutschen Handschriften ,Sttterlin”
gefestigt und eine ,Kurrentschrift” (um
1900) neu schreiben gelernt. Dabei wan-
deln Sie auf den Spuren der Vorfahren und
denken sich in deren ganz unterschiedliche
Schreibstile hinein. Neben Schulaufsatzen,
Briefen, Kochrezepten stehen Ihnen behord-
liche geschichtliche Dokumente zum Uben
zur Verflgung. Naturlich durfen auch die
Briefe, Familienchroniken und Tagebuicher
der eigenen Vorfahren mitgebracht werden.
Bitte bringen Sie zum Kurs ein Schreibgerat,
moglichst einen (Kalligrafie)- Fillfederhalter,
mit. Kursunterlagen kénnen Sie in der ers-
ten Unterrichtsstunde flr insgesamt € 4,00
erwerben.

Leitung: Birgit TroR3e
Di., 10.09.-29.10.2019, 18.45-20.15 Uhr, 6
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75

GebUhr: € 47,00
Kurs 19H24460 %

Sutterlin - Fortgeschrittene Il
Aufbauend auf den Forgeschrittenenkurs
|, Sutterlin- die altdeutsche Handschrift
erlernen” kdnnen die Teilnehmer/innen
Handschriften aus den letzten beiden
Jahrhunderten, etwa von 1820 bis 1941

lesen lernen. Es werden die altdeutschen
Handschriften ,Sttterlin” gefestigt und eine
LKurrentschrift” (um 1900) neu schreiben
gelernt. Dabei wandeln Sie auf den Spuren
der Vorfahren und denken sich in deren
ganz unterschiedliche Schreibstile hinein.
Neben Schulaufsatzen, Briefen, Kochrezep-
ten stehen lhnen behdérdliche geschichtliche
Dokumente zum Uben zur Verfigung. Na-
turlich durfen auch die Briefe, Familienchro-
niken und Tagebicher der eigenen Vorfah-
ren mitgebracht werden. Bitte bringen Sie
zum Kurs ein Schreibgerat, moglichst einen
(Kalligrafie)-Fullfederhalter, mit. Kursunter-
lagen kénnen Sie in der ersten Unterrichts-
stunde fur insgesamt € 4,00 erwerben.
Leitung: Birgit TroRe

Di., 10.09.-29.10.2019, 17.00-18.30 Uhr, 6
Termine; VHS, Duderstadt, Marktstralie 75

GebUhr: € 47,00
Kurs 19H24461 %

Fotografie

Digitale Kamera - Einfihrung

Dieser Kurs richtet sich an fotografische
Einsteiger mit einer Digitalen Kompaktka-
mera, die mit den Einstellmdéglichkeiten
Ihrer Kamera noch nicht vertraut sind und
vorwiegend den Automatik-Modus nutzen.
Lassen Sie sich Uberraschen, welches Poten-
tial in Ihrer Kamera steckt und was mit lhrer
Kamera alles moglich ist.

Bitte Kamera mit Speicherchip und gelade-
nen Akku mitbringen.

Leitung: Manfred Gebert

Sa., 07.09.2019, 9.00-14.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Duderstadt, MarktstraBe 75

Gebdhr: € 31,00

Kurs 19H31060

Digitale Kamera - Innenauf-
nahmen/Landschaftsaufnahmen
Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene,
die Spaf8 am Fotografieren in der Gruppe
und am Erfahrungsaustausch haben. Eigene
Wiinsche konnen ins Kursprogramm aufge-
nommen werden.

Es gilt die schonsten Landschafts-/ Portrait-
aufnahmen aus unterschiedlichen Blickwin-
keln entsprechend auf den Chip zu bannen.
Wetterabhangig werden die Fotos in Grup-
pen- oder Einzelarbeit in Innenraumen oder
im Freien erstellt.

Bitte Kamera mit Speicherchip und gelade-
nen Akku mitbringen.

Leitung: Manfred Gebert
Sa., 14.09.2019, 9.00-14.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75

GebUhr: €31,00
Kurs 19H31061

Ausfihrlichere Informationen zu
den einzelnen Kursen sowie weitere
Kursangebote - auch aus den anderen

Geschaftsstellen - finden Sie unter:
www.vhs-goettingen.de




Workshop: Geschenkideen

mit digitalen Bildern

Sicherlich haben Sie sich schon gefragt, was
man mit den digitalen Bildern, welche Sie
selbst aufgenommen haben, alles anstellen
kann.

In diesem Kurs geht es darum, dass Sie
eigenstandig einen Datensatz erstellen fur
einen Kalender oder ein Kartenspiel oder
eine Tasse oder etc.

Es gibt sehr viele Méglichkeiten, welche sich
fur Weihnachtsgeschenke eignen. Dieser
Datensatz kann dann zu dem entsprechen-
den Anbieter gesendet werden, welcher
Ihnen das entsprechende Produkt mit Ihrem
digitalen Bild bedruckt. Mitzubringen sind
Ihre digitalen Bilder auf einem Datentrager.

Leitung: Manfred Gebert

Sa., 02.11.2019, 9.00-14.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Duderstadt, MarktstralBe 75

GebUhr: € 31,00

Kurs 19H31062

Tieraufnahmen mit Hunden

Ein Kurs speziell fur Tierhalter, die Ihren
Liebling in Scene setzten mochten. SpalR am
Erfahrungsaustausch und Fotografieren in
der Gruppe wird voraussetzt. lhr Tier soll
aus unterschiedlichen Blickwinkeln auf den
Chip gebannt werden.

Es ist vorgesehen, die Fotos - in Gruppen-
oder Einzelarbeit - im Freien wahrend eines
Spaziergangs zu erstellen.

Vor diesen Kurs wird um Ricksprache we-
gen der Tiere mit dem Kursleiter gebeten.
Voraussetzung:

Digitale Kamera mit Speicherchip und gela-
denem Akku und Ihr Hund.

Leitung: Manfred Gebert

Sa., 12.10.-19.10.2019, 9.00-15.30 Uhr,

1 Termin; VHS, Duderstadt, MarktstraBe 75
GebUhr: € 42,00

Kurs 19H31063

Nahen und Zuschneiden

Dieser Kurs richtet sich an alle nahbegeis-
terten Hobbyschneiderinnen. Sie kdnnen

an freien oder vorgegebenen Projekten
arbeiten. Dabei bereichert der Austausch
zwischen den Teilnehmerinnen jeden Einzel-

www.stadtradio-goettingen.de
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nen und fihrt ganz individuell zum Erfolg.
Der Kurs ist deshalb fur Anfangerinnen und
Fortgeschrittene gleichermalien geeignet.
Nicht die gerade Naht steht im Vorder-
grund, sondern die Freude am Nahen!
Nahmaschinen stehen in begrenzter Anzahl
zur Verfugung. Stoffe und alle Gbrigen Ma-
terialien bringen die Teilnehmerinnen selbst
mit. Fragen zum Kurs beantwortet Ihnen die
Dozentin unter 05594/804840.

Leitung: Ute Anwand-Schwarze

Mi., 11.09.-30.10.2019, 18.15-21.15 Uhr, 6
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75
GebUhr: € 83,00

Kurs 19H38060 %

Mi., 13.11.-18.12.2019, 18.15-21.15 Uhr, 6
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75
Gebuhr: € 83,00

Kurs 19H38061 %

Do., 12.09.-14.11.2019, 18.15-21.15 Uhr, 6
Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75
GebUhr: € 83,00

Kurs 19H38062 %

Do., 21.11.2019-09.01.2020, 18.15-21.15
Uhr, 6 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
straBe 75

Gebuhr: € 83,00

Kurs 19H38063 %

Mo., 09.09.-28.10.2019, 19.00-21.15 Uhr, 6
Termine; Luisenhof, Ebergdtzen, Bergstralie 8
Gebuhr: € 62,00

Kurs 19H38070 %

Mo., 11.11.-16.12.2019, 19.00-21.15 Uhr, 6
Termine; Luisenhof, Ebergdtzen, Bergstralie 8
Gebuhr: € 62,00

Kurs 19H38071 %

Di., 10.09.-29.10.2019, 19.00-21.15 Uhr, 6
Termine; Luisenhof, Ebergétzen, Bergstralie 8
Gebuhr: € 62,00

Kurs 19H38076 @)

Di., 12.11.-17.12.2019, 19.00-21.15 Uhr, 6
Termine; Luisenhof, Ebergdtzen, Bergstralle 8
Gebuhr: € 62,00

Kurs 19H38077 %

Nahen und Zuschneiden

am Vormittag

Dieser Kurs richtet sich an alle nahbegeis-
terten Hobbyschneiderinnen, die vormit-
tags Zeit haben und kreativ sein mochten.
Hier lernen Sie alles rund ums Nahen: den
Umgang mit der Néhmaschine genauso
wie das Kopieren von Schnittmustern, das
Ldsen von Detailproblemen. Dabei kdnnen
Sie an vorgegebenen oder freien Projekten
arbeiten.

Der Kurs ist fur Anfangerinnen und Fortge-
schrittene gleichermaRen geeignet. Nah-
maschinen stehen in begrenzter Anzahl zur
Verfigung, missen aber bei der Kursleitung
angemeldet werden. Alle bendtigten Mate-
rialien mussen von der Kursteilnehmerin
selbst mitgebracht werden! Interessenten
konnen sich auch direkt mit der Dozentin in
Verbindung setzen (05594 804840).

Leitung: Ute Anwand-Schwarze

Fr., 13.09.-15.11.2019, 10.00-12.15 Uhr, 6
Termine; Luisenhof, Ebergdtzen, Bergstralle 8
Gebuhr: € 62,00

Kurs 19H38072 %

Fr., 15.11.2019-10.01.2020, 10.00-12.15
Uhr, 6 Termine; Luisenhof, Ebergétzen,
Bergstralie 8

Gebuhr: € 62,00

Kurs 19H38073 %

Padagogik Beruf Schule Sprachen

EDV
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Nahen und Zuschneiden
Wochenendkurs

Ein ganzes Wochenende kreativ sein!
Haben Sie Interesse mal ein ganzes Wo-
chenende zu ndhen und ein individuelles
Nah-Stlick zu realisieren? Ob Wellnesshose
oder Lieblingstasche, ich begleite Sie bei
Nahprojekten, die Sie nach eigenen Ideen

oder auch Vorgaben verwirklichen mochten.

In gemutlicher Runde mit Gleichgesinnten
zu nahen, macht SpaR und erweitert den
Wissensschatz. Fur diesen Workshop sind
Nahkenntnisse erforderlich und das Werk-
stuck sollte Ihrem Wissensstand entspre-
chen. Mitzubringen sind Ihre Néhmaschine
(wenn vorhanden), alle Zutaten fur |hr
Nahprojekt und viel gute Laune. Fur das
leibliche Wohl ist gesorgt.

Bei Fragen zum Kurs rufen Sie mich gerne
an unter 05594 804840.

Leitung: Ute Anwand-Schwarze

Sa./So., 25./26.01.2020, Sa., 10.00-17.00
Uhr, So., 10.00-14.00 Uhr, 2 Termine;
Luisenhof, Ebergdtzen, Bergstralle 8
Gebuhr: € 55,00, inkl. €7,00 Verzehrumlage
Kurs 19H38074

Optimieren Sie Ihre Garderobe
typgerecht und individuell!

Haben Sie auch Garderobenleichen im
Schrank? Sind Sie unsicher mit lhrem Stil,
den Proportionen oder den passenden
Kombinationen? Oft sind es nur kleine
Korrekturen und Erganzungen, die lhre
ungetragenen Schatze in Lieblingsstlcke
verwandeln.

Durch die Kenntnis ihrer grundsatzlichen
Stilmerkmale perfektionieren Sie jedes Out-
fit zu einer stimmigen Gesamtkreation. Wir
entwickeln individuelle Strategien entspre-
chend lhrer Personlichkeit, Ihren Kérperfor-
men und Farbvariationen.

Bei Ruckfragen wenden Sie sich gerne an
die Referentin unter Tel.: 05542 3037795 .
Leitung: Ekta Tina Pabst, Coach f. indiv.
Farb- & Stildesign

Sa., 26.10.2019, 10.30-17.30 Uhr, 1 Termin;
Luisenhof, Ebergdtzen, Bergstralle 8
Gebuhr: € 41,00, inkl. € 3,00 Materialumlage
Kurs 19H38370

Hilfe, ich habe nichts zum
Anziehen! Kombinieren Sie

lhre Garderobe stilsicher!

Haben Sie Kleidung, die Sie gerne tragen
wirden aber nicht wissen, wie Sie sie sinn-
voll kombinieren kénnen? Oft sind es nur
kleine Tricks, die diese Garderobenleichen
in Lieblingsstlicke verwandeln. Wir haben
meist zu viel im Kleiderschrank, was uns den
Uberblick erschwert. Sinnvoller Aufbau der
Garderobe sowie geschicktes Kombinieren
erleichtern die Auswahl. Wir entwickeln ent-
sprechend Ihren Proportionen und Farbva-
riationen individuell typgerechte Strategien,
um aus lhren Outfits stimmige Gesamtkrea-
tionen zu zaubern.

Bei Nachfragen wenden Sie sich gerne an
die Referentin Frau Ekta Pabst, Ganzheitli-
ches Farb- & Stil-Coaching, Kreativtrainerin,
Padagogin, Ausbilderin unter Tel.: 05542
3037795.

Leitung: Ekta Tina Pabst, Coach f. indiv.
Farb- & Stildesign

Sa., 16.11.2019, 10.30-17.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Duderstadt, MarktstraRRe 75

Gebuhr: € 41,00, inkl. € 3,00 Materialumlage
Kurs 19H38360

Leben/Umwelt/Natur

Neu: Waldbaden - Gelassenheit
in der Natur entdecken

Der Alltag beansprucht uns sehr. Beruflicher
Termindruck, familiare Verpflichtungen und
vieles mehr bestimmen unser oft hektisches
Leben. Vielen von uns fallt es schwer sich zu
entspannen und den Alltagsstress bewusst
hinter sich zu lassen. In Japan bedient man
sich hierflr seit Jahrzehnten einer besonde-
ren Methode. Shinrin Yoku oder Waldbaden
bedeutet, sich fir geraume Zeit achtsam
und mit allen Sinnen der Natur zugewandt
im Wald aufzuhalten. Durch die Anleitung
der Dozentin kann dieser Aufenthalt dazu
beitragen, Stress abzubauen und erfrischt
und gestarkt in den Alltag zurtick zu kehren.
Die Veranstaltung wird nur bei extremen
Wetterlagen abgesagt. Mitzubringen sind
ausreichend warme, wetterfeste Kleidung
und ein Getrank. Waldbaden ist kérperlich
nicht anspruchsvoll und auch fir Menschen
mit geringer Fitness bestens geeignet.

Leitung: Christine Schoppe

Schnupperkurs

Di., 10.09.2019, 17.00-19.15 Uhr, 1 Termin;
Parkplatz Stadtwald, Duderstadt, Rote Warte
StralRe

Gebuhr: € 10,00

Kurs 19H04963

Di., 17.09.-01.10.2019, 17.00-19.15 Uhr,

3 Termine; Parkplatz Stadtwald, Duderstadt,
Rote Warte StralRe

GebUhr; €32,00

Kurs 19H04964



Fur Kinder und
Jugendliche

Neu: talentCAMPus-

,Licht & Schatten”

Gruselgeschichten als Schattentheater
...heit es fur dich und deine Freunde in
diesem Herbst bei der Volkshochschule in
Duderstadt.

Am Vormittag konnt ihr eure Computer-
kenntnisse einsetzen und viel Neues dazu-
lernen. Wer méchte, kann den XPERT-Com-
puterfuhrerschein ITBasics light erwerben.
Am Nachmittag konnt ihr Gruselgeschichten
erfinden und diese als Schattentheater dar-

vom BMBF ,Kultur macht stark”.

Leitung: Dozententeam

Mo. bis Fr., 07.10.-11.10.2019, 9.00-16.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
stralBe 75

GebUhrenfrei

Kurs 19H68361 Q

Neu: Insekten Hotel

basteln - Bienentranke

Bienen und Insekten sind bedroht. Beson-
ders in der Stadt finden sie immer weniger
Unterkunft. Wir wollen Solitarbienen und
andere Insekten unterstttzen und einen
schoénen Unterschlupf bauen bzw. eine
Tranke. Mitzubringen, wenn moglich: leere
Konserven, Plastikverschllsse von Flaschen,
evtl. Ast mit 5 cm Durchmesser.

Leitung: Brit Werner

Sa., 21.09.2019, 11.00-13.15 Uhr, 1 Termin;
Okologischer Lehrgarten unterhalb der
Stadtmauer Parkplatz Rosengasse

Gebuhr: € 17,00

Kurs 19H68660 (1)

Neu: Basteln mit Naturmaterialien
Wir entdecken bei einem gemutlichen Tag
im Lehrgarten die Natur. Mit dem, was

wir finden werden wir kreativ und sind
gespannt auf die Kunstwerke, die dabei
entstehen.

Leitung: Brit Werner

Sa., 28.09.2019, 11.00-13.15 Uhr, 1 Termin;
Okologischer Lehrgarten unterhalb der
Stadtmauer Parkplatz Rosengasse

Gebuhr: €17,00

Kurs 19H68661 ()

In der Weihnachtsbackerei
Flr Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Wir backen gemeinsam verschiedene
Sorten von Platzchen und haben Spal3 beim
Verzieren und naturlich Probieren!
Mitzubringen sind Schiirze, Geschirrtuch,
einen Behalter fur nicht verzehrte Speisen
sowie Getranke.

Leitung: Brit Werner

Sa., 07.12.2019, 11.00-14.00 Uhr, 1 Termin;
Okologischer Lehrgarten unterhalb der
Stadtmauer Parkplatz Rosengasse

Gebihr: € 25,00, inkl. 8,00 € Verzehrumlage
Begleitpersonen: gebuhrenfreie Teilnahme
Kurs 19H07168 ()

Nahen und Zuschneiden flur
Schuler/innen in den Herbstferien
Ein Kurs fUr Schiiler/innen ab 10 Jahren. In
diesem Kurs lernt Ihr die Grundlagen des
Nahens und konnt bereits vorhandene
Kenntnisse vertiefen. Dabei stellt Ihr zum

mit Internat

(PADAGOGIUM
BAD SACHSA

Bildung mit Perspektive

Staatlich anerkanntes Gymnasium

Ostertal 1-5 - 37441 Bad Sachsa
Telefon: 05523/30 01-0
www.internats-gymnasium.de

* Enge Zusammenarbeit
zwischen Schilern,
Eltern und Lehremn

* Individuelle Férderung
* (Ganztagsangebot

* |m Internat Unterbrin-
gung in Einzelzimmem

Beispiel coole Taschen, Mappchen und Kis-
sen her! lhr solltet den sicheren Umgang mit
Maleinheiten/Lineal schon beherrschen.
Nahmaschine, Stoffe und alle Gbrigen
Materialien musst lhr selbst mitbringen.
Solltet Ihr noch keine eigene Nahmaschine
besitzen, habt lhr die Méglichkeit eine tber
die VHS auszuleihen.

Fragen zum Kurs beantwortet die Dozentin
unter 05594 804840.

Leitung: Ute Anwand-Schwarze

Mo. bis Fr., 07.10.-11.10.2019, 10.00-13.00
Uhr, 5 Termine; Luisenhof, Ebergétzen,
Bergstralle 8

Gebuhr: € 69,00

Kurs 19H38075 Q

Tastschreiben am PC fiir Kids
Ferienkurs

Es ist moglich das Blindschreiben mit 10 Fin-
gern in kurzer Zeit zu erlernen. Die Anwen-
dung von Assoziationstechniken ermdglicht
es, in wenigen Stunden die Tastatur des PC
sicher zu bedienen - eine Methode, die viel
SpaR macht.

Leitung: Manfred Schmidt

Mo. bis Fr., 14.10.-18.10.2019, 10.00-11.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
stralBe 75

Gebuhr: € 33,00

Kurs 19H51260 0

Wir machen dich fit fiir die Schule
Kinderferienkurs mit PowerPoint

Bereits in der Grundschule mussen Kinder

Vortrage und Referate halten. In diesem

Kurs werden die Kinder spielerisch an das

Programm PowerPoint herangefiihrt. Sie

erlernen in kleinen Schritten mit kindgerech-

ten Ubungen eine Prasentation zu erstellen:

- Worauf kommt es an?

- Wie gestalte ich Folien?

- Wie flge ich Bilder ein?

- Wie animiere ich diese?... und vieles
mehr.

Der SpaRR kommt dabei nicht zu kurz.

Leitung: Christian Hupe

Mo. bis Fr.,07.10.-11.10.2019, 14.00-15.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
stralde 75

GebUhr: € 33,00

Kurs 19H51261 @

Computerkurs fur Grundschuler
Der Kurs ist fur alle Grundschulkinder ge-
dacht, die noch keine oder wenige Erfahrun-
gen mit einem Computer sammeln konnten,
aber in Zukunft wissen méchten, was man
alles mit einem Computer machen kann.

- Bedienung eines Computers

- Einfuhrungin das Betriebssystem Windows
- richtiges surfen im Internet

- notwendige Grundlagen

- Speichern von Fotos

- Erstellen von Ordnern

Leitung: Christian Hupe

Mo. bis Fr., 07.10.-11.10.2019, 12.15-13.45
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
stralde 75

Gebuhr: € 33,00

Kurs 19H51262 0

EDV Padagogik Beruf Schule Sprachen

Gesundheit

Kultur



Duderstadt

Eine ganz eigene Grenzerfahrung

Der Besuch des Grenzlandmuseums in Teistungen begeisterte die
Teilnehmer/innen des C1-Sprachkurses in Duderstadt. Bei einer
organisierten Fihrung konnten die Sprachlernenden einen Ein-
druck der deutsch-deutschen Verhaltnisse vor der Grenz6ffnung
gewinnen. Anschaulich beschrieb der Fihrer des Grenzlandmuse-
ums die Situation vor 1989. Vielen war nicht klar, dass es innerhalb
Deutschlands eine derartige Grenze gab. Sie zeigten sich betroffen,
teils schockiert von den Lebensumstanden, den zerrissenen Fami-

lien, den Fluchtversuchen und den strengen Grenziberwachungen.

Fragen Uber Fragen wurden gestellt. Das Interesse war duf3erst
groR.

Die Dozentin Stefanie Otto, die die Teilnehmer/innen begleitete,
berichtete Uber ihre eigenen Erlebnisse. Viele ihrer Verwand-

ten lebten in der DDR, so dass sie in ihrer Kindheit hautnah die
Trennung miterlebte. Ihre lebendige und humorvolle Erzdhlweise
brachte die Zuhérer des Ofteren zum Schmunzeln. So endete fiir
alle Teilnehmenden der Tag im Grenzlandmuseum mit tiefgreifen-
den Eindrucken Uber die Geschichte Deutschlands.

Keine Angst vor vielen Gasten

Ein groRRartiges Kocherlebnis konnten die Sanger/innen des Chores
MusiCity-Haus der Musikkultur e. V. bei Heinrich Méller erleben.

Er zauberte mit den Kochbegeisterten ein fantastisches Buffet mit
vielen Tipps und Tricks. Zum Einstieg kreierten die Kéche/Kéchin-
nen eine schmackhafte Champignoncremesuppe, selbstverstand-
lich mit frischen Zutaten. Das Bliffet wurde in einzelnen Gruppen
vorbereitet. Es gab Burgunderbraten in Brotteig, Salzforelle mit
Leberfarce und Kasezubereitungen. Dieses alles wurde nach der
Zubereitung als Buffet eindrucksvoll dekoriert. Das Wasser lief den
Kdchen/innen im Munde zusammen, denn das Auge isst ja be-
kanntlich mit. Der Eindruck des Auges tauschte nicht. Es schmeckte
allen einfach kostlich. Erlesene Weine vervollstandigten den Ge-
nuss. Dank an Heinrich Méller mit seinen Kochkunsten.

Buchen auch Sie flr Ihr néchstes Event einmal einen Kochabend
bei uns!!!

Haben Sie Lust bei uns mitzumachen?
Bewerben Sie sich als Dozent/in mit eigenen kreativen
Ideen und Ihrem Wissen.

talentCAMPus ,.Entdecke auch Du-die-Stadt”

... hieB es bei der VHS in Duderstadt zum elften Mal, geférdert vom
BMBF mit seinem Programm , Kultur macht stark. Bindnisse fur :
Bildung".

Das Motto dieser Woche lautete diesmal ,Entdecke Du-die-Stadt".
An finf Tagen gingen 18 Kinder und Jugendliche auf Entdeckungs-
tour rund um und in Duderstadt.

Vormittags konnten die Kids ihre Computerkenntnisse erweitern
und vertiefen. Internetrecherche, Texte schick gestalten, Fotos
bearbeiten und Prasentationen erstellen, das waren wichtige
Themen, die mit viel Spal? zu schnellen Erfolgserlebnissen fihrten.
Unterstutzung fanden sie bei Christian Hupe, der als Dozent mit
viel Einsatz die Kids begleitete. Wer wollte konnte am letzten Tag
den Computerfihrerschein Xpert light absolvieren.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen ging es zum Austoben auf
das LNS Geldnde. Die Dozentinnen Christine Schoppe (zertifizierte
Waldpadagogin) und Sylvia Schoppe begleiteten sie.

Jeden Tag stand danach etwas Anderes auf dem Programm. Am
Montag ging es zum West-Ostlichen Tor. Der Dienstag stand im
Zeichen der Fledermaus. Im Dachstuhl des Rathauses konnten

die Kids die Bewohner live erleben. Markus Merten, Fledermaus-
beauftragter der Stadt Duderstadt gab sein breites Wissen uber
das Leben Flederméause an die staunenden Zuhorer weiter. Der :
Scharfrichter Claus Ludwikowski (ibernahm am Mittwoch die Regie.
Folterkammer und Gruselgeschichten erzeugten dabei &fters :
Gansehaut.

Am Donnerstag stand die Wanderung zur Heinz-Sielmann-Stiftung
auf dem Programm. Dort angekommen erfuhren sie vieles tiber
Tiere in freier Wildbahn und Tiere in Haus und Hof. :
Mit dabei waren immer Fotoapparat oder Handy, um die schonsten :
Eindruicke zu sammeln. Die Fotos wurden am folgenden Tag am :
PC bearbeitet, ausgedruckt und einlaminiert. So gestaltete jeder
seinen eigenen kleinen Reiseflhrer.

Zum Abschluss am Freitag fand im Okologischen Garten in Duder-
stadt eine kleine Grillparty statt. Bernadett Lambertz, Geschafts-
stellenleiterin der VHS in Duderstadt bedankte sich herzlich beim
Dozententeam. Die Kids erhielten aulRerdem noch eine kleine
Uberraschungstiite mit einem Stick, auf den die Fotos der Ferien-
woche verewigt sind sowie einen Kalender mit den selbst geschos-
senen Fotos. Die Kids gingen mit strahlenden Gesichtern und vielen :
neuen Freunden nach Hause. :
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit der Heinz-Sielmann-
Realschule, St. Ursula-Schule und die Familienbildungsstatte
Untereichsfeld durchgefihrt.

Wir bieten Ihrem Unternehmen maf3geschneiderte Kurse an:
EDV-Schulungen, Berufliche Fortbildungen, Kommunikation-
und Konfliktmanagement, Gesundheitsvorsorge u. v. m.
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Hann. MuUnden auf einen Blick

VHS Goéttingen Osterode

Geschéftsstelle
Hann. Miinden

Wilhelmshauser Stral3e 90
34346 Hann. Minden

Tel. 05541 9548360

Fax 05541 9030877
hmue@vhs-goettingen.de
www.vhs-goettingen.de

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag
9.00-12.00 Uhr
Donnerstag

auch 15.00-17.00 Uhr

In den niedersachsischen
Schulferien kénnen die
Offnungszeiten abweichen.

AuBenstellen

Dransfeld

Leitung Geschaftsstelle
Hann. Minden

Tel. 05541 9548360

Staufenberg
Leitung Simone Prager
Tel. 0151 64727711

Parken VHS, Hann. Miinden
Parkplatze stehen kostenfrei zur
Verflgung.

Behindertenparkplatz am
Gebaude

Achtung! Wir haben neue Rufnummern.

Grund: eine neue Telefonanlage - aber wir
sind wie bisher in Hann. Minden fur Sie da.

Mitarbeiterinnen der

Geschéftsstelle Hann. Miinden

Dr. Karin Gille-Linne
Geschaftsstellenleiterin

Tel. 0551 4952-411
k.gille-linne@vhs-goettingen.de

Kirsten Sorgatz
Anmeldung und
Sachbearbeitung

Tel. 05541 9548360
hmue@vhs-goettingen.de

Helen Wahba
Grundbildung

Tel. 0551 4952-415
h.wahba@vhs-goettingen.de

Heike Pflum

Anmeldung und
Sachbearbeitung

Tel. 05541 9548360
hmue@vhs-goettingen.de

Anne Wilksen
Deutsch als
Fremdsprache
Tel. 0551 4952-414

a.wilksen@vhs-goettingen.de

Gutschein sichern!

Am Samstag, 24. August, 10.00-13.00 Uhr finden Sie
uns am Kirchplatz in Hann. Minden. Lassen Sie sich

Uberraschen.



Programm

Stichwortverzeichnis fiir alle vier Geschéaftsstellen

siehe Seite 187-189

Hann. Minden Geschéaftsstelle

Sprachen
Deutsch und INTEZration .....ccccveeerreeirreeirinieeseeeseseseseessienes 134
ENgliSCh oo ... 135

Franzdsisch ....

Hollandisch .... ... 136
Polnisch........... ... 136
Spanisch ..... ... 136
TUIKISCRNL ettt ettt beneas 136
Schule

Haupt- und Realschule ... 137
Grundbildung.......ccccvveuene ... 137
Lesen und Schreiben 137
Beruf

FINAaNZbUChNalter/in ... 138
AusbildereignungsverordnUuNg .........ceeeeneereernerensesseennenennes 138
Padagogik

TAGESMULLET, -VALEN ... esene 139
EDV

EDV fUr SENIOI/INNEN .oviiveicriicectcrceeteeee et srevenis 140
WOId o ... 140
Tabellenkalkulation / Excel ..... ... 140
Prasentation ........cccceeeveeeennne 14
OULIOOK e .2 141
Internet und soziale NEtZWEIKE ..........ccevevvevveeieeeeeeeeerererenes 141
PHNTAESIZN ettt sssse s ssssessssennes 141
Gesundheit

Kochen Und GENIEBEN .......oeeveveeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeseee e 142
Ernahrungsberatung ........cocveeveenenecneeeecneeeseeseseeneiennes 144
Zumba e

Fitness ....

Yoga ........

QIGONE ettt

FASteN oo .. 147
Entspannung und Meditation ... 147
MESSAEE ...cecvririreiiiieistcee e 148
Personlichkeitsentwicklung und Naturheilverfahren ................ 148
Kultur

TANZ ettt bbb bbb n bbb nens 149
Theater ....... .. 149
Schreiben.... . 149
IVIUSTK 1ottt b bbb ns 150
Geschichte und Gesellschaft .. ... 151
FIQIZEIL vttt b e en b s ebe s nennens 152
NGEUL 1ttt b e bbb ese b es b s ebesnerenens 152
Malen UNd ZEIChNEN ..ot 153
FOLOZIAfi@IeN .ottt ssse st ssesssennes 153
KUNSENANAWETK ..ottt snenenis 154

Dransfeld AuRRenstelle

Indische Kliche .....
Kochen ..............
Ruckenfitness....

VOB vttt 146
SCAMGIDEN ... 149
TOPTFEIN e 154

Wo bin ich Zuhause? Hann. Minden im Jahr 2019 @

Eine Frage - viele Antworten

© KULTUR IM OX

Christian Méller und Esther Niederhammer

: Heimatverlust

i Ein symbolischer Stadtauszug

¢ Sonntag, 8. September, 17-18.30 Uhr; Treffpunkt:
. Historischer Ochsenkopf Sydekumstr. 8, Hann.

: MUnden, Eintritt frei Stadt Hann. Mnden

¢ DenkmalKunst e.V.

: DenkmalKunst - KunstDenkmal DKKD

© Festival

i 28. September bis 6. Oktober, taglich 11-18 Uhr,
¢ Erweiterte Altstadt Hann. Mindens, Tagesticket
¢ Kunst: € 5,00, Tagesticket Kunst und Veranstal-

: tungen: € 15,00, Dauerticket: € 30,00-38,00

35. Stapelmahlzeit

Forderverein Mindener Altstadt e. V.

Neues Leben in alten Gemauern

Heimat finden - Zuhause gestalten
Fotobuch, Prasentation mit Diskussion, Termin
wird noch bekanntgegeben

Blrgermeister Harald Wegener

Die Stapelrede halt Prof. Dr. Hannelore Faulstich-
Wieland: ,Heimat - mehr als ein Gefuhl?”
Samstag, 2. November, ab 19 Uhr; Untere Rat-
haushalle Hann. Mdnden, Einladung und Anmel-
dung wird in der Zeitung ausgeschrieben

Stadt Hann. Minden, Mindener Geschichts-
vereine | Stefan Schéfer, Archiv der Stadt Hann.
Munden

Manche Narben verheilen nie!

Milndener Juden im Exil
Gedenkveranstaltung: Freitag, 8. November, ab
18 Uhr, im Anschluss an das Gedenken an der
Stele hinter dem Rathaus, voraussichtlich im
Rathaus Hann. MUnden, Eintritt frei

AG Heimatprojekt

Never Ending...

Abschlussparty Heimatprojekt: Fr., 15. Novem-
ber, Einlass 19 Uhr; Geschwister-Scholl-Haus,
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 4, Hann. Minden,
Eintritt frei

Viele weitere Veranstaltungen und Aktionen unter www.spendenparlament-hmue.de

LI

QS:
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Sprachen

. Wir kommen zu lhnen!
. Deutschkurse im eigenen

. Unternehmen

Gute Deutschkenntnisse sind die Basis,
: auf der Kommunikation funktioniert.
¢ In Ihrem Unternehmen beschéftigen

: Sie Mitarbeiter/innen mit wenig

: Deutschkenntnissen? Menschen aus
unterschiedlichen Landern vereinen

: verschiedene Kompetenzen und

: bereichern die Firmenkultur. Durch

: eine sichere Beherrschung der

: deutschen Sprache wird das Potenzial
© |hrer auslandischen Mitarbeiter/
innen optimal ausgeschopft.

: Durch unser Angebot der Inhouse-

: Sprachschulungen konnen die

¢ Schulungsinhalte auf die speziellen

: BedUrfnisse Ihres Unternehmens
abgestimmt werden. Beispiele und

i Aufgabenstellungen beziehen sich

- direkt auf die Aufgabenfelder in der

© Praxis. Zeit und Dauer der Schulung

: passen sich Ihren Bedrfnissen

© an. Die Teilnehmerinnen sind
zugleich auch Kolleg/innen, was

: sich positiv auf die Motivation und

: das Betriebsklima auswirkt.

i Unsere qualifizierten Dozent/innen

: kommen gerne zu Ihnen ins Unter-

. nehmen.

¢ Ubrigens bieten wir Ihnen Firmen-

: schulungen in allen Bereichen an -

i von A wie Access bis Z wie Zumba.
i Sprechen Sie uns einfach an!

Deutschberatung der VHS
in Hann. Munden
Informationen und Einstufung

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.
Anne Wilksen, Tel. 05541 903614

Prufung Zertifikat Deutsch B1
Siehe Seite 12

Einblrgerungstest
Siehe Seite 12

Deutsch und Integration

Deutsch als Zweitsprache
Integrationskurse - Finanziell geférdert
von der Bundesregierung

Aussiedler/innen und Auslander/innen,
auch langjahrig Geduldete sowie Migrant/in-
nen mit deutscher Staatsangehdorigkeit, die
in Deutschland dauerhaft bleiben, erhalten
von der Auslanderbehdrde eine Berechti-
gung zur Teilnahme an einem Deutschkurs
(Integrationskurs, Niveau A1, A2 und B1 des
Europaischen Referenzrahmens). Personen
aus den EU-Landern und Asylbewerber

aus definierten Herkunftsldndern kénnen
auf Antrag vom Bundesamt fir Migration
und Fluchtlinge (BAMF) eine Berechtigung
erhalten. Kursteilnehmer/innen mit einer
Berechtigung zahlen € 1,95 pro Unterrichts-
stunde. Teilnehmer/innen, die Geld nach
SGB Il oder XlI erhalten, kénnen auf Antrag
von den Gebuhren befreit werden. Die Er-
stattung von Fahrtkosten kann tber die VHS
beim BAMF beantragt werden.

Der Integrationskurs umfasst einen Ba-
siskurs und einen Aufbaukurs von insge-
samt 600 Unterrichtsstunden sowie einen
100-stiindigen Orientierungskurs. Die Integ-
rationskurse am Vormittag dauern etwa 7-8
Monate und schliel3en mit zwei Prifungen
ab: Der Deutschtest fir Zuwanderer (DTZ)
ist ein skalierter Test und bescheinigt das
Sprachniveau A2 oder B1. Der Orientie-
rungskurs schlieBt mit dem landeskundli-
chen Test Leben in Deutschland ab.

Bitte erkundigen Sie sich bei uns vor
Kursstart, ob Sie geblhrenfrei teilnehmen
konnen.

Wiederholung von Unterricht

und Prifung

Teilnehmer/innen der Integrationskurse,
die die Prufung Deutschtest flir Zuwande-
rer nicht mit Niveau B1 bestanden haben,
kénnen auf Antrag beim Bundesamt fur
Migration und Flichtlinge (BAMF) bis zu 300
Stunden zusatzlich kostenfrei bzw. gefér-
dert teilnehmen und die Prifung kostenfrei
wiederholen.

Der nachste Integrationskurs in Hann.
Miinden startet nach Bedarf. Die Module
der laufenden Kurse sind hier aufgefihrt.
Quereinstieg ist moglich. Lassen Sie sich
beraten.

Eine Ubersicht Uiber die verschiedenen
Sprachniveaus von A1 bis C2 finden
Sie auf Seite 16.

Deutsch B1.2,

Integrationskurs, Modul 6

taglich, 14.08.-10.09.2019, 8.30-12.45 Uhr,
20 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser Stralke 90

GebUhr: € 195,00

Kurs 19F71906 %

Integrationskurs,
Orientierungskurs

taglich, 16.09.-29.10.2019, 8.30-12.45 Uhr,
20 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralBe 90

GebUhr: € 195,00

Kurs 19F71907 @ %

Deutsch A2.1,

Integrationskurs, Modul 3

taglich, 21.08.-17.09.2019, 8.30-12.45 Uhr,
20 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser Stralie 90

GebUhr: € 195,00

Kurs 19F71913 %

Deutsch A2.2,

Integrationskurs, Modul 4

taglich, 19.09.-05.11.2019, 8.30-12.45 Uhr,
20 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

Gebuhr: € 195,00

Kurs 19F71914 %

Deutsch B1.1,

Integrationskurs, Modul 5

taglich, 07.11.-04.12.2019, 8.30-12.45 Uhr,
20 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser Stral3e 90

Gebuhr: € 195,00

Kurs 19F71915 %

Deutsch B1.2,

Integrationskurs, Modul 6

taglich, 09.12.2019-21.01.2020, 8.30-12.45
Uhr, 20 Termine; VHS, Hann. Minden, Wil-
helmshauser Straf3e 90

Gebuhr: € 195,00

Kurs 19F71916 %

Integrationskurs,
Orientierungskurs

taglich, 27.01.-25.02.2020, 8.30-12.45 Uhr,
20 Termine; VHS, Hann. Mlnden, Wilhelms-
hauser Stral3e 90

GebuUhr: € 195,00

Kurs 19F71917 @ %



Migrationsberatung flr
erwachsene Zuwanderer/

innen (MBE)

Die AWO berat Migrant/innen in Hann.
Munden, Hinter der Stadtmauer 6:
Do., 9.00-16.30 Uhr, Tel.: 05541 4675

Diakonisches Werk Hann.
Munden Flichtlingsberatung

Die Diakonie berat Flichtlinge in
Hann. Miinden, WelfenstraRe 5. Herr
Stucke und Frau Krach, Tel. 05541
701902-1 oder -2.

Offene Sprechstunde jeden Donners-
tag von 15.00-16.30 Uhr und nach
Vereinbarung.
fluechtlingsberatung@
kirchenkreis-muenden.de

Deutsch A1.1

Teilnehmende, die keine oder nur geringe
Vorkenntnisse haben, kdnnen in diesem
Kurs die Grundlagen der Alltagssprache
erwerben. Sie lernen Aussprache, Gram-
matik und Wortschatz und kénnen sich am
Ende in Gesprachssituationen des taglichen
Lebens in einfachen Satzen verstandigen
und einfache Mini-Texte verstehen.
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Martina Pakusch

Di./Do., 10.09.2019-23.01.2020, 17.30-
19.00 Uhr, 30 Termine; VHS, Hann. Mlnden,
Wilhelmshauser Stral3e 90

GebUhr: € 198,00

Kurs 19H71950 %

Deutsch A1.2

Teilnehmende, die bereits einen Deutsch-
kurs A1.1 besucht haben oder entspre-
chende Vorkenntnisse besitzen, erweitern
in diesem Kurs ihre Grundkenntnisse im
Sprechen, Lesen und Horverstehen.
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Martina Pakusch

Di./Do., 10.09.2019-23.01.2020, 19.30-
21.00 Uhr, 30 Termine; VHS, Hann. Minden,
Wilhelmshauser StraRRe 90

GebUhr: € 198,00

Kurs 19H71951 %

Englisch

Neu: Englisch A1.1

Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse.
Sie kénnen hier intensiv und mit Spal3 Eng-
lisch lernen - ohne Druck und ohne Noten.
Lehrbuch: Great! A1 (Klett, ISBN 978-3-12-
501480-0).

Leitung: Farahnaz Shakoori

Di., 10.09.2019-14.01.2020, 17.30-19.00
Uhr, 15 Termine; VHS, Hann. Miinden, Wil-
helmshauser Stralke 90

GebUhr: € 112,00

Kurs 19H72180 %

Englisch A2.1

In diesem Kurs werden wir durch Ubungen
zum Text- und Horverstehen, leichte Kon-
versationen und Ubungen zur Grammatik
Ihre Sprachkenntnisse erweitern.
Lehrbuch: Great! A2 (Klett, ISBN 978-3-12-
501482-4).

Leitung: Farahnaz Shakoori

Di., 10.09.2019-14.01.2020, 19.15-20.45
Uhr, 15 Termine; VHS, Hann. Mdnden, Wil-
helmshauser Stral3e 90

GebUhr: € 112,00

Kurs 19H72281 %

English Refresher A2

In diesem Kurs haben Sie die Gelegenheit,
anhand vielféltiger Ubungen in verschie-
denen Alltagssituationen in einer lockeren
Atmosphare Ihre Grundkenntnisse aufzufri-
schen und auszubauen.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Stephanie Bauer

Do., 12.09.-12.12.2019, 17.30-19.00 Uhr,
10 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser Stralle 90

GebUhr: € 75,00

Kurs 19H72280 %

English Conversation B1

You would like to practice simple English
conversation in a group? Then this course is
the one you are looking for!

Together with a native English speaker you
will brush up your grammar and practice
talking about all sorts of subjects: hobbies,
holidays, cookery, shopping and whatever
else you may be interested in.

Leitung: Herbert McTaggart

Mo., 09.09.-09.12.2019, 18.00-19.30 Uhr,
12 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser Stral3e 90

Gebuhr: € 102,00

Kurs 19H72480 %

English Conversation B2

This is a course for learners with a good
command of English who would like to
practice and polish their English skills on a
regular basis. In our sessions we discuss to-
pics of interest, politics, local news and news
from all around the world. We also read
books and newspaper articles in original
and listen to well renowned audio books.
Newcomers are very welcome.

Leitung: Natalia Pommerening

Mi., 11.09.2019-15.01.2020, 10.00-11.30
Uhr, 15 Termine; VHS, Hann. Mlnden,
Wilhelmshauser StraRRe 90

GebUhr: € 112,00

Kurs 19H72486 %

Perfecting English for Police
Officers (PEPO), B1/B2

This course caters to the needs of police of-
ficers attending the Polizeiakademie Hann.
Munden pertaining to the language credit
required of 3rd year students. Following a
short brush-up in grammar and verb tenses,
we will discuss everyday police situations,
learn important police vocabulary and im-
prove our communication skills. (30 hrs)
Lehrbuch: It's all part of the Job (ISBN 978-3-
8011-0739-0).

Die Gebuhr ist bereits die fur Studierende
um 10 % ermaRigte Gebuhr!

Leitung: Natalia Pommerening

Mi., 20.11.2019-05.02.2020, 14.00-16.30
Uhr, 10 Termine; VHS, Hann. Mlnden,
Wilhelmshauser Strafl3e 90

GebUhr: € 97,00

Kurs 19H72390

Englische Sprachwoche,
Refresher A2/B1
Bildungsurlaub

Sie hatten mal 5, 6, 10 oder mehr Jahre
Englisch und glauben, ,alles vergessen” zu
haben?

Sie Uben hier vor allem Sprechen und Ver-
stehen - anhand vielféltiger Themen in Part-
ner- und Gruppenarbeit, dazu kommen ein
wenig Grammatik- und Wortschatzarbeit.
Sie kénnen lhre Sprachfertigkeiten bis zum
Kompetenzniveau B1 wieder aktivieren.
Kompetenzniveau nach dem Europaischen
Referenzrahmen: A2.

Lehrbuch: A New Start. Refresher A2 (ISBN
978-3-464-20034-6).

Leitung: Farahnaz Shakoori

Mo. bis Fr., 07.10.-11.10.2019, 9.00-16.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Hann. Minden,
Wilhelmshauser StraRe 90

Gebuhr: € 186,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H72282 %

Cambridge-Kurse
finden Sie auf den Seiten 22/23

EDV Padagogik Beruf Schule Sprachen
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Englische Sprachwoche,
allgemeinsprachlich B2
Bildungsurlaub

Fir Leute mit 7-9 Jahren Gymnasialenglisch
oder vergleichbaren Kenntnissen.

Sie Uben hier anhand eines thematisch
vielfaltigen Programms vor allem Sprechen
und Verstehen, und dies in anregender Part-
ner- und Gruppenarbeit. Hinzu kommen ein
wenig Grammatik- und Wortschatzarbeit.
Kompetenzniveau: B2. Keine Vorbespre-
chung zu dieser Sprachwoche, lassen Sie
sich aber beraten!

Leitung: Farahnaz Shakoori

Mo. bis Fr., 03.02.-07.02.2020, 9.00-16.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Hann. Minden, Wil-
helmshauser Stral3e 90

Gebuhr: € 186,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 20F72280 %

Franzosisch

Améliorez votre francais! A2

Sie verfligen Uber Grundkenntnisse und
maochten Ihr Franzdsisch verbessern? Dann
sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Wir
arbeiten mit verschiedenen Texten und
Lektiren und Sie lernen, Ihre Kenntnisse

in Alltagssituationen anzuwenden. Lekture
wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Vera Eyrich

Mi., 11.09.2019-15.01.2020, 9.30-11.00 Uhr,
15 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser Stral3e 90

Gebuhr: € 112,00

Kurs 19H73282 %

Lire et S' Entrainer - Franzésisch
flr Fortgeschrittene, A2-B1
Franzosisch lesen und ben mit Ecoute.
Das franzsische Sprachmagazin erscheint
monatlich mit spannenden Geschichten,
interessanten Portrats und faszinierenden
Reportagen aus der franzésischsprachigen
Welt. Die Texte sind von Muttersprachlern
verfasst und didaktisch in Niveaustufen von
facile - moyen - difficile eingestuft. Zahlrei-
che Ubungen zu Wortschatz, Grammatik
und Horverstandnis helfen, die eigene fran-
z0sische Sprachkompetenz auf anregende
und intensive Weise zu verbessern.

Ecoute, SpotlightVerlag, aktuelle Ausgaben
Herbst 2019. Bestellung im Kurs, Vorabin-
formation mit Leseprobe im Internet.

Leitung: Gudrun Schott

Vorbesprechung: Mo., 02.09.2019, 9.00-
10.30 Uhr

Mo., 09.09.-16.12.2019, 9.00-10.30 Uhr,

13 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

GebUhr: € 96,00

Kurs 19H73280 %

Conversation francaise B1
fur Interessent/innen mit
guten Grundkenntnissen

Wir sprechen tber Themen des Alltagsle-
bens und des Zeitgeschehens und arbei-
ten mit verschiedenartigen Texten (z. B.
Zeitungsartikeln).

Leitung: Vera Eyrich

Mi., 11.09.2019-15.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 15 Termine; VHS, Hann. Minden,
Wilhelmshauser StralBe 90

Gebuhr: €112,00

Kurs 19H73380 %

Hollandisch

Hollandisch A1.1
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Sprechen und Verstehen in alltaglichen Situ-
ationen stehen im Mittelpunkt. So kdnnen
Sie bald Urlauber/innen aus den Nieder-
landen freundlich bei sich begriiRen - oder
in Ihrem nachsten Urlaub im Nachbarland
selbst fragen, wo es die besten Poffertjes
gibt. Lehrbuch: Welkom! neu (Klett), ISBN
978-3-12-528990-1.

Leitung: Dirk Pelz

Do., 19.09.2019-06.02.2020, 18.30-20.00
Uhr, 15 Termine; VHS, Hann. Minden,
Wilhelmshauser Stral3e 90

Gebuhr: €112,00

Kurs 19H78180 %

Polnisch

Schnupperkurs Polnisch A1.1
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Im Mittelpunkt stehen Sprechen und
Horverstehen, so dass Sie rasch lernen,

sich in den typischen Alltagssituationen zu
verstandigen. Es erwartet Sie ein vielfaltiges,
lebendiges Kursprogramm, bei dem Sie
viele landeskundliche Einblicke erhalten. Auf
jeden Fall sind Sie mit diesem Kurs fir eine
Reise ins Nachbarland Polen und fur den
Austausch mit Hann. Mindens polnischer
Partnerstadt Chelmno bestens geristet.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Jolanta Mogharrab

Fr., 25.10.-06.12.2019, 16.30-18.00 Uhr,

6 Termine (kein Kurstermin am 01.11.2019);
VHS, Hann. Minden, Wilhelmshauser
Stral3e 90

Gebuhr: € 49,00

Kurs 19H77381 %

Polnisch A1.1 fur Studierende

der Polizeiakademie

In diesem Kurs erhalten Sie eine grund-
legende EinfUhrung: An Beispielen aus
Alltagssituationen lernen Sie verstehen

und sprechen und bauen Schritt fur Schritt
Wortschatz- und Grammatikkenntnisse auf.
Es werden Worter, Satze und Ausdriicke
aus dem Alltag und dem Arbeitsleben, die
Sprache der Szene und der Stral3e ( Slang)
erklart und getibt. Lehrbuch: wird im Kurs
bekanntgegeben. Die GebUhr ist bereits die
fur Studierende um 10 % ermaRigte Gebuhr!

Leitung: Jolanta Mogharrab

Di., 22.10.-17.12.2019, 16.30-19.15 Uhr,

9 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralBe 90

GebUhr: € 97,00

Kurs 19H77382 %

Spanisch

Spanisch A1.1

fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs bietet lhnen einen lebendi-
gen Einstieg in die spanische Sprache und
Kultur.

Lehrbuch: Caminos neu A1 (Klett-Verlag).

Leitung: Malena Fernandez Nora

Di., 17.09.-17.12.2019, 18.45-20.15 Uhr,

12 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

GebUhr: € 100,00

Kurs 19H76180 %

Spanisch A1.2
fur Anfanger/innen mit
geringen Vorkenntnissen

Sie haben schon ein wenig Spanisch gelernt
und wollen Ihre Anfangskenntnisse er-
weitern? Mit einfachen Dialogen tiben wir
das Sprechen und bauen Wortschatz und
Grammatik aus.

Lehrbuch: Caminos neu A1 (Klett-Verlag),
ab Lektion 3.

Leitung: Malena Fernandez Nora

Di., 17.09.-17.12.2019, 17.00-18.30 Uhr,

12 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StraRe 90

GebUhr: € 100,00

Kurs 19H76181 %

Turkisch

Schnupperkurs Turkisch A1.1
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs erlernen Sie BegriiBungsfor-
meln, erfahren, wie man nach dem Befin-
den fragt und lernen einige Besonderheiten
der tlrkischen Sprache und Kultur kennen.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben.

Leitung: Okan Senbayrak

Mi., 18.09.-06.11.2019, 18.30-20.00 Uhr,
6 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralBe 90

GebUhr: € 46,00

Kurs 19H78780 %

Tarkisch A1.1 fur Studierende
der Polizeiakademie
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs erlernen Sie BegriBungsfor-
meln, erfahren, wie man nach dem Befin-
den fragt und lernen einige Besonderheiten
der turkischen Sprache und Kultur kennen.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben.
Die Gebuhr ist bereits die fur Studierende
um 10 % ermaRigte Gebuhr!

Leitung: Okan Senbayrak

Mi., 13.11.2019-04.03.2020, 18.30-20.00
Uhr, 15 Termine; VHS, Hann. Minden,
Wilhelmshauser Stral3e 90

GebUhr: € 97,00

Kurs 19H78781



Schulabschlusse in Hann. Munden

HAUPTSCHULE / REALSCHULE - KOMBIKURS AM NACHMITTAG

Zum Herbstsemester 2019 bieten wir erneut einen Kombikurs zum Nachholen des
Haupt- und Realschulabschlusses am Nachmittag an! In diesem Kurs werden Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen mit Hauptschulabschluss und auch ohne Hauptschulab-
schluss gemeinsam unterrichtet. Im Zentrum der Kombikurse stehen Heterogenitat
und Binnendifferenzierung. Alle unterrichtenden Dozentinnen und Dozenten bilden
sich regelmaRig fort.

Unterrichtsfacher: Deutsch, Mathe, Englisch, Naturwissenschaften, Politik, Wirtschaft.

Zusatzlich zum allgemeinbildenden Unterricht bieten wir berufliche Orientierung und
die Starkung sozialer und demokratischer Kompetenzen im Alltag und in der Arbeits-
welt. Die Teilnehmenden kénnen in diesem Kurs den Hauptschulabschluss oder den
Realschulabschluss (erweitert) erreichen.

Kombi-Nachmittagslehrgang

Mo. bis Fr., 14.30-18.45 Uhr, 21.10.2019 bis Juni 2020 (Kurs 19H80180);
VHS, Hann. Mlnden, Wilhelmshé&user Str. 90
Gebuhr: je angefangenem Monat ist eine Rate in Hohe von € 82,00 zu zahlen. {fy

Weitere Schulabschlusskurse (Hauptschul- und Realschulabschluss,
Abitur, Studieren ohne Abitur) sowie Kompass und Regionales
Grundbildungszentrum in Géttingen: Siehe Seite 15 und 37!

Leitung: Stefan Busch

Lesen und Schreiben von Anfang an
Leistungsstufe 1
Mo., 19.08.2019-27.01.2020, 8.00-8.45 Uhr,

19 Termine; Gottinger Werkstatten, Gimte
Kurs 19H70091

Leistungsstufe 3

Mo., 19.08.2019-27.01.2020, 10.00-11.30
Uhr, 19 Termine; Gottinger Werkstatten,
Gimte

Kurs 19H70093

Mi., 21.08.2019-29.01.2020, 8.00-9.30 Uhr,
20 Termine; Gottinger Werkstatten, Gimte
Kurs 19H70094

Mi., 21.08.2019-29.01.2020, 10.00-10.45
Uhr, 20 Termine; Gottinger Werkstatten,
Gimte

Kurs 19H70095

Rechnen von Anfang an
Leistungsstufe 1

Mi., 21.08.2019-29.01.2020, 10.45-11.30
Uhr, 20 Termine; Gottinger Werkstatten,
Gimte

Kurs 19H70096

Rechnen und Messen

von Anfang an

Leistungsstufe 1

Mo., 19.08.2019-27.01.2020, 8.45-9.30 Uhr,

19 Termine; Gottinger Werkstatten, Gimte
Kurs 19H70092

Ansprechpartnerin

Dr. Karin Gille-Linne,

Tel. 0551 4952-411,
k.gille-linne@vhs-goettingen.de

Mut fassen!

Kennen Sie jemanden, der sich mit
dem Lesen und Schreiben schwer tut?
Ermutigen Sie ihn oder sie, einen

Kurs bei der VHS in Hann. Miinden
oder in Gottingen zu besuchen.

Etwa 6 Millionen Erwachsene in
Deutschland kénnen nicht gut lesen
und schreiben. Wer bei uns lernen
mochte, ist also nicht allein.

Wir beraten gern. Rufen Sie uns an:
0551 4952-411. Alle Anrufe werden
vertraulich behandelt.

Sprachen
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Hann. Minden

Berufliche

Weiterbildung

Erfolgreich Netzwerken mit XING
Im deutschsprachigen Raum ist XING ein
wirkungsvolles Tool fir den Aufbau und

die Pflege von funktionierenden Netzwer-
ken. Lernen Sie anhand von praktischen
Beispielen und Ubungen, ein professionelles
privates XING-Profil anzulegen, erhéhen

Sie Ihre Sichtbarkeit im Berufsalltag und
vernetzen Sie sich gezielt mit den richtigen
Kontakten.

Bitte bringen Sie einen tabellarischen
Lebenslauf (digital) und ein Digitalfoto (Busi-
ness) auf einem USB-Stick mit.
Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit
dem Internet

Leitung: Marcel Friedrich

Sa., 26.10.2019, 9.00-14.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRRe 90

GebUhr; €32,00

Kurs 19H53480 %

Prufungslehrgange

Finanzbuchhalter/in (VHS)

Landesverband der Volkshochschulen
Niedersachsens

Finanzbuchhalter/innen Gbernehmen Sach-
bearbeitungsaufgaben in der Buchhaltung
oder Kostenrechnung.

Inhalte: Grundliche Einfihrung in die
Buchflihrung (A-Z), Bilanzierung, Steuern,
Kostenrechnung, Finanzierung und Recht,
EDV-Finanzbuchhaltung.

Zielgruppe: Kaufleute, die entweder in der
Buchhaltung/Kostenrechnung tatig sind
oder in diese Bereiche wechseln méchten;
auch fir Berufsriickkehrer/innen geeignet.
Prufung: Landesverband der Volkshoch-
schulen Niedersachsens, Abschluss ,Finanz-
buchhalter/in”.

Lehrgangsunterlagen und weitere Informati-
onen unter www.vhs-goettingen.de/Berufli-
che Bildung/Kaufmannische Lehrgange oder
bitte anfordern: Tel. 0551 4952-138/-123.

Leitung: Dozent/innenteam

Beginn: April 2020; Dauer 20 Monate
(berufsbegleitend Mi./Mo., 18.00-2015 Uhr,
einige Samstage, kein Unterricht in den
Schulferien); VHS, Gottingen, Stadtstieg 15
Gebuhr: € 1.850,00, inkl. Unterrichtsmate-
rial, zzgl. Prifungsgeblhr

Kurs 20F48001 %

Gepr. Bilanzbuchhalter/in
(IHK) VO 2015
Bilanzbuchhalter/innen gehdren zum Kreis
der gesuchten betrieblichen Spezialisten,
die FUhrungspositionen im Unternehmen
einnehmen kénnen. Im Hinblick auf das
hohe Fortbildungsniveau, die starke Spezia-
lisierung und den Umstand, dass im Bereich
Rechnungswesen ein Mangel an Fachkraf-
ten herrscht, sind die Berufsaussichten
als auBerordentlich gut zu bezeichnen.
Bilanzbuchhalter/innen nehmen Fihrungs-
aufgaben im Rechnungswesen mittlerer
Unternehmen sowie qualifizierte Sachauf-
gaben in GroBunternehmen wabhr.
Inhalte:
- Erstellen einer Kosten- und Leistungs-
rechnung und zielorientierte Anwendung
- Finanzwirtschaftliches Management
- Erstellen von Zwischen- und Jahresab-
schlissen und Lagebericht nach nationa-
lem Recht
- Erstellen von Abschltssen nach internati-
onalen Standards
- Steuerrecht und betriebliche Steuerlehre
- Berichterstattung; Auswerten und Inter-
pretieren des Zahlenwerkes fiir Manage-
mententscheidungen
Zielgruppe: kaufmannische Sachbearbeiter/-
innen und Steuerfachgehilfen, die beruflich
weiterkommen mdchten. Eine kaufman-
nische Berufsausbildung und buchhalte-
rische Vorkenntnisse und Berufspraxis im
Rechnungswesen werden vorausgesetzt.
Zur Prifung ist zugelassen, wer eine mit
Erfolg abgelegte Abschlussprufung in einem
anerkannten kaufmannischen oder verwal-
tenden Ausbildungsberuf und danach eine
mindestens dreijahrige kaufm. Berufspraxis
oder ein mit Erfolg abgelegtes wirtschafts-
wissenschaftliches Studium und danach
eine mindestens zweijahrige Berufspraxis
oder eine mindestens sechsjahrige Berufs-

praxis zum Zeitpunkt der Prifung nach-
weist. Unterricht und Prifung erfolgt nach
VO2015.

Bitte prufen Sie selbst, ob Sie die Zulas-
sungsvoraussetzungen zur Prufung erfillen.
Lehrgangsunterlagen und weitere Informa-
tionen bitte anfordern: Tel. 0551 4952-123.

Leitung: Dozent/innenteam

Informationsveranstaltung: 09.12.2019,
18.00 Uhr; VHS, Gottingen, Stadtstieg 15

Beginn: Januar 2020; Dauer 26 Monate
berufsbegleitend, Mo./Mi., 18.30-21.00 Uhr,
versch. Samstage, 8.30-14.00 Uhr, kein Un-
terricht in den Schulferien); VHS, Gottingen,
Stadtstieg 15

Gebuhr: € 4.349,00, inkl. Unterrichtsmate-
rial, zzgl. Prifungsgebihren IHK, Férderung
Uber ,Aufstiegs-BAf0G" kann beantragt
werden

Kurs 19H48004 %

Ausbilder-Eignungsverordnung
(AEVO) - Crashkurs

Bildungsurlaub

Mit dem Erwerb der Ausbildereignung

erhalten Ausbildende berufs- und arbeitspa-

dagogischen Fertigkeiten, Kenntnisse und

Fahigkeiten, um die Ausbildung im Unter-

nehmen durchzufihren.

Inhalte:

- Ausbildungsvoraussetzungen prifen und
Ausbildung planen

- Ausbildung vorbereiten und bei der Ein-
stellung von Auszubildenden mitwirken

- Ausbildung durchfiihren

- Ausbildung abschlieRen

Zielgruppe: kaufmannische und gewerbli-

che Mitarbeiter/innen mit abgeschlossener

Berufsausbildung und Interesse an der be-

trieblichen Ausbildung von Auszubildenden.

Auch kinftige Meister oder kiunftige Indust-

riefachwirte kdnnen den padagogischen Teil

der Meisterprufung zeitlich vorziehen und

an diesem Lehrgang teilnehmen.

Schwerpunkt an den Workshop-Samstagen:

Gruppenarbeit, Medieneinsatz, Visualisie-

rung, Prasentationstechniken

Leitung: Christian Deppe

Mo. bis Fr., 09.03.-13.03.2020 (BU) plus
zwei Sa., 07.03. und 14.03.2020, jeweils
8.30-16.00 Uhr, 7 Termine; Prifung: IHK
Hannover, 17.03.2020; Anmeldeschluss zur
Priafung 11.02.2020; Prufungsort: Gottingen
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 384,00, inkl. Unterrichtsmaterial;
zzgl. Prifungsgebuhr IHK € 230,00

Kurs 20F48011



Padagogik

Werden Sie Tagesmutter/Tagesvater!

Informationsveranstaltung zur Qualifizierung

In der Kindertagespflege hat sich vieles verandert. Der Ausbau von Betreuungsmaglichkeiten fir
Kinder unter dreiJahren wird unter Berlcksichtigung hoher Qualitatsstandards standig erweitert.
Die Qualifizierung ist daher Voraussetzung fiir die Vermittlung als Kindertagespflegeperson im
Landkreis und in der Stadt Goéttingen. Teilnehmer/innen, die die Abschlussprifung mit Erfolg
ablegen, erhalten das Zertifikat vom Bundesverband fir Kindertagespflege. Weitere Vorausset-
zungen flr den Erwerb des Zertifikats sind neben der 160 Ustd. umfassenden Qualifizierung
u.a. mindestens die Volljahrigkeit, der Hauptschulabschluss, sichere Deutschkenntnisse in Wort
und Schrift sowie die personliche und gesundheitliche Eignung zur Betreuung von Kindern.

Die VHS Gottingen Osterode fuhrt die 160 Ustd. umfassende Qualifizierung fir den Fachbereich
Jugend im Landkreis und der Stadt Géttingen durch. Weitergehende Informationen zu den
Inhalten der Qualifizierung, zur Kursorganisation und zum zeitlichen Ablauf erhalten Sie bei:

- dem Fachbereich Jugend des Landkreis Gottingen, Frau Kniejski
Tel. 0551 525-2153, E-Mail: kniejski@landkreisgoettingen.de

- dem Fachbereich Jugend der Stadt Géttingen, Frau Schertz
Tel. 0551 400 2748, E-Mail: B.Schertz@goettingen.de

sowie auf den Informationsveranstaltungen der VHS in:

+ Osterode am: 20.08.2019, 17.00-18.30 Uhr (Neustadter Tor 1-3)

+ Duderstadt am: 23.09.2019, 17.00-18.30 Uhr (Marktstr. 75)

* Hann. Miinden am; 24.09.2019, 17.00-18.30 Uhr (Wilhelmshauser Str. 90)

+ Gottingen am: 25.09.2019, 17.00-18.30 Uhr (Bahnhofsallee 7)

Die Anmeldung und Feststellung der Eignung fur die Qualifizierung erfolgt fir die Teilnehmer/

innen mit Wohnsitz in der Stadt Géttingen Uber Frau Schertz und fur die Teilnehmer/innen mit
Wohnsitz im Landkreis Gottingen uber Frau Kniejski.

Weitere Padagogikangebote
finden Sie auf den S. 52-57.

Sie mochten ein Gruppentreffen in
hellen, gut eingerichteten Réumen
organisieren?

Sie suchen einen EDV- oder Seminar-
raum fiir eine interne Firmenschu-
lung?

Unsere professionell ausgestatteten
Rdume stehen Vereinen, Firmen und
Institutionen zur Verfiigung: Rdume
fiir Gruppen bis 20 Personen, ein neu
ausgestatteter EDV-Raum mit licht-
starkem Wandmonitor, das 80 m?
grofSe VHS-Studio, ein grofSziigiger
Pausenraum.

Auf Wunsch steht Moderations- und
Préisentationsmaterial von Flipchart
bis Beamer fiir Sie bereit. Ndhere
Informationen (iber Kosten, Bedingun-
gen und Verfiigbarkeiten erhalten Sie
unter 05541 9548360.

Auch (ber das Raumangebot in
unseren Geschdftsstellen in Gottingen,
Osterode und Duderstadt informieren
wir Sie gern.

Sprachen
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Hann. Minden

DV

EDV fur Senior/innen

EDV-Grundlagen fir Senior/innen
EDV-Einfihrung und Textverarbeitung

Den PC als tolles Hilfsmittel fur die Buro-
arbeit im Haus, im Verein, firs Hobby etc.
zu entdecken, ist keine Frage des Alters!

In diesem Kurs lernen Sie entspannt, mit
genugend Zeit und bei einem geduldigen
Dozenten die ersten Grundlagen fir die ,Be-
herrschung” des Computers. Wir bieten eine
leichte Einfihrung in die PC-Bedienung und
die Textverarbeitung. Falls Sie zu Hause ein
Notebook benutzen, kdnnen Sie dieses auch
gern mitbringen.

Leitung: Gunter Ullmann

Di./Do., 22.10. bis 12.11.2019, 10.00-12.00
Uhr, 6 Termine; VHS, Hann. Minden,
Wilhelmshauser StralRe 90

GebUhr; € 74,00

Kurs 19H51183 %

Aufbaukurs Textverarbeitung

und Dateiverwaltung

Sie kdnnen schon etwas mit einem PC um-
gehen und haben erste Texte mit MS-Word
geschrieben? Sie fuihlen sich aber noch
etwas unsicher, suchen oft nach Texten und
wissen nicht mehr, wo Sie diese abgespei-
chert haben, und Sie merken, dass lhre
Word-Kenntnisse noch einer Auffrischung
und Verbesserung bedirfen? Dann ist dies
genau der richtige Kurs fur Siel

Inhalte: Dateiverwaltung mit dem Explorer;
Ordnung auf dem PC halten; Fortgeschrit-
tene Moglichkeiten von MS-Word (Word
kann mehr als nur schreiben...).
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in der
PC-Bedienung mit Windows und von MS-
Word. Es wird mit Windows 10 gearbeitet.
Leitung: Gunter Ullmann

Di./Do., 19.11. bis 05.12.2019, 10.00-12.00
Uhr, 6 Termine; VHS, Hann. Minden,
Wilhelmshauser Strafl3e 90

Gebdhr: € 74,00

Kurs 19H51184 %

@ Semesterschwerpunkt
,Zusammenleben.zusammenhalten”

@ Unterrichtsmaterial in GebUhr enthalten
@ ErmaRigung méglich
@ Kleingruppe
@ Kostenerstattung fur Praventionskurse
@ Familienkurse

.

Internet und E-Mail
Schritt fUr Schritt

Fir Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr
wenig Interneterfahrung, aber mit PC-
Grundkenntnissen.

Sie surfen noch nicht im Internet oder Sie
fuhlen sich unsicher? Sie mochten mit Hilfe
von E-Mails kommunizieren, wissen aber
nicht so recht damit umzugehen oder ha-
ben Probleme mit den Anhangen der Mails?
In diesem Kurs lernen Sie, sich im Internet
zurechtzufinden, einzukaufen, E-Mails zu
empfangen und zu schreiben, Anhdnge von
Mails zu 6ffnen und selbst Anhange anzufu-
gen und dabei die Sicherheit nicht aus den
Augen zu verlieren!

Leitung: Gunter Ullmann

Mo., 02./09.12., Mi., 04./11.12., Fr., 06.12.
2019, 10.00-12.00 Uhr, 5 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser Stral3e 90
Gebuhr: € 70,00

Kurs 19H51185 %

Das Android-Smartphone

Dieser Kurs richtet sich an alle Senior/innen,
die mit ihrem Android-Smartphone noch
nicht oder nicht sicher genug umgehen
kénnen.

Folgende Themen werden behandelt:
Grundsatzliche Bedienung, Kennenlernen
wichtiger Grundfunktionen, Installation von
Apps, Nutzung der Kamera, Versenden von
Textnachrichten und Fotos.

Es werden keine Kenntnisse vorausgesetzt,
Sie sollten jedoch Ihr eigenes (aufgelade-
nes!) Gerat mitbringen.

Leitung: Gunter Ullmann

Di., 24.9., Do., 26.9,, Fr., 27.9.2019, 10.00-
12.00 Uhr, 3 Termine; VHS, Hann. Minden,
Wilhelmshauser StralBe 90

Gebuhr: € 45,00

Kurs 19H51182 %
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Word

Word 2016 - Textverarbeitung

Auch Verzweifler am PC erfahren, wie

man ohne Hektik und Stress sein Wissen
vertiefen kann. Viele von Ihnen verflgen
bereits Uber Grundkenntnisse am PC, kom-
men aber mit der Anwendung Word nicht
zurecht. Wir vermitteln Ihnen in zahlreichen
Ubungen Wissenswertes iiber die Textver-
arbeitung mit Word. Sie erfahren, wie Sie
Dokumente komfortabel gestalten konnen,
ob mit kurzen oder langen Texten, wie Sie
Privat- oder Geschaftsbriefe formulieren,
Einladungen unter Einbindung von Grafiken
und Fotos fertigen und vieles mehr.

Leitung: Andreas Lott

Di., 07.01.-28.01.2020, 18.30-21.30 Uhr,

4 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralBe 90

GebUhr: € 74,00

Kurs 19H55080 %

Tabellenkalkulation/
Excel

Einfihrung in Excel 2016

Dieser Kurs bietet einen Einstieg in das
Tabellenkalkulationsprogramm Excel 2016.
Aufbau und Struktur des Programms wer-
den anschaulich erlautert. Viele praktische
Ubungen helfen Ihnen, Tabellen zu erstel-
len. Formeln und Funktionen werden erklart
und ihre Anwendung gelibt (z. B. Summen-
funktion, Mittelwert, Maximum, Minimum).
Auch grafische Darstellungsformen werden
vorgeflhrt und Sie lernen, Tabellen schnell
und optisch eindrucksvoll zu prasentieren.




Leitung: Andreas Lott

Di., 22.10.-19.11.2019, 18.30-21.30 Uhr,

5 Termine; VHS, Hann. Mlnden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

Gebuhr: € 92,00

Kurs 19H55180

Prasentation

PowerPoint fur Einsteiger/innen
Egal ob in der Schule oder im Beruf - eine
PowerPoint-Prasentation ist eine gute Mog-
lichkeit, die eigene Arbeit vor Publikum zu
prasentieren. In diesem Kurs gehen wir auf
die inhaltlichen Schwerpunkte einer guten
Prasentation ein: Wie flige ich meiner Pra-
sentation Text, Bilder oder ein Video zu? Wie
gestalte ich eine Prasentation mit Multime-
dia-Elementen, ohne diese mit fliegenden
Objekten zu Uberladen? Wie trage ich mein
fertiges Referat vor? Der Kurs erfordert
Grundkenntnisse in der Arbeit am PC.

Leitung: Silke Kuri

Fr./Sa., 20./21.09.2019, Fr., 16.00-19.00 Uhr,
Sa., 9.30-14.30 Uhr, 2 Termine; Hermann-
Gmeiner-Schule, Staufenberg, Garten-
stralde 23

Gebuhr: € 41,00

Kurs 19H56095 0 %

Einfuhrung in PowerPoint 2016
Zunehmend werden Vortrage durch
Computer-Prasentationen unterstutzt, aber
auch selbstablaufende Prasentationen als
Werbemittel beruflich oder fir die eigene
Diashow Zuhause eingesetzt. Dieser Kurs
vermittelt die Grundfunktionen des Prasen-
tationsprogrammes PowerPoint 2016 und
Grundwissen zum Prasentationsablauf. Am
Ende sind Sie in der Lage, eine individuelle
Prasentation zu erstellen: Gestalten von
Schriften, Farben, Formen, Bildern und
Einfligen von Cliparts sowie Unterlegen von
Musik und Filmen. Bitte USB-Stick (mindes-
tens 4 Gigabyte) mitbringen!

Leitung: Andreas Lott

Di., 03.12.-10.12.2019, 18.30-21.30 Uhr,

2 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

Gebuhr: € 37,00

Kurs 19H55280 %

Garagentorservice
SchuBler

und
Wartung

Einbau
Reparatur

0171/5232078

Inh. Uwe SchiiBler
Kattenbihl 18 - 34346 Hann. Miinden

Outlook

Einfihrung in Outlook 2016

Inhalte: Outlook Bildschirm, Nachrichten,
E-Mails ordnen, archivieren, Temine im
Kalender, Aufgaben planen
Voraussetzungen: sichere Windows-Kennt-
nisse.

Leitung: Andreas Lott

Mo., 21.10.-28.10.2019, 18.30-21.30 Uhr,
2 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

Gebuhr: € 37,00

Kurs 19H55380 %

Internet und soziale
Netzwerke

Tatort Internet

Wie schitze ich mich vor Netzkriminalitat?
Egal, ob Sie im Internet einkaufen, Ihre
Bankgeschafte tatigen, Uber die sozialen
Medien aktiv sind oder einfach nur im Netz
surfen: Uberall lauern Gefahren, die Ihren
Computer, Ihre personlichen Daten oder im
schlimmsten Fall Ihr Geldkonto gefahrden
kénnen. Dieser Vortrag mit Diskussion zeigt
anhand aktueller polizeilicher Praxisfalle die
Gefahren auf und regt zum verantwortungs-
vollen Umgang mit dem Medium Internet
an. Sie lernen, wie Sie sich und lhre Daten
schitzen kénnen.

Leitung: Wolfgang Kohler, Kriminalhaupt-
kommissar, Dozent der Polizeiakademie

Fr., 15.11.2019, 17.00-20.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Hann. Mlnden, Wilhelmshauser
Strafl3e 90

Gebuhr: € 19,00

Kurs 19H57081

Neu: Smart wandern -

mit GPS und Smartphone App

Die schénsten Wanderrouten am PC planen
und mit einer mobilen Smartphone-App auf
Tour gehen: Vom Outdoor-Abenteurer Uber
den Familienwanderer bis hin zum ambiti-
onierten Sportwanderer kann so jeder pas-
sende Outdoor-Erlebnisse finden, planen
und genieRen. Spezialisten der GrimmSteig
Wanderschule vermitteln an zwei Tagen das
Grundwissen in Theorie und Praxis - von der
digitalen Tourenplanung tber das Erstellen
von GPX-Tracks bis zur praktischen Anwen-
dung auf dem eigenen Smartphone.

Bitte Smartphone und fir die Wanderung
am zweiten Tag auch Verpflegung und
Getrank mitbringen.

Leitung: GrimmSteig Wanderschule

Fr./Sa., 20.09.2019, Fr., 18.30-21.30 Uhr,
Sa., 9.30-16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Hann.
Minden, Wilhelmshauser StralRe 90
Gebuhr: € 49,00

Kurs 19H68683 %

Erfolgreich Netzwerken mit XING
Im deutschsprachigen Raum ist XING ein
wirkungsvolles Tool fir den Aufbau und
die Pflege von funktionierenden Netzwer-
ken. Lernen Sie anhand von praktischen

Beispielen und Ubungen, ein professionelles
privates XING-Profil anzulegen, erh6hen

Sie Ihre Sichtbarkeit im Berufsalltag und
vernetzen Sie sich gezielt mit den richtigen
Kontakten.

Bitte bringen Sie einen tabellarischen
Lebenslauf (digital) und ein Digitalfoto (Busi-
ness) auf einem USB-Stick mit.
Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit
dem Internet

Leitung: Marcel Friedrich

Sa., 26.10.2019, 9.00-14.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRe 90

Gebuhr: € 32,00

Kurs 19H53480 %

Printdesign

Printmedien einkaufen -

Praxistraining

Printmedien erflllen auch in Zeiten des
Online-Marketings wichtige Funktionen. Ein
gut gemachtes, hochwertiges Printprodukt
spricht andere Sinne an als die Online-
Medien - manches Printprodukt sogar

alle finf Sinne. Entdecken Sie anhand von
praktischen Beispielen und Ubungen, wie
Sie wirkungsvolle Printmedien kostenguns-
tig bestellen kénnen.

Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit
dem Internet

Leitung: Marcel Friedrich

Sa., 02.11.2019, 9.00-14.15 Uhr, 1 Termin;
VHS, Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRe 90

Gebuhr: € 32,00

Kurs 19H56080 %
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Hann. Minden

Gesundheit

Kochen und GenielRen

Indischer Grillabend

In diesem Kurs sollen Fleisch, Fisch und
GemUse gegrillt werden. Das Grillgut wird
mit verschiedenen Krautern und GewUrzen
mariniert, es kann wurzig oder auch scharf
eingelegt werden. Die Zubereitung erfolgt
im Ofen oder auf dem Grill. Dazu werden
verschiedene SoRen aus frischen Zutaten
zubereitet.

Leitung: Arjan Pal Singh

Mi., 28.08.2019, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
Schule am Hohen Hagen, Dransfeld, Lange
Trift 37

GebUhr: € 30,00, inkl. € 8,00 fUr Lebens-

mittel und Kopien
Kurs 19H07091

Kochclub - an die Tépfe, fertig, los!
Saisonal und regional

Kochen macht SpaR und fordert die Ge-
meinschaft.

Sie werden an jedem Kochclub-Abend zwei
einfache, aber phantasievolle Mends (ein ve-
getarisches, eines mit Fleisch) entsprechend
der saisonalen und regionalen Angebote
kochen und erlernen dabei grundlegende
Arbeitstechniken, Zubereitungsarten,
Grundrezepte und vieles mehr.

Fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Leitung: Eva-Maria Rotzer

Mi., 25.09., 13.11.2019, 08.01.2020, 19.00-
22.00 Uhr, 3 Termine; BBS Minden, Klche,
Auefeld 8, Hann. Minden

GebUhr: € 103,00, inkl. € 24,00 (entspricht
€8,00 je Abend) fur Lebensmittel, alkohol-
freie Getranke, Kopien etc.

Kurs 19H07083 %

Pilzevent
Kulinarische Reise in die Welt der Pilze

Leckere Pilze - selbst gesucht

kostliche Speisen - selbst gekocht

edle Weine - selbst getrunken

Wir treffen uns im Kochtreff, von wo aus wir
gemeinsam in die Walder Hann. Miindens
starten. Dort erfahren wir Wissenswertes
zu den wichtigsten Speise- und Giftpilzen.

Ausflhrlichere Informationen zu

den einzelnen Kursen sowie weitere
Kursangebote - auch aus den anderen
Geschéftsstellen - finden Sie unter:

www.vhs-goettingen.de

Unter sachkundiger Leitung werden Spei-
sepilze gesammelt, die dann gemeinsam

im Kochtreff in der Burgstral3e zubereitet
und kulinarisch veredelt werden. In einem
mehrgangigen Menu mit passenden Weinen
lassen wir die Reise in die Welt der Pilze
ausklingen.

Leitung: Siegfried Pflum, geprdifter Pilz-
berater, Katrin Minster, Kochtreff in der
Burgstral3e

Sa., 19.10.2019, 9.30-21.00 Uhr, 1 Termin;
Kochtreff in der BurgstraBe, Hann. Minden,
Burgstr. 28

Gebuhr: € 74,00, inkl. € 20,00 fir Zutaten,
Kuchen und Getranke

Kurs 19H68680 %

Das italienische Herbstmenui |
Kostliche italienische Rezepte
far den Herbst

Der Kochabend beginnt mit einem Aperitif
und einem GruB aus der Kiche. Gemein-
sam bereiten wir verschiedene Vorspeisen
zu, wie z. B. Hirsch-Pizza und Maronen-
Latte-Macchiato. AnschlieBend genieRen wir
Piccata vom Hirschsteak, dazu Pilzragout
auf selbstgemachten Bandnudeln. Zum
Abschluss verwdhnen wir uns mit Zabaione
auf geeisten Weintrauben, dazu selbstge-
machte Cantuccini-Kekse. Ein Espresso mit
selbstgemachter Schokoladentriffel zum
Dessert darf nicht fehlen. Begleitet wird
das Menu von den passenden Weinen und
Getranken.

Leitung: Katrin Minster, Kochtreff in der
BurgstralRe

Sa., 26.10.2019, 17.00-22.15 Uhr, 1 Termin;
Kochtreff in der BurgstraBe, Hann. Minden,
Burgstr. 28

Gebdhr: € 59,00, inkl. € 20,00 fur alle Zuta-
ten, Getranke und Rezeptheft

Kurs 19H07087

Das italienische Herbstmeni Il

Kostliche italienische Rezepte
fur den Herbst

Der Kochabend beginnt mit einem Aperitif
und einem Gruf3 aus der Kiiche. Gemein-
sam bereiten wir dann unter anderem
selbstgemachte Ravioli mit Hirschfillung
und Wildschweinbolognese auf selbstge-
machten Bandnudeln zu, begleitet von den
passsenden Weinen und Getranken. Im An-
schluss verwdhnen wir uns mit klassischen
italienischen Nachspeisen wie Tiramisu,
Schokoladenmoussetértchen und geflllten
Profiterols. Ein Espresso zum Dessert darf
nicht fehlen.

Leitung: Katrin Minster, Kochtreff in der
BurgstralRe

Sa., 09.11.2019, 17.00-22.15 Uhr, 1 Termin;
Kochtreff in der BurgstraBe, Hann. Munden,
Burgstr. 28

GebUhr: € 59,00, inkl. € 20,00 far alle Zuta-
ten, Getranke und Rezeptheft

Kurs 19H07088



Kochen - késtlich und
abwechslungsreich

Wenn Sie etwas Gutes auf den Tisch be-
kommen mdchten, sind Sie in diesem Kurs
genau richtig. Sie bekommen vielfaltige
Anregungen und Rezeptvorschlage fur ein
gelungenes Essen. In netter Gesellschaft
kdnnen Sie sich bei der Zubereitung auf
kulinarische und abwechslungsreiche
Menus freuen.

Leitung: Ursula Fumfél, Hauswirtschafts-
meisterin

Di., 29.10.-19.11.2019, 18.30-21.30 Uhr,

4 Termine; Schule am Hohen Hagen, Drans-
feld, Lange Trift 37

GebUhr: € 84,00, inkl. € 20,00 fur Lebens-
mittel

Kurs 19H07290 )

Ayurvedisches Kochen fur

Herbst und Winter

Die Ayurveda-Kuche ernahrt Sie ausgewo-
gen, versorgt den Korper mit allen not-
wendigen Stoffen, garantiert eine ausrei-
chende Energiezufuhr und befriedigt alle
Geschmacksrichtungen. Eine ausgewogene
Erndhrung sorgt neben Gesundheit und
Zufriedenheit auch fur einen klaren Geist.
Lassen Sie sich daher mit der Ayurveda-Ku-
che auf eine neue Form der Ernahrung ein:
Sie hilft Ihnen, ausgewogenere Mahlzeiten
zu genief3en und sich gesund und wohl zu
fuhlen.

Leitung: Arjan Pal Singh

Mi., 23.10.2019, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
Schule am Hohen Hagen, Dransfeld, Lange
Trift 37

Gebuhr: € 30,00, inkl. € 8,00 fur Lebens-
mittel und Kopien

Kurs 19H07081

Advent - die Vorbereitung auf
ein entspanntes Weihnachten

In diesem Kurs werden Sie besondere Re-
zepte mit Pfiff (Vorspeise, Fleisch,

Vegetarisch, Nachtisch) kennenlernen. Diese
weihnachtlichen Menufolgen sind einfach
vor- und zu zubereiten und fur die Feiertage
bestens geeignet.

Da auch der stimmungsvoll gedeckte Tisch
zu den Feiertagen gehort, werden die lecke-
ren Gerichte im Kerzenschein verzehrt.

Leitung: Eva-Maria Rotzer

Mi., 27.11.,04.12.2019, 19.00-22.00 Uhr
BBS Muinden, Kiiche, Auefeld 8, Hann.
Munden

GebUhr: € 49,00, inkl. € 20,00 fir Lebens-
mittel, alkoholfreie Getranke und Kopien
Kurs 19H07080

Das Weihnachtsment
Koéstliche Rezepte fur die Feiertage

Der Kochabend beginnt mit einem Aperitif
und einem Gruf aus der Kliche. Gemeinsam
bereiten wir anschlieRend verschiedene
Vorspeisen zu, z. B. Champignonschiffchen,
Ricottaschnecken und Lila-Kartoffel-Macchi-
ato. AnschlieBend genielRen wir Gansekeu-
len mit Apfeln, Kartoffelknédeln, Mohnwi-
ckelkloRen und Rotkohl. Zum Abschluss
verwoéhnen wir uns mit Schokoladenmal-
heur und Orangenkompott. Begleitet wird
das Menu von passenden Weinen und
Getranken.

Leitung: Katrin Munster, Kochtreff in der
BurgstraRe

Sa., 30.11.2019, 17.00-22.15 Uhr, 1 Termin;
Kochtreff in der Burgstral3e, Hann. Mlinden,
Burgstr. 28

GebUhr; € 59,00, inkl. € 20,00 fir alle Zuta-
ten, Getranke und Rezeptheft

Kurs 19H07089

Indisches Festmenu

Fur alle, die eine Alternative zum traditionel-
len Weihnachtsmenu suchen: Das indische
Festmen(. Es werden verschiedene Aperi-
tifs, Vorspeisen, Fleisch- und Fischgerichte,
Gemuse, Chutneys, Linsengerichte, Brote
und Desserts geschmackvoll zubereitet.

Leitung: Arjan Pal Singh

Mi., 11.12.2019, 18.00-21.45 Uhr, 1 Termin;
Schule am Hohen Hagen, Dransfeld, Lange
Trift 37

GebUhr: € 36,00, inkl. € 8,00 fUr Lebens-
mittel und Kopien

Kurs 19H07090

Indische Kiiche

Indische Gerichte sind berihmt fiir ihre
Vielseitigkeit und sind dabei einfach in der
Zubereitung. In diesem Kurs intensivieren
Sie lhre Kenntnisse der indischen Kiiche.
Sie lernen verschiedene Fisch-, Fleisch-,
Gemuse- und Linsengerichte kennen. Au-
Rerdem backen wir verschiedene Brote und
bereiten unterschiedliche Arten von Currys
zu. Dazu erfahren Sie, mit welchen Zutaten
welche Scharfe erzeugt werden kann.
Leitung: Arjan Pal Singh

Mi., 15.01.2020, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
Schule am Hohen Hagen, Dransfeld, Lange
Trift 37

GebUhr: € 30,00, inkl. € 8,00 fur Lebens-
mittel und Kopien

Kurs 19H07092

Rund um Rum

Eine Spirituose, die schon lange ihren ange-
staubten Charme abgelegt hat. Rum fiir Tee,
Grog oder zum Backen - das war einmal.
Erleben Sie in diesem Rum-Tasting die Ge-
schmacksvielfalt verschiedener Rum-Sorten,
die pur, aber auch im Longdrink ein Genuss
sind.

Leitung: Matthias Hannmann

Sa., 02.11.2019, 19.30-21.45 Uhr, 1 Termin;
Kochtreff in der BurgstraRRe, Hann. Minden,
Burgstr. 28

Gebihr: €48,00, inkl. 15,00 € fur die Ver-
kostung

Kurs 19H07288

Verschenken Sie doch mal eine gute Zeit!

Ein kulinarischer Abend zum Geburtstag
der besten Freundin - ein Wohlfiihltag
fur zwei zur Hochzeit - ein Kurs Garten-
gestaltung fiir den hilfsbereiten Nach-
barn...

Es gibt viele Moglichkeiten, jemanden
mit einem schénen Geschenk zu (iberra-
schen. Stobern Sie doch mal durch unse-

re Angebote. Und wenn Sie etwas Passen-

des fiir einen lieben Menschen gefunden
haben, reservieren Sie einfach einen

Platz in diesem Kurs. Oder Sie reservieren
gleich zwei Plitze und besuchen den Kurs

zu zweit. Selbstverstdndlich kénnen Sie
auch einen Gutschein verschenken und
dem Beschenkten die Wahl aus unserem
Angebot tiberlassen.

Wir wiinschen lhnen eine gute Zeit und
viel Spaf3 beim Stobern!

Beruf Schule Sprachen
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Whisky-Tasting
Eine Rundreise durch die
schottischen Whisky-Regionen

In diesem Whisky-Tasting kann man die Viel-
falt der schottischen Whiskys erleben. Von
leicht bis torfig rauchig - erfahren sie mehr
Uber die Herstellung und Geschichte dieses
einzigartigen Getranks. Fur alle Liebhaber
leckerer Whiskys und alle, die es gerne
werden mochten.

Leitung: Matthias Hannmann

Sa., 16.11.2019, 19.30-21.45 Uhr, 1 Termin;
Kochtreff in der Burgstral3e, Hann. Minden,
Burgstr. 28

Gebuhr: € 48,00, inkl. € 15,00 fur die Verkos-
tung.

Kurs 19H07289

Erndahrungsberatung

Esse bunt - lebe gesund

Gesund und ausgewogen
ernahren - aber wie?

Oft belastet eine Gewichtzunahme den
Korper. Er reagiert evtl. schnell mit Stoff-
wechselerkrankungen oder orthopadischen
Beschwerden. Um dies zu verhindern, ist es
wichtig, das Gewicht rechtzeitig wieder ,ins
Lot" zu bekommen.

Mit den Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e. V. werden die
Grundlagen einer ausgewogenen Ernéh-
rung vermittelt, die einer Gewichtszunahme
vorbeugen sollen bzw. auf lange Sicht das
Gewicht reduzieren.

Das Wissen kann individuell in jeden Alltag
eingebaut werden.

Der Kurs ist geeignet fir Personen mit max.
BMI 29.

Leitung: Eva-Maria Rotzer, zertifizierte
Diatassistentin

Mo., 23.09.-25.11.2019, 18.30-19.45 Uhr,

8 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

GebUhr: € 82,00, inkl. € 8,00 fur Kopien und
Getranke

Kurs 19H07481 @ %

Fit in den Alltag
Gesunde Ernahrung - aber wie?

Bedingt durch Arbeit, Familie und Haushalt
fallt es oft schwer, sich ausgewogen zu
ernahren. Gleichzeitig méchte man fit und
gesund im Alltag bestehen.

Mit den Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung e. V. werden die
Grundlagen einer gesundheitsbewussten
Erndhrung vermittelt, die fur jeden Esstyp
und fir jede Altersgruppe einsetzbar und
finanziell machbar ist.

Wichtig ist dabei, das die Freude und der
Genuss am Essen erhalten bleiben.

Leitung: Eva-Maria Rotzer, zertifizierte
Diatassistentin

Mo., 23.09.-02.12.2019, 20.00-21.15 Uhr,

9 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

Gebdhr: € 91,00, inkl. € 8,00 fur Kopien und
Getranke

Kurs 19H07480 @ %

Zumba

Zumba®

Zumba ist ein dynamisches und mitreiRen-
des Tanz-Fitness-Training. Es besteht aus
lateinamerikanischen Rhythmen (Salsa,
Samba, Tango, Merengue) kombiniert mit
Tanzbewegungen: ein Kalorien verbrennen-
des, Muskeln formendes und jede Menge
Spal? bringendes Ganzkdrpertraining.
Leitung: Julia Kaps

Mi., 11.09.-18.12.2019, 17.00-18.00 Uhr,
13 Termine; Hermann-Gmeiner-Schule,
Staufenberg, Gartenstral3e 23

Gebuhr: € 66,00

Kurs 19H03095 @y

Zumba®

Erlebe die Fitness-Party! Zumba ist ein
dynamisches und mitreilRendes Tanz-
Fitness-Training. Es besteht aus lateinameri-
kanischen Rhythmen (Salsa, Samba, Tango,
Merengue) kombiniert mit Tanzbewegun-
gen: ein Kalorien verbrennendes, Muskeln
formendes und jede Menge Spal3 bringen-
des Ganzkorpertraining.

Leitung: Tanja Rinke, liz. Zumba-Trainerin

Do., 12.09.2019-16.01.2020, 20.00-21.00
Uhr, 13 Termine; Grotefend-Gymnasium,
Hann. Minden, Mitscherlichstral3e 1
Geblhr: € 66,00

Kurs 19H03081 ()

Strong by Zumba®

Du willst einen schon definierten Body,
straff, aber nicht zu muskulds? Dann ist
das hier genau der richtige Kurs fur Dich!
Wir kombinieren Eigengewichts-, Muskelauf-
bau-, Kardio- und Plyometrietraining. Die
eigens produzierte Musik ist speziell auf
jeden Move abgestimmt. D. h., wir zahlen
keine Wiederholungen mehr, wir trainieren
zum Beat!

Wird es anstrengend? JA.

Wirst Du jede Menge Spal3 haben? JAAA.

Leitung: Tanja Rinke, liz. Zumba-Trainerin

Do., 12.09.2019-16.01.2020, 18.45-19.45
Uhr, 13 Termine; Grotefend-Gymnasium,
Hann. Mlnden, MitscherlichstralZe 1
Gebuhr: € 66,00

Kurs 19H03080 %

Fitness

Wirbelsaulengymnastik
Bewegung? - Ja, aber richtig!

Gegen ,Rickenbeschwerden” hilft eine
gezielte und physiologisch richtige Bewe-
gungs- und Haltungsschulung. Ubungen zur
Lockerung, Dehnung und Kraftigung der ge-
samten Muskulatur, Entspannungsformen
und Bewegung mit Musik gehdren dazu.
Gelenkschonende Gymnastik stabilisiert den
Rucken, I6st Verspannungen, verbessert die
Haltung. Tipps zur Entlastung der Wirbel-
saule im (Arbeits-) Alltag, Entspannungs-
und AtemUbungen sorgen fur Erholung und
ein positives Kérpergefuhl.

Leitung: Andrea Bergherr, Physiothera-
peutin

Vormittagskurs

Fr., 30.08.-20.12.2019, 8.20-9.20 Uhr,

12 Termine; VHS, Hann. Mdnden, Wilhelms-
hauser Stral3e 90

Gebdhr: € 60,00

Kurs 19H03581 ()

Abendkurs

Di., 03.09.-17.12.2019, 19.00-20.00 Uhr,

12 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

Gebuhr: € 60,00

Kurs 19H03580 %

Step & Fun

In diesem Kurs wird eine Reihenfolge von
verschiedenen Grundschritten und Variati-
onen gezeigt, welche um und auf dem Step
mit viel Musik zu einem grof3en Spal3faktor
werden. Neben dem Herz-Kreislauf-Training
wird die Bein- und Gesalimuskulatur trai-
niert. Wer sich gerne zur Musik bewegt und
ein kleines bisschen Gefuhl fir Beats hat,
der ist in diesem Kurs genau richtig.

Leitung: Elke Becker, UL C-Lizenz

Mo., 09.09.2019-27.01.2020, 16.20-17.20
Uhr, 14 Termine; VHS, Hann. Minden,
Wilhelmshauser Strafl3e 90

GebUhr: € 74,00

Kurs 19H03082 %

Ruckenfitness und mehr

Mit gezielter Gymnastik kraftigen und
dehnen, mobilisieren und stabilisieren wir
Rucken und Wirbelsaule, um muskulare
Dysbalancen auszugleichen. Ubungen zur
Kraftigung, Lockerung, Dehnung der gesam-
ten Muskulatur sind ebenso Inhalt dieses
Kurses wie auch Tipps und Ubungen fir die
individuelle Kérperhaltung und ein riicken-
gerechtes Alltagsverhalten. Der Kurs ist fur
alle Altersklassen geeignet.

Leitung: Karina Kupieczek, UL B fiir Fitness,
Haltung, Pravention, UL fur Ents

Mo., 16.09.2019-20.01.2020, 19.00-20.00
Uhr, 13 Termine; Hermann-Gmeiner-Schule,
Staufenberg, Gartenstral3e 23

Gebuhr: € 87,00

Kurs 19H03596 %

Mi., 18.09.2019-22.01.2020, 19.00-20.00
Uhr, 13 Termine; Carl Friedrich Gauss-
Schule, Dransfeld, Hoher-Hagen-Str. 24
GebUuhr: € 87,00

Kurs 19H03590 %

Wirbelsaulengymnastik

Dieser Kurs richtet sich an alle diejenigen,
die nach einseitigen Belastungen (wie lan-
gerem Sitzen, Stehen etc.) Verspannungen
im Rucken verspuren. Durch Kraftigung der
Muskulatur soll Fehlbelastungen vorgebeugt
und die allgemeine Kérperhaltung verbes-
sert werden.

Leitung: Beth Francis

Mo., 16.09.-25.11.2019, 18.30-19.30 Uhr,
9 Termine; Uschlag, Sporthalle, Zum Sport-
platz

Geblhr: € 45,00

Kurs 19H03595 ()



Bodystyle and more
ab 50

Diesen Kurs starten wir mit Spal3, guter
Laune und einem Warm-Up nach Latino-
Klangen. Mit gezielten Ubungungen fiir

den ganzen Kérper wird das Bindegewebe
gestarkt und gestrafft, der Stoffwechsel wird
angekurbelt. Zusatzlich widmen wir uns in
jeder Stunde einem anderen ,more”, wie

z. B. Beine, Bauch, Taille, Po, Arme, Schul-
tern oder Ricken. Ein sanftes Streching und
eine kleine Kurzentspannung runden unser
Workout ab.

Leitung: Karina Kupieczek, UL B fiir Fitness,
Haltung, Pravention, UL flr Ents

Do., 19.09.2019-23.01.2020, 16.45-17.45
Uhr, 11 Termine; VHS, Hann. Mlnden,
Wilhelmshauser StralRe 90

GebUhr: € 74,00

Kurs 19H03182 %

Herz-Kreislauf Gymnastik
fur Frauen im fortgeschrittenen Alter

Vielseitige Ubungen aus der Herz-Kreislauf-
Gymnastik sowie ein spezielles Training

(z. B. mit Theraband, Ball und anderen
Handgeraten) schulen die Beweglichkeit
und férdern das korperliche Wohlbefinden
auch im zunehmenden Alter. Abwechs-
lungsreiche Spiel- und Tanzformen férdern
Konzentration und Koordination. Auch
jungere Frauen, die diese Art Gymnastik
bevorzugen, sind willkommen.

Leitung: Kristine Ackermann

Di., 17.09.-10.12.2019, 16.30-17.30 Uhr,

11 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser Stral3e 90

GebUhr: € 66,00

Kurs 19H03184%

AROHA am Freitag

Aroha ist ein sanftes Ganzkdrpertraining zu
flotter Musik, in dem der Schwerpunkt auf
Ausdauer liegt und kraftvolle mit flieBenden
Bewegungen abwechseln. Es ist fur Manner
und Frauen jeden Alters geeignet, fir Spor-
teinsteiger/innen genauso wie fur Aktive.
Gezielte Aufwarm- und Dehniibungen
runden das Training ab. Wer Lust hat auf ein
schénes Tanz-Workout in mittlerer Intensi-
tat, ist herzlich willkommen. Dieser Kurs ist
offen fur Einsteiger/innen und fur Kenner/
innen zum , Auffrischen”.

Leitung: Nora Wagner, Trainerin, Mediatorin

Fr., 25.10.,08.11.,22.11.,06.12., 20.12.2019
und 10.01.2020, 6 Termine; VHS, Hann.
Munden, Wilhelmshauser StralRe 90
Gebuhr: € 35,00

Kurs 19H03183 %

Nordic Walking

Sie haben Lust auf ein dosiertes Ganzkor-
pertraining an der frischen Luft und méch-
ten lhre Fitness steigern? Nordic Walking ist
dazu genau der richtige Sport - ganz egal,
wie alt Sie sind. Denn es férdert das Herz-
Kreislauf-System und regt den Stoffwechsel
an. Es starkt die Muskeln und erhoht die
Gleichgewichts- und Koordinationsfahigkeit.
Nach einer kurzen Einfihrung im Kursraum
geht es raus auf die Strecke und wir trainie-

ren gemeinsam und steigern von Mal zu
Mal Ausdauer und Intensitat.

Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk und bringen lhre
Nordic-Walking-Stocke mit.

Leitung: Dirk Pelz

Do., 19.09.-14.11.2019, 10.00-11.30 Uhr,
5 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

Gebuhr: € 39,00

Kurs 19H03380 %

Cross Skating

Sie mussen keine ,Sportskanone” sein:
Cross Skating kann auch fur total Ungelbte
der Einstieg in eine neue sportliche Betati-
gung werden. Es trainiert namlich nicht nur
Herz und Kreislauf, sondern schont auch
Gelenke, Bander und Sehnen. AulRerdem ist
es gut fur die Figur und bereitet vor allem
einen Riesenspal3.

Auf Skikes, einem gelandefahigen Roll-
sportgerat mit Luftradern, das mit eigenen
Schuhen tberall gefahren werden kann,
begeben wir uns querfeldein in die Natur
oder trainieren auf asphaltierter Strecke.
Am ersten Kurstermin erhalten Sie eine
Einfihrung und kénnen das Material
erproben. Danach geht es bei jedem Wetter
raus. Sie bendtigen festes Schuhwerk
(kndchelhohe Trekkingschuhe) und einen
(Fahrrad-) Helm. Eine begrenzte Zahl von
Skikes kdnnen gegen eine Gebuhr von
€10,00 geliehen werden. lhr Kérpergewicht
sollte nicht mehr als 120 kg betragen. Wenn
maoglich bringen Sie lhre eigenen Skikes mit.

Leitung: Dirk Pelz

Fr., 20.09.-06.12.2019, 15.00-16.30 Uhr,

8 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

Gebuhr: € 74,00

Kurs 19H03682 @ %

Inliner Crashkurs

Etwas Technik braucht es schon, damit

Sie sich auf Inlinern sicher fortbewegen
konnen. Sie erhalten eine Einfihrung in ver-
schiedene Kurventechniken, Ausweichma-
néver und Falltechniken. Bremstechniken
ermdoglichen ein kontrolliertes und sicheres

Fahren. Nach einer Einfihrung im Kursraum
geht es raus auf die Strecke und wir trai-
nieren das Fahrvermdgen. Sie werden das
Skaten genieRen!

Bitte bringen Sie lhre Inliner samt komplet-
ter Schutzausristung mit (Handgelenk-,
Ellenbogen- und Knieprotektoren, Helm).

Leitung: Dirk Pelz

Sa., 21.09.2019, 9.00-12.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Hann. Mlnden, Wilhelmshauser
StraRe 90

Gebuhr: € 20,00

Kurs 19H03681

Bitte beachten Sie: Da nur auf trockenem As-
phalt gefahren werden kann, miissen wir evtl.
auf den Ersatztermin 29.09.2018 ausweichen.
Bitte melden Sie sich nur an, wenn Sie auch
diesen Termin sicher wahrnehmen kénnen.

Yoga

Yoga
fur Anfanger/innen

Yoga bedeutet Ausgleich, Ruhe, Energie, Vi-
talitat, Kraft und Beweglichkeit auf verschie-
denen Ebenen. In diesem Kurs lernen wir,
unsere Kraft zu mobilisieren. Durch leichte
Dehnungen, Streckung und Beugung fuhlen
wir uns besser und gehen entspannt durch
den Tag. Yoga bereichert uns und hilft, mo-
bil zu bleiben. Blockaden kénnen geldst und
Stress abgebaut werden. AuRBerdem lernen
Sie einen besseren Umgang mit physischen
und psychischen Belastungen.

Der Kurs ist geeignet flr alle Menschen
zwischen 8 und 99 Jahren.

Leitung: Arjan Pal Singh

Mi., 21.08.-18.12.2019, 16.30-17.45 Uhr,

15 Termine; Carl Friedrich Gauss-Schule,
Dransfeld, Hoher-Hagen-Str. 24

Gebuhr: € 94,00

Kurs 19F04291 %

Mi., 08.01.-25.03.2020, 16.30-17.45 Uhr,
12 Termine; Carl Friedrich Gauss-Schule,
Dransfeld, Hoher-Hagen-Str. 24
Geblihr: € 83,00

Kurs 19H04290 %

Beruf Schule Sprachen

Padagogik
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Yoga

Korpertbungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kraftigung und fir mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhigung
des Geistes, Starkung der Gesundheitskom-
petenzen fur die stressreduzierte Gestal-
tung des Alltags.

Leitung: Eva Maria Kiefer, Dipl. Kunstthera-
peutin und Yoga-Therapeutin (BYAT)

Mi., 18.09.-18.12.2019, 18.00-19.30 Uhr,

12 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

GebUhr; € 89,00

Kurs 19H04180 @ %

Mi., 18.09.-18.12.2019, 19.45-21.15 Uhr,

12 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

GebUhr: € 89,00

Kurs 19H04181@ %

Do., 19.09.2019-16.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 12 Termine; VHS, Hann. Minden,
Wilhelmshauser Stral3e 90

Gebuhr: € 89,00

Kurs 19H04182 @ %

Do., 19.09.2019-16.01.2020, 19.45-21.15
Uhr, 12 Termine; VHS, Hann. Mnden,
Wilhelmshauser Stral3e 90

Gebuhr: € 89,00

Kurs 19H04183 @ %

Yoga Grundstufe

Unter Anleitung der Dozentin werden die
kraftvollen Bewegungen der Yoga Vidya
Grundreihe nach Swami Sivananda (Hatha
Yoga) erlernt und nach Bedarf leicht variiert.
Die Klarheit der Yogastellungen wird von
bewusstem Atem begleitet. Ubungen zur
Tiefenentspannung und Meditation umrah-
men das Programm.

Leitung: Henrike Lihr, Yogalehrerin BYV,
Krankenschwester, Dipl. Biologin

Mo., 21.10.-09.12.2019, 17.30-19.00 Uhr,
8 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

GebUhr: € 74,00

Kurs 19H04187 @ %

Mo., 06.01.-23.03.2020, 17.30-19.00 Uhr,
10 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

Gebuhr: € 92,00

Kurs 19H04188 @ %

. -\\\__4 kol Ag ==

Yoga fiir Riicken, Nacken
und Schultern

Yoga bereichert unseren Alltag - es hilft uns,
Korper und Geist in Einklang zu bringen
und ausgeglichen, wach und beweglich zu
bleiben. Die Yoga-Asanas aus leichten Deh-
nungen, Streckungen und Beugungen sowie
AtemUbungen werden prazise angeleitet, so
dass hier jede/r mitmachen kann. Danach
gibt es eine halbstindige Entspannung.
Massage ist ein wirksames Mittel bei Schul-
tern- Nacken, Kopf und Rickenschmerzen
sowie bei stressbedingten Spannungszu-
standen. Unter Einbeziehung von physikali-
schen und energetischen Gesichtspunkten
befassen wir uns mit Grundgriffen aus
Akupressur und Klassischer Massage.
Leitung: Arjan Pal Singh

Sa., 02.11.,30.11.,21.12.2019, 18.01.2020,
15.30-19.15 Uhr, 4 Termine; VHS, Hann.
Mdinden, Wilhelmshauser Stral3e 90
Gebdhr: € 77,00

Kurs 19H04283 7y

Hatha-Yoga

Im gemeinschaftlichen achtsamen Durch-
fuhren von Kérperhaltungen, Atemibungen
und Entspannung kdnnen wir die vielfalti-
gen Krafte in uns in Einklang bringen, um
dem Fluss unseres Lebens gewachsen zu
sein.

Korpertbungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kréftigung und fir mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhigung
des Geistes, Starkung der Gesundheitskom-
petenzen fiUr die stressreduzierte Gestal-
tung des Alltags.

Leitung: Christine Kasten, Dipl. Sozialpada-
gogin, Hatha-Yoga-Lehrerin

Mo., 09.09.-09.12.2019, 20.00-21.30 Uhr,
12 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser Stral3e 90

GebUhr: € 89,00

Kurs 19H04185 @ %

Mi., 11.09.-11.12.2019, 20.15-21.45 Uhr,
12 Termine; Carl Friedrich Gauss-Schule,
Dransfeld, Hoher-Hagen-Str. 24

GebUhr: € 89,00

Kurs 19H04191 @ %

Somatic Hatha Yoga

Yoga Asana (Korperhaltungen) werden

in diesem Kurs mit spielerischem Fokus
gemacht. Oft vertieft durch Bewegungs-
Einstimmungen, angelehnt an die Felden-
krais Methode, um sich leicht, entspannt
und im eigenen Koérper und mit den eigenen
Bewegungen zuhause zu fuhlen. Einzelne
Asana werden zu Bewegungs-Flows (nach
TriYoga von Kali Ray) verbunden, die wenig
Anstrengung bendtigen und viel Ganzkdr-
perbeweglichkeit bewirken. Tiefenentspan-
nung schliel3t die Yogaklasse ab.

Leitung: Simone Prager, Yogalehrerin, Dipl.
Soz.Pad., Systemische Beraterin

Mi., 11.09.2019-22.01.2020, 18.30-20.15
Uhr, 15 Termine; Hermann-Gmeiner-Schule,
Staufenberg, Gartenstral3e 23

Gebdhr: € 128,00

Kurs 19H04197 %

Do., 12.09.2019-30.01.2020, 18.15-20.00
Uhr, 15 Termine; Hermann-Gmeiner-Schule,
Staufenberg, Gartenstral3e 23

Gebuhr: € 128,00

Kurs 19H04195 %

Regenerierendes Yoga

Multitasking und zahllose Anforderungen
Uberstimulieren viele Menschen heute
taglich. Im regenerativen Yoga kommt der
Kérper, unterstitzt durch Polster, zu tiefer
Ruhe. Dies férdert die Fahigkeit, sich korper-
lich und geistig wohltuend zu erholen.

Leitung: Simone Prager, Yogalehrerin, Dipl.
Soz.Pad., Systemische Beraterin

Fr., 13.09.2019-31.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 15 Termine; Hermann-Gmeiner-Schule,
Staufenberg, Gartenstral3e 23

Gebuhr: € 110,00

Kurs 19H04196 %

Yin Yoga

Yin-Yogaubungen dehnen sanft und passiv
die tieferen Gewebeschichten, d.h. die
Faszien (Bindegewebe) im Kérper und er-
reichen Bander, Sehnen, Gelenke, Knochen
und Nervenbahnen. Passives Dehnen und
langes Halten steigern die Flexibilitat und
harmonisieren den Energiefluss im Kérper.
Uber die Stimulation der Meridiane lassen
sich Schmerzen und Blockaden verringern
oder |6sen. Verschiedene Yin-Yoga-Reihen
geben den Kurven der Wirbelsaule rege-
nerative Impulse und lassen die Gelenke
geschmeidiger werden.

Leitung: Henrike Lihr, Yogalehrerin BYV,
Krankenschwester, Dipl. Biologin

Mi., 23.10.-11.12.2019, 10.00-11.30 Uhr,
8 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

GebUhr: €71,00

Kurs 19H04281 %

Mi., 08.01.-25.03.2020, 10.00-11.30 Uhr,

12 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

GebUhr: € 106,00

Kurs 19H04282 %



Qi Gong

Taiji QiGong

Taiji QiGong ist eine sehr beliebte und weit
verbreitete Ubungsreihe des QiGong, die
viele Prinzipien und Figuren des Taiji Quan
integriert, so dass ein Einstieg in das Taiji
dadurch erleichtert wird.

In diesem Kurs erfahren wir eine tiefe Ent-
spannung und lernen, die Atmung harmo-
nisch mit den Bewegungen zu koordinieren.
Taiji QiGong zeichnet sich durch weiche und
flieBende Bewegungen aus, die leicht zu
erlernen sind.

Hier wird QiGong zur Meditation und fuhrt
in die innere Ruhe.

Leitung: Kristine Ackermann

Di., 17.09.-10.12.2019, 18.00-19.30 Uhr,

11 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser Stral3e 90

Gebuhr: € 98,00

Kurs 19H04480 %

Fasten

Fastenwandern nach Buchinger -
Fasten fiir Gesunde

Fasten: Verzicht auf feste Nahrung. Wan-
dern: den Kreislauf in Schwung bringen und
die Entgiftungsorgane aktiv beim Fasten
unterstatzen.

Nach einer abendlichen Einfihrungsrunde,
bei der wir den Ablauf besprechen, treffen
wir uns an funf Tagen zum Wandern. In der
Natur tauschen wir Fastenerfahrungen aus
und besprechen wichtige Themen des Fas-
tens. Im Anschluss an die letzte Wanderung
besprechen wir in der VHS, in gemutlicher
Runde, das Fastenbrechen und die Aufbau-
tage, die jeder zu Hause durchfiihrt.
Geeignet fUr Personen ohne gesundheitli-
che Einschrankungen. Im Zweifel bespre-
chen Sie dies bitte vorab mit Ihrer Arztin
oder lhrem Arzt.

Leitung: Birgit Modro-Rieger, Erndhrungs-
beraterin

Fr., 20.09., 19.00-20.30 Uhr und Mo. bis
Do., 23.09.-26.09.2019, 10.00-12.30 Uhr,
Fr., 27.09., 10.00-13.00 Uhr, 6 Termine
VHS, Hann. Mlnden, Wilhelmshauser
Strafl3e 90

Gebuhr: € 70,00

Kurs 19H04380 %

Entspannung und
Mediation

Entspannter Feierabend: bewegen -

lockern - I6sen - entspannen
fur Wiedereinsteiger/innen und Ungeubte

Gonnen Sie sich einen entspannten Aus-
klang Ihres belebten Tages...

Sanftes Kdrpertraining, angelehnt an Yoga,
Pilates, Qi Gong, Faszientraining, Progres-
sive Muskelrelaxation, Atem- und Entspan-
nungsubungen fir Kérper, Geist und Seele...
Dadurch finden wir unsere innere Balance.
Gleichzeitig werden Stoffwechsel, Immun-
system, und Selbstheilungskrafte gestarkt.

Leitung: Karina Kupieczek, UL B fir Fitness,
Haltung, Pravention, UL fur Entspannung

Di., 17.09.-03.12.2019, 20.15-21.15 Uhr,

9 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser Stralle 90

GebUhr: € 60,00

Kurs 19H03180 %

Wohlfuhlzeit

Zeit zum Energie tanken und geniel3en mit
Yoga, Faszientraining und Entspannung
Den Arbeitstag ausklingen lassen, zu sich
selbst finden, sich um das eigene Wohl-
befinden kimmern. Das wichtigste Mittel
gegen Stress und Hektik ist die Zeit, die man
sich selber gonnt. Sie kraftigen, lockern und
dehnen den Koérper mit Yoga und Faszien-
training und entspannen u. a. mit body scan,
Elementen aus dem Autogenen Training
und der Progressiven Muskelentspannung.

Leitung: Rebecca Phlippen, Entspannungs-
coach, Faszientrainerin, Yogatrainerin

Di., 10.09.-26.11.2019, 18.00-19.30 Uhr,

10 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

Gebuhr: € 81,00

Kurs 19H04582 %

mit Internat

PADAGOGIUM
BAD SACHSA

Bildung mit Perspektive

Staatlich anerkanntes Gymnasium

Ostertal 1-5 - 37441 Bad Sachsa
Telefon: 05523/30 01-0
www.internats-gymnasium.de

* Enge Zusammenarbeit
zwischen Schilern,
Eltern und Lehremn

* Individuelle Férderung
* (Ganztagsangebot

* |m Internat Unterbrin-
gung in Einzelzimmem

Autogenes Training

Einfach mal aussteigen aus dem taglichen
Kreislauf von Anspannung und Stress...
Lernen Sie mit dem Autogenen Training
nach Prof. J. H. Schultz einen Weg kennen,
um Spannungen abzubauen, Nervositat und
Angsten besser begegnen zu kénnen und
innere Ruhe und Gelassenheit zu erleben.
Schopfen Sie neue Lebenskraft!

Die einzelnen Ubungen bauen aufeinander
auf, werden Schritt fiir Schritt besprochen,
eingelibt und erlebt und lassen sich im
Alltag jederzeit anwenden.

Leitung: Ute Ottmers, Kinderkranken-
schwester, Heilpraktikerin

Mo., 21.10.-09.12.2019, 18.45-20.00 Uhr,
8 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

GebUhr: € 55,00

Kurs 19H04583 @ %

Entspannung tut gut
Ein Kurs fur Kérper, Geist und Seele

Ein Kurs fir Menschen, die ihren Alltag
einmal hinter sich lassen und Entspannung
erleben méchten. In diesem Kurs werden
an 8 Abenden verschiedene Entspannungs-
techniken vorgestellt und eingelbt, mit
deren Hilfe Sie wieder lernen, sich besser
zu entspannen. Achtsamkeit fir das eigene
Korpergefiihl und tiefe Entspannung zu
erfahren fihrt dazu, dass Kérper und Geist
zur Ruhe kommen und Sie auch in einem
anstrengenden Alltag lhre Stille-Oasen
finden und mit mehr Gelassenheit Ihren
eigenen Rhythmus leben kénnen.

Leitung: Bettina v. Linde-Suden, Heilprakti-
kerin fUr Psychotherapie (HPP)

Do., 24.10.-19.12.2019, 19.45-21.15 Uhr,
8 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

Gebuhr: € 64,00

Kurs 19H04782 %

Gelenkentspannung

Mithilfe einer Klangschalenreise und
begleitenden Mantren nehmen wir die
verschiedenen Gelenke wahr und kénnen
uns bewusstwerden, wo Verspannungen in
den Gelenken vorhanden sind. Es werden
Techniken vermittelt, die die Muskeln und
Bander entspannen und die GelenkflUssig-
keit zum FlieBen bringen, so dass sich die
Gelenke bei langfristiger Anwendung der
Ubungen wieder optimal einstellen kénnen.
Leitung: Brigitte Gobel, Dipl. Sozialpadago-
gin, NLP-Masterin

Sa., 23.11.2019, 10.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Hann. Miinden, Wilhelmshauser Stra3e 90
Gebuhr: € 34,00

Kurs 19H08284

Ausfuhrlichere Informationen zu
den einzelnen Kursen sowie weitere
Kursangebote - auch aus den anderen

Geschaftsstellen - finden Sie unter:
www.vhs-goettingen.de
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ZENbalance
Workshop am Wochenende

ZENBalance ist ein Kurskonzept, das klas-
sische westliche Entspannungsverfahren
wie Autogenes Training und Progressive
Muskelentspannung mit fernéstlichen
Techniken wie Meditation, QiGong und
Yoga vereint. Das Ziel ist, Korper und Geist
bewusst wahrzunehmen und das Hier und
Jetzt zu Uben. Menschen, die bisher weder
Korper noch Geist trainiert haben, lernen
sich selbst zu splren. Personen, die viel
meditieren, nehmen den Kdrper bewusst
wabhr. Alle, die Yoga praktizieren, konnen
ihre Erfahrungen erweitern.

Leitung: Bettina v. Linde-Suden, Heilprakti-
kerin fur Psychotherapie (HPP)

Sa., 19.10.2019, 10.00-14.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Hann. Minden, Wilhelmshauser
Stral3e 90

Gebuhr: € 24,00

Kurs 19H04780

ZENbalance

ZENbalance ist ein Kurskonzept, das klassi-
sche westliche Entspannungsverfahren wie
z. B. Autogenes Training und Progressive
Muskelentspannung mit ferndstlichen Tech-
niken wie Meditation, Qi Gong und Yoga
vereint. Ein ganzheitliches ,,Body und Mind"-
Kursformat mit sanften Ubungen. Bewusste
Atemuibungen helfen, Kérper und Geist zu
entspannen und zu verbinden.

Leitung: Bettina v. Linde-Suden, Heilprakti-
kerin fur Psychotherapie (HPP)

Do., 24.10.-19.12.2019, 18.00-19.30 Uhr,
8 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

Gebuhr: € 64,00

Kurs 19H04781 %

Massage

Partnermassage
Verspannungen lésen

Zwei Hande, einige Tropfen duftendes

Ol - mehr brauchen wir nicht, um durch
gegenseitige Massage Verspannungen vor-
zubeugen und sie zu 6sen. So kdnnen wir
unseren Korper immer sensibler wahrneh-
men und korperlich und seelisch entspann-
ter dem Alltagsstress begegnen. Neben
anatomischen Grundkenntnissen werden
die wichtigsten Handgriffe vermittelt, die

z. B. bei Kopf- und Riickenschmerzen, Schul-
ter- und Nackenverspannungen angewandt
werden kdnnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Anmeldung bitte paarweise!

Leitung: Wolfgang Schneider, staatl. gepr.
Masseur

Sa., 09.11.2019, 10.00-18.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Hann. Minden, Wilhelmshauser
Stral3e 90

Gebuhr: € 45,00

Kurs 19H05080 %

Personlichkeits-
entwicklung /
Naturheilverfahren

Neu: Aktiv gegen den Winterblues
Bachbllten flr die dunkle Jahreszeit

Wenn die Tage klrzer werden, stellt sich un-
ser Korper langsam auf einen Winterschlaf
ein. Wir ziehen uns zurtick, brauchen mehr
Ruhe und manche von uns werden krank.
Bachbllten bieten hier die Moglichkeit, den
Korper und die Seele zu unterstitzen und
den Winterblues zu akzeptieren.

An diesem Abend werden Bachbliten
vorgestellt, die die Abwehrkrafte starken,
Stress und Angste abbauen und depressive
Stimmungen mildern.

Leitung: Brigitte Gobel, Dipl. Sozialpada-
gogin, NLP-Masterin

Di., 29.10.2019, 17.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Hann. Miinden, Wilhelmshauser Straf3e 90
Gebdhr: € 21,00

Kurs 19H08080

Neu: Hawaii - ALOHA - Slidsee

Kleine Einflhrung in die urspriingliche
Huna-Lehre

Aloha ist eine Lebensweise aus dem alten
Hawaii. Ein Weg zu mehr Glick, Zufrie-
denheit und Lebensqualitat. Aloha ist das
innere Wissen um die Kraft, die in respekt-
vollen Begegnungen mit anderen Menschen
und der Natur liegt - das Wissen, dass alles
Leben miteinander verbunden ist. Es ist die
Kunst, das Chaos des Lebens mit Leichtig-
keit zu meistern.

Wir machen eine Reise in unser Herz und
lernen einfache, kraftvolle Ubungen, um
den Aloha-Spirit im Alltag zu leben.
Leitung: Brigitte Gobel, Dipl. Sozialpadago-
gin, NLP-Masterin

Di., 26.11.2019, 17.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRBe 90

Gebuhr: € 21,00

Kurs 19H08283

Uber Heilhypnose erfahren -
Heilhypnose erleben

An diesem Tagesseminar erfahren Sie alles
Uber den Bewusstseinszustand der Hyp-
nose. Sie lernen die unterschiedlichen Hyp-
nosetherapieformen, deren Vorgehens-
weisen, Anwendungsmoglichkeiten und
Grenzen in der Theorie kennen. Am Ende
des Tages kdnnen Sie Heilhypnose selbst er-
fahren und erleben dabei, dass Sie standig
wissen, was mit [hnen geschieht, denn das
Kennzeichen einer seriésen Hypnosethera-
pie ist, dass auch die Verstandesebene mit
in das Behandlungsgeschehen einbezogen
wird.

Leitung: Heidemarie Hofmann, Tiefenpsych.
analytische Hypnosetherapeutin

Sa., 14.09.2019, 10.00-17.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRRe 90

GebUhr; € 33,00

Kurs 19H04687

Einfihrung in die Selbsthypnose
Sie erhalten ein fundiertes Wissen tber das
Wesen der Hypnose und lernen aulRerdem
unterschiedliche Techniken der Trance-
induktion und -ausleitung sowie der Auto-
suggestion kennen. Selbsthypnose ist kein
Wundermittel und ersetzt keinesfalls eine
Therapie oder arztliche Behandlung, aber
sie kann durch die Freisetzung unserer un-
bewussten Krafte zu einer vollkommenen
Entspannung flhren, die Konzentration
steigern, bei der Bewaltigung von Schlafsto-
rungen, Angsten, Schmerzen oder Stichten
helfen.

Leitung: Heidemarie Hofmann, Tiefenpsych.
analytische Hypnosetherapeutin

Sa., 16.11.2019, 10.00-17.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Hann. Mdnden, Wilhelmshauser
StraRe 90

Gebuhr: € 33,00

Kurs 19H04688

Ehrenamt in der Hospizarbeit (Y]
Ein Infoabend

Sie méchten wissen, was ehrenamtliche Mitarbeit in der ambulanten oder stationaren
Hospizarbeit bedeutet? Sie suchen eine sinnvolle Aufgabe und méchten Zeit verschenken?

An diesem Abend berichten haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter/innen von ihren
Erfahrungen in der Begleitung von schwerstkranken Menschen am Ende ihres Lebens.

Weitere Themen sind: Inhalt und Umfang des Vorbereitungskurses und die wichtigen eigenen,

personlichen Voraussetzungen.

Das Team der Ehrenamtlichen braucht Verstarkung und so werden wir im Herbst einen

neuen Vorbereitungskurs starten.
Termin:

29. August 2019, 19.00-21.30 Uhr

Ort: Ambulanter Hospizdienst Alpha, Welfenstr. 5, rechter Eingang, 2. Etage,

34346 Hann. Minden

Eintritt: gebuhrenfrei

Referenten: Eva Maschinski, Soz.pad., Koordinatorin amb. Hospizdienst Alpha
Stefan Kletetzka, Krankenpfleger, stellv. Leitung, stationdres Hospiz

Michael Stanke, Klinikseelsorger

Ehrenamtliche Mitarbeiter

Anmeldung: bis 22. August 2019 an: Ambulanter Hospizdienst Alpha, 05541 981919
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Tango Argentino
Anfanger/innenkurs zum Kennenlernen

Kein anderer Paartanz bietet so viele
Mdglichkeiten der Variation und des Aus-
drucks. Was macht den Tango Argentino

so besonders? Was unterscheidet ihn vom
Standard-Tango? Der Einsteigerkurs ist zum
Schnuppern und Spuren, wie der Tango
Argentino sich ,anfuhlt”. Der argentinische
Tango kennt keine festen Schrittfolgen. Es
geht um Kontakt und Miteinander und um
das Fuhren und Folgen. Vermittelt wird der
Tango de Salon, wie er auch in den Milongas
von Buenos Aires getanzt wird.

Anmeldung bitte paarweise. Einzelanmel-
dungen sind nach Rucksprache méglich.

Leitung: Ute Dubbel, Volker Dubbel

Sa./So., 18./19.01.2020, Sa., 14.00-17.00
Uhr, So., 14.00-17.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Hann. MUnden, Wilhelmshauser StralRe 90
GebUhr: € 51,00

Kurs 19H18180 %

Karibische Tanze: Salsa,
Merengue, Bachata
Wochenendkurs

Salsa ist Ausdruck der Lebensfreude, des
lateinamerikanischen Temperaments.
Anfanger/innen erhalten eine Einfihrung in
die Ful3technik und die Figurenkombinatio-
nen der kubanisch-kolumbianischen Salsa
und lernen Basics der Tanze Merengue und
Bachata. Neben Auflockerungs- und Rhyth-
muslbungen erfahren die Teilnehmenden
auch etwas uber die Herkunft und Entwick-
lung dieser Ténze. Da dieser Kurs paarweise
getanzt wird, empfehlen wir, sich zu zweit
anzumelden oder sich bei der VHS zu erkun-
digen, ob es andere einzelne Anmeldungen
gibt, um evtl. ein Tanzpaar zu bilden.

Leitung: Patricia Hernandez-Schiller

Sa./So.,09./10.11.2019, Sa., 15.30-18.30
Uhr, So., 15.30-18.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Hann. Mlnden, Wilhelmshauser StralRe 90
GebUhr: € 33,00

Kurs 19H18281

Tanzt Theater - Theatertanz
fir Menschen mit und ohne Vorerfahrung

Entdecke mit uns choreographische Mog-
lichkeiten, theatrale Tanze zu entwickeln
und das eigene Potential zu starken. In einer
gemeinsamen Arbeit wollen wir Kérperver-
standnis und -bewusstsein fordern, Hand-
lung und Haltung sowie choreographisches
Versténdnis und Techniken ausbauen und

die eigenen theatralen Improvisationen im
Tanztheater verwirklichen. Gemeinsam wer-
den wir auch den Ensembletanz entdecken.

Leitung: Lars Frichtenicht, Theaterpada-
goge (BuT)

So., 22.09.2019, 10.00-18.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Hann. Mlnden, Wilhelmshauser Stral3e
90

Gebduhr: € 53,00, inkl. € 3,00 fur ein Script
Kurs 19H24182 %

Augenblick mal!
Improvisationstheater
fur Menschen mit und ohne Vorerfahrung

Improvisationstheater kommt ganz ohne
vorgefertigte Texte aus. Es lebt vom und

im Moment. Durch Improvisationsspiele
und Ubungen begegnen wir dem eigenen
schopferischen Potential. Mit viel Spal’

und Freude treten wir in diesem Basiskurs
untereinander in Kontakt und werden im
kreativen Spiel eigene Ideen und Fantasien
umsetzen.

Neben Grundlagen des Schauspiels und
Improvisationsubungen lernen wir den Um-
gang mit Spielimpulsen, die Imagination von
Raum und Gegenstanden und das Assoziati-
onstraining kennen.

Leitung: Lars Frichtenicht, Theaterpada-
goge (BuT)

1

Sa., 21.09.2019, 10.00-18.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Hann. Minden, Wilhelmshéauser
StraRe 90

GebUhr: € 53,00

Kurs 19H24180 %

Schauspieltraining
fur alle, die Laientheater spielen
oder spielen mdchten

Wir arbeiten mit dem Instrument Kérper
und gehen auf eine Entdeckungsreise als
Schopfer eigener oder fremder Realitaten.
Schauspielerische Ubungen und Grundfé-
higkeiten werden vorgestellt und trainiert:
Vorstellungskraft, Konzentration, Koordina-
tion, Wahrnehmung, Partnerspiel, Umgang
mit Raum und Requisiten. In der gemein-
samen Arbeit werden Impulse fur erste
Schritte in einem Lernprozess gegeben, um
die eigenen schauspielerischen Fahigkeiten
und Kompetenzen zu erproben.

Leitung: Lars Friichtenicht, Theaterpada-
goge (BuT)

Sa./So., 26./27.10.2019, Sa., 10.00-18.00
Uhr, So., 10.00-17.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser Stral3e 90
GebUhr: € 100,00

Kurs 19H24181 %

Neu: Wie war mein Jahr?
Kreativ schreibend zurlckblicken

Anstatt Glihwein im Weihnachtsmarkttru-
bel zu trinken, befassen Sie sich in achtsa-
mer Atmosphare in einer kleinen Gruppe
Gleichgesinnter mit dem, was das Jahr 2019
an Herausforderungen, Zumutungen und
Glucksmomenten bereit hielt - schreibend.
Die Schreibimpulse greifen die besondere
Jahreszeit und individuelle Winsche auf

(im Vorfeld abzuklaren), sie vermitteln aber
auch einen Einblick in Methoden des Kreati-
ven Schreibens.

Anfanger/innen und Schreibgetbte sind
willkommen.

Leitung: Kirsten Alers

Fr./Sa., 29./30.11.2019, Fr., 16.15-21.30 Uhr,
Sa., 10.00-18.00 Uhr, 2 Termine; Hermann-
Gmeiner-Schule, Staufenberg, Garten-
stralde 23

Gebuhr: € 79,00

Kurs 19H24380 %
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Neu: Sitterlin
Die altdeutsche Handschrift erlernen

In vielen Familien schlummern noch Zeug-
nisse dieser Schrift aus vergangenen Zeiten:
Urkunden, (Liebes-) Briefe der GroReltern,
Ortschroniken oder Kochrezepte in Sutter-
lin. Doch dieser Schatz wird bald nicht mehr
zuganglich sein, wenn niemand diese alte
Handschrift lesen kann, die der Berliner
Graphiker Ludwig Sutterlin 1911 entwickelt
hat.

Am einfachsten ist es, das Lesen Uber das
Schreiben zu erlernen. Bitte bringen Sie ein
Schreibgerat, moglichst einen Fullhalter,
zum Kurs mit. Kursunterlagen (Lehrheft und
Schreibheft) erwerben Sie bei der Kurslei-
tung.

Fur alle, die diese Schrift neu erlernen
mochten oder bereits kennen und Erlerntes
auffrischen wollen.

Leitung: Birgit TroR3e

Mo., 21.10.-11.11.2019, 17.00-19.30 Uhr,

4 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StraRe 90

Gebuhr: € 47,00, zzgl. € 4,00 fur Material an
die Kursleitung

Kurs 19H24480 %

Neu: Alte deutsche Handschriften
FUr Fortgeschrittene

Aufbauend auf den Einfuihrungskurs ,Sut-
terlin - die altdeutsche Handschrift erler-
nen” kdnnen Sie Handschriften aus der Zeit
von 1820 bis 1941 lesen lernen. Sie festigen
ihr Satterlin, lernen eine Kurrentschrift (um
1900) schreiben und denken sich in ganz
unterschiedliche Schreibstile hinein. Neben
Schulaufsatzen, Briefen, Kochrezepten
stehen Ihnen behordliche geschichtliche
Dokumente zum Uben zur Verfigung. Brin-
gen Sie gerne Briefe, Familienchroniken und
TagebUcher der eigenen Vorfahren mit.
Ebenso ein Schreibgerat, moglichst einen
(Kalligrafie)-Fullhalter. Kursunterlagen (Lehr-
heft und Schreibheft) erwerben Sie bei der
Kursleitung.

Leitung: Birgit TroR3e

Mo., 27.01.-24.02.2020, 17.00-19.30 Uhr,

4 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StraRe 90

Gebuhr: € 47,00, zzgl. € 4 fUr Material an
die Kursleitung

Kurs 19H24481 %

Musik

Liedbegleitung mit Gitarre
Grundstufe |

Dieser Kurs ist ein Angebot fir alle diejeni-
gen, die schon immer einmal in die Saiten
greifen wollten, aber bisher noch nicht die
Zeit und/oder den Mut dazu gefunden ha-
ben - wie auch fur alle, die verschollen
geglaubte Fahigkeiten wieder aufleben
lassen mochten. Alles Nétige fur den/die
JLagerfeuer-Gitarristin” wird im Kurs
vermittelt, also Akkorde, Anschlagstechni-
ken, Rhythmus usw. Im Kurs werden die
Grundlagen der Liedbegleitung erlernt und
praktisch umgesetzt, dabei wird immer Be-

zug zu Liedern hergestellt. Grundkenntnisse
werden nicht vorausgesetzt.

Fur Jugendliche ab 14 Jahren und fur Er-
wachsene.

Bitte Gitarre, Schreibutensilien und soweit
bereits vorhanden ein Stimmgerat mitbrin-
gen. Weiteres Material und evtl. anfallende
Kosten werden direkt mit dem Kursleiter
abgesprochen.

Bei fachlichen Fragen zum Kurs wenden Sie
sich bitte direkt an den Kursleiter (Kontakt-
daten Uber VHS).

Leitung: Sven Vaupel, Gitarrist, Musik-
wissenschaftler

Mo., 21.10.2019-27.01.2020, 19.00-20.30
Uhr, 12 Termine; VHS, Hann. Minden,
Wilhelmshauser Stral3e 90

Gebuhr: € 89,00

Kurs 19H35080 0 %

Blues-Rock-Gitarre |

Workshop Akkorde und
Rhythmus, Pentatonik

,Wir alle haben den Blues!”, sagte einer der
einflussreichsten Bluesmusiker. Aber wie
ist das 12-taktige Blues-Schema aufgebaut?
Aus welchen Ténen besteht die pentato-
nische Tonleiter und wie improvisiert man
damit? Wie werden Blues-Licks und Rock-
Riffs eingesetzt?

Diese und andere Fragen werden durch
praktische Ubungen am Instrument aus-
fuhrlich behandelt. Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich. Lediglich die Grundak-
korde wie E-Dur, A-Dur und D-Dur sollten
Sie wechselnd spielen kénnen.

Fur Jugendliche ab 14 Jahren und fur Er-
wachsene.

Bitte Gitarre (Akustik), Schreibutensilien und
soweit bereits vorhanden ein Stimmgerat
mitbringen. Weiteres Material und evtl.
anfallende Kosten werden direkt mit dem
Kursleiter abgesprochen. Bei fachlichen Fra-
gen zum Kurs wenden Sie sich bitte direkt
an den Kursleiter (Kontaktdaten Gber VHS).

Leitung: Sven Vaupel, Gitarrist, Musikwis-
senschaftler

Fr./Sa., 11./12.10.2019, Fr., 15.30-19.30 Uhr,
Sa., 10.00-16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Hann.
Munden, Wilhelmshauser Stral3e 90
Gebuhr: € 74,00

Kurs 19H35081 @

Blues-Rock-Gitarre Il
Workshop Skalen und Improvisation

Fir alle die den Vorgangerkurs besucht
haben, oder entsprechende Vorkenntnisse
im 12 Bar-Blues, Shuffle Rhythmus und pen-
tatonischen Spiel haben. Vermittelt werden
sollen erweiterte Improvisationsfahigkeiten
fur das 12-taktigen-Blues-Schema: Neben
der Pentatonik sollen nun weitere Skalen
gelernt werden, die sich fur die Improvisa-
tion im 12 Bar Blues eignen. DarUber hinaus
soll auch den Akkorden Aufmerksamkeit
geschenkt werden: Wie kann man sein har-
monisches Spiel interessanter gestalten und
was gibt es fir Moglichkeiten der Akkorder-
weiterung ?

Fur Jugendliche ab 14 Jahren und fur Er-
wachsene. Bitte Gitarre, Schreibutensilien
und soweit bereits vorhanden ein Stimmge-
rat mitbringen. Weiteres Material und evtl.
anfallende Kosten werden direkt mit dem
Kursleiter abgesprochen. Bei fachlichen Fra-
gen zum Kurs wenden Sie sich bitte direkt
an den Kursleiter (Kontaktdaten Gber VHS).

Leitung: Sven Vaupel, Gitarrist, Musikwis-
senschaftler

Fr./Sa., 08./09.11.2019, Fr., 15.30-19.30 Uhr,
Sa., 10.00-16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Hann.
Munden, Wilhelmshauser Stral3e 90
Gebuhr: € 74,00

Kurs 19H35082 @

Neu: Fingerstyle Gitarre

Im Fingerpicking zeigt sich die ganze Vielfalt
der Gitarre als Harmonie- und gleichzeitig
Melodieinstrument.

In diesem Kurs wollen wir den Song ,Freight
Train’ von Elizabeth Cotten in der Version
von Tommy Emmanuel spielen lernen. Es
sollen ein Geflhl fur grundlegende Techni-
ken des Fingerstyles und fur die Verbindung



von Harmonien und Melodiespiel vermittelt
werden. Kursteilnehmer sollten samtliche
Grundakkorde und das Barré-Spiel beherr-
schen.

Fur Jugendliche ab 14 Jahren und fiir Er-
wachsene. Bitte Gitarre, Schreibutensilien
und soweit bereits vorhanden ein Stimmge-
rat mitbringen. Weiteres Material und evtl.
anfallende Kosten werden direkt mit dem
Kursleiter abgesprochen. Bei fachlichen Fra-
gen zum Kurs wenden Sie sich bitte direkt
an den Kursleiter (Kontaktdaten Uber VHS).

Leitung: Sven Vaupel, Gitarrist, Musik-
wissenschaftler

Fr./Sa., 13./14.12.2019, Fr., 15.30-19.30 Uhr,
Sa., 10.00-16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Hann.
Munden, Wilhelmshauser Stralle 90
Gebuhr: € 74,00

Kurs 19H35083 @@

Neu: Country, Folk

American Folk ist ein riesiger Sammelbegriff
unter dem sich verschiedenste Stilrich-
tungen sammeln: Bluegrass, Gospel, Jazz,
Fingerstyle Blues, Country.

Dieser Kurs vermittelt die grundlegenden
Spieltechniken des Country: Neben den
Akkorden werden verschiedene typische An-
schlagmuster behandelt, das Wechselbass-
Spiel und auch das Spiel mit den wichtigsten
Skalen und Licks. Grundvoraussetzungen
sind neben den Grundakkorden die Basics
des Plektrumspiels.

Fur Jugendliche ab 14 Jahren und fiir Er-
wachsene.

Bitte Gitarre, Schreibutensilien und soweit
bereits vorhanden ein Stimmgerat mitbrin-
gen. Weiteres Material und evtl. anfallende
Kosten werden direkt mit dem Kursleiter
abgesprochen.

Bei fachlichen Fragen zum Kurs wenden Sie
sich bitte direkt an den Kursleiter (Kontakt-
daten Uber VHS).

Leitung: Sven Vaupel, Gitarrist, Musikwis-
senschaftler

Sa., 11.01.2020, 10.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Hann. Mlnden, Wilhelmshauser
Straf3e 90

Gebuhr: € 43,00

Kurs 19H35084 Q@

Trommel-Workshop

Der Rhythmus des Lebens ist der Herz-
schlag. Die Menschen haben seit Urzeiten in
allen Kulturen bei Zeremonien und Ritualen
Trommeln verwendet. Das gemeinsame
Trommeln macht wach und lebendig. Es
starkt die Konzentration, erzeugt Aufmerk-
samkeit fir das Spiel der anderen und for-
dert die eigene Kreativitat. Erlernt werden
Anspieltechniken und rhythmische Grundla-
gen, die sich zu komplexeren Klanggeweben
verbinden. Gelernt wird spielerisch und in
systematisch aufeinander aufbauenden
Ubungssequenzen.

Djemben sind vorhanden.

Leitung: Bettina Kallausch

Sa., 16.11.2019, 10.00-15.00 Uhr, 1 Termin;
Klanghaus, Hann. Munden, Lohstr.3
Gebihr: €43,00, inkl. € 10,00 Djemben-
Leihgebuhr

Kurs 19H35580 @

Harfen-Impulstag

Musizieren Sie gemeinsam mit anderen Har-
fen-Begeisterten. Lernen Sie das Harfenspiel
von einfachen Anspieliibungen bis zum ers-
ten kompletten gemeinsamen Musikstlck.
Musiziert wird auf kleinen Gotischen bzw.
Bohmischen Harfen, die die Kursleiterin
zum Teil selbst gebaut hat. Ein faszinieren-
des Klangerlebnis ist garantiert.

Fir Anfanger/innen mit und ohne Noten-
kenntnisse geeignet.

Instrumente sind vorhanden.

Leitung: Bettina Kallausch

So.,17.11.2019, 10.00-15.00 Uhr, 1 Termin;
Klanghaus, Hann. Miinden, Lohstr.3
Gebuhr: € 43,00, inkl. € 10,00 Instrumenten-
Leihgebuihr

Kurs 19H35581 @

Lernet wahlen!

100 Jahre Frauenwahlrecht -

100 Jahre streiten

Selbstbestimmt und frei - so wollen viele
Menschen leben. Ob und wie das fur Frauen
erreichbar ist, dazu gab und gibt es viele
Ideen.

Dieser Stadtrundgang wirft Schlaglichter auf
die letzten 100 Jahre Frauengeschichte:
Woflr wurde in Gottingen gestritten?
WorUber streiten wir noch heute?

Leitung: Dr. Karin Gille-Linne, Historikerin,
Alice Pfaffenrot, M. A. Kulturwissenschaft

Mi., 18.09.2019, 17.00-18.30 Uhr, 1 Termin;
Treffpunkt: Jacobikirche Géttingen

Gebdhr: € 10,00

Kurs 19H01180 )

Revolution zwischen
Weser und Leine

1918 bis 1923

Stadtarchivar Stefan Schafer,
Ausstellungsmacher, ladt ein:

Fihrung durch die Ausstellung
Sa, 08.09.2019, 14.00 Uhr,
Eintritt: € 2,50

Stadtrundgang |

Die Orte der Revolution [ |

Sa, 08.09.2019, 15.00 Uhr, kostenlos

Treffpunkt: Untere Rathaushalle,
Hann. Minden

MFEBRIFGII

lN OIE DEMOXRATIE

2.6.-8.9.2019 Stadtisches Museum

Mi-So 11-16 Uhr

Hann. Miinden
Schlossplatz
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Neu: Zwischen Liebe und Zorn
Rockmusik in der DDR -

eine Klangreise

Erst verboten, dann misstrauisch bedugt,
schlieRlich staatlich geférdert und kontrol-
liert: Unter diesem Druck entstanden in der
DDR melancholische, poetische Rocksongs
mit deutschsprachigen Texten. Die Sehn-
sucht nach Freiheit und die Energie von
Klassikern wie ,Albatros” (Karat), ,Perlen-
fischer” (Puhdys) und ,Am Fenster” (City)
sprangen Uber auf die neu entstehende
Friedens- und Blrgerrechtsbewegung.

30 Jahre nach dem Mauerfall beleuchten
Originalmusik, Texte und Videos die zentrale
Rolle der Rockmusiker im Jahr 1989.

Im Anschluss: Ausklang in der OX-Kneipe,
fur alle, die weiter Musik héren und etwas
trinken mochten.

Leitung: Dr. Lothar Jahn, Musiker und
Musikwissenschaftler

Fr., 25.10.2019, 19.30-21.00 Uhr, 1 Termin;
Kultur im OX, Historischer Ochsenkopf,
Hann. Minden, Sydekumstr. 8

Gebuhr: € 10,00, an der Abendkasse,
Einlass 19.00 Uhr

Kurs 19H01080 )

Freizeit

Neu: Joy Row
Indoor Ruderkurs beim
Mulndener Ruderverein

Rudern ist ein ideales Ganzkdrpertraining:
es beansprucht und starkt nahezu 84 % der
Muskulatur und ist dabei besonders gelenk-
und rlickenschonend. Gemeinsam wollen
wir zu Musik das Indoor-Rudern erlernen
und trainieren. Daneben gibt es beim ,Joy
Row" in unserer kleinen Fitness-Boutique im
Bootshaus am Fahrweg Ubungen mit dem
eigenen Korpergewicht und kleinen Hanteln,
die das Workout komplett machen.

Leitung: Thomas Kossert, Lizensierter
Rudertrainer (DOSB)

Mo., 21.10.2019-20.01.2020, 18.00-19.00
Uhr, 12 Termine; Bootshaus, Ruderverein
Hann. Minden, Fahrweg 30

GebUhr: € 100,00

Kurs 19H68880 %

Sportbootfiuihrerschein See

Wer ein Sportboot mit einer Antriebsleis-
tung Uber 15 PS auf der See oder an der
Kuste fahren will, benétigt den amtlichen
Sportbootfuhrerschein See. Der Fihrer-
schein ist international anerkannt und in
den meisten Landern flir das Fuhren eines
Sportboots gesetzlich vorgeschrieben. Kurs-
inhalte: Fahrzeugfiihrung, Knotenkunde, Na-
vigation, Schifffahrtsrecht, Seemannschaft
und Wetterkunde. Mindestalter 16 Jahre. Bei
bestehender Rot-griin-Sehschwache halten
Sie bitte unbedingt Riicksprache mit dem
Kursleiter (Kontaktdaten Gber VHS).

Leitung: Thomas Quentin, Ausbilder des
DMYYV, Deutscher Motoryachtverband

Sa., 14./21./28.09., und So., 22.09.2019,
10.00-15.00 Uhr, 4 Termine; VHS, Hann.
Munden, Wilhelmshauser Stral3e 90

Gebiihr: € 166,00, fiir Lehrmaterial (Ubungs-
karten u. a.), die praktische Ausbildung und
die Prufung in Kassel fallen weitere Kosten
an.

Kurs 19H68180

Sportbootfiuhrerschein Binnen

Fur das Fuhren von Sportbooten bis zu 15m
Lange mit einer Leistung Uber 5 PS bzw.

15 PS auf Binnengewassern ist der Sport-
bootflihrerschein Binnen vorgeschrieben.
Der Flhrerschein ist international aner-
kannt. Kursinhalte: Binnenschifffahrtsrecht,
Fahrzeugflhrung, Seemannschaft und
Wetterkunde.

Sie kdnnen beide Sportbootflihrerschein-
kurse auch parallel besuchen. Mindestalter
16 Jahre. Bei bestehender Rot-griin-Seh-
schwache halten Sie bitte unbedingt Rtck-
sprache mit dem Kursleiter (Kontaktdaten
Uber VHS).

Leitung: Thomas Quentin, Ausbilder des
DMYV, Deutscher Motoryachtverband

So., 15.09. und 29.09.2019, 2 Termine;

VHS, Hann. Miinden, Wilhelmshauser
Stral3e 90

Gebuhr: € 83,00, fur Lehrmaterial, die prak-
tische Ausbildung und die Prufung in Kassel
fallen weitere Kosten an.

Kurs 19H68181

Mini-Bridge
Der Start ins Bridgespiel

Lernen Sie Bridge - die Kénigin der Karten-
spiele! Bridge fordert das logische Denken,
steigert die Konzentrations- und Merkfahig-
keit, bietet Abwechslung und Geselligkeit.
Kurz gesagt: Bridge ist ,Jogging fur die
kleinen grauen Zellen”!

Der Einstieg erfolgt GUber Mini-Bridge, der
empfohlenen Unterrichtsmethode des
Deutschen Bridgeverbandes. Anhand zahl-
reicher praktischer Ubungen lernen Sie die
Grundlagen des Bridge kennen.
Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.

Leitung: Julius Linde, mehrfacher deutscher
Meister

Mo., 09.09.-16.12.2019, 19.00-20.30 Uhr,
13 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

GebUhr: € 102,00

Kurs 19H68480 %

Bridge - ein Spiel (nicht

nur) fur altere Damen?!

Lernen Sie mehr Bridge - die Konigin der
Kartenspiele! Bridge fordert das logische
Denken, steigert die Konzentrations- und
Merkfahigkeit, bietet Abwechslung und
Geselligkeit. Kurz gesagt: Bridge ist ,Jog-
ging fur die kleinen grauen Zellen”! Solide
Grundkenntnisse in Reizung (Forum D) und
Spieltechnik werden vorausgesetzt.

Leitung: Julius Linde, mehrfacher deutscher
Meister

Mo., 09.09.-16.12.2019, 15.30-17.00 Uhr,
13 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

GebUhr: € 102,00

Kurs 19H68481 %

Besser Bridgespielen

leicht gemacht

Dieser Kurs wendet sich an Bridgespieler/
innen, die ihre Kenntnisse auffrischen
wollen. Anhand von zahlreichen praktischen
Beispielen sollen verschiedene Reiz- und
Spieltechniken dargestellt und gelbt wer-
den. Hierbei stehen das Spiel und der Spal3
im Vordergrund, die ,graue Theorie" soll
auf das notwendige Minimum beschrankt
bleiben.

Leitung: Julius Linde, mehrfacher deutscher
Meister

Mo., 09.09.-16.12.2019, 17.15-18.45 Uhr,
13 Termine; VHS, Hann. Mlnden, Wilhelms-
hauser StraRe 90

Gebuhr: € 102,00

Kurs 19H68482 %

Natur

Pilzevent
Kulinarische Reise in die Welt der Pilze

Leckere Pilze - selbst gesucht

kostliche Speisen - selbst gekocht

edle Weine - selbst getrunken

Wir treffen uns im Kochtreff, von wo aus wir
gemeinsam in die Walder Hann. Mindens
starten. Dort erfahren wir Wissenswertes

zu den wichtigsten Speise- und Giftpilzen.
Unter sachkundiger Leitung werden Spei-
sepilze gesammelt, die dann gemeinsam

im Kochtreff in der BurgstraRRe zubereitet
und kulinarisch veredelt werden. In einem
mehrgangigen Menul mit passenden Weinen
lassen wir die Reise in die Welt der Pilze
ausklingen.

Leitung: Siegfried Pflum, geprtifter Pilz-
berater, Katrin Minster, Kochtreff in der
Burgstralle

Sa., 19.10.2019, 9.30-21.00 Uhr, 1 Termin;
Kochtreff in der BurgstralRe, Hann. Minden,
Burgstr. 28

Gebuhr: € 74,00, inkl. € 20,00 fur Zutaten,
Kuchen und Getranke

Kurs 19H68680 ()

Vom Steinpilz bis zum
Satansréhrling

EinfUhrung in die Welt der

Speise- und Giftpilze

Steinpilze, Maronen und Pfifferlinge sind die
Favoriten bei den Pilzsammlern. Doch wel-
che Pilze sind das, die oft massenhaft und
verlockend in unseren Wéldern wachsen?
Wie kann ich sicher sein, dass kein Giftpilz

in meinem Korb landet? Sollen Pilze nun
abgeschnitten oder herausgedreht werden?
Nach einer Einfihrung in die Pilzkunde ge-
hen wir auf Exkursion. Die gefundenen Pilze
werden gemeinsam nach Gattung geordnet.
Durch Ubungen bekommen die Teilnehmer/
innen die Moglichkeit, auch unbekannte
Pilze zu bestimmen.

Besondere Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Trittsicherheit ist im Gelande von
Vorteil. Bitte einen Korb, Taschenmesser,
Notizblock, wetterfeste Kleidung sowie
einen Mittagsimbiss und Getranke flr den
eigenen Bedarf mitbringen.



Leitung: Siegfried Pflum, geprufter Pilz-
berater

Sa., 14.09.2019, 9.30-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Hann. Mlnden, Wilhelmshauser
Strafl3e 90

GebUhr: € 34,00

Kurs 19H68681 %

Neu: Gartengestaltung -

Blutenfulle kontra Schotterflachen
Ein pflegeleichter, zeitgemaRer Garten
muss nicht grau in grau sein. Schotterfla-
chen - auf Kunststoff-Vlies oder vertikal als
hohe Wand - sind nicht die einzige Losung.
Egal, ob Sie lhren Garten schon verwirklicht
haben, einen neuen planen oder einen
bestehenden umgestalten wollen: Hier
kdnnen Sie neue Ideen kennenlernen und
Erfahrungen austauschen. Fotos und Pléane
liefern praktische Beispiele, der Besuch
unterschiedlicher Garten in der Umgebung
hilft, eigene Entscheidungen zu treffen.

Leitung: Karin Eichhorn, Gartenarchitektin

Di., 17.09., 24.09., 18.00-20.15 Uhr und

Fr., 27.09.2019, 17.00-19.15 Uhr, 3 Termine;
VHS, Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRe 90

GebUhr: € 39,00

Kurs 19H68682

Neu: Smart wandern -

mit GPS und Smartphone App

Die schonsten Wanderrouten am PC planen
und mit einer mobilen Smartphone-App auf
Tour gehen: Vom Outdoor-Abenteurer uber
den Familienwanderer bis hin zum ambiti-
onierten Sportwanderer kann so jeder pas-
sende Outdoor-Erlebnisse finden, planen
und genieRen. Spezialisten der GrimmSteig
Wanderschule vermitteln an zwei Tagen

das Grundwissen in Theorie und Praxis -
von der digitalen Tourenplanung Uber das
Erstellen von GPX-Tracks bis zur praktischen
Anwendung auf dem eigenen Smartphone.
Bitte Smartphone und fir die Wanderung
am zweiten Tag auch Verpflegung und
Getrank mitbringen.

Leitung: GrimmSteig Wanderschule

Fr./Sa., 20./21.09.2019, Fr., 18.30-21.30 Uhr,
Sa., 9.30-16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Hann.
Minden, Wilhelmshauser StralRe 90
Gebuhr: € 49,00

Kurs 19H68683 %

Neu: Wildbienen im Winter

Noch kénnen wir die letzten Wildbienen an
Herbststauden und spatblihenden Gehol-
zen wie dem Efeu beobachten, doch wo
werden sie den Winter verbringen? Lernen
Sie das faszinierende Leben der Wildbie-
nen und ihre Entwicklung im Jahresverlauf
kennen. Auch in dieser Jahreszeit konnen
Sie Wildbienen im eigenen Garten fordern:
durch natrliche Nisthilfen oder das Setzen
von Blumenzwiebeln. Am zweiten Termin
werden wir auf einem kleinen Spaziergang
durch Mdnden den Blick flr einheimische
Wildstauden schulen.

Leitung: Christiane Schroter-Kunze, Dipl.-
Biologin

Fr./Sa., 15./16.11.2019, Fr., 18.00-19.30 Uhr,
Sa., 11.00-12.30 Uhr, 2 Termine; VHS, Hann.
Munden, Wilhelmshauser StralRe 90
GebUhr: € 18,00

Kurs 19H68684

Malen und Zeichnen

Von der Skizze zur Malerei
fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Zunachst wird am Beispiel realer Bluten
oder Friichte zeichnen getibt. Welche GrélRe
sollten Bluten auf dem Blatt einnehmen, wie
kann man die Form und die Raumlichkeit
darstellen, wie kann Licht und Schatten
genutzt werden? Zum Zeichnen kénnen
verschiedene Materialien genutzt werden.
Spater kommt die Farbe hinzu. Mit Kreiden
und Acrylfarben werden die Entwurfe auf
Malpappen oder Leinwand Ubertragen und
gestaltet. Hilfestellungen werden gegeben
und spater die Ergebnisse gemeinsam
besprochen.

Samtliche Arbeitsmaterialien werden gegen
einen Kostenbeitrag gestellt.

Leitung: Johannes Eichhorn

Di., 10.09.-01.10.2019, 19.00-21.30 Uhr,

4 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StraRe 90

Gebuhr: € 53,00, zzgl. € 15,00 fur Arbeits-
materialien an die Kursleitung

Kurs 19H30082 ()

Die Kunst des Zeichnens

fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Unter Anleitung einer Meissener Malerin
lernen Sie vielféltige Moglichkeiten des
Skizzierens und Zeichnens kennen. Im Kurs
werden zeichnerische Grundlagen vermit-
telt und der Umgang mit unterschiedlichen
Zeichentechniken gemeinsam erarbeitet
und vertieft. Durch verschiedene Mischtech-
niken kénnen neue zeichnerische Perspekti-
ven entstehen. Gegenstandliches Zeichnen,
Landschaftsstudien, Frihjahrsmotive, Stadt-
und Reiseansichten - jede/r kann eigene
Ideen und Vorschlage einbringen.

Benotigte Materialien: Bleistifte HB, 2B,

4B, Torchon A4, Fineliner 0,1, Pastell-Stifte/
Kreide, Graphitstift 6B, Knetgummi, Aqua-

rellstifte, Skizzenpapier, Pastellpapier A4.
Anmeldeschluss 09.09.2019.

Leitung: Sylvia Sturm

Mo./Di., 16./17.09.2019, 9.30-12.30 Uhr,

2 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser Stral3e 90

Gebuhr: € 36,00

Kurs 19H30080

Kreative Aquarellmalerei

Nach dem Motto ,weniger ist mehr” lassen
sich leichte und luftige, aber auch aus-
drucksstarke Bilder zaubern. Wir erarbeiten
Blumen- und Landschaftsbilder sowie Still-
leben und tauchen dabei ein in die verschie-
densten Techniken der Aquarellmalerei.
Grundkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht
erforderlich. Am 11.11. findet eine kurze
Vorbesprechung statt, um die Materialien
und den Kursverlauf zu erlautern.

Leitung: Margret Jackle

Mo., 11.11.2019, 18.00-18.45 Uhr, Mo.,
18.11.2019-27.01.2020, 18.00-20.15 Uhr,
9 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StraRRe 90

GebUhr: € 99,00

Kurs 19H30180 %

Fotografieren

Besser fotografieren: Foto-Basics |
Sie erhalten einen Uberblick tiber die Funkti-
onen einer Kamera wie Blende, Belichtungs-
zeit, Brennweite, I1SO Zahl, Belichtungsmes-
sung, Blitz ein/aus und ihren Einfluss auf Ihr
Foto. Wie beeinflussen diese Faktoren mein
Bild? Was macht einen guten Bildaufbau
aus? Nach der theoretischen Einfihrung
wenden Sie das Gelernte in der Natur an
und machen eigene Natur- und Portraitfo-
tos. Anschliel3end gibt es eine gemeinsame
Feedbackrunde.

Bitte Digitalkamera mit manuellen Funktio-
nen und Gebrauchsanweisung mitbringen.

Leitung: Sonja Mehner, Fotodesignerin,
Kunstlerin (BKK)

Sa., 28.09.2019,9.30-16.30 Uhr, 1 Termin; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser StraRRe 90
Gebuhr: € 44,00

Kurs 19H31080 %
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Kunsthandwerk

Neu: Holzbildhauerei

Inspiriert von den dynamischen Qualita-
ten des Naturmaterials Holz kann in der
gut ausgestatteten Werkstatt der eigenen
dreidimensionalen Entdeckerlust nachge-
gangen werden. Die Werkstatt befindet
sich im idyllisch gelegenen Forsthaus an
der Fulda. Die Kursleiterin unterstitzt Sie
in der Umsetzung lhrer eigenen Ideen und
es entstehen abstrakte oder naturalistische
Formen, Gesichter und Reliefs. Sowohl die
Handhabung der Bildhauerwerkzeuge als
auch Wissenswertes Uber diesen Wertstoff
werden anschaulich vermittelt. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Christine Ermer, Holzbildhauerin

Fr. bis So., 06.09.-08.09.2019, Fr., 18.00-
21.00 Uhr, Sa., 11.00-18.00 Uhr, So., 10.00-
17.00 Uhr, 3 Termine; Werkstatt Kristian
Marx, Fuldatal-Wilhelmshausen, Iserberg 3
Gebuhr: € 138,00, inkl. € 15,00 fir Material
und Werkzeugnutzung

Kurs 19H32180

Neu: Zum Entsorgen zu schade!
Antiker Stuhl - neues Geflecht
Geben Sie lhrem alten Stuhl mit einer neuen
Sitzflache aus Geflecht eine neue Chance.
An zwei Samstagen findet eine fachkun-
dige Anleitung dieser alten Technik statt.
Zwischen beiden Terminen wird zu Hause
weitergearbeitet.

Bitte einen Stuhl mit viereckiger Sitzflache
mitbringen. Das alte Geflecht muss bereits
entfernt sein.

Leitung: Ingrid Zanner

Sa., 09.11.und 16.11.2019, 11.00-16.00 Uhr,
2 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hduser StralRe 90

Gebhr: € 48,00, zzgl. ca. € 15,00 fir Mate-
rial an die Kursleitung

Kurs 19H38480 %

Gold- und Silberschmieden
Schritt far Schritt zu edlem Schmuck

In diesem Kurs erhalten Sie von der Idee
bis zur Ausfiihrung einen Einblick in die
vielfaltigen Méglichkeiten der Schmuckge-
staltung und werden an die Grundtechniken
des Goldschmiedens herangefuhrt: Sagen,
Feilen, Biegen, Loten. Sie gestalten Ihr per-
sonliches, individuelles Schmuckstick. Auch
schon vorhandener, alter oder defekter
Schmuck lasst sich manchmal verarbei-

ten. Teilnehmen kénnen Erwachsene und
Jugendliche ab 16 Jahren. Anfanger/innen
sollten auf jeden Fall beide Termine dabei
sein. Samtliche Werkzeuge und Materialien
werden zur Verfligung gestellt.

Leitung: Thomas Dienst, Goldschmied

Sa./So., 19./20.10.2019, Sa., 10.00-17.30
Uhr, So., 10.00-17.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser Stral3e 90
GebUhr: € 80,00, zzgl. € 10,00 fur Werkzeug-
nutzung und Ubungsmaterial, zzgl. ab ca.
€20,00 fur Material (je nach Verbrauch) an
die Kursleitung

Kurs 19H32280

Tiffany Glaskurs
fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Glas schneiden und mit Kupferfolie um-
wickeln, um daraus kunstvolle Objekte

nach eigenen Vorstellungen zusammenzu-
|6ten - dies lernen Sie in diesem Kurs. Wir
arbeiten mit Klarglas, Spiegelglas und etwas
Buntglas und stellen Butzenscheiben, kleine
Gewachshauser, Fotorahmen, Spiegel, Lam-
penschirme und andere Eigenkreationen
mit einfachen Mitteln her.

Lotkolben, Material und Glas werden
gestellt, kdnnen aber auch mitgebracht
werden, ebenso wie diinne Pappe, Bleistift,
Lineal, Geodreieck und Tesa, um Schablo-
nen anzufertigen.

Bei Fragen zum Kursprogramm wenden Sie
sich bitte direkt an die Kursleitung (Tel. 0175
7925040).

Leitung: Kristian Marx, Schmied

Fr. bis So., 06.12.-08.12.2019, Fr., 18.00-
21.00 Uhr, Sa., 10.00-18.00 Uhr, So., 10.00-
16.30 Uhr, 3 Termine; Werkstatt Kristian
Marx, Fuldatal-Wilhelmshausen, Iserberg 3
Gebuhr: € 116,00, zzgl. etwa € 35,00 fur
Material (nach Verbrauch) und Werkzeug-
nutzung direkt an den Kursleiter

Kurs 19H32281

Kunst-Schmieden - Grundkurs

Die Faszination des Feuers, das glihende
Eisen, der singende Amboss: Das ist Schmie-
den - Mythos eines uralten Handwerks!
Heute besteht diese Kunst nur noch zu 30 %
aus Kraft und zu 70 % aus Kopfarbeit. An
diesem Wochenende wollen wir behutsam
mit dem ,kalten” Material Eisen ,warm
werden”. Am Ende kdnnen verschiedene
selbstgeschmiedete Dinge, wie z. B. ein
Wickingermesser, eine Grillgabel oder auch
kreativ gestaltete Schmuckstlicke mit nach
Hause genommen werden

Bei Fragen zum Kursprogramm wenden Sie
sich bitte direkt an die Kursleitung (Tel. 0175
7925040).

Leitung: Iris Speck, Schmiedin/
Kristian Marx, Schmied

Fr. bis So., 25.10.-27.10.2019, Fr., 18.00-
21.00 Uhr, Sa., 10.00-18.00 Uhr, So., 10.00-
16.30 Uhr, 3 Termine; Schmiede Hemeln,
Hann. Minden, Marienkirchstral3e 5
Gebhr: € 136,00, zzgl. € 15,00 fur Material
und Werkstattnutzung an die Kursleitung
Kurs 19H32282

Messer schmieden - Aufbaukurs

In diesem Kurs wird auf altertimliche Art
ein Messer mit der Hand geschmiedet und
anschliefend im offenen Feuer gehar-

tet. Grundkenntnisse der Techniken und
Warmebehandlung sowie das Verbinden
verschiedener Stahle durch Feuerschwei-
Ren (Damast) / Drei-Lagen-Stahl werden
vermittelt.

AnschlieBend wird an der alten Drechsel-
bank ein Holzgriff gedrechselt und das Mes-
ser eingepasst. Grundkenntnisse im Schmie-
den (z. B. durch Teilnahme am Grundkurs)
werden vorausgesetzt. Bei Fragen zum
Kursprogramm wenden Sie sich bitte direkt
an die Kursleitung (Tel. 0175 7925040).

Leitung: Iris Speck, Schmiedin / Kristian
Marx, Schmied

Fr. bis So., 15.11.-17.11.2019, Fr., 18.00-
21.00 Uhr, Sa., 10.00-18.00 Uhr, So., 10.00-
16.30 Uhr, 3 Termine; Schmiede Hemeln,
Hann. Mlinden, MarienkirchstraBe 5
Gebuhr: € 172,00, zzgl. € 25,00 fur Material
und Werkstattnutzung an die Kursleitung
Kurs 19H32283

Schrott-Kreativ
Schmieden und SchweiRen - Grundkurs

In diesem Kurs werden aus mitgebrachten
oder in der Werkstatt vorhandenen Schrott-
Teilen nach eigenen Vorstellungen durch
Umschmieden und VerschweifRen kunstvolle
Objekte / Skulpturen zusammengeflgt.

Bei Fragen zum Kursprogramm wenden Sie
sich bitte direkt an die Kursleitung (Tel. 0175
7925040).

Leitung: Iris Speck, Schmiedin / Kristian
Marx, Schmied

Fr. bis So., 22.11.-24.11.2019, Fr., 18.00-
21.00 Uhr, Sa., 10.00-18.00 Uhr, So., 10.00-
16.30 Uhr, 3 Termine; Schmiede Hemeln,
Hann. Mlnden, MarienkirchstraBe 5
Gebuhr: € 136,00, zzgl. € 25,00 an die Kurs-
leitung fir Material und Werkstattnutzung
Kurs 19H32284

Weihnachtliches Topfern

Topferkurs fur Anfanger/innen
und Fortgeschrittene

Sie haben Spald am Modellieren mit Ton
oder mdchten es einfach mal ausprobieren?
Dann haben Sie in diesem Kurs Gelegenheit.
Im ersten Teil formen wir Gefalse und Ob-
jekte frei oder anhand der Plattentechnik.
Nach dem Brand im Tépferofen werden die
Werke im zweiten Teil des Kurses bemalt
oder glasiert.

Leitung: Silke Kuri

Fr.,18.10.,25.10., 15.11., 22.11.2019, 16.00-
19.00 Uhr, 4 Termine; Hermann-Gmeiner-
Schule, Staufenberg, Gartenstral3e 23
Gebhr: € 62,00, zzgl. ca. € 15,00 (je nach
Verbrauch) fir Materialien an die Kursleitung
Kurs 19H32495
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Osterode auf einen Blick

VHS Géttingen Osterode

Geschaftsstelle Osterode
Neustadter Tor 1-3

37520 Osterode am Harz

Tel. 05522 314411

Fax 05522 314496
oha@vhs-goettingen.de
www.vhs-goettingen.de

Offnungszeiten

Montag bis Freitag,
9.00-12.00 Uhr

Montag bis Mittwoch,
14.00-16.00 Uhr
Donnerstag, 14.00-17.00 Uhr

Parken VHS, Osterode

Parkplatze stehen auf dem Parkplatz
Schachtruppvilla zur Verfigung.

OPNV

Die VHS in Osterode liegt direkt
neben dem Bahnhof Osterode am
Harz Mitte.

Hausdienst in den Abend-
stunden und an den
Wochenenden

Andrea Stopler und
Wolf-Dieter Scherbaum,
Tel. 05522 960-4720

Achtung! Wir haben neue Rufnummern.

Grund: eine neue Telefonanlage - aber wir
sind wie bisher in Osterode fur Sie da.

Mitarbeiter/innen der Geschaftsstelle Osterode

Karen Richter
Geschaftsstellenleiterin

Tel. 0551 4952-555
k.richter@vhs-goettingen.de

Carmen Jedosch
Verwaltung

Tel. 0551 4952-550
c.jedosch@vhs-goettingen.de

Ulrike Schmidt
Padagogische Mitarbeiterin
Tel. 0551 4952-559
u.schmidt@vhs-goettingen.de

Matthias Steinmetz
Verwaltung

Tel. 0551 4952-554
m.steinmetz@
vhs-goettingen.de

Ute Bergmeier

Mitarbeit DaZ und DaF

Tel. 0551 4952-524
u.bergmeier@vhs-goettingen.de



Programm

Osterode Geschaftsstelle

Leitung Karen Richter
Tel. 0551 4952-555, k.richter@vhs-goettingen.de

Sprachen

Englisch ... ... 158-160

FranZOSISCR.....cuuevuviriireieiec ettt ssesees 160
[talieniSCh. ..o, . 160, 161
SPANISCNL.cei s 161
Neugriechisch, POINISCH ... 162
DEULSCR oottt 162
EiNDUIZErUNGSIEST......cvvvecircirciiciiecitst e ssessees 162
Grund-/Schulbildung

Lesen und Schreiben von Anfang an........cceevevecenecenenceneceneenns 163
Grundbildung mit den Harz-Weser-Werken .........ccooevevenieernieennees 163
SChUIGDSCHIUSSE ... eaes 164
Beruf

Projektmanagement......oc et eneenaees 165
BUCHTUNIUNE ..ot enienaes 165
Resilienz im beruflichen KONTEXT .......ccoevereniereererenereereseisesenennns 165
BeWerbUNESChECK .....cu v naes 165
Padagogik

vhsConcept-/Padagogische-Lehrgange .........cccovveevveereniernnennes 166, 167

Angebote in Kooperation mit dem Landkreis - .
Kindertagespflegepersonen, Eltern fiir Pflegekinder

PAdagOgik-WerkStatt.......cccereureirerreieireieirieireeisieiseeiseeiseseiseseeees 168, 169
EDV

EDV-Grundlagen, WINAOWS..........ccveieireeineinieneeesieneieeseeseessssssessessens 170
TEXTVErarbeITUNEG ....ovcurecereeiriciecie et seaees 170
TabellenkalKulation ..o 170
Prasentation......ccoocceeinnincccee s 171
Outlook, Smartphones & Tablets, Internet & Social Media............... 171
EDV-ANEEDOLE fUI FraUBN ...t seiseisesessenaes 171
Gesundheit

FIENESS vttt es 172,173
YO ittt bbb 173-175
Entspannung & Meditation...........cveeeeeeeeereineereunsieneieesesseisessesessensens 175
KOCNEN ettt 176
Qi GONG, Tai Chi oot nae 177
Kultur

TANZ et 178
Malen & ZEIChNEN ..o 178,179
KUNSTRANAWETK ...t enienaes 179
TeXtileS GESTAILEN .....vuveeeeereecereereseeeeee et 179,180
Literatur, Lesen, SChreiben ... 180, 181
PRIlOSOPNIE....ceeeieeitrtiieee e naes 181
Leben, UMWelt, NATUF.....ccceueiereireineieieeieiseiseessieseseeesseisessesessenaes 182

FrIZEIT .o vttt s b n b nan 183

Bad Grund AuRenstelle

Leitung Heidrun Kreykenbohm
Tel. 05327 1333, hkkreykenbohm@t-online.de

Bad Lauterberg AuRenstelle

Leitung Inge Holzigel
Tel. 05524 800110, ingeholzigel@gmx.de

Englisch flr Anfanger/iNNen ...
Yoga fur den Ricken
AULOZENES TraINING ..o.cvviiiciriiri s

Bad Sachsa AuRenstelle

Leitung Constanze Bock
Tel. 05523 3459, codibock@t-online.de

TAH CNlivreereveeteeteeeee et s bbb bbb anes 177
QI GONE ettt e 177
PAtCRWOIK...cu ittt be b s 180

Hattorf am Harz AuRRenstelle

Leitung Henning Kruse
Tel. 05556 4965, hkruse@t-online.de

English Conversation Training........oucininieinieisiseeeisenens
Functional Outdoor TraiNiNG .......cvceeereeereeeereirernirsesenieneeeseesesseees
YOZA ittt

Herzberg AuRRenstelle

Leitung Torge Friedhoff
Tel. 05521 4431, torge.friedhoff@gmx.de




N
-
1)
L
S
1)
L
O
(]
pu
[
'
wv
o
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VHS Café international
Beratung und Einstufung fur die
Sprachen Englisch, Spanisch,
Franzdsisch und Italienisch

Sie mochten - aus privaten oder beruf-
lichen Griinden - anfangen Englisch,
Spanisch, Franzésisch oder Italienisch
zu lernen oder lhre jeweiligen Sprach-
kenntnisse auffrischen bzw. erweitern?
Dann sind Sie bei der Volkshochschule
richtig!

Falls Sie sich nicht sicher sind, welcher
Kurs am besten zu Ihren aktuellen
Sprachkenntnissen und lhren Zielen
passt, sind Sie herzlich eingeladen,

in unserem VHS Café international
vorbeizukommen;

Mo., 02.09.2019, 17.30-19.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Bei einer Tasse Tee oder Kaffee be-
raten Sie Michael Haasche (Englisch),
Dagmar Wagner-Schulz (Franzésisch),
Sara Reyes Becerra (Spanisch) und
Guiseppe Badalati (Italienisch) zu unse-
rem aktuellen Kursangebot .

Eine vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich, die Beratung ist kosten-
frei.

Englisch

Englisch am Vormittag

Englisch mit MuRe, A2/B1

Fir Teilnehmer/innen mit geringen Vor-
kenntnissen, die im langsamen Tempo
voranschreiten mdchten. Wir lernen mit
SpaR, Filmen und Musik.

Leitung: Zséfia Kérody

Mi., 11.09.-11.12.2019, 11.30-13.00 Uhr,
12 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor1-3

Gebdhr: € 86,00

Kurs 19H72241 %

Englisch Mittelstufe am

Vormittag, B1/B2

In diesem Kurs kénnen Teilnehmer/innen
mit Vorkenntnissen ihre Sprachkompetenz
durch Konversation verbessern, in der Ziel-
sprache Uber aktuelle Alltagsthemen reden
und ihren Wortschatz sowie ihre Gramma-
tikkenntnisse erweitern.

Leitung: Zs6fia Kérody

Mi., 11.09.-11.12.2019, 9.45-11.15 Uhr,

12 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 86,00

Kurs 19H72344 %

Small Talk and Discussion

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vor-
kenntnissen, die in gemaRigtem Lerntempo
schrittweise Englisch lernen méchten, um
sich in einfachen Alltagssituationen gut in
der Fremdsprache verstandigen zu kénnen.

Leitung: Brandy Schuster

Do., 12.09.2019-30.01.2020, 9.30-11.00 Uhr,
15 Termine; VHS, Osterode, Neustadter

Tor 1-3

Gebuhr: € 108,00

Kurs 19H72442 %

Englisch am Nachmittag

Englisch 60+

Fur altere Teilnehmer/innen, die ihre vor
Jahren einmal erworbenen Englischkennt-
nisse in Theorie und Praxis auffrischen,
verbessern und im Alltag sowie auf Reisen
anwenden moéchten. Kompetenzstufe A2,
Fortsetzungskurs. Neue Teilnehmer/innen
mit 5-6 Jahren Schulenglisch oder vergleich-
baren Kenntnissen sind nach Beratung
bzw. Rucksprache herzlich willkommen.
Lehrbuch English Network Now A2.1 (Verlag
Klett, ISBN 978-3-12-606591-7, ab Unit 5).

Leitung: Karin Schulze

Do., 19.09.2019-27.02.2020, 15.30-17.00
Uhr, 16 Termine; KGS Bad Lauterberg,
ZechenstralBe 112

GebUhr: € 115,00

Kurs 19H72251 %

Englisch am Abend

Englisch fir Anfanger/innen, A1

In diesem Kurs auf dem Niveau A1 lernen
die Teilnehmer/innen, sich mit Hilfe von
einzelnen Wortern und kurzen Satzen auf
einfachste Weise auszudricken. Anhand

vieler Alltagssituationen wird in lockerer
Atmosphare dafur gesorgt, dass vor allem
Hemmungen vor dem Sprechen keine Rolle
spielen. Der SpaRR am Erlernen einer Fremd-
sprache steht hier absolut im Vordergrund!
Buch: Great! A1, Englisch fUr Erwachsene,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501480-0.
Leitung: Jorg Wilms

Di., 10.09.2019-14.01.2020, 18.30-20.00
Uhr, 15 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebdihr: € 108,00

Kurs 19H72141 %

Englisch fiir Anfanger/innen, A1
Englischkurs fur Teilnehmer/innen mit
keinen oder geringen Vorkenntnissen, die
einen Einstieg in die englische Sprache fin-
den, oder ihr eingerostetes Englisch wieder
auffrischen wollen. Benétigtes Arbeitsbuch:
Network Now English A1 Starter, ISBN 978-
3-12-606585-6.

Leitung: Stefan Schlamelcher

Di., 10.09.-26.11.2019, 18.00-19.30 Uhr,
10 Termine; KGS Bad Lauterberg, Zechen-
stralle 112

Gebuhr: €72,00

Kurs 19H72253 )y

Englisch fir Anfanger/innen, A1.2
Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs aus
dem vorherigen Semester, Quereinsteiger/
innen sind herzlich willkommen. Benétigtes
Arbeitsbuch: Network Now English A1 Star-
ter, ISBN 978-3-12-606585-6.

Leitung: Stefan Schlamelcher

Do., 12.09.-12.12.2019, 18.00-19.30 Uhr,
10 Termine; KGS Bad Lauterberg, Zechen-
straBBe 112

Gebuhr: €72,00

Kurs 19H72252 )y

Englisch fir Nochmal-
Anfanger/innen, A2.6

Viel Konversation fur alle, die vor langer Zeit
schon einmal englische Grundkenntnisse
erworben haben und nochmal von vorne
beginnen mochten.

Interessierte sollten Englischkenntnisse von
ca. 90 Unterrichtsstunden auf dem Niveau
A1 haben. Dieser Kurs ist ein Fortsetzungs-
kurs aus dem vorherigen Semester, Quer-
einsteiger/innen sind herzlich willkommen.
Leitung: Jorg Wilms

Mo., 09.09.2019-20.01.2020, 18.30-20.00
Uhr, 15 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 108,00

Kurs 19H72145 )y



English Conversation Training

This course is designed to provide Beginner
Level (A1-A2) learners with the opportunity
to focus on the spoken word and extend
the range of their vocabulary in a relaxed
and fun atmosphere. Ideal for brushing up
your conversational skills, as well as learning
more about English idioms, slang and the
importance of small talk.

Leitung: Sandra Bonetto

Mo., 23.09.-09.12.2019, 18.30-20.00 Uhr,
10 Termine; Oberschule Hattorf, Kornhaus-
stralBe 8

Gebuhr: €72,00

Kurs 19H72254 %

Conversation Class B1

Have you wanted to brush up on your
English speaking skills for some time? Don't
wait any longer. Join the group and speak
about a wide range of topics in a relaxed
atmosphere.

Leitung: Michael Haasche

Mo., 09.09.-16.12.2019, 18.30-20.00 Uhr,
11 Termine; Oberschule Herzberg, Heide-
stral’e 10

Gebduhr: €79,00

Kurs 19H72456 %

Englisch mit MuRRe

In diesem Kurs bestimmen die Kursteilneh-
mer/innen das Lerntempo, in dem im Lehr-
werk vorangeschritten wird. Der Schwer-
punkt liegt auf dem Sprechen, dartiber
hinaus werden Grundstrukturen gefestigt.
Lehrbuch: Refresh Now B1 Klett-Langen-
scheidt, ISBN 978-3-12-605189-7.

Leitung: Sigrid Pagel

Mo., 21.10.2019-24.02.2020, 18.00-19.30
Uhr, 15 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 108,00

Kurs 19H72240 %

Englisch fur den Urlaub

Reisen in andere Lander ist genau lhres?
Gerne mdchten Sie sich vor Ort mit der
einheimischen Bevodlkerung aber auch mit
anderen Reisenden in der Weltsprache
Englisch unterhalten kénnen? Dann ist
dieser Kurs genau das Richtige fur Sie: in
20 Unterrichtsstunden erlernen Sie das
Vokabular und Redewendungen sowie
kulturelles Hintergrundwissen, um sich auf
Ihrer nachsten Reise auf Englisch informie-
ren und austauschen zu kénnen. Dies ist
kein Anfangerkurs - Sie sollten mindestens
5 Jahre Schulenglisch absolviert haben.

Leitung: Brandy Schuster

Mo., 09.09.-25.11.2019, 18.30-20.00 Uhr, 10
Termine; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 72,00

Kurs 19H72441 %

Englisch am Wochenende

Business Communication - B1/B2
This course is ideal for students at an inter-
mediate level who would like to improve
their English skills in the key areas of today's

business communication: socializing, taking
part in meetings, writing e-mails, telepho-
ning, negotiating, and giving presentations.
Leitung: Michael Haasche

Fr./Sa., 13./14.09.2019, Fr., 17.00-20.15
Uhr, Sa., 9.00-15.15 Uhr, 2 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3

Gebuhr: € 45,00

Kurs 19H72443 @ %

Talk small - Walk tall

Ist es nicht traurig, nach all den Jahren
Schulenglisch oftmals nicht spontan in der
Lage zu sein, auch nur ein simples Gesprach
in Englisch zu fihren? Das lasst sich in 8
Ustd. durchaus andern. Egal ob bei per-
sonlichen oder beruflichen Begegnungen.
Icebreaker, Dos & Dont's sowie zahlreiche
Anregungen und Ubungssequenzen werden
dafur sorgen, dass Small talk sogar Spal3
machen kann. Abgerundet wird dieses
Seminar durch ein gemeinsames Lunch in
der Zielsprache.

Auf individuelle Winsche kann nach Rick-
sprache mit dem Dozenten ggf. eingegan-
gen werden: ruediger.brakel@gmx.de oder
Tel. 05584 1733.

Leitung: Ridiger Brakel

Sa., 21.09.2019, 9.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustaddter Tor 1-3
Gebuhr: € 72,00, inkl. Unterrichtsmaterial
und Lunch

Kurs 19H72740

Prifungskurs

Cambridge Business English

Certificate Vantage

This course prepares you for the Cambridge

B2 Business Vantage exam in early June

2020.

The B2 Business Vantage certificate shows

that you can:

- write business correspondence and
reports,

- read articles from business publications,

- listen to, understand, and give your
opinions in meetings.

Improve your career opportunities - get the
English language skills you need to be suc-
cessful. Cambridge certificates are accepted
globally.

However, taking the exam is voluntary (ad-
ditional costs apply) — you may also choose
this course if you just want to improve your
writing, reading, and communication skills.
Participants need to have a B1-level profici-
ency (roughly equivalent to 10/11th grade
skills).

Zugangsvoraussetzung: B1,
Prifungsniveau: B2.

Leitung: Michael Haasche

Infoabend: Dienstag, 10.09.2019, 18.00 Uhr;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

Di., 22.10.2019-26.05.2020, 18.00-20.15
Uhr, 26 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 425,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H72840

Englische Sprachwochen

Business English Intensive
Week, B1/B2

Bildungsurlaub

This weeklong intensive course is ideal for
students at an intermediate and upper-
intermediate level who want to improve
their English skills in all key areas of today’s
business communication: socializing, e-mail
writing, taking part in meetings, attending
trade fairs, telephoning, negotiating, giving
presentations, and aspects of intercultural
communication.

We will focus on a wide range of language
topics: formal and informal vocabulary,
more complex grammatical structures, and
business-related elements of pragmatic
(social) language.

Leitung: Michael Haasche

Mo. bis Fr., 20.01.-24.01.2020, 8.30-16.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: € 185,00

Kurs 19H72041 @ %
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Englisch Intensiv Sprachwoche -

Business English, A2
Bildungsurlaub in Teilzeit

Fur Teilnehmer/innen mit Grundkenntnis-
sen der englischen Sprache. Hier erweitern
und festigen Sie Ihren Wortschatz fur alle
Kommunikationsformen, die in typischen
Burosituationen gebraucht werden: E-Mail,
Fax, Brief, Telefonat, Umgang mit Beschwer-
den. Ausgewahlte Grammatikiibungen
runden das Programm ab.

Leitung: Brandy Schuster

Mo. bis Fr., 21.10.-25.10.2019, 9.00-12.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 74,00, inkl. Zusatzmaterial

Kurs 19H72046 %

Englische Woche fur
Anfanger/innen, A1
Bildungsurlaub

Sie haben schon ein wenig Englisch gelernt
und wollen Ihre Kenntnisse jetzt fur lhre
nachste Reise oder fur den Beruf erweitern
und festigen? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig. An vielen Beispielen aus Alltagssitu-
ationen trainieren Sie das Horverstandnis
und lhre Fahigkeit, sprachlich angemessen
zu reagieren. Die Erarbeitung vieler Dialoge
sorgt dafiir, dass Sie nach wenigen Unter-
richtsstunden Ihre Hemmungen verlieren,
sich zu dulern. Es erwartet Sie ein vielfal-
tiges, lebendiges Kursprogramm, bei dem
eines nicht zu kurz kommt: der Spaf8 am
Lernen!

Leitung: Jorg Wilms

Mo. bis Fr., 18.11.-22.11.2019, 8.00-15.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor1-3

Gebdhr: € 185,00

Kurs 19H72040 %

Franzosisch

Franzésisch A1.3

Bonjour a tous! Pardon, pour aller a la
gare...? Le film commence a quelle heure...?
Ca fait combien...? Kdnnen Sie diese Fragen
auf Franzosisch beantworten? Bravo!

Wenn Sie sich nicht sicher sind: auch nicht
schlimm - wir arbeiten gemeinsam daran,
dass Sie sich problemlos in dieser schénen
Sprache zurechtfinden und tben gezielt an-
hand alltaglicher Sprechanlasse die Artiku-
lation. Der Spaf kommt dabei nicht zu kurz.
Das verspreche ich!

@ Semesterschwerpunkt
,Zusammenleben.zusammenhalten”

@ Unterrichtsmaterial in Gebihr enthalten
@ ErmaBigung moglich

@ Kleingruppe

@ Kostenerstattung fir Praventionskurse

0 Familienkurse
|\

Lehrbuch: Voyages neu A1 (ca. ab Lektion 9),
Klett-Verlag.
Alors: n'hésitez pas et venez!

Leitung: Dagmar Wagner-Kunz

Mo., 09.09.2019-20.01.2020, 16.30-18.00
Uhr, 15 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 108,00

Kurs 19H73140 %

Franzosisch fur die Reise, A1.2-A2

Sie wollten schon lange einmal einen Kurz-
trip nach Frankreich oder ein anderes fran-
zosischsprachiges Land machen, aber Ihnen
fehlten ein paar Grundkenntnisse oder Sie
meinen alles in der Schule Gelernte verges-
sen zu haben? Nutzen Sie die kommenden
Herbstferien und starten Sie zusammen mit
Ihren Kindern, die auch Franzosisch in der
Schule lernen, Ihre neu erworbenen Kennt-
nisse anzuwenden. Gemeinsam macht

das noch viel mehr Spaf3! In diesem Kurs
erlangen Sie in entspannter Atmosphare
die nétigen Strukturen fur Smalltalk und ein
bisschen mehr, um den Urlaub im Zielland
ohne Verstandigungsprobleme zu genief3en.
Ich freue mich auf Siel

Leitung: Dagmar Wagner-Kunz

Fr./Sa., 20./21.09.2019, Fr., 17.00-19.30
Uhr, Sa., 9.30-15.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3

GebUhr: € 30,00

Kurs 19H73143 %

Franzésisch leichte Konversation

Si vous aimez la langue frangaise et vous
vous intéressez a la France et ses habitants,
venez dans ce cours de francais. Nous lisons
des articles actuels ou des petits récits
amusants. Nous en discutons. Vous étes
invités d'écrire vous-méme si vous voulez.
Nous parlons de tout et de rien dans une
atmosphere détendue et joyeuse. Soyez les
bienvenus et participez!

Lehrbuch: Reprise B1, Hueber-Verlag.

Leitung: Dagmar Wagner-Kunz

Mo., 09.09.2019-20.01.2020, 18.30-20.00
Uhr, 15 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: € 108,00

Kurs 19H73144 %

Italienisch

Italienisch fur Anfanger/innen

Dieser Kurs ist fur Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse geeignet. Sie erwerben die Fahig-
keit, sich in Alltagssituationen mit einfachen
sprachlichen Mitteln zu verstandigen.

Leitung: Guiseppe Badalati

Mi., 11.09.2019-15.01.2020, 19.30-21.00
Uhr, 15 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 108,00

Kurs 19H74440 %

Italienisch A2

Dieser Kurs ist geeignet fur Teilnehmer/in-
nen mit Grundkenntnissen aus 2-3 Kursen
- Arbeitsbuch Allegro Nuovo A2. Querein-
steiger/innen sind herzlich willkommen.

Leitung: Anja Heese

Mo., 09.09.2019-20.01.2020, 17.30-19.00
Uhr, 15 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor1-3

GebUhr: € 108,00

Kurs 19H74140 %

Italienisch A2

Il corso si rivolge a chi ha una buona conos-
cenza della lingua italiana (A2).

Bendtigtes Lehrbuch: con piacere nuovo A2.

Leitung: Giulia Rolle Tolg

Mi., 18.09.2019-22.01.2020, 16.15-17.45
Uhr, 15 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: € 108,00

Kurs 19H74241 %

Italienisch B2

Per tutte le amiche gli amici della lingua
italiana che vogliono fare un po di conver-
sazione.

Leitung: Guiseppe Badalati

Mi., 11.09.2019-15.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 15 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: € 108,00

Kurs 19H74441 %

_____ Die Bildungspramie dient der Ko-Finanzierung von individueller beruflicher

- ——
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Weiterbildung flr Erwerbstatige. Zu den Voraussetzungen finden Interessierte
nahere Informationen unter www.bildungspramie.de. Wichtig: Erst beraten

lassen, dann anmelden - nur dann kann ein Bildungsgutschein mit der anfallenden Kursgebuhr
verrechnet werden. Die Beratung in Osterode findet nach individueller Terminvereinbarung
(Tel. 05522 314411) in den Raumen der VHS-Geschaftsstelle in Osterode statt.



Italienisches

Sprachwochenende, A1.3

Dieses Sprachwochenende richtet sich an
Anfanger/innen mit ersten Vorkenntnissen:
der Schwerpunkt liegt vor allem auf dem
Sprechen und Verstehen. An Grammatik
wird nur so viel eingefuihrt, wie es fir die
Verstandigung in einfachen Alltagssituatio-
nen erforderlich ist.

Leitung: Fabrizio Mortarotti

Fr. bis So., 08.11.-10.11.2019, Fr., 14.00-
17.00 Uhr, Sa., 9.00-16.00 Uhr, So., 9.00-
16.00 Uhr, 3 Termine; VHS, Osterode,
Neustadter Tor 1-3

GebUhr: € 88,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H74040 %

Italienische Sprachwoche

fur Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Bildungsurlaub

Diese Sprachwoche richtet sich an Anfan-
ger/innen ohne Vorkenntnisse: der Schwer-
punkt liegt vor allem auf dem Sprechen und
Verstehen. An Grammatik wird nur so viel
eingeflhrt, wie es fur die Verstandigung in

einfachen Alltagssituationen erforderlich ist.

Leitung: Fabrizio Mortarotti

Mo. bis Fr., 13.01.-17.01.2020, 8.30-16.00
Uhr, 5 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 185,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 19H74042 %

Schloss Herzberg am Harz

Besuchen Sie doch einmal das
Museum im Welfenschloss

Herzberg. Die Uber 900 Jahre alte
Schlossanlage thront auf dem
Schlossberg Uber der Stadt Herzberg
am Harz. Vor oder nach einem
Museumsbesuch 1&dt das SchlossCafé
zu kulinarischen GenuUssen ein.

Offnungszeiten:

April bis Oktober

Mittwoch bis Sonntag 10 bis 16 Uhr
Dezember bis Marz

Mittwoch bis Sonntag 11 bis 16 Uhr
Feiertage gedffnet,

Geschlossen 24. u. 31.12. .
Flhrungen u. Schlielzeiten

auf Anfrage:

Telefon 05521 4799

Spanisch

Spanisch A1.3

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/in-
nen die Uber Spanischkenntnisse (z. B. aus
3-4 Kursen) verfligen. Quereinsteiger/innen
sind herzlich willkommen. Dieser Kurs ist
die Fortsetzung des Kurses aus

dem Friuhjahrssemester 2019.

Leitung: Sara Reyes Becerra

Mo., 09.09.-09.12.2019, 18.00-19.30 Uhr,
12 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 86,00

Kurs 19H76148 %

Spanisch A2.5

Dieser Kurs ist geeignet fUr Interessierte, die
Uber fundierte Kenntnisse verfligen (z. B.
aus 7-8 Kursen). Quereinsteiger/innen sind
herzlich willkommen. Dieser Kurs ist die
Fortsetzung des Kurses aus dem Frihjahrs-
semester 2019.

Leitung: Sara Reyes Becerra

Mi., 11.09.-11.12.2019, 18.00-19.30 Uhr,
12 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 86,00

Kurs 19H76147 %

Spanisch fir die Reise

Sie wollten schon lange einmal einen Kurz-
trip nach Spanien oder ein anderes spa-
nischsprachiges Land machen, aber Ihnen
fehlten ein paar Grundkenntnisse oder Sie
meinen alles in der Schule Gelernte ver-
gessen zu haben? An diesem Wochenende
erlangen Sie in entspannter Atmosphare
die ndtigen Strukturen fir Smalltalk und ein
bisschen mehr, um den Urlaub im Zielland
ohne Verstandigungsprobleme zu geniel3en.

Leitung: Sara Reyes Becerra

Fr./Sa., 27./28.09.2019, Fr., 17.00-19.30
Uhr, Sa., 9.30-15.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3

Gebuhr: € 30,00

Kurs 19H76146 %

Unsere Angebote:
Blcher, CDs, DVDs,
Hoérbicher, Zeitungen und
Zeitschriften, Gesellschafts-
spiele, eBooks, Fernleihe,
WLAN, Kopierer, Arbeits-
und Leseplatze, Veranstal-

www.bibliothek.osterode.de

Unsere

Offnungszeiten:

Montag 14-17 Uhr

Dienstag 10-13, 14-17 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 10-13, 14-17 Uhr

bibliothek@osterode.de

Freitag 10-13, 14-17 Uhr

tungen und mehr ...

Samstag 10-13 Uhr

Tel. 05522 / 124371

Stadtbibliothek Osterode, Scheffelstr. 14, 37520 Osterode am Harz
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Weitere Sprachen

Neugriechisch fur Anfanger/innen
mit geringen oder keinen
Vorkenntnissen

Nach diesem Kurs kennen Sie BegriiBungs-
formeln, kénnen nach dem Weg fragen, im
Restaurant bestellen und Einkaufen gehen.
Abgerundet wird der Kurs durch Landes-
kunde. Lehrbuch: Jassu, Klett-Verlag, ISBN
978-3-12-528890-4, Arbeitsbuch 978-3-12-
528891-1.

Leitung: Loukas Maniatis

Di., 07.01.-28.01.2020, 17.15-18.45 Uhr,
4 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 29,00

Kurs 19H77040 %

Neugriechisch fir Anfanger/innen
mit guten Vorkenntnissen

Nach diesem Kurs kénnen Sie ein kurzes
Gesprach fuhren, Vorlieben und Abnei-
gungen ausdricken, genaue Auskinfte
einholen (z. B. auf Reisen, Freizeit) Uber
gegenwartige und vergangene Aktivitaten
auch im Beruf berichten. Quereinsteiger/
innen sind herzlich willkommen. Lehrbuch:
Jassu, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528890-4,
Arbeitsbuch 978-3-12-528891-1.

Leitung: Loukas Maniatis

Di., 07.01.-28.01.2020, 19.00-20.30 Uhr,
4 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 29,00

Kurs 19H77045 %

Polnisch fir Anfanger/innen
Dieser Kurs ist geeignet fur Teilnehmer/-
innen, die keinerlei Vorkenntnisse haben.
Lehrbuch: Razem - Ernst Klett Verlag.

Leitung: Cornelia Mdiller

Di., 24.09.-10.12.2019, 17.00-18.30 Uhr,
10 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 72,00

Kurs 19H77140 %

Deutsch als Fremd-
sprache/Zweitsprache

Deutschberatung

Sie méchten Deutschlernen bzw. Ihre
Deutschkenntnisse zielgerichtet verbessern?
Dann sind Sie bei der VHS richtig! In unserer
Deutschberatung - mittwochs von 14.00 bis
16.00 Uhr - unterstitzen wir Sie bei der
Suche nach dem passenden Kurs.

Aktuell bieten wir in der VHS-Geschéftsstelle
in Osterode Uber das reguldre Kursangebot
»Deutsch als Fremdsprache” hinaus ver-
schiedene Kursformate fir die Bedarfe von
geflichteten/zugewanderten Menschen an:
das Spektrum reicht von Alphabetisierungs-
kursen Uber Integrationskurse bis hin zu
Kursen mit hoherem Sprachniveau (B1+, B2)
und Berufsbezug. Dartiber hinaus bieten wir
Sprachprifungen fir unterschiedliche Stu-

fen an sowie die Prifung ,Leben in Deutsch-
land” bzw. den Einburgerungstest.

Die VHS kooperiert eng mit den anderen
Integrationskurstragern in der Region und
Ubernimmt zentral die Einstufung und
Weiterleitung von Menschen mit Integra-
tionskurs-Verpflichtung.

Deutsch als Fremdsprache A1-A2
Teilnehmende, die keine oder nur geringe
Vorkenntnisse haben, kdnnen in diesem
Kurs die Grundlagen der Alltagssprache
erwerben.

Leitung: J6rg Wilms

Do., 05.09.2019-23.01.2020, 17.00-18.30
Uhr, 15 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: € 98,00

Kurs 19H71743 %

Deutsch-Sprechtraining fur

Alltag und Beruf, A2/B1

Sie lernen Deutsch und méchten das
Sprechen fir Ihren Beruf oder in privaten
Gesprachen verbessern? Hier kdnnen Sie
aktivim kleinen Kreis das Gesprach iben
und trainieren haufige Fehler zu vermeiden.
Sprachniveau A2/B1.

Leitung: Vlad Georgescu

Di., 01.10.-17.12.2019, 17.30-19.00 Uhr,
10 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: €79,00

Kurs 19H71744 %

Deutsch fir den Beruf -
Schreibtraining, A2/B1

Sie sprechen Deutsch, méchten aber fir
lhren Beruf besser schreiben lernen? Sie
lernen hier fir Sie wichtige Texte und die
Regeln der deutschen Rechtschreibung. Der
Kurs geht auf den individuellen Bedarf der
Teilnehmenden ein. Sprachniveau A2/B1.

Leitung: Vlad Georgescu

Di., 01.10.-17.12.2019, 19.15-20.45 Uhr,
10 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: €79,00

Kurs 19H71745 %

Deutsch-Sprechtraining fur

Alltag und Beruf, B1/B2

Sie sprechen schon gut Deutsch, mdchten
aber Ihre Kommunikationsfahigkeit verbes-
sern? In diesem Kurs kénnen Sie im kleinen
Kreis Gesprache aus Ihrem Berufsalltag
Uben. Die Themen werden in Absprache mit
den Teilnehmenden gewahlt. Sprachniveau
B1/B2.

Leitung: Birgit Hustert

Do., 28.11.2019-13.02.2020, 17.30-19.00
Uhr, 10 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 79,00

Kurs 19H71746 %

Deutsch fur den Beruf -
Schreibtraining, B1/B2

Sie sprechen gut Deutsch, mdchten aber fur
Ihren Beruf oder Ausbildung besser schrei-

Anerkennung auslandischer
Bildungs- und Berufsabschliisse
Vereinbaren Sie einen Termin mit den
Mitarbeitenden der Anerkennungs- und
Qualifizierungsberatung der Bildungsge-
nossenschaft Sidniedersachsen eG (Teil-
projekt im 1Q-Netzwerk Niedersachsen)

Tel. 0551 38421049
E-Mail: c.akad@bildungsgenossenschaft.de

Die Termine finden in Osterode in den
Raumen der VHS statt.

Frauen fir Frauen e.V.
Beratungs-, Schutz. und
Iniformationatantrum

Am Schilde 25
AT420 Duberode am Hars
T 05522 4664
F: 05522 4670
E: frausedyertrauen-csbecodefit-onliog dg

Frauen Notruf

05522 920 770

DO

ben lernen? Sie lernen hier fur Sie wichtige
Textsorten und vertiefen lhre Kenntnisse
der deutschen Grammatik. Der Kurs geht
auf den individuellen Bedarf der Teilneh-
menden ein. Sprachniveau B1/B2.

Leitung: Birgit Hustert

Do., 28.11.2019-13.02.2020, 19.15-20.45
Uhr, 10 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 79,00

Kurs 19H71747 %

Deutsch als Fremdsprache B2

Ziel ist das detaillierte Verstehen langerer
Texte, das Durchschauen komplizierterer
grammatikalischer Strukturen und die
Erweiterung der Ausdrucksmaoglichkeiten im
Mundlichen und Schriftlichen.

Leitung: Birgit Hustert

Mi., 25.09.-11.12.2019, 18.00-19.30 Uhr,
10 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 65,00

Kurs 19H71741 %

Einburgerungstest

Sie mdchten sich einbirgern lassen? Die
VHS Gottingen Osterode nimmt den Einbur-
gerungstest ab. Anmeldung nur personlich.
Gebduhr: € 25,00. Anmeldeschluss: jeweils
vier Wochen vor dem Test.

Leitung: Dozententeam

Fr., 25.10.2019, 10.00-11.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustaddter Tor 1-3
Gebuhr: € 25,00

Kurs 19H71540 @

Fr., 17.01.2020, 10.00-11.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
GebUhr: € 25,00

Kurs 19H71541 @



Schulbildung /

Grundbildung

Grundlagen des Lesens

und Schreibens

Dieser Kurs wendet sich an alle, die bis-
her nicht die Méglichkeit hatten, das
Lesen und Schreiben in ausreichendem
Maf3e zu erlernen. Sie kennen jemanden,
der wenig lesen und schreiben kann?
Dann erzéhlen Sie ihm von diesem Kurs
und ermutigen Sie ihn zur Teilnahme.
GebuhrenermaRigung ist auf Anfrage
moglich.

Lesen und Schreiben
von Anfang an

6,2 Millionen Erwachsene in Deutschland
konnen nicht ausreichend lesen und
schreiben.

Wenn Sie Fragen haben oder weitere
Informationen zu den Alphabetisie-
rungs- und Grundbildungsangeboten
der Geschaftsstelle Osterode wiinschen,
wenden Sie sich an die padagogische
Mitarbeiterin:

Ulrike Schmidt,

Tel. 0551 4952-559

oder per E-Mail:
u.schmidt@vhs-goettingen.de

Leitung: Heidrun Kreykenbohm

Mi./Do., 11.09.-12.12.2019, 16.30-18.00
Uhr, 22 Termine; VHS, Osterode, Neu-
stadter Tor 1-3

Gebuhr: € 139,00

Kurs 19H70041 %
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Die EDF setzt sich dafur ein, dass ... ELHAD] DIOUF FOUNDATION
...die deutsch-senegalesische Jugend als Fundament einer Kulturbricke

zusammengebracht wird, z. B. durch das Ermdglichen von

Workshopbegegnungen,

...eine Unterstitzung vor Ort in den Bereichen Bildung, Medizin, Emahrung,  Seendenkomo:

Sport, Musik, etc. stattfindet, damit mehr Madchen und Jungen die Schule mﬂggfagsmgfﬁﬁgmém Stiftung)
besuchen kinnen und die Lembedingungen (Schulmaterialien, '

Réume, Nachhilfeunterricht ete.) verbessert werden.

...die medizinische Versorgung in Kaolack sichergestellt wird, Kinder
ausgewogen eméhrt werden, den Jugendlichen Perspekliven geboten werden,
urm letziendlich Fluchtursachen zu vermeiden.

... Juniorbotschafter ausgebildet werden, die ihre Mitmenschen fir EINE Wett
sensibilisieren.

Treten Sie unserem Unterstitzerkrais beil Naheres unter: www.elhadj-diouf-foundation

Grundbildung mit den
Harz-Weser-Werken

Computer an!

WhatsApp und mehr
Bildungsurlaub

Angebot fur Menschen mit Behinderungen.
Die Grundlagen der EDV und der Umgang
mit neuen und sozialen Medien werden
erlernt. Die Durchfiihrung erfolgt in Koope-
ration mit der Harz-Weser-Werke gGmbH.
Gebulhrenermaliigung ist auf Anfrage
moglich.

Leitung: Uta Friedrich

Mo. bis Fr., 18.11.-22.11.2019, 8.30-15.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: 120,00

Kurs 19H52040 %

Lesen-Schreiben-Rechnen

leicht gemacht
Bildungsurlaub

Angebot fir Menschen mit Behinderungen.
Lese- und Schreibiibungen sowie Aufgaben
aus dem Bereich der Grundrechenarten
werden gelbt.

Die Durchfuhrung erfolgt in Kooperation mit
der Harz-Weser-Werke gGmbH.

Leitung: Heidrun Kreykenbohm, Ulrike
Reuter

Mo. bis Fr., 03.02.-07.02.2020, 8.30-15.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: € 120,00

Kurs 20F70040 %
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Impressionen...

Fotos: Wolf-Dieter Scherbaum

&

...von der Verabschiedung des letzten, von Dieter Welling geleiteten, Abendrealschul-Lehrgangs,
sowie der offiziellen Verabschiedung in den ,.zweiten Ruhestand” am 27.06.2019.

Danke Dieter Welling!

Nach 45 Jahren Engagement fiir den
Zweiten Bildungsweg an der Volkshoch-
schule in Osterode beendet Dieter Welling,
Schulamtsdirektor i. R., seine aktive Zeit als
Mathematiklehrer und Leiter der Abend-
realschule.

Eine Tatigkeit, die er vor 27 Jahren, als er
in den Ruhestand ging, nur auf Drédngen
seiner Frau angenommen hat, wie er
augenzwinkernd erzéhlt. Denn auch schon
zuvor war er dem Zweiten Bildungsweg in
der Region sehr verbunden - 18 Jahre hatte
er den Prifungsvorsitz inne. Das Wissen
und die Erfahrung von Dieter Welling sind
fiir das Abendschulkollegium und das
VHS-Team von unschdtzbarem Wert. Sein
unermiidlicher Einsatz fiir inzwischen meh-
rere Generationen von Teilnehmenden der
VHS-Abendschulen ist beispiellos.

# vhStories

Schulabschlusse

Jeder Schulabschluss zéhlt - und ist nicht
nur fiir die Absolventinnen und Absolventen
ein wichtiger Schritt, sondern angesichts
des sich abzeichnenden Fachkrdftemangels
auch gesellschaftlich bedeutsam.

Unsere erfahrenen Dozententeams begleite-
ten die jeweiligen Teilnehmenden-Gruppen
seit vielen Jahren duferst erfolgreich auf
ihrem Weg zum angestrebten Abschluss.

Abendhauptschule

Der Lehrgang bereitet auf den nachtragli-
chen Erwerb des Hauptschulabschlusses/
Sekundarabschlusses | vor und schlieBt mit
einer schriftlichen und mindlichen Prifung
ab. Unterrichtet werden die Facher Deutsch,
Mathematik, Erdkunde, Geschichte, Biologie
sowie Englisch flr Teilnehmende, die den
Sekundarabschluss | anstreben. Die Dauer
des Kurses betragt ca. 1 Jahr.
Unterrichtstage/-zeiten: Montag bis Don-
nerstag jeweils von 17.45-21.30 Uhr (in den
Schulferien unterrichtsfrei).

Gebuhr: je angefangener Monat ist eine
Rate von € 62,50 (inklusive Unterrichtsmate-
rial und Blcher) zu zahlen.

Leitung: Regine Grimme
Starttermin: Mo., 02.09.2019, 17.45-21.30

Uhr; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Kurs 19H80440 %

Mittagstisch

Beratung & Unterstiitzung

Abendrealschule

Der Lehrgang bereitet auf den nachtrag-
lichen Erwerb des Realschulabschlusses/
Erweiterten Sekundarabschlusses | vor

und schlie3t mit einer schriftlichen und
mundlichen Prifung ab. Die Teilnehmen-
den sollten Grundkenntnisse in Englisch
oder einer anderen Fremdsprache (Mut-
tersprache) haben. Unterrichtet werden

die Facher Deutsch, Mathematik, Englisch,
Erdkunde, Geschichte, Biologie und Chemie/
Physik. Voraussetzung: i. d. R. Hauptschul-
abschluss und Erfullung der Schulpflicht.
Die Dauer des Kurses betragt zwei Jahre.
Unterrichtstage/-zeiten: Montag bis Don-
nerstag jeweils 17.45-21.30 Uhr (in den
Schulferien unterrichtsfrei).

Gebuhr: je angefangener Monat ist eine
Rate von € 62,50 (inklusive Unterrichtsmate-
rial und Blcher) zu zahlen.

Leitung: Thorsten PreuR

Starttermin: Mo., 02.09.2019, 17.45-21.30
Uhr; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Kurs 19H80640 %

Abendsport
Graffiti
Hip Hop Tanzen
Nachhilfe
Schul AGs
Bewerbungshilfen

Kinderfeste

Vereln zur Firderung von Kindern und Jugendlichen
In Osterode am Harz

Tel. 05522-8104299




Berufliche

Weiterbildung

Agiles Projektmanagement

Agiles Projektmanagement - vom Daily
Scrum zum Timeboxin - Inhalte Methoden
und Praxisanwendungen zur Optimierung
von Projekten

Leitung: Uta Friedrich

Mo., 21.10.2019, 9.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: €38,00

Kurs 19H41040 @

Buchfuhrung - Von Anfang an
Buchflihrung zum Kennenlernen, ohne
Vorkenntnisse, aber auch ohne EDV.

Leitung: Ralf Kellner

Mo./Mi., 09.09.-23.10.2019, 18.30-20.45
Uhr, 10 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: € 125,00

Kurs 19H48040 %

Business English

Cambridge Business English
Certificate Vantage; Kurs 19H72840

»s.S.159
Business English Intensive Week B1/B2

Bildungsurlaub; Kurs 19H72041 %
»s.S5.159

Talk small - Walk tall; Kurs 19H72740
»s.5.159

Resilienz im beruflichen

Kontext (vhsConcept)

Herausfordernde Situationen konstruktiv zu

meistern und Krisen als Chance zu bewer-

ten - das steckt hinter dem Begriff Resilienz.

In diesem Lehrgang erarbeiten Sie sich im

Rahmen von 120 Unterrichtsstunden das

Thema aus drei unterschiedlichen Perspek-

tiven:

- Modul 1: Meine eigene Resilienz starken -
Mit Resilienz zum persénlichen Gesund-
heitsplan

- Modul 2: Resilienz starken bei Kindern,
Jugendlichen, Erwachsenen, Eltern

- Modul 3: Resilienz im eigenen Arbeitsum-
feld

Der Lehrgang schlieBt mit einem Abschluss-

kolloquium ab, in dem Sie Ihr im Rahmen

des Lehrgangs entwickeltes Handlungs-
konzept fr lhr persénliches Arbeitsumfeld
sowie eine Prozessbeschreibung zur Weiter-
gabe von Informationen vorstellen.

Die erfolgreiche Teilnahme an allen drei Mo-

dulen wird mit einem Zertifikat von vhsCon-

cept/Landesverband der Volkshochschulen

Niedersachsen e.V. bescheinigt.

Leitung: Sandra Bartsch Samrane

Sa., 29.11.2019-11.09.2020, 9.00-15.45 Uhr,
17 Termine; VHS, Osterode, Neustadter

Tor 1-3

Gebuhr: € 720,00

Kurs 19H06042 %

—._Die Bildungspramie dient der Ko-Finanzierung von individueller beruflicher
PRSI > Weiterbildung fiir Erwerbstatige. Zu den Voraussetzungen finden Interes-

sierte nahere Informationen unter www.bildungspramie.de. Wichtig: Erst

beraten lassen, dann anmelden - nur dann kann ein Bildungsgutschein mit der anfallenden
Kursgebuhr verrechnet werden. Die Beratung in Osterode findet nach individueller Termin-
vereinbarung (Tel. 05522 314411) in den Raumen der VHS-Geschaftsstelle in Osterode statt.

Beratung zum beruflichen Wiedereinstieg fur Frauen,
Mutter und Vater in der Elternzeit
Kooperationspartner- Koordinierungsstelle ,Frauenférderung in der privaten Wirtschaft”
Stadt Gottingen

Beratungsangebot zum beruflichen Wiedereinstieg: fir all diejenigen, die ihre Berufstatigkeit
fur die Arbeit in der Familie unterbrochen haben und jetzt ihren beruflichen Wiedereinstieg
planen. Wir unterstltzen Sie bei der Entwicklung Ihres individuellen Berufsweges, informieren
Sie Uber die aktuelle Arbeitsmarktsituation und vorhandene Férdermaglichkeiten.

Beratung vor Ort: Die Beratung findet - nach vorheriger telefonischer Vereinbarung - in den
Raumen der VHS-Geschéftsstelle in Osterode (Neustadter Tor Str. 1-3, 37520 Osterode am
Harz) statt.

Bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin: Natalia Hefele, Tel. 0551 400 2860, E-Mail:
koordinierungsstelle.frauenfoerderung@goettingen.de

Ausfuhrliche Infos zur Férderung und dem Beratungsangebot: www.frauen-wirtschaft.de

Resilienz - Frauenkurs
Ressourcen erkennen und Ressourcen star-
ken. Der Arger ist der Huter der Werke.

Leitung: Uta Friedrich

Fr., 15.11.2019, 9.00-13.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 24,00

Kurs 19H06040

Bewerbungscheck
Einzelberatung

Sie mochten sich bewerben und Ihre Un-
terlagen aussagekraftig, ansprechend und
stilistisch richtig gestalten? Sie méchten wis-
sen, wie Sie mit Licken oder Veranderungen
im beruflichen Werdegang umgehen sollen?
Sie moéchten wissen, ob Ihre Arbeitszeug-
nisse wirklich gut sind? Sie mochten eine
objektive und fachlich fundierte Riickmel-
dung zu Ihren Bewerbungsunterlagen? Sie
maochten ein Coaching fur ein Vorstellungs-
gesprach? Dann vereinbaren Sie mit uns
einen Beratungstermin.

Wir freuen uns auf Sie.

Leitung: Dozententeam

Termine: Nach Vereinbarung (Tel. 0551
4952-559, u.schmidt@vhs-goettingen.de);
Umfang 90 Min.; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebdihr: € 69,00

Kurs 19H43040

Weiterbildungs-
scheck

Wir fordern lhre berufliche
Qualifizierung.
Nutzen Sie unser Angebot!

Informationen + Antragsstellung:
Neues Rathaus, Hiroshimaplatz 1-4,
37083 Gottingen

Tel. 0551 400-2860

Email: koordinierungsstelle.frauen
foerderung@goettingen.de
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Padagogik

Weitere Padagogikangebote

finden Sie auf den S. 52-57.

vhsConcept-
Lehrgange

Die Arbeit mit Menschen fordert
jeden Tag aufs Neue heraus.

* vhsConcept-Lehrgdnge unter-
stuitzen Sie dabei, sich fachlich
weiterzuentwickeln und den He-
rausforderungen im beruflichen
Miteinander gewachsen zu sein.

+ vhsConcept ist ein Verbund von
57 Volkshochschulen, auf Basis
landesweit giltiger Qualitdtsstan-
dards werden niedersachsenweit
verschiedene Lehrgdnge zur Fort-
und Weiterbildung angeboten.

Bei erfolgreicher Teilnahme er-
halten die Teilnehmenden ent-
weder einen qualifizierten Nach-
weis oder - bei prifungsbezoge-
nen Lehrgéngen - ein Zertifikat
vom Landesverband der Volks-
hochschulen Niedersachsen e. V./
vhsConcept

Ndhere Informationen zu den
Kursen im Internet unter
www.vhs-goettingen.de.

Bei allen Lehrgdngen ist eine Ra-
tenzahlung maoglich, gerne kldren
wir mit lhnen, ob Sie die Bildungs-
prdmie in Anspruch nehmen
kénnen.

vhsConcept-/Pada-
gogische Lehrgange

Fachkraft Inklusion
vhsConcept-Lehrgang

Inklusionspadagogik geht von einer Welt der
Vielfalt aus. Ziel ist, die Lern- und Ausbil-
dungsfahigkeit insbesondere von Menschen
mit eigenem oder familidarem Migrationshin-
tergrund und/oder aus benachteiligten oder
bildungsfernen Milieus sowie Menschen

mit besonderen korperlichen oder geistigen
Voraussetzungen zu erhéhen, um damit die
soziale und kulturelle Teilhabe von Kindern,
Jugendlichen und Eltern zu férdern. Um die-
ses zu ermoglichen, sollte das Fachpersonal
Uber ein besonderes Reflexionsvermogen,
Gespur fur ,Barrieren” und Grundziige des
kommunikativ-kooperativen Lernens verfi-
gen. Angesprochen sind Mitarbeitende aus
Institutionen wie Kitas, Schulen und Horten,
aber auch aus anderen Einrichtungen, die
mit Menschen mit unterschiedlichen Vor-
aussetzungen zu tun haben.

Die Fortbildung umfasst 172 Unterrichts-
stunden (einschliel3lich Abschlusskollo-
quium). Nach erfolgreicher Teilnahme erhal-
ten Sie ein Zertifikat des Landesverbandes
der Volkshochschulen Niedersachsens e. V.
- die Gebuhr fur die Prifung betragt z. Zt.
€120,00 und ist zusatzlich zur Lehrgangs-
gebuhr zu entrichten.

Leitung: Dozententeam

Informationsveranstaltung:
Di., 20.08.2019, 16.00 Uhr

Di./Fr./Sa., 20.09.2019-28.11.2020, 26 Ter-
mine; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
GebUhr: € 1.115,00

Kurs 19H21040 @ %

Fachkraft Kleinstkindpadagogik
vhsConcept-Lehrgang

Diese Qualifizierung bereitet auf eine
fachliche Betreuung und Férderung von
Kleinstkindern in einer Kindertagesstatte
vor und bietet den Teilnehmenden einen
umfassenden Einblick in die Inhalte und
Rahmenbedingungen der Kleinstkindpada-
gogik. Nach Abschluss des Kurses sind die
Teilnehmenden in der Lage, Kleinstkinder
im Alter von 1-3 Jahren in Kindertagesstat-
ten zu betreuen.

Voraussetzung: moglichst abgeschlos-
sene Berufsausbildung im padagogischen
Bereich.

Die Fortbildung umfasst 172 Unterrichts-
stunden (einschlieRlich Abschlusskollo-
quium). Nach erfolgreicher Teilnahme erhal-

ten Sie ein Zertifikat des Landesverbandes
der Volkshochschulen Niedersachsens e. V.
- die Gebuhr fur die Prifung betragt z. Zt.
€120,00 und ist zusatzlich zur Lehrgangs-
gebuhr zu entrichten.

Leitung: Tobias Capito

Fr./Sa., 06.09.2019-19.09.2020, 24 Termine;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

GebUhr: €1.115,00
Kurs 19H21140 %

Padagogische/r Mitarbeiter/in

an Grundschulen
vhsConcept-Lehrgang

Fur Schulen des Primérbereichs wird in
Niedersachsen das Konzept ,Verlassliche
Grundschule” umgesetzt. Hierfur werden
~padagogische Mitarbeiter/innen” einge-
setzt, mit denen gemeinsam ein Konzept
fur unterrichtserganzende Angebote sowie
fur die Vertretung bei kurzfristigen Aus-
fallen erstellt werden soll. Laut Erlass des
Ministeriums kénnen fur diese Tatigkeit
Sozialpadagogen, Erzieher/innen, Lehrkrafte
und Personen mit anderen padagogischen
Ausbildungen oder umfanglichen Erfahrun-
gen in der Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen eingesetzt werden.
Teilnahmevoraussetzungen: Hauptschulab-
schluss oder eine abgeschlossene Berufs-
ausbildung.

Der Lehrgang umfasst 120 Unterrichtsstun-
den zzgl. 20 Stunden Praktikum.

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie
eine Bescheinigung des Landesverbandes
der Volkshochschulen Niedersachsens e. V.
- die Gebuhr fur die Bescheinigung betragt
z. Zt. €30,00 und ist zusatzlich zur Lehr-
gangsgebuhr zu entrichten.

Leitung: Torge Friedhoff

Do./Di., 24.09.2019-03.03.2020, 22 Termine;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

Gebuhr: € 809,00
Kurs 19H21340 %



Qualifizierung zum/zur
Schulbegleiter/in
vhsConcept-Lehrgang

Die Aufgabe einer Schulbegleitung ist es,
Schiler/innen mit kdrperlichen, geistigen
oder seelischen Beeintrachtigungen den
Besuch einer Regelschule zu ermoglichen.
Eine Schulbegleitung soll im schulischen
Lebens- und Lernumfeld eine Unterstitzung
fUr den/die Schuler/in sein, so dass eine
Teilhabe am Unterricht moglich wird.

Der nachste Lehrgang beginnt Anfang 2020
- gerne kdnnen Sie sich schon jetzt fur die
Teilnahme vormerken lassen.

Leitung: Annette Markert

VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Kurs 20F21040 @ %

Fachkraft fiir neurophysiologische
Entwicklung
Bildungsurlaub

Dieser Kursangebot (40 Unterrichtsstunden)

richtet sich an Interessierte mit Vorkennt-

nissen im Bereich frihkindliche Reflexe

(entsprechend der Veranstaltungen Frih-

kindliche Reflexe 1-3).

Inhalte:

- Wiederholung der neurologischen Grund-
lagen

- Test- und Beobachtungsverfahren in
Theorie und Praxis

- Grundregeln zur Behandlung persistie-
render frihkindlicher Reflexe

- theoretische Grundlagen der sogenann-
ten ,Verhaltensreflexe"/“motorischen
Reflexe”

- Dokumentationsmoglichkeiten

- das neurophysiologische Ubungspro-
gramm fur den Moro-Reflex

- Uben der Test- und Beobachtungsverfah-
ren mit pad. Anleitung

- Partnerarbeit zum neurophysiologischen
Ubungsprogramm der Verhaltensreflexe/
motorischen Reflexe mit pad. Anleitung

- Benennung weiterer Entwicklungs- und
Forderziele

- Reflexion und Feinjustierung der Anlei-
tungstechniken der Teilnehmenden

- Représentation der Ubungssequenzen
vor der Gruppe

- Wissensabfrage der neurophysiologi-
schen Grundlagen im Gruppengeschehen

Leitung: Sandra Bartsch Samrane

Mo. bis Fr., 27.01.-31.01.2020, 9.00-16.30
Uhr, 5 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr; € 225,00

Kurs 19H21641 %

Arbeitsassistenz

berufsbegleitender Aufbaukurs
fur Schulbegleiter/innen

Jede/r Schulbegleiter/in kennt dieses
Problem, man weil nie, wie lange man ein
Kind betreut und wie es dann weiter geht.
Auch diese Kinder werden irgendwann
grof3, und was dann? In der Ausbildung und
im Arbeitsleben ist aufgrund der Integra-
tionsamter und des personlichen Budgets
flr Arbeit die Méglichkeit gegeben, auch
Uber die Schulbegleitung hinaus Assis-

tenz zu bekommen, die Arbeitsassistenz.

Hierbei werden an den Arbeitsassistenten/
die Arbeitsassistentin aber ganz andere
Herausforderungen gestellt als bisher in der
Schule. Dieser Aufbaukurs flr alle, die aktu-
ell in der Schulbegleitung tatig sind, gibt nun
die Méglichkeit in einer Altersklasse tber
das Schulalter hinaus zu Arbeiten und junge
Erwachsene bis ins Arbeitsleben hinein mit
zu begleiten.

Leitung: Sandra Bartsch Samrane
Infoveranstaltung: Fr., 06.12.2019, 17.00 Uhr

Fr., 24.01.-25.09.2020, 17.00-21.00 Uhr, 9
Termine; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
GebUhr; € 250,00

Kurs 19H21640 %

Angebote in
Kooperation mit dem
Landkreis

Qualifizierung fur
Kindertagespflegepersonen

In Kooperation mit dem Kinderserviceburo
des Landkreises Gottingen

Die Betreuung von Kindern ist eine verant-
wortungsvolle Aufgabe. Im Rahmen dieses
160-stundigen Lehrgangs kénnen Sie die
erforderlichen fachlichen Kenntnisse zur
Kindertagespflege erlangen und lhre per-
sonlichen Fahigkeiten ausbauen.

Dieser Kurs basiert auf dem Rahmenplan

des Deutschen Jugendinstituts und der

Prifungsordnung des Bundesverbandes

flr Kindertagespflege:

Praxisvorbereitende Einfiihrungsphase (30

Unterrichtsstunden)

- Tagespflege: aus Sicht der Tagesmutter
bzw. des Tagesvaters/der Kinder/der
Eltern

- Zwischenbilanz und Praxishospitation

Praxisbegleitende Vertiefungsphase (130

Unterrichtsstunden)

- Foérderung von Kindern

Kooperation und Kommunikation mit

Eltern

Arbeitsbedingungen der Tagesmutter/des

Tagesvaters

Reflexion

Die Inhalte werden in einem praxisorientier-
ten und lebendigen Unterricht vermittelt,
die Kursleiterin kann auf einen langjahri-
gen Erfahrungsschatz zurtickgreifen. Nach
bestandener Prifung erhalten Sie das bun-
desweit gultige Zertifikat des Bundesver-
bandes: ,Qualifizierte Tagespflegeperson”
und kénnen einen Antrag auf Erlaubnis zur
Kindertagespflege beim Kinderservicebiiro
des Landkreises Gottingen stellen.
Informationstermin: 20. August 2019 (17.00
Uhr) in der VHS-Geschéftsstelle in Osterode
am Harz.

Fur weitere Informationen und das Aufnah-
megesprach zum Kurs wenden Sie sich bitte
direkt an Iris Meister beim Kinderservice-
biro (Tel. 05522 960-4229, E-Mail:
meister@landkreisgoettingen.de).

Leitung: Monika Friedhoff

Di., 12.11.2019, 17.00-21.00 Uhr,

34 Termine; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
GebUhr: ist fUr Teilnehmende aus dem
Landkreis Gottingen kostenlos

Kurs 19H21240 %

Aus dem Nest gefallen -
Gesucht: Eltern fur Pflegekinder

Der Pflegekinderdienst des Landkreises Got-
tingen sucht Familien, Lebensgemeinschaf-
ten, gleichgeschlechtliche Paare und Einzel-
personen mit oder ohne Kinder jeden Alters,
die sich vorstellen kénnen, Pflegeeltern zu
werden. Fur diese anspruchsvolle Aufgabe
bendtigen Pflegeeltern eine spezielle Vor-
bereitung, die durch den Vorbereitungskurs
+Aus dem Nest gefallen” gewahrleistet wird.
Der Kurs eignet sich ebenso fiir Personen,
die sich unsicher sind, ob ein Pflegekind in
die eigene Lebenssituation passen wirde.

Leitung: Isabel Benzler-Gunther

Vorbereitungskurs fur alle Pflegeformen
Do./Sa., 19./24.10.,14./23.11,,07.12.2019,
11.01.2020, Do., 19.00-21.30 Uhr, Sa.,
10.00-16.30 Uhr, 6 Termine; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Gebdhr: € 25,00

Kurs 19H21401 @

Aufbaukurs fur Bereitschaftspflegeeltern
und Interessierte

Do./Sa., 06./27.02., 07.03.2020, Do., 19.00-
21.30 Uhr, Sa., 10.00-16.30 Uhr, 3 Termine;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Gebduhr: € 25,00

Kurs 19H21400 )

mit Internat

(PADAGOGIUM
BAD SACHSA

Bildung mit Perspektive

Staatlich anerkanntes Gymnasium

Ostertal 1-5 - 37441 Bad Sachsa
Telefon: 05523/30 01-0
www.internats-gymnasium.de

* Enge Zusammenarbeit
zwischen Schiilern,
Eltern und Lehrern

* Individuelle Forderung
* (anztagsangebot

* |m Internat Unterbrin-
gung in Einzelzimmern
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Padagogik-
Werkstatt

Fachkrdfte in pddagogischen
Berufen sind gefordert, sich
kontinuierlich weiterzubilden
und darauf zu achten, dass
sie ausreichend fiir sich selber
sorgen.

Nutzen Sie die Angebote der
Pddagogik-Werkstatt der VHS
Gottingen Osterode, um einmal
abseits des beruflichen Alltags
neue Impulse fiir Ihre Ein-
richtung oder Ihre tdgliche
Arbeit zu erhalten.

Dieses Veranstaltungsformat
bietet liber den Wissenszu-
wachs hinaus ausreichend
Raum zum (fachlichen) Aus-
tausch.

Sollte Ihr Wunschthema/-
termin nicht dabei sein -
sprechen Sie uns an, gerne
unterstiitzen wir Sie auch bei
der Umsetzung einer Schulung
in lhrer Einrichtung.

Die Teilnahmegebuhr enthdlt
an Samstagen neben den Semi-
narunterlogen und Getrdnken
wdhrend der Kaffeepausen
auch einen Mittagsimbiss (ohne
Getrdnke).

Wir freuen uns auf lhre
Anmeldungen!

Bei Ruickfragen stehen wir

Ihnen gerne zur Verfigung:

Interesse an einer Schulung im
Bereich der Padagogik-Werkstatt:

Martina Kopf, Tel. 0551 4952-156

Adultismus - ...dafur bist

Du noch zu klein!?

Adultismus bezeichnet das Machtgefalle
zwischen Kindern und Erwachsenen, die
(unbewusste) Annahme, dass die Anliegen
und Ansichten Erwachsener hoherwertig
seien als die der Kinder. Haufig finden

wir adultistische AuRerungen in unserem
Sprachgebrauch wieder. In diesem Semi-
nar nehmen wir den Kitaalltag und unsere
eigene Sprache unter die Lupe und lenken
den Focus auf einen wertschatzenden
Umgang auf Augenghohe. Die Teilnahmege-
buhr enthalt neben den Seminarunterlagen
und Getranken wahrend der Kaffeepausen
auch einen Mittagsimbiss (ohne Getranke).

Leitung: Svenja Henne, Dipl. Sozialpadago-
gin, Fachberatung ,Sprach-Kitas"

Sa., 26.10.2019, 10.00-15.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 62,00

Kurs 19H21144 @)

Stimmkraft flr Erzieher/innen

Die Stimme ist eines der wichtigsten
Arbeitsmittel in der Kita. Es ist also hochste
Zeit sich intensiver mit diesem wertvollen
Instrument zu befassen. Wir mochten mit
Ihnen zunachst Ihre Stimme und individuel-
len Probleme betrachten, bevor wir uns im
Weiteren auf stimmkraftférdernde Kérper-
arbeit, Kommunikationsspiele fur die Praxis
und die Uberwindung von Hemmnissen
konzentrieren. lhre Stimme ist Ausdruck
Ihrer Personlichkeit. Wenn Sie lhrer Stimme
etwas Gutes tun, tun Sie sich selbst Gutes.
Die Teilnahmegebuhr enthalt neben den
Seminarunterlagen und Getranken wahrend
der Kaffeepausen auch einen Mittagsimbiss
(ohne Getranke).

Leitung: Annemarie Kiefer, Logopadadin

Sa., 16.11.2019, 10.00-15.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 62,00

Kurs 19H21141

Offnungszeiten

Dienstag - Freitag 12.00 bis 14:00
09:30 bis 12:00
11:00 bis 14:00

Samstag
Sonntag
Montag Ruhetag

Die Kita als Lernwerkstatt -
Entdeckendes Lernen im

Alltag ermdglichen

Hier geht es um eigene Zugange zum Ler-
nen, die Rolle der dialogischen Lernbeglei-
tung und die Gestaltungsmoglichkeiten in
der Kita. Wir werden selbst ins entdeckende
Lernen und Forschen eintauchen und diese
Erfahrungen reflektieren, um Umsetzungs-
wege in die Kita-Praxis zu erkennen. Unsere
Leitfragen dabei sind: Wie lassen wir Raum
fur Spontanes und Unvorhergesehenes

im Alltag? Wie kénnen wir Lernrdume und
Forscherecken zusammen mit den Kindern
einrichten und gestalten? Die Teilnahmege-
buhr enthalt neben den Seminarunterlagen
und Getranken wahrend der Kaffeepausen
auch einen Mittagsimbiss (ohne Getranke).

Leitung: Gisela Brill, Fachkraft fur Kind-
zentrierung, Heilpadagogin

Sa., 23.11.2019, 10.00-15.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
GebUhr: € 62,00

Kurs 19H21143

.Schwierige” Kinder
in Kita und Hort

Wie Erzieher/innen sich wieder als
padagogisch wirksam erleben kénnen

Destruktives und oppositionelles Verhalten,
Provokationen und verbale wie kérperliche
Aggressionen von hoch belasteten Kindern:
Erzieher/innen geraten immer wieder auch
an ihre Grenzen, wenn sie fortgesetzt auf
diese Verhaltensweisen stol3en. Geflhle
von Uberforderung, Hilflosigkeit wie auch
ungute Kommunikationsspiralen kdnnen
entstehen und die Freude an der Arbeit mit
den Kindern droht verloren zu gehen.
Machen Sie sich mit uns auf die Suche nach
neuen Wegen im Umgang mit den Kindern!
Wir besprechen Hintergriinde und Ursachen
auffalliger Verhaltensweisen und deren
verborgene gute Motive, erarbeiten einen
entwicklungsstarkenden Blick und Hand-
lungsansatze flr den padagogischen Alltag
auf der Grundlage einer guten Beziehung
zum Kind.
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17:30 bis 23:00
17:30 bis 23:00
17:30 bis 23:00
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Die Teilnahmegebiihr enthalt neben den
Seminarunterlagen und Getranken wahrend
der Kaffeepausen auch einen Mittagsimbiss
(ohne Getranke).

Leitung: Isabel Benzler-Gunther,

Dipl. Sozialpadagogin

Sa., 25.01.2020, 10.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 85,00

Kurs 19H21142

Frahkindliche Reflexe - Aufgaben
und Auswirkungen Teil 1

Wer sich in dieses Thema einarbeitet
bekommt ,erschreckend” viele Erklarun-
gen fUr Verhaltensweisen und motorische
Probleme. Von diesen Problemen zu wissen
ist die eine Sache, wie man das neue Wissen
konkret zum Fordern und Fordern anwen-
den kann, erfahrt man in diesem Kurs.

Die Teilnahmegebuhr enthalt neben den
Seminarunterlagen und Getranken wahrend
der Kaffeepausen auch einen Mittagsimbiss
(ohne Getranke).

Leitung: Sandra Bartsch Samrane, Ergothe-
rapeutin

Sa., 18.01.2020, 10.00-15.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 62,00

Kurs 19H21145

Partizipation |
Auf dem Weg zu mehr Kinderbeteiligung

Padagogische Fachkrafte werden von vielen
Seiten zu mehr Partizipation herausgefor-

Energieagentur

Region Gottingen

dert. Doch wie soll es gelingen? An diesem
Tag untersuchen wir das Machtverhaltnis
zwischen Kindern und padagogischen
Fachkraften, sprechen Uber unterschiedli-
che Formen von Partizipation im Alltag und
diskutieren die padagogische Bedeutung
fur das Kind. Am Ende des Tages steht die
Definition eines personlichen Standpunktes,
mit der wir in unser Team zurtickkehren,
um dort die Ideen des Tages gemeinsam
weiterzuentwickeln.

Die Teilnahmegebdihr enthalt neben den
Seminarunterlagen und Getranken wahrend
der Kaffeepausen auch einen Mittagsimbiss
(ohne Getranke).

Leitung: Heike Suslik, Kitaleitung, Multiplika-
torin fur Sprachbildung

Sa., 21.09.2019, 10.00-15.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
GebUhr: € 62,00

Kurs 19H21146 @

»Jeder neue Gegenstand wohl
beschaut, schliel3t ein neues
Organ in uns auf” (Goethe)

Das Spiel der Kleinkinder mit
den Dingen und Materialien

Wenn Kinder auf die Welt kommen sind die
Dinge schon da. Von Beginn an nehmen sich
die Kleinkinder einen Gegenstand nach dem
anderen vor und erforschen diesen und das
ein Leben lang.

Wie kdnnen padagogische Fachkrafte frihes
kindliches Lernen im Umgang mit den
Dingen in der Krippe verstehen, begleiten
und férdern? Welche Materialien brauchen

kleine Kinder, um ihre Entdeckerfreude und
Neugierde zu befriedigen? Die Teilnahmege-
bihr enthalt neben den Seminarunterlagen
und Getranken wahrend der Kaffeepausen
auch einen Mittagsimbiss (ohne Getranke).

Leitung: Ute Wieder, Kunstpadagogin
Sa., 11.01.2020, 10.00-15.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

GebUhr: € 62,00
Kurs 19H21147

Frahkindliche Reflexe - Aufgaben
und Auswirkungen Teil 2

Hier geht es um die Auswirkungen der ,un-
bekannten” Reflexe und Trainingsmdglich-
keiten. AuRerdem viele praktische Ubungen
fur mehr Sicherheit im Umgang.

Die Teilnahmegebuhr enthalt neben den
Seminarunterlagen und Getranken wahrend
der Kaffeepausen auch einen Mittagsimbiss
(ohne Getranke).

Leitung: Sandra Bartsch Samrane
Sa., 29.02.2020, 10.00-15.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

GebUhr: € 62,00
Kurs 20F21140

Frahkindliche Reflexe - Aufgaben
und Auswirkungen Teil 3
Leitung: Sandra Bartsch Samrane

Sa., 21.03.2020, 10.00-15.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 62,00

Kurs 20F21141

Haus modernisieren?

Nutzen Sie unsere
unabhangige Beratung!

Mit uns erfahren Sie, wie Sie |hr Gebaude
effektiv zukunftsfest machen konnen.

v Gebaude-Energieberatung
v Fordermittelberatung
v Erneuerbare Energien

Spielend einfach klimafreundlich wohnen
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EDV-Grundlagen

EDV fur Beruf und Privat, Workshop

Flr Teilnehmer/innen, die schon Uber

PC-Kenntnisse verfligen oder unseren

EinfUhrungskurs ,EDV fur Beruf und Privat”

besucht haben und ihre Kenntnisse kontrol-

lieren und vertiefen mochten.

Folgende Themen werden behandelt:

- Texte und E-Mails mit Anhang versenden

- Grafiken in Word erstellen und bear-
beiten

- Fotos (auch vom Smartphone und Tablet)
auf dem PC verwalten und bearbeiten

- Das Internet nutzen: z. B. Info (Texte,
Bilder) auf den eigenen PC Ubertragen

- Daten verwalten und sichern mit dem
USB-Stick

Leitung: Ralf Schossig

Mo./Mi., 11.11.-27.11.2019, 15.45-18.00
Uhr, 6 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr; €79,00

Kurs 19H51140 %

Windows

Windows 10

Microsoft entwickelt das Betriebssystem

Windows 10 bestandig weiter. Ubungen

erleichtern den Wechsel von Windows 7 und

sorgen fUr Routine im taglichen Umgang.

Inhalte:

- Startmend, Apps und Programme

- Windows-Store und Microsoft-Konto

- Assistent Cortana und der Browser Edge

- ausgewahlte Apps und wichtige PC-Ein-
stellungen

- Viren- und Datenschutz

Voraussetzung sind einfache Windows-

Kenntnisse.

Leitung: Gunnar Griineberg

Di./Do., 14.01.-23.01.2020, 18.15-20.30
Uhr, 4 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: € 53,00

Kurs 19H53040 %

Textverarbeitung

Textverarbeitung mit
Word - aber richtig!

Word ist der Standard fur professionelle
Textverarbeitung. Lernen Sie in diesem Kurs
die Techniken fur eine effizientere Anwen-

dung im beruflichen Umfeld kennen.

Themen:

- Zeichen- und Absatzformate richtig
einsetzen

- Serienbriefe erstellen und Regeln
verwenden

- lange Dokumente

- Kopf- und Fulzeilen sinnvoll anpassen

- Formatvorlagen erstellen

- Inhaltsverzeichnis automatisch einfligen

Leitung: Gunnar Gruneberg

Mo./Mi., 04.11.-13.11.2019, 18.15-20.30
Uhr, 4 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor1-3

Gebuhr: € 53,00

Kurs 19H55041 %

~Power” Word: Fur Anfangerinnen
und Fortgeschrittene

Optimierung des Schriftverkehrs durch
Anwendung von Serienbriefen und Makros,
individuelle Einrichtung und Gestaltung des
Menubandes - Registerkarten.

Leitung: Uta Friedrich
Mo., 16.09.2019, 17.30-20.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

Gebuhr: € 19,00
Kurs 19H55042 %

Tabellenkalkulation

Excel fir Einsteiger/innen

Excel ist der Standard fur professionelle

Tabellenkalkulation. Erwerben Sie mit

diesem Kurs die Grundkenntnisse in diesem

wichtigen und vielseitigen Programm.

Themen:

- Daten eingeben, formatieren, korrigieren
und léschen

- Formeln verwenden

- einfache Funktionen verwenden

- relative und absolute Zellbezlge richtig
einsetzen

- Diagramme erstellen

- Ausdrucke formatieren und erzeugen

Sinnvolle Erganzung und Abschluss: , Excel

fur Fortgeschrittene”.

Leitung: Gunnar Grineberg

Di./Do., 10.09.-01.10.2019, 18.15-20.30 Uhr,
7 Termine; VHS, Osterode, Neustadter

Tor 1-3

GebUhr: € 92,00

Kurs 19H55140 %

Excel fiir Fortgeschrittene

Excel ist der Standard fur professionelle

Tabellenkalkulation. Vertiefen und erweitern

Sie mit diesem Kurs lhre bereits vorhande-

nen Kenntnisse.

Themen:

- Fortgeschrittene Funktionen: Bedingun-
gen und Verweise

- Funktionsassistent: Auswahl weiterer
Funktionen

- Verschachteln von Funktionen

- benutzerdefinierte Zellformate

- benannte Zellen und Zellbereiche

Flr Teilnehmende mit Vorkenntnissen, z. B.

aus dem Kurs ,Excel fir Einsteiger/innen*.

Leitung: Gunnar Gruneberg

Do./Di., 07.11.-28.11.2019, 18.15-20.30 Uhr,
7 Termine; VHS, Osterode, Neustadter

Tor 1-3

GebUhr: € 92,00

Kurs 19H55141 %

Excel ,Yoga": Fur Anfangerinnen
und Fortgeschrittene

Optimierung von Tabellenerstellung und
-bearbeitung, Erstellen von optimalen
Diagrammen, Funktionen mit und ohne As-
sistenten, arbeiten mit Excel-Datenbanken.

Leitung: Uta Friedrich
Mi., 25.09.2019, 17.30-20.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

Gebuhr: € 19,00
Kurs 19H55144%



Prasentation

PowerPoint - Vortrage

fur Beruf und Privat

PowerPoint ist der Standard fir professio-
nelle Prasentationen. Lernen Sie in diesem
Kurs die Techniken fiir eine effiziente An-
wendung im beruflichen Umfeld kennen.
Themen:

Prasentationen mit geeigneten Folienlay-
outs erstellen

Formatierungen durch Designvorlagen
hinzufiigen

eigene Vorlagen fur Folien und Designs
entwerfen

Inhalte zwischen Word, Excel und Power-
Point austauschen

Animationen zur Belebung der Prasenta-
tion verwenden

traditionelle Vortragstechniken mit Pro-
jektion und Handouts sowie Alternativen

Leitung: Gunnar Gruneberg

Fr./Sa., 27./28.09.2019, Fr., 17.00-20.15
Uhr, Sa., 8.30-16.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3

Gebuhr: € 53,00

Kurs 19H55240 %

Outlook

Outlook - Mehr als nur eine E-Mail
Themen:

per E-Mail kommunizieren: Anhange,
Signaturen, Sicherheit, Posteingang
organisieren

Termine, Ereignisse und Serien planen
Kontakte und Aufgaben verwalten
Zusammenarbeit im Team

Konten einrichten

Daten archivieren

Leitung: Gunnar Griineberg

Fr./Sa., 17./18.01.2020, Fr., 17.00-20.15
Uhr, Sa., 8.30-16.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3

GebUhr: € 53,00

Kurs 19H55340 %

www.stadtradio-goettingen.de

Radio
Stadﬁ%ﬂingen

StadtRadio Gottingen « Groner Stral3e 2, 37073 Géttingen
Telefon 0551 -3848 10 71 - Fax 0551 - 38 48 10 68
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Smartphones & Tablets

Smartphone und -Tablets mit
Android fir Einsteiger/innen

Sie besitzen ein Android-Smartphone oder
-Tablet und méchten sich umfassender
informieren? Besuchen Sie unseren Kurs am
Vormittag. Folgende Grundfunktionen der
Gerate werden behandelt:
Grundfunktionen

WLAN einrichten

Uberblick tiber mitgelieferte Apps

Apps installieren und l6schen

- Auswahl von wichtigen Apps

Es werden keine Vorkenntnisse vorausge-
setzt.

Bitte bringen Sie Ihr (aufgeladenes) Smart-
phone und/oder Tablet mit. Dieses muss als
Betriebssystem Android haben.

Leitung: Ralf Schossig

Mo./Mi., 16.09.-25.09.2019, 10.00-12.15
Uhr, 4 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: € 53,00

Kurs 19H53240 %

Mo./Mi., 21.10.-30.10.2019, 15.45-18.00
Uhr, 4 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 53,00

Kurs 19H53241 %

Smartphone und -Tablets mit

Android fiir Fortgeschrittene

Sie sind Einsteiger/in im Thema und wollen

mehr dazu wissen, haben vielleicht unseren

Einsteigerkurs besucht. Dann hatten wir fur

Sie folgende Themen anzubieten:

- Wiederholung der Grundfunktionen

- interessante Apps

- Organisation eigener Daten auf dem
Smartphone und Tablet

- Fotos vom Smartphone und/oder Tablet
auf den PC Ubertragen

Es werden keine Vorkenntnisse vorausge-

setzt.

Bitte bringen Sie Ihr (aufgeladenes) Smart-

phone und/oder Tablet mit, inkl. Ladekabel.

Leitung: Ralf Schossig

Mo./Mi., 13.01.-22.01.2020, 10.00-12.15
Uhr, 4 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: € 53,00

Kurs 19H53242 %

Internet/Social Media

Bewerbung & Karriere

mit XING & Co.

Wie nutze ich Karriere-Netzwerke? Was ist
beim Einrichten des Profils wichtig? Wie re-
cherchiere ich offenen Stellen oder bewerbe
mich initiativ? Was sind Dos and Don'ts in
sozialen Netzwerken?

Leitung: Indra Zahner

Sa., 21.09.2019, 9.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustaddter Tor 1-3
Gebuhr: € 39,00

Kurs 19H53440 %

»,Das Web 2.0 - Fluch oder Segen
der freien Gesellschaft?"

Die schone, neue Welt der digitalen Medien
wird immer schneller, flacher und bunter -
in Zeiten des Web 2.0 kann der Flugel-
schlag eines Schmetterlings einen Taifun
ausldsen: Twitter hebt Autokratien aus den
Angeln und ein Reality-TV-Star avanciert zu
machtigsten Mann der Welt. Wir kdnnen
uns besser vernetzen und (dis-)liken um die
Wette, wir kdnnen Wissen erwerben oder
in Informationen ertrinken, wir kdnnen
Gedanken teilen oder uns in Echokammern
und Daten-Stripteases verlieren. Die Digitali-
sierung bietet uns Fluch und Segen zugleich
- lassen Sie uns anhand der Uberlegungen
von kritischen K6pfen der Publizistik und
Wissenschaft gemeinsam dartber diskutie-
ren, wie unser Medienkonsum neu gedacht
werden kann, um dabei eine demokratische
Balance zu finden.

Leitung: Patrick Kolzuniak

Sa., 26.10.2019, 10.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
GebUhr: € 25,00

Kurs 19H01241 @ %

EDV far Frauen

~Power” Word: Fiir Anfangerinnen
und Fortgeschrittene

Optimierung des Schriftverkehrs durch
Anwendung von Serienbriefen und Makros,
individuelle Einrichtung und Gestaltung des
Menubandes - Registerkarten.

Leitung: Uta Friedrich

Mo., 16.09.2019, 17.30-20.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

GebUhr: € 19,00

Kurs 19H55042 %

Excel ,Yoga": Fur Anfangerinnen
und Fortgeschrittene

Optimierung von Tabellenerstellung und
-bearbeitung, Erstellen von optimalen
Diagrammen, Funktionen mit und ohne As-
sistenten, arbeiten mit Excel-Datenbanken.

Leitung: Uta Friedrich

Mi., 25.09.2019, 17.30-20.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 19,00

Kurs 19H55144%
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Gesundheit

Fitness

Mit ,Lacheln” statt ,hecheln” -
von 30 auf 60 Minuten!
Laufkurs fUr Fortgeschrittene

Lacheln statt hecheln - unter diesem Motto
erfolgt eine behutsame Ausdauersteigerung
mit dem Ziel, bisher max. mogliche 30 Minu-
ten auf 60 Minuten zu erhéhen. Wir laufen
ohne Muskelkater, ohne Atemnot und ohne
Seitenstechen.

Bei gemeinsamer Bewegung an der frischen
Luft werdet ihr eure Ausdauer trainieren,
Kalorien verbrennen, Herz und Kreislauf
starken, Stress abbauen und nette Men-
schen kennenlernen. Wer also etwas fur
sich und seine Gesundheit tun mdéchte, ist
bei uns richtig. Jeder wird in spatestens acht
Wochen einen Dauerlauf von ca. 60 Minuten
im Wohlfuhltempo ohne Gehpausen absol-
vieren kénnen. Begleitend werden Informa-
tionen zu sinnvollen Dehn-, Kraftigungs- und
Entspannungsibungen und Tipps rundum
Lauftechnik und Ausristung vermittelt.

Da es sich um einen Fortgeschrittenenkurs
handelt, sollte jeder bei Start des Kurses
bereits in der Lage sein, 30 Minuten durch-
zulaufen.

Leitung: Bernd Riechel

So., 08.09.-10.11.2019, 10.00-11.30 Uhr,
8 Termine; Bowlingcenter Eulenburg,
Scheerenberger Str. 100, Osterode
Gebuhr: € 54,00

Kurs 19H03340

Functional Outdoor Training
Funktionelles Ganzkérpertraining an der
frischen Luft. Trainiert wird nach dem
Tabata-Prinzip. Wir werden mit Kettlebells,
Batllerops, Tubes oder ganz simpel mit dem
eigenen Korpergewicht, sowohl dein Herz-
Kreislauf-System als auch deine Fettver-
brennung ankurbeln.

Bitte mitbringen: Trinken, Handtuch und
eventuell Wechselkleidung

Leitung: Dennis Kiekenap

Di./Do., 10.09.-22.10.2019, 17.00-18.00 Uhr,
8 Termine; Fitnessanlage Hattorf/ Oderpark-
See

Gebuhr: € 44,00

Kurs 19H03150

Faszientraining nach FASZIO®
FASZIO® setzt aktuelle wissenschaftliche Er-
kenntnisse in Bewegung um. Das abwechs-
lungsreiche, mehrdirektionale Training gibt
Impulse, fordert den ganzen Korper, alle
Sinne, verlasst die eigene Komfortzone und
orientiert sich an den Anforderungen eines
gesunden Alltags. FASZIO® ist ein modernes
gesundheitliches Faszientraining fir funktio-
nale Leistungskraft und pure Lebensfreude!
Keiner Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtuch,
Trinken, Sportbekleidung

Leitung: Sven Porz

Sa., 14.09.2019, 16.00-19.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
GebUhr: € 16,00

Kurs 19H04240

Sa., 26.10.2019, 16.00-19.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
GebUhr: € 16,00

Kurs 19H04241

Fitnessfuhrerschein

§ 20 Praventionskurs

In diesem Trainingsseminar lernen Sie

alle Mdglichkeiten in den Bereichen Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und
Entspannung kennen. Wir besprechen wie
z.B. ein Trainingsprogramm aufgebaut ist,
was vor allem SpaRl machen sollte.

Leitung: Simone Grenz

Sa., 11.01.-18.01.2020, 10.00-14.00 Uhr,
2 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: Die Kosten werden direkt mit der
Krankenkasse abgerechnet - weitere
Details: Myvitalis Hattorf, Simone Grenz,
Telefon: 05584 9427150

Kurs 19H08240 %

Wassergymnastik
Abwechslungsreiche Ubungen im Wasser
starken das Herz-Kreislaufsystem, kraftigen
die Muskulatur, verbessern die Fitness und
steigern das korperliche Wohlbefinden.

Leitung: Christa Werner

Mi., 18.09.-04.12.2019, 19.30-20.15 Uhr,
10 Termine; Wartbergschule Osterode,
Hohe StraRBe 42

GebUhr: € 55,00, inklusive EintrittgsgebUhr
Kurs 19H03240

Mi., 15.01.-18.03.2020, 19.30-20.15 Uhr,
10 Termine; Wartbergschule Osterode,
Hohe StraRe 42

Gebuhr: € 55,00, inklusive Eintrittgsgebuhr
Kurs 19H03241

Leitung: Christa Werner

Do., 19.09.-19.12.2019, 18.00-18.45 Uhr,
10 Termine; Gesundheitszentrum Bad
Grund, Schurfbergstral3e 2

Gebuhr: € 32,00, ohne Eintrittsgebuhr
Kurs 19H03255

Do., 19.09.-19.12.2019, 18.45-19.30 Uhr,
10 Termine; Gesundheitszentrum Bad
Grund, SchurfbergstraRe 2

Gebhr: € 32,00, ohne Eintrittsgebuhr
Kurs 19H03256

Do., 16.01.-19.03.2020, 18.00-18.45 Uhr,
10 Termine; Gesundheitszentrum Bad
Grund, SchurfbergstraBe 2

Gebdihr: € 32,00, ohne Eintrittsgeblhr
Kurs 19H03257

Do., 16.01.-19.03.2020, 18.45-19.30 Uhr,
10 Termine; Gesundheitszentrum Bad
Grund, SchurfbergstraBe 2

Gebuhr: € 32,00, ohne Eintrittsgebuhr
Kurs 19H03258



Aqua Zumba®

Fur alle, die gerne im Wasser trainieren wird
Aqua Zumba® das reinste Vergnugen!
Tanzen im Wasser, mit effektivem Trainings-
effekt und super Musik!

Der SpaR ist vorprogrammiert, und Ihr wer-
det diesen erleben, garantiert!

Tanz, Fitness & Spass, alles in einem!

Aqua Zumba® ist ein Ganzkorper- und
gelenkschonendes, herausforderndes Wor-
kout zu lateinamerikanischen Rhythmen wie
z.B. Latin House, Merengue/Hip Hop, Salsa,
Techno, Bachata/Reggaeton, Merengue/
Calypso und noch vielen weiteren interna-
tionalen Rhythmen, wie z. B. African Beats
& Bellydance und Fusion-Rhythmen, wie

z. B. Hindu Beat/Bellydance/Reggaeton und
Cumbia/Vallenato. Dieser Kurs schont, wie
bereits erwahnt, die Gelenke und steigert
dabei die Kraftanstrengung.

Aqua Zumba?® ist einfach zu folgen. lhr
musst weder Erfahrungen in Aqua Fitness
noch in Zumba® haben, sondern nur Freude
an der Bewegung im Wasser zu lateinameri-
kanischer und internationaler, mitreiBender
Musik!!! Aqua Zumba® wird effektiv Eure
Ausdauer verbessern, Eure Muskulatur
trainieren und starken sowie viele Kalorien
verbrennen und Euch vor allem viel Spal3
machen!

Bitte mitbringen: Badeanzug, Aqua-Schuhe
(nicht zwingend erforderlich), ein Handtuch
und gentigend zu trinken.

Leitung: Messoda Yahiaoui

Di., 10.09.-26.11.2019, 18.00-19.00 Uhr,
10 Termine; Wartbergschule Osterode,
Hohe StraRe 42

Gebuhr: € 65,00

Kurs 19H03242

Zumba® Fitness

Zumba ist ein dynamisches und mitrei3en-
des Tanz-Fitness-Ganzkdrpertraining: bei
lateinamerikanischen Rhythmen (Salsa,
Samba, Tango, Merengue) verbrennen Sie
Kalorien, formen lhre Muskeln und haben
jede Menge Spaf!

Leitung: Messoda Yahiaoui

Mi., 11.09.-27.11.2019, 17.30-18.30 Uhr,
10 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: € 60,00

Kurs 19H03040

Mi., 04.12.2019-29.01.2020, 17.30-18.30
Uhr, 7 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: € 42,00

Kurs 19H03041

Rickenschule

Gelenkschonende Gymnastik und Entspan-
nungstbungen stabilisieren den Riicken,
|6sen Verspannungen und verbessern die
Haltung. Praxisorientierte Tipps helfen, die
Wirbelsaule im (Arbeits-)Alltag zu entlasten.
Rhythmische Bewegung sorgt fur Erholung
und ein positives Korpergefihl. Menschen
mit Behinderung sind im Kurs willkommen!

Leitung: Ursula Eickhorst

Mi., 11.09.-27.11.2019, 18.00-19.15 Uhr,
10 Termine; Gymnasium Osterode,
Dorgestr. 34, Turnhalle

Gebuhr: € 61,00

Kurs 19H03540

Mi., 08.01.-11.03.2020, 18.00-19.15 Uhr,
10 Termine; Gymnasium Osterode,
Dorgestr. 34, Turnhalle

Gebuhr: € 61,00

Kurs 19H03541

FuR - gesund?

Durch mangelnde Bewegung oder zu viel
einseitige Belastung in Form von vielem Ste-
hen, evtl. zu engen Schuhen, kann unsere
FuBmuskulatur verkimmern. Nach gym-
nastischen Dehnibungen und Massagen er-
fahren Sie, wie sie aktiv ihre FuBmuskulatur
starken konnen. Viele Alltagsbeschwerden
kann man damit lindern. Bevor man an Ein-
lagen oder gar einer Operation denkt, ware
der Kurs eine moglich Alternative - Hilfe zur
Selbsthilfe!

Voraussetzung zur Kursteilnahme ist es, die
FuRe selber bearbeiten zu kénnen.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken,

1-2 kleine Kissen, ein Handtuch und einen
Teebecher mitbringen.

Leitung: Gabriele Brune

Mo., 28.10.-25.11.2019, 18.30-19.30 Uhr,
5 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 25,00

Kurs 19H03141

Yoga

Kraftvoll in den Tag mit Yoga

Mit Yoga in den Tag starten: Ein abwechs-
lungsreiches Programm aus Yoga-Kérper-
und -AtemuUbungen sowie Entspannungs-
und Meditationstuibungen aktiviert den
gesamten Kdrper sanft und wirkungsvoll.
Die Ubungen haben einen harmonisieren-
den Einfluss auf alle Kdrpersysteme, verbes-
sern die Beweglichkeit und Kraft, starken
das Nervensystem und férdern Konzent-
ration und innere Gelassenheit. Sie bieten
wirkungsvolle Hilfe zur Selbsthilfe bei vielen
alltagsbedingten Beschwerden wie Riicken-
schmerzen, Verspannungen, Nervositat und
vielem mehr. Ein wohltuender Tagesbeginn!
Der Kurs ist fur Yoga-Einsteiger und Fortge-
schrittene geeignet.

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke
mitbringen.

Leitung: Savitri Susa Hudak

Fr.,25.10.-13.12.2019, 10.30-12.15 Uhr,
8 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: € 68,00

Kurs 19H04141 %

Yoga in der Mittagspause

Yoga entspannt den Geist und tut dem
Korper durch die einzelnen Ubungen etwas
Gutes. In der Mittagspause praktiziert wird
der Stress des Arbeitsalltags unterbrochen,
neue Energie fir den Rest des Tages wird
getankt. Der Kurs ist fir Interessierte jeden
Alters geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke
Socken, Decke und Yogakissen.

Leitung: Anja Gutsch

Mi., 18.09.2019-22.01.2020, 12.45-13.45
Uhr, 15 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 72,00

Kurs 19H04140 %

Yoga am Abend

Yoga-Ubungen und -Haltungen (Asanas)
fordern die Dehnung, Kraftigung und
Beweglichkeit Ihres Korpers. Die Kérper-
wahrnehmung mit dem Atem flhrt Sie in
die (Tiefen-)Entspannung, Ihr Geist kommt
zur Ruhe. Der Kurs starkt so lhre Gesund-
heitskompetenz und ermdglicht Ihnen
schrittweise einen besseren Umgang mit
Stress im Alltag.

Leitung: Jyotika Paust

Do., 05.09.-19.12.2019, 19.45-21.15 Uhr,
12 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuihr: € 108,00

Kurs 19H04142 %

Ausfuhrlichere Informationen zu
den einzelnen Kursen sowie weitere
Kursangebote - auch aus den anderen

Geschéftsstellen - finden Sie unter:
www.vhs-goettingen.de

Beruf Schule Sprachen
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Dana® Aerial Yoga - Yoga im Tuch
Fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Dana® Aerial Yoga ist eine ganz andere Art
Yoga zu erleben. Die Teilnehmer/innen
hangen mittels groRBer Tucher in der Luft,
wodurch sie ein Gefuihl der Schwerelosigkeit
erfahren. Dadurch lassen sich die Ublichen
Korperstellungen ganz neu erfahren.

Beim Dana® Aerial Yoga geht es um einen
spielerischen Umgang mit der Schwerkraft.
Das Abgeben des eigenen Korpergewichtes
an das Tuch, das viel mit Loslassen und
Vertrauen zu tun hat, das Arbeiten an der
Flexibilitat und der Starkung des eigenen
Korpers sind zentraler Inhalt dieses Yogas.
Das Tuch ist dabei der Partner. Die Entspan-
nungseinheit am Ende rundet die Stunde
ab.Bei korperlichen Einschrankungen kon-
taktieren Sie bitte vorher die Kursleiterin.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung ohne
ReiBverschlisse, evtl. rutschfeste Socken,
Getrank (Turnschuhe nicht erforderlich)
Tucher und Matten werden gestellt.

Leitung: Andrea Reimann

FUr Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Mo., 28.10.-02.12.2019, 17.30-18.30 Uhr, 6
Termine; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
GebUhr: € 39,00

Kurs 19H04244

Fur Fortgeschrittene

Mo., 13.01.-10.02.2020, 17.30-18.30 Uhr, 4
Termine; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
GebUhr: € 29,00

Kurs 19H04245

Yoga und Meditation

Ein Yoga-Praxistag mit klassischen Yoga-
Korper-, Atem- und Meditationstechniken.
Sensibles und achtsames Durchfihren
der Ubungen mit langeren Entspannungs-
phasen bietet die Mdglichkeit, dass tiefes
Loslassen in Korper und Geist geschehen
kann. Meditation entspannt das Nerven-
system und verhilft zur inneren Ruhe und
Gelassenheit und bietet so wirkungsvolle
Hilfe bei Erschépfung, Stress und stressbe-
dingten Krankheiten wie auch als Burnout-
Prophylaxe. Bitte bequeme Kleidung und
eine Matte oder Decke mitbringen!

Leitung: Savitri Susa Hudak

Sa., 09.11.2019, 11.00-17.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
GebUhr: € 29,00

Kurs 19H04246 %

Gelenke wie geschmiert

mit Sitz-Yoga

Eine sanfte Form des Yoga fur Menschen,
die in ihrer Bewegungsfreiheit einge-
schrankt sind und trotzdem etwas fur ihre
Gesundheit und ihr Wohlbefinden tun
madchten. Die Ubungen werden (iberwie-
gend im Sitzen ausgeflhrt. Dabei wechseln
sich einfache Ubungen fiir Beweglichkeit,
Kraft und Kreislauf mit sanften Dehnungen,
Atemubungen und Entspannungstechniken
ab. Nicht nur fur Senior/innen, Schwangere,
Ubergewichtige und Rollstuhlfahrer/innen
ist diese Ubungsform ideal, sondern auch
fur Menschen, die ihren Berufsalltag haupt-
sachlich hinter dem Schreibtisch verbringen.
Bitte bequeme Kleidung und warme, rutsch-
feste Socken mitbringen.

Leitung: Savitri Susa Hudak

Fr., 25.10.-13.12.2019, 9.15-10.15 Uhr,
8 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 39,00

Kurs 19H04247 %

Yoga fur den Riicken

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Wieder-
als auch an Neu-Einsteiger/innen: Ausge-
wihlte Hatha Yoga-Ubungen und -haltun-
gen zielen insbesondere auf die Dehnung
und Kraftigung des Hals-, Nacken-, Rucken-
bereichs. Die atemgefiihrte Kérperwahrneh-
mung dient der (Tiefen-)Entspannung und
dem Stressabbau.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, Decke und Yogakissen.

Leitung: Anja Gutsch

Mi., 18.09.2019-22.01.2020, 10.00-11.30
Uhr, 15 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: € 108,00

Kurs 19H04242 %

Yoga fur Riicken und Gelenke

Ein abwechslungsreiches Ubungsprogramm
aus rickengerechten Dehn- und Krafti-
gungsubungen, Atemibungen und Entspan-
nungstechniken erganzt von theoretischen
Hintergrundinformation. Sie lernen einfache
aber wirkungsvolle Yoga-Ubungen kennen,
die Hilfe bei Verspannungen, Rucken- und
Gelenkschmerzen, Fehlbelastungen und
Stress bieten.

Bitte bequeme Kleidung und eine Matte
oder Decke mitbringen!

Leitung: Savitri Susa Hudak

Sa., 21.09.2019, 11.00-17.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
GebUhr; € 29,00

Kurs 19H04243 %

Yoga fur den Ruicken

Anfanger/innen und Wiedereinsteiger/innen
Dieser Kurs richtet sich sowohl an Wieder-
als auch an Neu-Einsteiger/innen: Ausge-
wahlte Ubungen und Haltungen aus dem
Hatha Yoga zielen insbesondere auf die
Dehnung und Kraftigung des Hals-, Nacken-,
Ruckenbereichs. Die atemgefiihrte Kérper-
wahrnehmung dient der (Tiefen-)Entspan-
nung und dem Stressabbau.

Bitte mitbringen: warme bequeme Kleidung,
dicke Socken, Decke, Yogakissen und kleines
Handtuch.

Leitung: Petra Nagel

Mi., 04.09.-20.11.2019, 15.00-16.30 Uhr, 10
Termine; Haus des Gastes, Gymnastikhalle,
Kurpark, Bad Lauterberg, RitscherstraRe 4
GebUhr: €72,00

Kurs 19H04150 %

Mi., 27.11.2019-12.02.2020, 15.00-16.30
Uhr, 10 Termine; Haus des Gastes, Gymnas-
tikhalle, Kurpark, Bad Lauterberg, Ritscher-
stralRe 4

GebUhr: € 72,00

Kurs 19H04151 %

KLOSTER
MUSEUM

Attraktive Gruppenangebote

Exklusive Fiihrungen
auch mit Speis' und Trank

Ganzjahrig Ihr Reiseziel!

37445Walkenried
£ Telefon 05525 9599 064
- www.kloster-walkenried.de




Yoga fir den Riicken
Mittelstufe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/
innen mit Yoga-Vorkenntnissen. Ausge-
wahlte Hatha Yog-Ubungen und -haltungen
zielen insbesondere auf die Dehnung und
Kraftigung insbesondere des Hals-, Nacken-,
Ruckenbereichs. Die atemgefuhrte Korper-
wahrnehmung dient der (Tiefen-)Entspan-
nung und dem Stressabbau.

Bitte mitbringen: warme bequeme Kleidung,
dicke Socken, Decke, Yogakissen und kleines
Handtuch.

Leitung: Petra Nagel

Fr., 06.09.-06.12.2019, 18.30-20.00 Uhr,
10 Termine; Haus des Gastes, Gymnastik-
halle, Kurpark, Bad Lauterberg, Ritscher-
stralle 4

GebUhr: €72,00

Kurs 19H04250 %

Fr., 10.01.-13.03.2020, 18.30-20.00 Uhr,
10 Termine; Haus des Gastes, Gymnastik-
halle, Kurpark, Bad Lauterberg, Ritscher-
stralle 4

GebUhr: € 72,00

Kurs 19H04251 %

Yoga in Hattorf

Yoga-Ubungen und -Haltungen férdern
Gleichgewicht und Koordination und ver-
groBern den eigenen Bewegungsradius. In
diesem Kurs erwarten die Teilnehmer/innen
traditionelle Asanas (Ubungen) wie den
Sonnengrul’ aber auch anspruchsvollere
(schweiRtreibende) Ubungsausfihrungen.
Bitte mitbringen: lockere/bequeme Klei-
dung, Matte, Handtuch, etwas zum Trinken.

Leitung: Andreas Patzold

Mi., 11.09.-13.11.2019, 18.00-19.30 Uhr,
8 Termine; Oberschule Hattorf, Kornhaus-
stral3e 8

Gebuhr: € 58,00

Kurs 19H04154 %

Mi., 27.11.2019-22.01.2020, 18.00-19.30
Uhr, 7 Termine; Oberschule Hattorf, Korn-
hausstralie 8

Gebuhr: € 51,00

Kurs 19H04159 %

Yoga in Bad Grund

Hatha-Yoga ist die traditionelle Schulung der
geistigen Konzentration. Als ganzheitliches
System kann Yoga auch als Schule der Emp-
findungen bezeichnet werden. Die Fahigkeit
zu korperlicher und geistiger Entspannung
und Harmonisierung bringt eine positive
Bewaltigung der Alltagsbelastungen mit
sich.

Leitung: Christel Schossig

Mo., 09.09.-09.12.2019, 18.30-20.00 Uhr,
12 Termine; Kurzentrum Bad Grund, Elisa-
bethstralRe 1

Gebuhr: € 78,00

Kurs 19H04155 %

Di., 10.09.-10.12.2019, 10.00-11.30 Uhr,
12 Termine; Altes Rathaus, Bad Grund,
Markt 18

GebUhr: € 78,00

Kurs 19H04156 %

Do., 05.09.-19.12.2019, 18.30-20.00 Uhr,
12 Termine; Kurzentrum Bad Grund, Elisa-
bethstralRe 1

Gebuhr: € 78,00

Kurs 19H04157 %

Do., 05.09.-19.12.2019, 10.00-11.30 Uhr,
12 Termine; Altes Rathaus, Bad Grund,
Markt 18

GebUhr: € 78,00

Kurs 19H04158 %

Helfen Sie uns helfen.

=+ Sie méchten Ihre Freizeit
sinnvoll nutzen ?

4 Sie méchten sich
Ehrenamtlich engagieren
und Menschen helfen?

=+ Sie méchten noch mehr
bewegen und dort
helfen, wo Hilfe
gebraucht wird ?

=+ Wollen Sie mit uns ein
starkes Team bilden ?

Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Osterode am Harz e.V.
In der Horst 10 - 37520 Osterode

Nahere Auskunfte: Tel, 055229917 0;
Fax. 055229917 20
verwaltung @drk-kv-osterode.org,

www.drk-kv-osterode.org

Entspannung und
Meditation

Entspannung mit Klangschalen

Die Wirkungen von Klangen waren in der
vedischen Heilkunst schon vor 5000 Jahren
bekannt. In der vedischen Vorstellung ist
alles aus dem Urklang entstanden. Somit
besteht auch der Mensch aus Klang bzw.
Schwingungen. In diesem Kurs werden
Phantasiereisen von verschiedenen Klang-
schalen aber auch anderen Instrumenten
(z.B. Gong, Hapi, Wellentrommel...) beglei-
tet. Auch reine Klangentspannung (sog.
Klangreisen) sind Inhalt dieses Kurses. Auf
Grund der obertonreichen, harmonischen
und naturlichen Klangen sowie der Schwin-
gungen der Klangschalen wird sehr schnell
eine Tiefenentspannung erreicht, also eine
sehr wirkungsvolle Entspannungsmethode.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Decke, evtl. kleines Kissen,
bequeme Kleidung und dicke Socken (Mat-
ten werden gestellt)

Leitung: Andrea Reimann

Di., 19.11.-10.12.2019, 19.00-19.45 Uhr, 4
Termine; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 15,00

Kurs 19H04540

Autogenes Training

Der Neurologe J. H. Schultz entwickelte die
Methode der ,selbst gesteuerten Entspan-
nung” in den 30er Jahren des 20. Jahrhun-
derts aus der Hypnose.

Das Autogene Training leitet Ubende dazu
an, mit Hilfe verschiedener Formeln, wie
z.B. ,Mein Arm ist schwer”, ,Ich bin ganz
ruhig”, die Aufmerksamkeit auf das Erle-
ben von Entspannungsempfindungen wie
Schwere, Warme, Ruhe zu lenken. Unter-
stutzt durch Klangschalen und Fantasierei-
sen lernen Sie vom Alltag abzuschalten und
so mehr Ruhe und Gelassenheit zu erleben.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, 2 Decken, kleines Kissen.

Weitere Informationen bei der Kursleiterin
unter 01573/5539212.

Leitung: Heike Loeper-Menge

Mo., 16.09.-18.11.2019, 20.00-21.30 Uhr, 8
Termine; Haus des Gastes, Gymnastikhalle,
Kurpark, Bad Lauterberg, Ritscherstral3e 4
Gebuhr: € 58,00

Kurs 19H04550
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Kochen

Bier selber brauen

Bier steht in der Beliebtheitsskala der Bun-
desburger/innen ganz oben. Wie aber wird
es hergestellt? Woraus besteht es? Eine
Stunde Theorie und funf Stunden praktische
Brautbungen. Sie brauen eigenstandig lhr
erstes Bierchen. Die Kursgebuhr versteht
sich inklusive Essen und Trinken.

Leitung: Thomas Beushausen

Sa., 25.01.2020, 11.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
In den Angerhoéfen 1, Osterode/Dorste
Gebuhr: € 68,00

Kurs 19H07140

Kochen fir Manner in Hattorf

Der Kurs ist auch fur Manner geeignet,

die bisher einen groen Bogen um den
heimischen Herd gemacht haben. In locke-
rer Atmosphare werden leckere Gerichte
zubereitet. Zzgl. zur Kursgebuihr entstehen
Kosten fur Lebensmittel, die direkt beim Do-
zenten zu bezahlen sind. Bitte Behaltnisse
fur Kostproben, Schiirze und Geschirrhand-
tuch mitbringen.

Leitung: Frank Regenhardt

Do., 07.11.-28.11.2019, 18.30-21.30 Uhr,
4 Termine; Oberschule Hattorf, Kornhaus-
stralBe 8

Gebuhr: € 64,00

Kurs 19H07153

Franzésische Bistro-Kulche

Eine leichte Bouillabaisse vorweg. Es folgt
ein bouchierter Steinbei3er auf Hummer-
schaum. Der Kalbsriicken auf Krauternudeln
mit Sauce Bérnaise bildet den Hohepunkt.
Das Cointreau - Eis auf Orangenspiegel wird
dem in nichts nachstehen. Zzgl. zur Kursge-
buhr entstehen Kosten fur Lebensmittel, die
direkt bei dem Dozenten zu bezahlen sind.
Bitte Behaltnisse flr Kostproben, Schiirze
und Geschirrhandtuch mitbringen.

Leitung: Heinrich Méller
Do., 19.09.2019, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
Oberschule Hattorf, KornhausstralRe 8

Gebuhr: € 20,00
Kurs 19H07251

KM talis

Fitness- und Gesundheitsstudio
Otto-Escher-Strasse 15b
37197 Hattorf

Jetzt zum

Probetraining

anmelden!

05584 9427150

info@myvitalis.de
www.myvitalis.de

Persische Kiiche

Ein kleiner Ausflug in den Orient. Wir
werden eine typische Suppe kochen, einige
Gerichte mit Huhn, Fisch und dem dinnen
Filoteig bereiten. Sie lernen die Zutaten

der persischen Kiiche, wie Berberitzen und
Tamarinde und einige Varianten, wie in
Persien Reis zubereitet wird kennen.

Zzgl. zur Kursgebuhr entstehen Kosten fiir
Lebensmittel, die direkt bei der Dozentin
zu bezahlen sind. Bitte Behaltnisse fur
Kostproben, Schirze und Geschirrhandtuch
mitbringen.

Leitung: Petra Zeyen

Mi., 25.09.2019, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
Oberschule Herzberg, HeidestraRe 10
Gebihr: € 20,00

Kurs 19H07250

Krustenbraten, Sauerbraten,
Schmorbraten

Drei unterschiedliche Braten, drei unter-
schiedliche Saucen. Beilagen die zu allen
Drei passen. Eingerahmt in eine echte
Kraftbriihe und einem frischen Dessert.
Zzgl. zur Kursgebihr entstehen Kosten fur
Lebensmittel, die direkt bei dem Dozen-
ten zu bezahlen sind. Bitte Behaltnisse flr
Kostproben, Schirze und Geschirrhandtuch
mitbringen.

Leitung: Heinrich Méller

Do., 07.11.2019, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
Oberschule Herzberg, Heidestral3e 10
Gebuhr: € 20,00

Kurs 19H07252

Keine Angst vor vielen Gasten!

Bei manchen Anlassen kann man sich nur
noch mit einem kalt-warmen Men( retten.
Wir erstellen in kirzester Zeit ein Buffet fur
das sich niemand schamen muss. Rationell,
lecker, ein optischer Hohepunkt und viele
Tipps fur die Dekoration. Zzgl. zur Kursge-

blUhr entstehen Kosten fir Lebensmittel, die
direkt bei dem Dozenten zu bezahlen sind.
Bitte Behaltnisse fur Kostproben, Schirze
und Geschirrhandtuch mitbringen.

Leitung: Heinrich Méller

Do., 21.11.2019, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
Oberschule Herzberg, HeidestraRe 10
Gebuhr: € 20,00

Kurs 19H07253

Tapas

Ein wenig Sudlandisches kann zu dieser
Jahreszeit nicht schaden: Tapas die kleinen
Koéstlichkeiten aus Spanien, in Form eines
Buffets werden wir alles dekorativ anbieten.
Zzgl. zur Kursgebuhr entstehen Kosten fiir
Lebensmittel, die direkt bei dem Dozen-

ten zu bezahlen sind. Bitte Behaltnisse fur
Kostproben, Schirze und Geschirrhandtuch
mitbringen.

Leitung: Heinrich Méller

Do., 23.01.2020, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
Oberschule Herzberg, HeidestralRe 10
Gebuhr: € 20,00

Kurs 19H07254

Surf'n & Turf

Garnelen und Scampi auf einem Spiel3
angerichtet, kombiniert mit einem herrlich
zarten Steak, und das auf einem Teller?
Warum denn nicht!! Na klar, verpackt in
einem schénen Meni. Zzgl. zur KursgebUhr
entstehen Kosten fUr Lebensmittel, die
direkt bei dem Dozenten zu bezahlen sind.
Bitte Behaltnisse fur Kostproben, Schirze
und Geschirrhandtuch mitbringen.

Leitung: Heinrich Méller

Do., 16.01.2020, 18.30-21.30 Uhr, 1 Termin;
Oberschule Herzberg, HeidestraRRe 10
Gebuhr: € 20,00

Kurs 19H07255



Qi Gong und Tai Chi

Qi Gong fur Gesundheit
und innere Balance

Mit sanften flieRenden Bewegungen und
Atemubungen werden Sie: Blockaden im

Korper I6sen, den Kérper und Geist starken;

Lebensenergie im Korper flieBen lassen;

Gesundheit und Lebensqualitat verbessern;

die innere Balance finden.

Bitte bequeme Kleidung und leichte Schuhe

oder Wollsocken mitbringen.
Leitung: Larisa Gertz

Mo., 21.10.-11.11.2019, 18.30-20.00 Uhr,
4 Termine; Oberschule Herzberg, kleine
Sporthalle, HeidestraRRe 10

Gebuhr: € 29,00

Kurs 19H04450 ()

Mi., 23.10.-13.11.2019, 18.30-20.00 Uhr,
4 Termine; Gastehaus am Bornweg, Bad
Sachsa, Bornweg 10

GebUhr: € 29,00

Kurs 19H04451 %

Tai Chi

fur Anfanger/innen

Tai Chi fordert die Gesundheit, steigert die
Lebensenergie, entspannt den Kérper und
kraftigt den Geist. Die Selbstheilungskrafte
werden aktiviert, die Koordination und die
Beweglichkeit der Gelenke verbessert und
das allgemeine Wohlbefinden erhéht.

Bitte bequeme Kleidung und leichte Schuhe

oder Wollsocken mitbringen.
Leitung: Larisa Gertz

Mo., 18.11.-09.12.2019, 18.30-20.00 Uhr,
4 Termine; Oberschule Herzberg, kleine
Sporthalle, HeidestraRRe 10

Gebuhr: € 29,00

Kurs 19H04452 (7

Mi., 20.11.-11.12.2019, 18.30-20.00 Uhr,
4 Termine; Gastehaus am Bornweg, Bad
Sachsa, Bornweg 10

Geblihr: € 29,00

Kurs 19H04453 %

@ Semesterschwerpunkt
LZusammenleben.zusammenhalten”

@ Unterrichtsmaterial in GebUhr enthalten
@ ErmaRigung méglich
@ Kleingruppe
@ Kostenerstattung fur Praventionskurse
@ Familienkurse

\

Die Reise ins Vergessen - Leben mit Demenz

¢ Wesentliches Anliegen dieses Abends ist
i aufzuzeigen, wie das Leben mit Demenz
¢ in der Familie und im Umfeld so gut wie
: maoglich gestaltet werden kann.

Die Betreuung und Pflege ist mit vie-

len Belastungen verbunden, jeden Tag
i mussen sich Angehorige und beruflich

Pflegende auf die ,andere Welt” einstel-

len. Das erfordert viel Energie, Geduld
¢ und ist kraftezehrend.

Eine Demenz fuhrt oft zu ungewdhn-

. lichem Verhalten. Wichtig, dass sich

Freunde, Nachbarn und Mitburger nicht

i abwenden, sondern Offenheit, Toleranz

¢ und Verstandnis zeigen. Damit das mog-
lich ist, braucht es Wissen und Akzeptanz
:inunserer Gesellschaft, dieser Informati-
i onsabend tragt dazu bei.

Leitung: Jutta Kindereit, Vorstandsmit-
: glied der Alzheimer Gesellschaft Region

Harze.V.

B

- Alzheimer Gesellschaft
Region Harz eV,

wwwdemhareie

Do., 19.09.2019, 19.00-20.30 Uhr, 1 Ter-
min; Im Lutherhaus, Bad Sachsa, Kirch-
stralBe 24

Gebuhrenfrei

Kurs 19H08354

Di., 24.09.2019, 18.00-19.30 Uhr, 1 Ter-
min; Altes Rathaus, Bad Grund, Markt 18
GebUhrenfrei

Kurs 19H08355

Di., 22.10.2019, 19.00-20.30 Uhr, 1
Termin; Oberschule Hattorf, Kornhaus-
stral3e 8

GebUhrenfrei

Kurs 19H08353

Do., 24.10.2019, 19.30-21.00 Uhr, 1 Ter-
min; Pfarrhaus, Walkenried, Pfarrplatz 6
Gebuhrenfrei

Kurs 19H08352

Di., 29.10.2019, 18.00-19.30 Uhr, 1 Ter-
min; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
GebUhrenfrei

Kurs 19H08340

Demenz
Partner

Deutschen Alzhelimer Geselilschaft a.V,

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\- Selbsthilfe Demenz
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Kultur

Tanz

Durchdrehen mal anders!
Tanzkurs

An diesem Nachmittag tanzen wir tradi-

tionelle Reigentanze aus verschiedenen
Regionen und Kulturen sowie Meditative
Tanze. Das Tanzen im Kreis ist eine der al-
testen Tanzformen Uberhaupt und in vielen
Kulturen verbreitet. Es ist eine einfache,
wunderbare und heilsame Méglichkeit, Ge-
meinschaft zu erleben und zugleich bei sich
selbst anzukommen, in Bewegung zu sein
und dabei zur Ruhe zu kommen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung/Schuhe
und/oder Stopper-Socken, Getrank.

Leitung: Savitri Susa Hudak

Fr., 15.11.2019, 14.00-18.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 20,00

Kurs 19H18440

Bauchtanz fiir Fortgeschrittene
Bauchtanz ist ein Training zur Verbesse-
rung von Gleichgewicht (Balance), Stabilitat,
Verschdnerung von Haltung, Schritttechnik,
isolierte Bewegungsabldufe, Mobilitat der
kleineren Muskelgruppen (Faszien), die ein
straffes Bindegewebe herstellen.

Werden Sie Kursleiter/in bei
Ihrer Volkshochschule!

Wir suchen fortlaufend gezielt Dozent/in-
nen fiir bestimmte Themen, aber: wir sind
immer auch offen fiir neue Angebote!

Was Sie mitbringen sollten...

Sie haben Freude am Umgang mit Men-
schen und besonders am Weitergeben
von Wissen und Kénnen.

Sie sind in Ihrem Thema sattelfest, berei-
ten sich griindlich vor, kénnen aber auch
damit leben, einmal etwas nicht (sofort)
Zu wissen.

Sie haben idealerweise Kurserfahrung,
diese ist aber, ebenso wie ein formeller
Abschluss, nur in einigen Kursbereichen
Voraussetzung.

Sie kénnen Ihre Kursteilnehmenden
motivieren, sind zuverldssig, arbeiten
selbststdndig und konnen auch einmal
improvisieren.

Interessiert? - Dann schreiben Sie uns:
oha@vhs-goettingen.de oder sprechen Sie
uns direkt an: Tel. 05522 314411!

Leitung: Dagmar Steinborn

Mi., 11.09.-13.11.2019, 18.45-20.15 Uhr, 8
Termine; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
GebUhr: € 63,00

Kurs 19H18340

Malen/Zeichnen

Malen wie Bob Ross® -
Blick am See

Wenn Sie schon immer mal ein Olbild malen
wollten, aber der Meinung sind, dass lhnen
dazu das Talent fehlt, dann mussen Sie
unbedingt einen Malkurs in der Nass-in-
Nass-Olmaltechnik nach Bob Ross besu-
chen. Bob Ross, ein amerikanischer Maler
und Weiterentwickler dieser Maltechnik,
war Uberzeugt, dass jeder mit etwas Ubung
und Anleitung malen kann. Am Ende eines
Tagesseminares haben Sie Ihr eigenes
Kunstwerk erschaffen. Alle benétigten Ma-
terialien, Werkzeuge und Hilfsmittel werden
gegen eine Materialumlage in Hohe von

€ 40,00 gestellt. Die Materialumlage bitte
direkt an den Dozenten zahlen.

Bitte denken Sie an passende Malkleidung!

Leitung: Hans-Joachim Kohlhase, lizensier-
ter Bob Ross® Instructor

1]

Sa., 23.11.2019, 9.30-17.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 44,00

Kurs 19H30040 %

Aquarellieren fur Fortgeschrittene
Zart und voller Leuchtkraft sind die Farben
der Aquarellmalerei, flieRend, aber diszipli-
niert ist der Arbeitsprozess.

Eine Materialliste ist in der VHS-Geschéfts-
stelle Osterode erhaltlich. Bei friihzeitiger
Anmeldung ist eine Sammelbestellung
moglich.

Leitung: Heidrun Kreykenbohm

Mi., 11.09.-27.11.2019, 18.00-21.00 Uhr,
10 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: € 129,00

Kurs 19H30140 %

Mi., 08.01.-11.03.2020, 18.00-21.00 Uhr,
10 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 129,00

Kurs 19H30141 %




Aquarellieren - Aufbaukurs

Sie erlernen alle Techniken der Aquarellma-
lerei und bauen Ihre Fahigkeiten aus.

Eine Materialliste ist in der VHS-Geschafts-
stelle Osterode erhaltlich. Bei friihzeitiger
Anmeldung ist eine Sammelbestellung
moglich.

Leitung: Heidrun Kreykenbohm

Do., 12.09.-12.12.2019, 18.00-21.00 Uhr,
10 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: € 129,00

Kurs 19H30142 %

Do., 09.01.-12.03.2020, 18.00-21.00 Uhr,
10 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr; € 129,00

Kurs 19H30143 %

Portrait Zeichnen

Voll- und Halbportrait zeichnen mit leben-
den Modellen ist eine F3higkeit, die Ubung
braucht. Unter Anleitung einer Profi-
Kunstlerin lernen Sie an den ersten vier
Abenden Schnellzeichnen. Diese Technik
ist die Grundlage fur den zweiten Teil vom
Kurs. Hier Uben Sie an jedem Kursabend
ein vollstandiges Voll- oder Halbportrait zu
zeichnen, mit jeweils pro Abend wechseln-
den Modellen.

Mitzubringen sind: Kohle, Braun- oder
Schwarzkreide oder Voll-Graphit Stift,
Zeichenpapier.

Leitung: Jolanda Zeimer

Mo., 16.09.-18.11.2019, 18.30-20.00 Uhr,
8 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 81,00

Kurs 19H30144%

Kunstgeschichte

Kunstgeschichte

Wandere durch ein paar Jahrhunderte
Kunstgeschichte und lerne unsere Sicht-
weise mit alten Schénheitskonzepten zu
erkennen. Wahrend des Kurses werden

von Rubens bis Matisse, tber die Erfindung
der Kamera bis Art Deco unterschiedlichste
Themen der Kunstgeschichte behandelt. Wir
werden lernen mit einem kritischen Blick die
verschiedenartigen Epochen zu betrachten
und gemeinsam daruber diskutieren.

Leitung: Jolanda Zeimer

Mi., 18.09.-06.11.2019, 18.30-20.00 Uhr,
6 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

GebUhr: € 61,00

Kurs 19H22040 %

Ausflhrlichere Informationen zu
den einzelnen Kursen sowie weitere
Kursangebote - auch aus den anderen

Geschéftsstellen - finden Sie unter:
www.vhs-goettingen.de

Kunsthandwerk

Ton in meinen Handen -
Wochenendseminar

Farbenfroh und eindrucksvoll werden wir
weihnachtliche Dekorationen und auch
interessante Gegenstande fir den Garten
aus Steinzeugton herstellen.

Leitung: Ikko John

Fr. bis Sa., 27.09.-26.10.2019, Fr., 17.00-
21.00 Uhr, Sa., 9.30-16.15 Uhr, Sa., 9.30-
16.15 Uhr, 3 Termine; VHS, Osterode,
Neustadter Tor 1-3

Gebuhr: € 89,00

Kurs 19H32441

Arbeiten mit Ton

Der Kurs wendet sich an Anfanger/innen
und Fortgeschrittene gleichermallen. Ob
Gartenskulpturen oder Dekorationen fir
die Wohnung - wir erarbeiten dekorative
Objekte aus Ton.

Leitung: Margit Veit

Mo., 16.09.-02.12.2019, 19.30-21.45 Uhr,
10 Termine; Gymnasium Herzberg, Domey-
erweg 5

Gebuhr: € 112,00

Kurs 19H32450

Mi., 18.09.-04.12.2019, 19.30-21.45 Uhr,
10 Termine; Gymnasium Herzberg, Domey-
erweg 5

Gebdihr: € 112,00

Kurs 19H32451

Arbeiten mit Ton in Badenhausen
Wochenendseminar

Hoch hinaus mit Tirmen!
Leitung: Mechthild Liesener

Fr. bis Sa., 13.09.-21.09.2019, Fr., 18.00-
21.00 Uhr, Sa., 10.00-17.00 Uhr, Sa., 10.00-
17.00 Uhr, 3 Termine; Oberschule Baden-
hausen, Am Johannesborn 16

Gebuhr: € 77,00

Kurs 19H32453

Arbeiten mit Ton in Badenhausen
Durch Dick und Dunne: Wir modellieren
pragnante Képfe und Figurinen mit be-
sonderen Merkmalen, nach Wunsch auch
weihnachtlich.

Leitung: Mechthild Liesener

Mo., 21.10.-25.11.2019, 18.00-21.00 Uhr,
8 Termine; Oberschule Badenhausen,
Am Johannesborn 16

Gebuhr: € 135,00

Kurs 19H32454

Textiles Gestalten

Upcycling - mehr Platz

im Kleiderschrank

Aus alten Klamotten kdnnen Wohnacces-
soires oder Lieblingskleidungsstticke wer-
den. Romy Mai ist fir Mode, Zuschnitt und
Nahen zustandig und steht den Teilneh-
menden zur Seite, wahrend Sie ein abgeleg-
tes Teil in ein Kultobjekt verwandeln.

Bitte mitbringen: Stoff, Nahutensilien wie
MafBband, Schere usw., Néahmaschine,
Nahzubehor. Nahmaschinen kénnen auf
Anfrage bereitgestellt werden. Bei Rlckfra-
gen wenden Sie sich bitte an die Kursleiterin
Romy Mai unter Tel.: 05522 83243.

Leitung: Romy Mai

Mo., 28.10.-02.12.2019, 18.30-20.45 Uhr, 6
Termine; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 65,00

Kurs 19H38040 %

Nahen Grundkurs -

fur Anfanger/innen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die noch nie
genaht haben und Kenntnisse mit der Nah-
maschine erlernen méchten. Das Ziel ist, viel
Freude am Nahen zu erwerben. Bitte mit-
bringen: Stoff, Nahutensilien Ndhmaschine,
Nahzubehor. Nahmaschinen kénnen auf
Anfrage bereitgestellt werden. Bei Rlickfra-
gen wenden Sie sich bitte an die Kursleiterin
Romy Mai unter Tel.: 05522 83243.

Leitung: Romy Mai

Di., 29.10.-03.12.2019, 18.30-20.45 Uhr, 6
Termine; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 65,00

Kurs 19H38041 %
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Kreatives Nahwochenende

Selbst Nahen macht Spaf? - nur leider fehlt
meist die Zeit dazu. In diesem Kurs kénnen
mit viel Spal3 und in netter Atmosphare
eigene Nahprojekte realisiert werden. Bitte
mitbringen: Stift und Ideen, Nahutensilien
wie Nadeln, Kreide und natrlich ein Nah-
projekt (dem Niveau entsprechend) samt
Zutaten. Nahmaschinen kdnnen mitge-
bracht werden, es sind aber auch gute Nah-
maschinen vorhanden, die gerne genutzt
werden kénnen. Bei Rickfragen wenden Sie
sich bitte an die Kursleiterin Romy Mai unter
Tel.: 05522 83243.

Leitung: Romy Mai

Fr./Sa., 24./25.01.2020, Fr., 18.00-21.00
Uhr, Sa., 10.00-15.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3

Gebuhr: € 36,00
Kurs 19H38042 %

Patchwork

Verwohnen Sie sich mit einem Wochenende
zwischen herrlichen Stoffen, Nahmaschinen
und Schneidebrett. Wie war's mit einem
kuscheligen Quilt? Gerne kénnen Sie auch
Ihre Ideen mitbringen und verwirklichen.
Taschen, Tischlaufer, Kissen usw. entstehen
unter fachkundiger Anleitung. Dieser Kurs
ist fir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
geeignet. Eine Nahmaschine ist erforderlich.

Leitung: Constanze Bock

Vorbesprechung: Mi., 02.10.2019, 19.30-
21.00 Uhr

Fr. bis So., 25.10.-27.10.2019, Fr., 18.00-
21.00 Uhr, Sa., 8.30-16.00 Uhr, So., 10.00-
14.30 Uhr; Schulzentrum Bad Sachsa,
Ringstral3e 27

Gebuhr: € 71,00

Kurs 19H38054 %

Vorbesprechung: Do., 14.11.2019, 19.30-
21.00 Uhr

Fr./Sa., 22.11./23.11.2019, Fr., 18.00-21.00
Uhr, Sa., 8.30-16.00 Uhr; Schulzentrum Bad
Sachsa, RingstraRe 27

Gebuhr: € 51,00

Kurs 19H38055 %

=

Topfern

Vorbesprechung: Do., 23.01.2020, 19.30-
21.00 Uhr

Fr./Sa., 31.01./01.02.2020, Fr., 18.00-21.00
Uhr, Sa., 8.30-16.00 Uhr

Schulzentrum Bad Sachsa, RingstraRe 27
Gebuhr: €51,00

Kurs 19H38056 ()

Stricken - die grol3e Mode

Sie kdnnen schon ein wenig stricken und
das nachste Projekt sollen Socken sein?

Wie ware es mit Minisocken als witzige
Geschenkverpackung oder -anhanger, als
nettes Mitbringsel oder mit 23 Gleichgesinn-
ten am Adventskalender? Oder Sie mdchten
warm-kuschelige Socken stricken flir das
Kind, das Baby oder sich selbst welche gon-
nen??? Hier lernen Sie, wie sich das ruckzuck
bewerkstelligen lasst. Wer zwei Socken
parallel stricken méchte, sollte ein zweites
Nadelspiel mitbringen und evtl. schon Blnd-
chen und Schaft zuhause vorstricken.

Bitte mitbringen: Garn (auch Reste, hellere
Farben sind einfacher zu verarbeiten, mit
dickeren Garnen geht es schneller), 5er-Set
Stricknadeln (Nadelspiel, u. U. kurze fur
bessere Handhabung, Starke 3-4) oder
Rundstricknadel, Vorlage u. Anleitung (falls
vorhanden).

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an

die Kursleiterin Romy Mai unter Tel.: 05522
83243.

Leitung: Romy Mai
Do., 24.10.-05.12.2019, 9.30-11.45 Uhr, 6
Termine; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

GebUhr: € 65,00
Kurs 19H38240 %

Doubleface stricken

Der Kurs Doubleface stricken, auch positiv-
negativ stricken genannt, richtet sich an ge-
Ubte Stricker/innen, denn ein gleichmaRiges
Strickbild ist die Grundvoraussetzung dafur,
dass die zwei - oder mehrfarbigen Jaquard
Muster ihre Wirkung entfalten kdnnen. Es
werden Anschlag-, Strick-, und Abnahme-
technik in Runden und/oder Hin- und Ruick-

FACHMARKT FUR IHR HOBBY

Anlassdeko

qutengestqltung

Kinstlerbedarf e«

Stoffe
Farben

Literatur

Basteln

Schmuckgestaltung

reihe vermittelt. Und Tipps: Was tun, wenn
man sich auf der Gegenseite verstrickt hat?
Was man naturlich immer erst nach mehre-
ren Runden feststellt. (Murphys Gesetz).
Mitzubringen sind:

Garn in zwei Farben: Nadelstarke 2,5, max.
3,5 (sonst wird das Strickstlck sehr dick),
Stricknadeln, Rundstricknadeln und/oder
ein Nadelspiel passend zur Garnstarke.
Ggf. auch Mustervorlagen, wenn ihnen ein
spezielles Muster vorschwebt.

Leitung: Corina Bialek

Fr./Sa., 08./09.11.2019, Fr., 18.00-21.00
Uhr, Sa., 10.00-15.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3

Gebuhr: € 36,00

Kurs 19H38241 %

Literatur, Lesen,
Schreiben

Der Traum vom Miteinander ist in
uns - Die neue Literatur Norwegens
Der Traum von Gleichheit, Freiheit, Tole-
ranz und Frieden ist ein sehr norwegisches
Thema, welches den Alltag und das Lebens-
geflihl des Ehrengastes der Frankfurter
Buchmesse 2019 auf allen Ebenen pragt.
Das Land im hohen Norden punktet nicht
nur mit einer grandiosen Natur, sondern
auch durch vielseitige und beeindruckende
Geschichten, die international groRRe Be-
achtung finden. In diesem Kurs werden in
netter Atmosphare ausgewahlte Werke der
neuen norwegischen Literatur in deutscher
Ubersetzung gelesen und besprochen.

Er findet am ersten verfugbaren Mittwoch
im Monat statt. Wir freuen uns auf span-
nende Diskussionen.

Leitung: Anne-Kathrin Bohrmann

Mi., 02.10.2019-01.07.2020, 20.00-21.30
Uhr, 10 Termine; VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebuhr: € 74,00

Kurs 19H24240 @ %

kst
Kireativ
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Lutteranger 2

37077 Gottingen
e Tel.: 0551-7896911
www.kuk-markt.de

goettingen@kuk-markt.de



Verzaubern Sie lhr Publikum -

packend vorlesen

In Kooperation mit der Stadtbibliothek
Osterode am Harz und dem Stadt-
marketing der Stadt Osterode am Harz

Nicht nur Kinder héren fir ihr Leben gerne
spannend und klangvoll vorgetragenen
Geschichten zu, Erwachsenen geht es nicht
anders. Doch wie gelingt es, eine Geschichte
so vorzutragen, dass das Publikum vor
Spannung an den Lippen des ,Vorlesers”
klebt? Wie funktioniert es, Zuhdérern das
Geflihl zu verleihen, als seien sie Teil der
Erzahlung? Dabei spielt die Auswahl der
Texte eine ganz entscheidende Rolle. Wel-
che Texte eignen sich zum Vorlesen, welche
weniger? Wann ist es sinnvoll, einen Text
auswendig zu lernen und vorzutragen? Ziel
ist es, durch viele praktische Beispiele span-
nender Geschichten und Texte vorlesen zu
konnen.

In diesem Seminar lernen die Teilnehmer
die Grundlagen des interpretierenden
Textsprechens kennen und tUben kreative
Ausdrucksformen ein, die das Vorlesen fur
Menschen jeden Alters lebendiger machen.
Vom Hoéren zum Zuhoren, Mitdenken und
Verstehen. Die Teilnehmer erlangen Einbli-
cke in die Sprech- und Leselehre: Gliede-
rung, Akzentuierung, Formstufen der Artiku-
lation, Sprechhaltung und Hérerbezug.

Am Ende des Seminars geht es darum,

sich durch die sichere Textauswahl, durch
Kérperspannung und -entspannung, Atem,
Stimme und Aussprache ,sprechbereit

zu machen”, kurz Auftrittskompetenz zu
erlangen.

Teil 1: 90 Minuten,

Teil 2: 75 Minuten

Pause: 15 Minuten

Fur diese Veranstaltung ist eine Anmeldung
erforderlich. Anmeldungen sind auch bei
der Stadtbibliothek mdglich.

Leitung: Lars Cohrs

Do., 23.01.2020, 18.00-21.00 Uhr, 1 Termin;
Stadtbibliothek, Scheffelstr. 14, Osterode
Gebuhr: € 12,00

Kurs 19H24242

Steinalte Geheimnisse.
Modern inszeniert.

Herbstkind - eine Reise

zu Camille Claudel

Lesung in Kooperation mit der Gleich-
stellungsbeauftragen des Landkreises
Gottingen und der Stadtbibliothek Osterode

Klappern der Hufeisen auf Kopfsteinpflas-
ter. Pferde wiehern. Rader quietschen.

Der Kutscher spuckt und flucht und lasst
die Peitsche knallen. Der kastenférmige
Einspanner bahnt sich seinen Weg durch
Paris in die Psychiatrische Anstalt. Dort wird
Camille Claudel 30 Jahre Einsamkeit leben,
so lange, bis sie letztendlich stirbt und in ei-
nem Massengrab verscharrt wird. Der Kopf
will zerspringen. Das Herz will verzagen. Auf
dem Wege in die Einsamkeit. Mehr Szene als
Lesung heil3t das Motto bei Herbstkind und,
Lore Seichter-Muréth schlipft in die Rolle
der Camille Claudel.

Fur diese Lesung ist eine Anmeldung er-
forderlich. Anmeldungen sind auch bei der
Stadtbibliothek moglich.

Leitung: Lore Seichter-Murath

Mi., 20.11.2019, 19.00-20.30 Uhr, 1 Termin;
Stadtbibliothek, Scheffelstr. 14, Osterode
Gebuhr: € 12,00

Kurs 19H24241 @

== STADT
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Sie konnen Medien, die Sie in der
Stadtbibliothek Osterode entliehen
haben, auch in der Volkshochschule

Osterode abgeben.
Dort steht wahrend des VHS-Semesters
von Montag bis Donnerstag
von 18 bis 21 Uhr eine Riickgabe-Box flr
in der Stadtbibliothek Osterode
entliehene Medien bereit.
Die Riickgabe an die Stadtbibliothek ist
gewadbhrleistet.

Wie Tiere das Denken des
Menschen beeinflussen
Vortrag

Nein, Tiere kdnnen nicht sprechen. Dennoch
verstehen sich Menschen und Tiere manch-
mal ausgezeichnet - und ganz ohne Worte.
Philosophen wie Montaigne oder Schopen-
hauer haben beschrieben, wie der Umgang
mit Tieren das Denken in Schwung bringen
kann. Psychoanalytiker wie Sigmund Freud
und C. G. Jung verdanken Tieren wichtige
Einblicke in die menschliche Psyche. Wir
stellen Glanzpunkte dieser reichen Kultur-
geschichte vor. Nicht nur in Fabeln sind die
Raben klug. Hunde helfen heute in der Psy-
chotherapie. Ihre Nasen eignen sich auch
hervorragend fur die medizinische Diagnos-
tik. Fur diesen Vortrag ist eine Anmeldung
erforderlich.

Leitung: Dr. Rainer Otte

Mi., 11.09.2019, 18.00-20.30 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 18,00

Kurs 19H01240

»,Das Web 2.0 - Fluch oder Segen
der freien Gesellschaft?"

Die schdne, neue Welt der digitalen Medien
wird immer schneller, flacher und bunter -
in Zeiten des Web 2.0 kann der Fligelschlag
eines Schmetterlings einen Taifun ausldsen:
Twitter hebt Autokratien aus den Angeln
und ein Reality-TV-Star avanciert zu mach-
tigsten Mann der Welt. Die Digitalisierung
bietet uns Fluch und Segen zugleich - lassen
Sie uns anhand der Uberlegungen von kri-
tischen Kopfen der Publizistik und Wissen-
schaft gemeinsam darUber diskutieren, wie
unser Medienkonsum neu gedacht werden
kann, um dabei eine demokratische Balance
zu finden.

Leitung: Patrick Kolzuniak

Sa., 26.10.2019, 10.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

Gebuhr: € 25,00
Kurs 19H01241 @%

HohlenErlebnisZentrum

Spannende Erdgeschichte und ein Hohepunkt der Hohlen-
archaologie und Genforschung sind im HohlenErlebnis-

Zentrum zu entdecken. Museum und Iberger Tropfstein-
hohle zeigen eine vielfaltig faszinierende Unterwelt:
Sie lernen die bislang alteste belegte GroBfamilie und
ihr bronzezeitliches Hohlengrab kennen und tauchen ein
in ein Millionen Jahre altes Korallenriff aus der Siidsee.
Ganzjahrig gedffnet.

37539 Bad Grund (Harz)
Tel. 05327-829-391
www.hoehlen-erlebnis-zentrum.de

Padagogik Beruf Schule Sprachen

EDV

Gesundheit

—
>
=
>
N2




N
-
1)
L
S
1)
L
O
(]
pu
[
'
wv
o

‘VERANSTALTUNGEN
...Herbst/Winter 2019

T e samstag, 19.10.2019

Beginn: 16:00 Uhr
Feuerwehrmann Sam
Der Kinder-Lieblingsheld ist mit
seiner neuen Show wieder live
auf der Biihne.

Freitag, 25.10.2019
Beginn: 20:00 Uhr
Woodstock The Story
Das Rockmusical -

The 50th Anniversary Tour

Mittwoch, 30.10.2019
Beginn: 20:00 Uhr
Johannes Hallervorden
Der letzte Raucher

Dienstag, 05.11.2019
Beginn: 20:00 Uhr

Die Arschkrampen
Oliver Kalkofe & Dietmar
Wischmeyer

Donnerstag, 21.11.2019
Beginn: 20:00 Uhr

Ralf Schmitz -
Schmitzeljagd

Ein Comedy-Abend voller
Energie und Humor

Freitag, 29.11.2019

Leben/Umwelt/Natur

Insekten konkret helfen
Was jede(r) einzelne tun kann

Um den Insektenschwund zu stoppen,
mussen wir die negativen Auswirkungen vor
allem der modernen Landwirtschaft und der
Lebensraumzerstérung oder -verschlechte-
rung durch andere Verursacher bekampfen.
Im Kleinen kann aber auch jede(r) Einzelne
direkt etwas tun, zum Beispiel im Garten,
auf dem Balkon oder vor dem Fenster.
Kornblume, Wiesensalbei und Nickendes
Leimkraut: Mit der richtigen Pflanzenaus-
wahl kénnen wir Insekten locken.

Im Kursangebot bekommen Sie viele Natur-
Tipps und Inspirationen fir ein individuelles
und 6kologisch sinnvolles Vorgehen, um die
Umweltbedingungen vieler Lebewesen zu
verbessern. Das Thema ,Insektenwohnun-
gen” wird nicht nur theoretisch, sondern
auch praktisch angegangen. Da Vieles, was
hierzu im Handel angeboten wird, fur Insek-
ten Uberhaupt nicht attraktiv ist, bauen wir
so etwas im Kurs mal selber.

DSTEROD

AM HARZ

um Berge voraus

Leitung: Wolfgang Sachitzki

Fr./Sa., 20./21.09.2019, Fr.,18.00-21.00 Uhr,
Theorie, Sa., 13.00-16.00 Uhr, Praxisteil;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebdhr: € 34,00, zzgl. € 10,00 Material-
kosten, die direkt bei dem Dozenten zu
bezahlen sind

Kurs 19H68640 %

Sicherer Umgang mit der
Motorsage - Motorsagenkurs
fur Frauen

In Kooperation mit der Gleichstellungs-
beauftragen des Landkreises Goéttingen

Von den Forstamtern wird der Nachweis
eines Motorsagenkurses fur Brennholz-
Selbstwerber/innen verlangt. Daher richtet
sich dieser Kurs an Frauen, die den ,Motor-
sagen-Fuhrerschein” erwerben (erhalten
Sie mit Abschluss des Kurses), den sicheren
Umgang mit der Motorsage erlernen moch-
ten und sich in gemischten Kursen mit den
haufig ,besserwissenden” Mannern nicht so
wohl fihlen wirden.

Mindestalter: 18 Jahre.

Personliche Schutzausristung und eine
funktionierende Motorsage sind mitzubrin-
gen. Nahere Informationen bei Anmeldung
zum Kurs.

Leitung: Wolfgang Sachitzki Dipl.-Forstinge-
nieur (FH/AEVO)

Fr./Sa., 15./16.11.2019, Fr., Theorie: 16.00-
21.00 Uhr, Sa., Praxis: 10.00-17.00 Uhr;
VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 105,00

Kurs 19H68244

LANDKREIS GOTTINGEN
Gleichstellungsstelle

Beginn: 20:00 Uhr

A Quadrat

Das RhythMusiKabarett mit
Friede, Freude, Wurstsalat!

Freitag, 13.12.2019

Beginn: 20:00 Uhr

Riidiger Hoffmann

Der Superstar der SpalRgesell-
schaft mit seiner Best Of-Show.

Samstag, 14.12.2019
Beginn: 20:00 Uhr

Sohne Hamburgs

Die Séhne Hamburgs feiern
Weihnachten!

Karten direkt iber unseren
Web-Shop kaufen!
www.stadthalle.osterode.de

Dorgestrale 28
37520 Osterode am Harz S
Telefon 05522/916 80-10

...wo man sich gern trifft!

»Sternstunde ihres Lebens"” (Film)
DenkmalNach -,,100 Jahre Frauenwahlrecht”

Vortrag und Film - In Kooperation mit der
Gleichstellungsbeauftragen des Landkreises Géttingen und der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Osterode am Harz

»Ich mdchte hier festhalten, dass wir deutsche Frauen dieser Regierung nicht etwa in dem
althergebrachten Sinne zum Dank schuldig sind. Was diese Regierung getan hat, das war
eine Selbstverstandlichkeit. Sie hat den Frauen gegeben, was ihnen bis dahin zu Unrecht
vorenthalten worden ist.” Angelika Kruse, Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Got-
tingen, stellt diese Aussage von Marie Juchacz - der ersten Frau, die 1919 in einem deutschen
Parlament, der Weimarer Nationalversammlung, das Wort ergriffen hat - in den Mittelpunkt
ihres Vortrags zum 100jahrigen Frauenwahlrecht. Die Einfihrung des Frauenwahlrechts wird
haufig als die frauenpolitische Errungenschaft gefeiert. Doch fir die Gleichberechtigung
von Frauen mussten sich in der Folge noch viel mehr aktive Frauen engagieren.

Nach Einfihrung und Vortrag in das Thema durch Angelika Kruse (Gleichstellungsbeauf-
tragte des Landkreises Géttingen) folgt nach einer kleinen Pause die Filmvorfiihrung. Der
Film ,Sternstunde ihres Lebens” demonstriert den unerbittlichen Kampf der Politikerin
Elisabeth Selbert. Verpackt im historischen Gewand wird ein Thema angesprochen, das
auch bis heute nicht an Aktualitat verloren hat: die politische und gesellschaftliche Aus-
einandersetzung mit der Gleichberechtigung der Geschlechter. Sie sagt: ,Die mangelnde
Heranziehung von Frauen zu éffentlichen Amtern und ihre geringe Beteiligung in den
Parlamenten ist doch schlicht Verfassungsbruch in Permanenz.”

Leitung: Angelika Kruse (Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Gottingen)

¢ Do., 28.11.2019, 19.00-21.00 Uhr, 1 Termin; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
: Gebuhrenfrei, Kurs 19H24540 )



Freizeit

Die VHS Gottingen Osterode gGgmbH bietet
beztiglich der Wassersportausbildung ein sehr
umfangreiches Angebot. Es besteht die Még-
lichkeit, sdmtliche im Freizeitbereich notwendi-
gen Scheine zum Fiihren von Booten, Schiffen
und Yachten zu machen. Der Kursleiter ist ein
erfahrener und vom Deutschen Seglerverband
(DSV) lizensierter Segellehrer. Die Kursabende
werden in gehoben ausgestatteten Rdumlich-
keiten in Osterode durchgefiihrt. Das Spektrum
umfasst neben den amtlichen Sportbootfiih-
rerscheinen See und Binnen auch den Sport-
ktistenschifferschein (SKS), das Seefunkzeugnis
SRC, das Binnenfunkzeugnis UBI und die
Ausbildung fiir Seenotsignalmittel. Die Beson-
derheit hierbei ist der praktische Abschuss aller
géngiger Seenotsignalmittel.

Kurse aus unserem Wassersportsegment, die in
diesem Programmbheft nicht abgedruckt sind,
erscheinen im Programmbheft des kommenden
Friihjahrsemesters. Sie kénnen aber bereits
lber das Internet eingesehen werden.

Sportkustenschifferschein (SKS)
Amtlich empfohlener Fihrerschein zum
FUhren von Yachten mit Motor und unter
Segeln in Kistengewassern (alle Meere bis
12 Seemeilen Abstand von der Festland-
kuste). Dieser Schein vertieft das Wissen um
die Schiffsfihrung erheblich und wird oft-
mals von Charterunternehmen als Qualifika-
tionsnachweis fir das Fihren von Yachten
verlangt. Die praktische Ausbildung kann

im Rahmen eines Segeltorns (i.d.R. auf der
Ostsee) organisiert werden. Voraussetzung
zur Prifungszulassung ist der Sportboot-
fuhrerschein See. Zusatzlich zur Kursgebuhr
entstehen Kosten flr Lehrmaterialien und
Prifungsgebihren. Die Unterrichtsmateri-
alien werden im Rahmen einer Sammelbe-
stellung organisiert, die Kursleitung setzt
sich dazu kurz vor dem Kursstart mit den

Kursteilnehmenden in Verbindung. Mindest-
voraussetzung: Besitz des Sportbootfihrer-
schein See

Leitung: Martin Hoff

Do., 12.09.-28.11.2019, 19.00-21.30 Uhr,
12 Termine; Fa. Hoff, Konferenzraum,
Osterode-Lerbach, Friedrich-Ebert-
StraRe 191

Gebuhr: € 234,00, zzgl. Kosten fur Lehr-
material und Prufungsgebuhren.

Kurs 19H68140

Sportbootfiihrerschein See

Wer ein Sportboot mit einer Antriebsleis-
tung Uber 15 PS auf der See oder an der
Kuiste fahren will, benétigt den amtlichen
Sportbootfuhrerschein See. Der Fuhrer-
schein ist international anerkannt und in
den meisten Landern fir das Fihren eines
Sportboots gesetzlich vorgeschrieben. Kurs-
inhalte: Fahrzeugfliihrung, Knotenkunde, Na-
vigation, Schifffahrtsrecht, Seemannschaft
und Wetterkunde. Mindestalter 16 Jahre.
Bei bestehender Rot-griin-Sehschwache
unbedingt Ricksprache mit dem Kursleiter
halten.

Buchen Sie bitte auch gleich den Folgekurs
,SBF-Binnen"”, bevor dort die limitierten
Platze vergeben sind.

Zusatzlich zur Kursgebuhr entstehen Kosten
flr Lehrmaterial, Praxisausbildung und Pru-
fungsgebuhren. Die Unterrichtsmaterialien
werden im Rahmen einer Sammelbestellung
organisiert, die Kursleitung setzt sich dazu
kurz vor dem Kursstart mit den Kursteilneh-
mern in Verbindung.

Leitung: Martin Hoff

Do., 16.01.-19.03.2020, 19.00-21.15 Uhr,
10 Termine; Fa. Hoff, Konferenzraum,
Osterode-Lerbach, Friedrich-Ebert-
StraRe 191

Gebuihr: € 148,00

Kurs 19H68141

Seefunkschein SRC (Short

Range Certificate )

Das beschrankt gtiltige Funkbetriebszeug-
nis (Short Range Certificate - SRC) ist ein
international gultiges Funkzeugnis. Es wird
bendtigt, um am weltweiten Seenot- und
Sicherheitsfunksystem (GMDSS) und am
UKW-Sprechfunk auf See teilnehmen zu
konnen. Auf Charterschiffen ab 12 m Lange
absolute Pflicht, bei kleineren Schiffen ein
echter Sicherheitsgewinn. Mindestalter 15
Jahre. Die Unterrichtsmaterialien werden im
Rahmen einer Sammelbestellung organi-
siert, die Kursleitung setzt sich dazu kurz vor
dem Kursstart mit den Kursteilnehmenden
in Verbindung.

Leitung: Martin Hoff

Mo., 03.02.-24.02.2020, 19.00-21.15 Uhr,
4 Termine; Fa. Hoff, Konferenzraum,
Osterode-Lerbach, Friedrich-Ebert-
Stral3e 191

Gebuihr: € 196,00

Kurs 19H68142

Kletterkurs flr Geocacher (T5)

Sogenannte T5-Caches bilden die Kénigsdis-
ziplin beim Cachen. Diese Verstecke sind oft
extrem schwierig zu erreichen - hier kommt
beispielsweise die Seilklettertechnik (SKT)
zum Einsatz. Mit dieser gelangen Geocacher
sicher in die Hohe oder Tiefe. Kursinhalte:
Materialkunde, die richtige Ausristung,
Aufbau einer Abseilstation, Sicherungstech-
niken, Rettung eines Verunfallten, Baumklet-
tertechnik; das Erlernte an zwei Stationen
richtig anwenden.

Der Kurs ist auch fur Cacher (ab 12 Jahren!)
ohne Vorkenntnisse im Klettern geeignet.
Kursgebuhr inklusive Halleneintritt und
Leihmaterial.

Leitung: Jurgen Kraft
Sa., 19.10.2019, 9.00-17.00 Uhr, 1 Termin;
Apenke Osterode, Alte Northeimer Str. 7

GebUhr: € 143,00
Kurs 19H68240

Klettergrundkurs in der Apenke
Beim Klettern gilt: Safety First! In diesem
Kurs wird der Kletterschein ,Top Rope” des
Deutschen Alpen Verein erworben - dieser
ist fur Kletteranfanger/innen (ab 12 Jahren!)
konzipiert. Kurs- bzw. Prifungsinhalte: rich-
tiges Anseilen und Einlegen der Sicherung,
Partnercheck und Selbstkontrolle, Ablassen,
sowie das TopRope-Klettern.

Kursgebuhr inklusive Halleneintritt und
Leihmaterial.

Leitung: Jurgen Kraft

Sa., 05.10.2019, 14.00-18.00 Uhr, 1 Termin;
Apenke Osterode, Alte Northeimer Str. 7
Gebuhr: €72,00

Kurs 19H68241

Mi., 13.11.2019, 18.00-22.00 Uhr, 1 Termin;
Apenke Osterode, Alte Northeimer Str. 7
GebUhr: € 72,00

Kurs 19H68242

Do., 23.01.2020, 18.00-22.00 Uhr, 1 Termin;
Apenke Osterode, Alte Northeimer Str. 7
Gebduhr: €72,00

Kurs 19H68243

EDV Padagogik Beruf Schule Sprachen

Gesundheit

Kultur
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Bildung auf Bestellung

Die VHS-Geschéaftsstelle in Osterode am Harz - mehr als nur Abend- und Wochenendkurse!

Die VHS-Geschaftsstelle in Osterode setzt im Auftrag von
Unternehmen mafgeschneiderte Weiterbildungs- und Quali-
fizierungskonzepte um. Dazu gehéren:

- Ermittlung des Bildungsbedarfs und Konzipierung von
passgenauen Seminaren

- Akquise und Vermittlung fachlich und padagogisch qualifi-
zierter Dozentinnen und Dozenten

- Bereitstellung von Seminar-/EDV-Raumen mit zeitgemalier
Ausstattung

Egal, ob Sie Bedarf fuir zwei oder 200 Teilnehmer/innen
haben, die VHS ist Ihr Ansprechpartner fur fachlich und pada-
gogisch hochwertig umgesetzte BildungsmalRnahmen. Dies
tun wir sowohl in unseren eigenen Raumen am Neustadter
Tor in Osterode als auch direkt bei Ihnen im Unternehmen,
sofern dort eine geeignete Infrastruktur zur Verfugung steht.
Auch zeitlich sind wir flexibel: Zwischen 7.00 und 21.30 Uhr
in der Woche und auch am Wochenende realisieren wir lhre
Weiterbildung so, dass sie sich optimal in lhre betrieblichen
Ablaufe einfligt. Dazu gehdren auch Frihseminare vor der ei-
gentlichen Arbeitszeit, Halbtagesveranstaltungen fir Teilzeit-
krafte und die Angebote am Wochenende. Noch Fragen? Fir
die Realisierung individueller Bildungsangebote fur Ihr Un-
ternehmen stehen wir jederzeit gerne zur Verfliigung. Gern
beraten wir Sie telefonisch oder vor Ort in Ihrem Unterneh-

men. Darauf aufbauend erstellen wir Ihnen unverbindlich ein
Seminarkonzept, das optimal auf Ihre Weiterbildungsbedarfe
abgestimmt ist. Zeitgemal? ausgestattet neben klassischen
Seminarraumen und ein mit einem interaktiven Whiteboard
ausgestatteter EDV-Raum halt die VHS in der Geschaftsstelle
am Neustadter Tor auch Raume fiir GroBveranstaltungen vor:

Forum: Grol3er Veranstaltungsraum mit einer Kapazitat von
bis zu 250 Platzen im Parkett und auf dem Balkon, der sich
hervorragend flr Vortragsveranstaltungen, Konzerte und
Ausstellungen eignet. Bei Bedarf kann mit variablen Podesten
eine Buhne aufgebaut werden. Ein Steinway-Flugel ist ebenso
vorhanden wie eine Verstarkeranlage mit kabelgebundenen
und drahtlosen Mikrofonen und ein Beamer.

Filmsaal: Mit 100 Platzen fur Vortragsveranstaltungen und
(Theater-) Auffihrungen auf der kleinen Buihne. Auch hier

sind eine Verstarkeranlage und ein fest installierter Beamer
vorhanden. Sie kdnnen unsere Raume auch fir Ihre eigenen
Veranstaltungen mieten - entweder solo mit Ihren eigenen Do-
zentinnen und Dozenten oder als ,Bildung auf Bestellung” mit
erfahrenen Dozentlnnen und Dozenten der VHS. Gern beraten
wir Sie und unterbreiten ein unverbindliches Angebot.

Ihr erster Ansprechpartner: Matthias Steinmetz,
Tel. 0551 4952-554, E-Mail: m.steinmetz@vhs-goettingen.de

Wir nedmen Sie vit—

BECKMANN
PARTNER £

Wirtschaftspriifungsgesellschaft
Steuerberatungsgesellschaft

Axel Pape
Wirtschaftspriifer - Steuerberater

Dipl.-Kfm. Axel Sebode
Wirtschaftspriifer - Steuerberater

Dipl.-Kfm. Carsten Schmidt
Wirtschaftspriifer - Steuerberater

Dipl.-Kfm. Volker Stitz
Wirtschaftspriifer - Steuerberater

Friedlander Weg 56 Telefon 05 51 - 49 50 2-0 info@beckmann-goe.de
37085 Gottingen Telefax 0551 - 49 50 2-50 www.beckmann-goe.de




Gas und Strom aus der Region

Sprachen

Bad Lauterberg  Bad Sachsa\ Braunlage

Duderstadt Goslar Herzberg
llsenburg Kalefeld Katlenburg-Lindau

Osterode Osterwieck Seesen

Nicht Gberall,
aber bei euch!

Padagogik

A\

Gesundheit

Kundenservice .
05522/503-8800 & HarzEnergle

www.harzenergie.de einfach. bestens. versorgt.
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Abendschule .......ccoevvvviiicennen
Abendrealschule..........cccovueunne.
Abendhauptschule
Abitur.............
Abnehmen....
ACCESS...vvunee
Achtsamkeit..
ACTYIMAlErei ...
Adelante.. ..

Ahnenforschung......ccocveenveeriveeenecnenes
AKadEMIE ...

Alphabetisierung 15, 38, 39, 163
Alternative Heilmethoden 65, 66, 75, 77, 78
Android Smartphone/-Tablet ........cccccveuneee
........................................ 59, 60, 118, 140, 171

Anmeldung.......ooeveveereeennees 5,108, 132,156
Apple iPad/-iPhone.......cccvrcncnennccnnee 61
AQUAFIENESS. ..ot eieisesenans 70
Aquarellmalerei.........cc.... 96-98, 178, 179
Aqua Zumba®
Arabisch ...

Augentraining
Ausbilder-Eignungs-Verordnung.............. 51
AUSDIIAUNE....cerveiieere s 40-46
Autogenes TraiNiNg ......coooevererereeveveeeerenens 78

Bad Lauterberg......cvveenecnncecenenee
Bad Sachsa

BerUf .
........ 50, 65, 66, 73, 78-80, 83, 114, 138, 165
Berufliche Integration........ccocoveveuenee. 40-47
Berufsbezogenes Deutsch .......ccovvevevencenenee
............................................ 13,14, 40,41, 110
Berufsriickkehrerinnen........cccoccevunee. 42-45
Betriebswirtschaft.......ccocoveveveeeeninnes 50, 51

Bilanzbuchhalter/in
Bildbearbeitung.......ccccovvuvveeerreinenne

Bildung auf Bestellung ........cccoeeveeeuenee 184
Bildungspramienberatung..........c.cc...... 165
Bildungsurlaube ..........ccocevenirienencnnes 10, 15,

21, 24-26, 28, 30, 50, 61, 62, 73, 78-80,
83, 111, 112, 136, 159-161, 167, 190, 191

Bob Ross®....
Bodystyling..

c

CallanNetiCS. .. 70
Cambridge Certificate................. 22,23,159
Chinesisch

Coaching

Computer.....

141

D

DANISCH oot 25
Datenbanken .........cocvveeveneeneceneenieenenn. 62
Datenschutzbestimmungen.................. 193
Demenz.......viniciiie 177
Depression ... 67
Deutsch......ccceeuenee 8-14,110, 134,135, 162
Deutsch als Zweitsprache ........cccoeccveveunn.
....................................... 12-14,134, 135, 162
Deutschberatung................. 8,110, 134,162
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Digitale Fotografie.......cveiunes 9,126,127
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Dransfeld......ccccoevcniuninne. 132,142, 144-146
Duderstadt ......ccoovereeverereeenenrennennes 108, 109
DUrChbBlicK. o 15
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.41,47,58-62,117-118, 129, 140, 141, 170

EDV fUr Frauen.....coeeecneenecneneieeecinenns 171
EDV fUr Kinder .......ccocveeeevncencenennnn. 59,129
EDV fur Senior/innen................. 58,117,140
E-Maliluvieeirieieireeisireesieie s 58
Einblrgerungstest.........ccccovuun. 12,110, 162
Einsteigen - Umsteigen - Aufsteigen ......43
Einfache Sprache......cccovevenevcniinicinn, 15
Englisch17-24, 111, 112, 135, 136, 158-160
Englisch fur den Beruf................ 23,24,159
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Entspannung

.................. 78-80, 81,82, 119-123, 147,175

Erndhrung........ 75, 83, 85-88, 144,123,124
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Europaischer Referenzrahmen
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Excel ...coveevennne 61,117,118, 140,170,171
F

Fachwirt/in Kindertageseinrichtungen.... 54
Familie und Beruf........covenereneennee 41-45
Familienworkshop.......ccceeveenecinennee 42
FarSi oo 32
FASTeN .. 75,122
FASZIEN .. 74,75
Feldenkrais ......coveeveeeeeeneenererennnns 77,121
Ferienangebote/-tage.........cocoveunenee 117,129
Finanzbuchhaltung.............. 50, 51,114,138
Fitness .....coveevenee 68-72, 119, 144,145,172
Floristik.............

Flichtlinge........

Forderverein....

Fotobearbeitung.

Fotografie .....ovevnienienne
Franzosisch.......ccocveune..

Frauen EDV-Kurse
Frauenkurse 42-45, 68, 80, 81, 83, 165, 171
Frauenwahlrecht .........cccocvevevevereenenne 93,182

Fuhrung ...........
Fuf3 - gesund.......
FulRgymnastik

G

Ganzheitliche
Gesundheitspflege.........cco....... 66, 75,77,78
Gartengestaltung......cocceoveveevereecenenee 105, 153
GDA (Gemeinschaftliche

Geocaching, Kletterkurs ......cc.cooeeeveenennee 183
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Gefllchtete..........

German tests...

Gesprachsfuhrung ...
GESUNANEIT ..o
.............. 64-88, 119-124, 142-148,172-177
Gelenkentspannung ........cccveereereeenennenns 77
Gewaltfreie Kommunikation .............. 78,83
Gieboldehausen .......ccveeereersisersnnnns

GOINGEN ..o
Gottinger Werkstatten, .
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GriechisCh ... 31,162
Grundbildung................. 15, 38,39, 137,163
Gruppencoaching.......cocveeveenenreenernernenes 42
GyMNastiK...oeveeeeerrierennes 68-70, 144, 145
H

Hauptschule........ccoveuenee. 36, 113,137,163
Haushaltsnahe Dienstleistungen............. 42

Heilpraktiker/in.......ccoeveenneeneenneennes 65
Heilpraktiker/in fur Psychotherapie......... 65
Herzberg..............
Herz-Kreislauf .....
Hollandisch..........
Holzbildhauerei ..
Homaopathie........cccveeeeeneeineienecirieiennes

HOrmMone ...

Hospiz Hann. MUNnden.......c..ccovveeveennneen. 148
HYPNOSE. ..o 148

|

IHK-Lehrgange .......ccccovuvevvurennnes
IMmaturenprifung.....coveereereerrevneeens
Improvisationstheater ..
INKIUSION ..o
Integrationscoaching plus........
Integrationskurse (Deutsch).....
..................................... 12,110, 134,135, 162
Integration course.... 12, 110, 134, 135, 162
Integration in Ausbildung u. Arbeit....40-46

Internationale Kiche.......... 85-88, 142,143
INternet....ovveveeeeeiennnne 58, 62,141,171
IPRONE ..o 59
IriISH DANCE...cvveeereeereere et 91
[talienisch .......ccceeueueeee. 30, 31,112,160, 161
J

Japanisch..............

Joomlal.....

JUMITA......

K

Kalligraphie.......ccveuveereerreineerereiseeeineeens 96
Karibische Tanze......ccccoeevvveveeeerererennnes 149
Kinder unter Dréi.....coceeceeerenneninnns 55
Kindertagespflege............. 58,115,139, 167
Kindertagesstatten..... 54-59, 115, 166-169
KIANG ..ttt 82,93, 104
Kleinstkindpadagogik .........c.ccvevrvrerrivrevnn. 55
KIBLEEIMN 1o 183
Kochclub 86, 142
Kochen.......... 85-88, 123, 124, 142,143,176

Kombikurs Haupt- und

Realschule ......c..cooeveniivicnnnee 36,113,137
Kommunikation........... 41-50, 82, 78, 83, 92
Kompass2-Grundbildung und Pflege....... 39
Konfliktldsung.......cceuuenee

Koordinierungsstelle

Korperarbeit......cooveereeunenee
Korpersprache
KroatiSCh..ucuveeeccceree e
Kulturelle Bildung........cceveeureereeinireenenens
............ 90-106, 125-128, 149-154, 178-183
KUNSE o 94-98
KUnst fr Altere.. ... 126
Kunstgeschichte ......cccocoveverneniinnnenn. 91,179
Kunsthandwerk ................. 99-101, 154, 179
Kunstschmieden......ccccooveveererennen. 101,154
L

97,98,125

................. 32

70,711,172
Leben und Umwelt............ 84,105, 122,182
Leichte Sprache ......cccocovevverneenienns 15,38,39
Lesen und Schreiben........... 93,94, 137,163
Lesen - Schreiben - Rechnen........... 38,163
LESUNG oo 181
Literatur .oeveeeevereresieeienas 31, 93,94, 180
M
Malen............ 94-98, 125, 126, 153, 178,179
Mannerkurse.........coceevnen. ...69,120, 176
MaSSAZE ....c.cvrrrrririireiciererereee 82,148
Meditation .........ceeeeueee. 81,82,122,123,175
MEreNGUE ..ot 149
Messer schmieden........ccceveerveeennnes 101,154
Microsoft Office ...cvieeeeereiciecnnen 61,62
Migrant/innen..........ccecenuee. 40, 41,110, 162
MODIIEBE........ovierreeeeiririeisiesee s 39
MOE ..o 104, 105
Motorsagenkurs fUr Frauen...........cc... 182
MUSIK oevereererererereicceerenene 102-104, 150, 151
Musikpadagogik .......ccveveereeeurineeerrenenns 55, 56
N
Nahen.............. 104, 105, 127,128,179, 180

........ 63, 65, 66, 105, 106, 122, 128, 152, 153
Naturheilkunde........ccccovenernervervenennns 65, 66
Neugriechisch ......oeeneneeerereecnene 162
Niederlandisch.......ccoccoeneviernernieennenn. 32,136
Nordic Walking........ceeuveeriereernerrennnnnns 70, 71
NOIrWEEISCh...cevueiierircicireieeccreeine 25
NOIWEEEN.....veeirerereeereeee s 180

Orientalischer Tanz....cooeeveeeeevvererererennns 91
OStErOAE .ttt 156
(O]U]1 (o) 62,118, 141,171

P
Padagogik .......cccruuuuee.
Partnermassage
PatChWOrK.....c.cueecieiicicrceciene

PElEE. oo
Pflegefamilien

Philosophie

Pilates...........

PilZe o,

Plastisches Gestalten....

Polnisch

Portrait

Portraitzeichnen

POrtugiesiSCh ...
PowerPoint.......ccoceveevennene 61,118, 141,171
Prasentation......61, 117, 118, 129, 141, 171
Praventionskurse (Ubersicht) ........coo........ 89
Profiling...c.ceeenineeecrcneeneineseennes 40-46
Progressive Muskelentspannung ............ 78
Projektmanagement, Agiles................... .165
Psychologie/ Psychotherapie.............. 65, 66
Q

Qi GONG.eovvvrierricricine 76,121,147,177
R

RAIEIUNG v 96
Radolfshausen ........eveveieveesecnnnnee 109
Realschule ... 36,37,113,137, 163
ReChNEN ... 137
RGZ (Regionales Grundbildungszentrum
GOHINGEN) e 15
RESIlIENZ ...t 115, 165
Reden....... 48, 49, 83, 93
RRELOTIK et 47-49
Rockmusik in der DDR......ccccvevevvviincnnen. 150
Rickenfitness........cc....... 72,774,144
RUckenschule.......oecvvveeveeneinienennee 144,173
RUEIN oo 152
RUM 1ottt 143
RUSSISCN ottt 32
RUZ Rheinhausen (Waldpadagogik-
zentrum GOtNZEN)...c.cvveveerveerreceereceeenes 63
S

SAISA e
Schauspieltraining
Schmieden......ccveeerrenne.




Schneidern .....eeineeneenenes 104, 105
Schreiben......cvcnenenicnnee 93,94, 149
SchreibtechniK .......oeveveeecineeniinnnn, 59, 61
Schulabschlisse...........cc.u... 36,37,137,164
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Bildungsurlaube 2019/2020

Datum

September
09.09.-13.09.2019
15.09.-20.09.2019

23.09.-27.09.2019

Oktober

07.10.-11.10.2019
07.10.-11.10.2019
07.10.-11.10.2019

07.10.-11.10.2019
07.10.-11.10.2019
07.10.-11.10.2019
14.10.-18.10.2019
14.10.-18.10.2019
21.10.-25.10.2019
21.10.-25.10.2019
21.10.-25.10.2019

21.10.-25.10.2019

November
04.11.-08.11.2019
04.11.-08.11.2019

04.11.-08.11.2019
04.11.-08.11.2019
13.11.-15.11.2019

18.11.-22.11.2019

18.11.-22.11.2019
18.11.-22.11.2019

18.11.-22.11.2019
18.11.-22.11.2019
25.11.-29.11.2019
25.11.-29.11.2019

Dezember
02.12.-06.12.2019

02.12.-06.12.2019
02.12.-06.12.2019
09.12.-13.12.2019

09.12.-13.12.2019

Januar

13.01.-17.01.2020
13.01.-17.01.2020
13.01.-17.01.2020
20.01.-24.01.2020

Titel

Stresspravention im (beruflichen) Alltag - Mit Bewegung und Entspannung
Bewusster Alltag - Vom Burnout zur Work-Live-Balance auf der Nordsee-
insel Wangerooge

Mein Kérper - Stressreduzierung im Berufsalltag - Gesundheitsbildung
durch bewusste Kdrperwahrnehmung

Bildungsurlaub in Teilzeit: Italienische Sprachwoche, B1

Bildungsurlaub in Teilzeit: Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich B1
Bildungsurlaub in Teilzeit: Deutsch fiir den Beruf - Schreib- und Sprech-
training, B2/C1

Englische Sprachwoche, Business English B1

Englische Sprachwoche, Business English B2

Englische Sprachwoche, Refresher A2/B1

Bildungsurlaub in Teilzeit: Spanische Sprachwoche, Auffrischung, B1
Leichte/Einfache Sprache - verstandliche Texte gestalten

Italienisch fir Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Bildungsurlaub in Teilzeit: Business English A2, Sprachwoche

Mit Leichtigkeit und Selbstfursorge den (Berufs)-Alltag bestreiten - Kreati-
ves Selbstmanagement mit der Methode ESPERE nach Jacques Salomé
Excel - Grundkurs

Spanische Sprachwoche flir Anfanger/innen mit Vorkenntnissen
Burnout-Pravention fur Frauen - Gesundheit fihlen und erleben

in Naturlichkeit

Grenzen setzen - Nein sagen als Burnout-Prophylaxe

Englische Woche fir Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Bildungsurlaub in Teilzeit: Korpersprache 3.0 - Mimik und Gestik im
(Berufs-) Alltag besser verstehen und einsetzen

Achtsamkeit, innere Balance und Lebensfreude in Beruf und Freizeit -
Stressfrei und bewusster leben

GesUinder durch aktive Stressbewaltigung und vitalstoffreiche Erndhrung
Computer an! WhatsApp und mehr - EDV-Grundlagen/Umgang mit
sozialen/neuen Medien

Besser arbeiten mit Word

Bildungsurlaub in Teilzeit: Englische Woche fiir Anfanger/innen, A1
Betriebswirtschaftliche Grundlagen

Stressmanagement im (Berufs-) Alltag durch Perspektivwechsel -
Wahrnehmen - bewerten - verandern

Ruhe und Kraft finden - Entspannen und auftanken - Stresspravention
und Bewaltigung

Access Datenbanken

Englische Sprachwoche - Refresher A2/B1

Gelassen kommunizieren - Stressbewaltigung in der Kommunikation -
Meridian-Tapping und Gewaltfreie Kommunikation

Bildungsurlaub in Teilzeit: Excel flr das Sekretariat

Englische Woche fiir Anfanger/innen, A 1.3 (2. Folgekurs)
Italienische Sprachwoche fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Spanische Sprachwoche fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse, A1
Spanische Sprachwoche fiir Anfanger/innen mit Vorkenntnissen, A1

Ort

Gottingen
Wangerooge

Gottingen

Gottingen
Gottingen
Gottingen

Gottingen
Gottingen
Hann. Minden
Gottingen
Gottingen
Duderstadt
Osterode
Gottingen

Gottingen

Duderstadt
Duderstadt

Gottingen
Duderstadt
Gottingen

Goéttingen-
Herberhausen
Gottingen
Osterode

Gottingen
Osterode
Gottingen
Gottingen

Gottingen

Gottingen
Duderstadt
Gottingen

Gottingen

Duderstadt
Osterode
Gottingen
Gottingen

320,00
290,00

210,00

115,00
115,00
230,00

115,00
231,00
206,00
132,00
132,00
185,00

74,00
198,00

199,90

185,00
590,00

198,00
185,00
138,00

280,00

320,00
120,00

119,00
185,00
299,00
198,00

198,00

199,90
185,00
245,00

129,00

185,00
185,00
263,00
263,00

Gebiihr/€ Kurs

19H04600
19H06003

19H04501

19H74003
19H72002
19H71118

19H72007
19H72008
19H72282
19H76004
19H70005
19H74060
19H72046
19H06008

19H55110

19H76060
19H06005

19H04705
19H72061
19F06007

19H04700

19H06006
19H52040

19H55010
19H72040
19H43015
19H04602

19H04701

19H55410
19H72062
19H04703

19H55112

19H72060
19H74042
19H76001
19H76002

Seite

30
21
10

24
24
135
26
15
112
160
83

61

112
80

80
111
83

79

83
163

61
160
50
78

62
111

61

1
161
26
26



Bildungsurlaube 2020

Datum

20.01.-24.01.2020
20.01.-24.01.2020
27.01.-31.01.2020
27.01.-31.01.2020

27.01.-31.01.2020
27.01.-31.01.2020
27.01.-31.01.2020
27.01.-31.01.2020
27.01.-31.01.2020

Februar

03.02.-07.02.2020
03.02.-07.02.2020
10.02.-14.02.2020
17.02.-21.02.2020
24.02.-28.02.2020

Mérz
07.03.-14.03.2020
09.03.-13.03.2020
16.03.-20.03.2020
16.03.-20.03.2020
16.03.-20.03.2020
23.03.-27.03.2020
30.03.-03.04.2020
April bis Dez.
20.04.-24.04.2020
11.05.-15.05.2020
15.06.-19.06.2020
22.06.-26.06.2020
29.06.-03.07.2020
13.07.-17.07.2020

12.09.-19.09.2020
20.09.-25.09.2020

05.10.-09.10.2020
26.10.-30.10.2020

02.11.-06.11.2020
09.11.-13.11.2020

30.11.-04.12.2020

Titel

Bildungsurlaub in Teilzeit: Norwegische Sprachwoche, A1

Business English Intensive Week, B1/B2

Englische Sprachwoche, Refresher A2/B1

Bildungsurlaub in Teilzeit: Franzdsische Sprachwoche flir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse, A1

Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich B1

Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich B2

Fachkraft fur neurophysiologische Entwicklung

Kraft und Wandel - Ein Bildungsurlaub fur Frauen in der Lebensmitte
Bildungsurlaub in Teilzeit: Spanische Sprachwoche, Auffrischung fir
Fortgeschrittene, A2

Lesen - Schreiben - Rechnen leicht gemacht

Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich B2

Englische Woche fUr Anfanger/innen, A1

Beziehungskunst fur Beruf und Freizeit

Stressbalance in Beruf und Alltag - Ein ganzheitlicher Weg

Ausbilder-Eignungsverordnung (AEVO) - Crashkurs

,Ist das noch normal?“ - Psychische Storungen erkennen und verstehen -
Bildungsurlaub/berufl. Fortbildung

Achtsamkeit, innere Balance und Lebensfreude in Beruf und Freizeit -
Stressfrei und bewusster leben

Klare Kommunikation - Klare Beziehungen

Englische Woche fir Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Bildungsurlaub in Teilzeit: Mein Kérper - Stressreduzierung im Berufsalltag
- Gesundheitsbildung durch bewusste Kérperwahrnehmung

Ruhe und Kraft finden - Entspannen und auftanken - Stresspravention
und Bewaltigung

Englische Sprachwoche - Refresher A2/B1

Englische Sprachwoche - Refresher A2/B1

Englische Woche fir Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Stressbewaltigung: Ausgeglichen leben durch Schulung der Achtsamkeit
und ressourcenorientiertem Selbstmanagement

Gelassen kommunizieren - Stressbewaltigung in der Kommunikation -
Meridian-Tapping und Gewaltfreie Kommunikation

Bildungsurlaub in Teilzeit: Mein Kérper - Stressreduzierung im Berufsalltag
- Gesundheitsbildung durch bewusste Kdrperwahrnehmung
Ausbilder-Eignungsverordnung (AEVO) - Crashkurs

Bewusster Alltag - Vom Burnout zur Work-Live-Balance auf der Nordsee-
insel Wangerooge

Bildungsurlaub in Teilzeit: Mein Koérper - Stressreduzierung im Berufsalltag
- Gesundheitshildung durch bewusste Kérperwahrnehmung

Mit Leichtigkeit und Selbstfiirsorge den (Berufs)-Alltag bestreiten - Kreatives

Selbstmanagement mit der Methode ESPERE nach Jacques Salomé
Resilienz - Gesunde Belastbarkeit

Ruhe und Kraft finden - Entspannen und auftanken - Stresspravention
und Bewaltigung

Grenzen setzen - Nein sagen als Burnout-Prophylaxe

Ort Geblihr/€
Gottingen 115,00
Osterode 185,00
Gottingen 186,00
Gottingen 115,00
Gottingen 231,00
Gottingen 231,00
Osterode 225,00
Gottingen 245,00
Gottingen 132,00
Osterode 120,00
Hann. Minden 226,00
Osterode 185,00
Gottingen 198,00
Gottingen 250,00
Gottingen 384,00
Gottingen 380,00
Gottingen- 298,00
Herberhausen

Gottingen 240,00
Duderstadt 175,00
Gottingen 215,00
Gottingen 210,00
Osterode 185,00
Duderstadt 175,00
Duderstadt 175,00
Gieboldehausen 245,00
Gottingen 245,00
Gottingen 215,00
Gottingen 384,00
Wangerooge 290,00
Gottingen 220,00
Gottingen 198,00
Gottingen 198,00
Gottingen 210,00
Gottingen 210,00

* Weitere Infos unter www.vhs-goettingen.de - Alle Seminare sind als Bildungsurlaub (NBildUG) anerkannt!

Kurs

19H79002
19H72041
19H72001
19H73001

19H72003
19H72004
19H21641
19H06000
19H76003

20F70040
20F72280
20F72040
20F06003
20F04000

20F48011

20F09110

20F04700

20F06002

20F72060

20F04500

20F04701

20F72041
20F72061
20F72062
20F04506
20F04703
20F04501

20H48012
20H06003

20H04500

20H06008

20H06004
20H04701

20H04705

Seite
25
159
21

28

21

21
167

83
26

163
136

80
73

51
66

83

77

79

78

78

77

80

80
79



Allgemeine Geschéftsbedingungen
der VHS Géttingen Osterode gambH

I. Anmeldung und Zustandekommen des Ver-
trages:

1. Die Anmeldung fir einen Kurs der VHS erfolgt
schriftlich per Post, per Telefax (0551) 49 52 32,
per E-Mail oder Uber die Internetadresse www.
vhs-goettingen.de.

Die Kursabrechnung erfolgt vorzugsweise im
SEPA-Lastschriftverfahren. Zum Einzug muss ein
glltiges SEPA-Mandat vorliegen.

Formulare fiir das SEPA-Lastschriftmandat er-
halten Sie in unseren Geschdftsstellen, auf den
Anmeldeformularen in unseren Programmheften
bzw. sind auf unserer Internetseite www.vhs-goet-
tingen.de hinterlegt. Bei Onlineanmeldungen tber
unsere Homepage bieten wir Ihnen zusétzlich die
Maglichkeit, per PayPal oder Kreditkarte (Visa oder
MasterCard) zu zahlen.

Nach Ihrer verbindlichen Anmeldung erhalten Sie
eine Anmeldebestatigung per E-Mail oder per Post.
Die Anmeldebestatigung beinhaltet auch die Man-
datsreferenznummer und die Vorabankiindigung
(sogenannte Pre-Notification). Dadurch erfahren
Sie, zu welchem Zeitpunkt das Kursentgelt von
Ihrem Konto abgebucht wird.

Die Anmeldung per E-Mail ist flr die VHS nur
verbindlich, wenn eine Bankeinzugsermachtigung
erteilt wird.

2. Die Anmeldung kann auch persénlich in den
Geschéftsstellen der VHS zu den Offnungszeiten
erfolgen.

3. Das Vertragsverhaltnis mit der VHS kommt mit
der personlichen oder schriftlichen Anmeldung
gem. Ziffer 1 und 2 sowie nach Kursbeginn durch
Eintrag in die Kursliste rechtswirksam zustande.
Widerrufsrechte z.B. nach § 312 d, 8 355 BGB
bleiben hiervon unberihrt. Lehrgangsvertrage
kommen mit der Zusendung der Anmeldebesta-
tigung der Volkshochschule Gottingen Osterode
gGmbH unter dem Vorbehalt zustande, dass die
festgelegte Mindestteilnehmerzahl zum Lehr-
gangsbeginn erreicht wird.

4. Die Hohe der verbindlichen Kursentgelte ist in
der Kursausschreibung im Programmheft bzw. auf
der Homepage der VHS abgedruckt (Preisliste).
Die Kursentgelte sind, ggf. zzgl. der in der Kursaus-
schreibung angegebenen Materialkosten, grund-
satzlich fallig und in einem Betrag vor Beginn der
Veranstaltung zu entrichten.

Die Nichtteilnahme entbindet nicht von der Zah-
lung des Entgelts, es sei denn, es liegt ein Fall des
zuldssigen Rucktritts gem. Ziffer IV bzw. ein wirk-
samer Widerruf gem. Ziffer VIl der allgemeinen
Geschaftsbedingungen vor.

Bei einer Anmeldung nach Kursbeginn (z. B. durch
Eintrag in die Kursliste) ist das Entgelt innerhalb
von sieben Kalendertagen zu entrichten.

5. Mahnkosten sowie Ruickbelastungskosten durch
ein gescheitertes Lastschrifteinzugsverfahren
gehen zu Lasten der Teilnehmerin/des Teilneh-
mers und werden von der VHS dieser/diesem in
Rechnung gestellt. Fir jede auRergerichtliche Mah-
nung durch die VHS werden der Teilnehmerin/
dem Teilnehmer € 2,00 in Rechnung gestellt. Die
Ruckbelastungskosten durch ein gescheitertes
Lastschrifteinzugsverfahren werden an die Teil-
nehmerin/den Teilnehmer in entstandener Hohe
weitergegeben.

Dem Teilnehmer/der Teilnehmerin bleibt gestattet
nachzuweisen, dass ein Schaden bzw. Aufwen-
dungen der vorgenannten Art fir Mahnkosten
und Ruckbelastungskosten nicht oder wesentlich
niedriger als die Pauschale entstanden sind.

1. ErmaRigungen:
Kursentgelte fur Kurse, die nicht durch ausdruick-
lich schriftlichen Hinweis in der Kursausschrei-

bung, z. B. im Programmheft, hiervon ausgenom-
men sind und soweit nicht Dritte die Kurskosten
Ubernehmen, kénnen in den nachfolgend aufge-
fUhrten Fallen ermaligt werden:

1. Empfangerinnen und Empfénger von Arbeitslo-
sengeld Il, laufender Sozialhilfe oder Wohngeld er-
halten nach Vorlage eines entsprechenden Nach-
weises vierzig vom Hundert (40 %) ErmaRigung.
2. Schulerinnen und Schuler, Studierende, Aus-
zubildende und Bezieher/innen von Arbeitslo-
sengeld | und Au Pair-Beschaftigte erhalten nach
Vorlage eines entsprechenden Nachweises zehn
vom Hundert (10 %) ErmaRigung.

3. Mitglieder des Volkshochschulvereins erhalten
zehn vom Hundert (10 %) ErmaRigung.

4. Freie Mitarbeiter/innen kénnen je Semester
einen (1) Kurs auf Antrag ermaligt besuchen, die
ErmaRigung ist auf € 80,00 begrenzt.

5. Erfolgt bei Lehrgangen die Zahlung der Lehr-
gangsgebuhren in einer Summe, wird ein Nachlass
von funf vom Hundert (5 %) gewahrt.

6. Die Geschaftsfihrung kann in schriftlichen
begriindeten Ausnahmefallen weitere Entgelter-
maRigungen gewahren.

7. Materialkosten sind grundsatzlich nicht erma-
Rigungsfahig.

Ill. Materialkosten:

Bei Kursen, die in der Ausschreibung/ dem Pro-
grammheft mit einem Buch-Symbol versehen sind,
enthalten die Kursentgelte das Unterrichtsmate-
rial. In den anderen Féllen, z. B. fur Kochkurse,
Hobbykurse, Malkurse etc. fallen regelmaRig
Unterrichtsmaterialien gesondert neben dem
Kursentgelt an und werden gesondert eingezogen
bzw. durch die Kursleiterin/den Kursleiter verkauft.

IV. Rucktritt von der Anmeldung, Kursabsagen
und Erstattung von Kursentgelten:

1. Werden ausgeschriebene Kurse durch die
Geschéftsfihrung abgesagt, z. B. weil die Min-
destteilnehmerzahl nicht erreicht ist, werden die
Teilnehmer/innen Uber die Absage unverzuglich
schriftlich (in Ausnahmefallen auch telefonisch)
informiert. Bereits eingezahlte Kursentgelte und
ggf. Materialkosten werden in voller Héhe unver-
zliglich nach Vorlage der Anmeldebestatigung bzw.
der Einzahlungsquittung zurtick erstattet.

2. Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kann nach
erfolgter Anmeldung von der Anmeldung in
den nachfolgend aufgeflihrten Féllen schriftlich
zurlicktreten.

3.Bei Lehrgangen ist bis zum Lehrgangsbeginn ein
Rucktritt ohne finanzielle Verpflichtungen méglich.
Nach Lehrgangsbeginn kann der Vertrag mit einer
Frist von 4 Wochen zum Quartalsende gekindigt
werden. Bei einer Kiindigung ist eine Ausfallgebuhr
in Hohe von 25 % der noch offenen Lehrgangsge-
bihrzu zahlen. Der Teilnehmerin/dem Teilnehmer
wird die Moglichkeit des Nachweises eingeraumt,
dass ein geringerer Schaden entstanden ist.

Ein Rucktritt ist bei Bildungsurlaubsseminaren
bis hdchstens 15 Kalendertage, bei allen anderen
Kursen héchstens 10 Kalendertage vor dem ers-
ten Kurstermin (maf3geblich ist der Eingang des
schriftlichen Rcktritts bei der VHS) moglich. Bei
fristgerechtem Rucktritt erfolgt die Rickzahlung
bereits eingezahlter Kursentgelte entsprechend
den nachfolgenden Bestimmungen.

Nach Vorlage der Anmeldebestatigung oder der
Einzahlungsquittung erfolgt unverziglich die
Rickzahlung der Kursentgelte und etwaig bereits
erhobener und bezahlter sonstiger Kostenbeitrage
abzgl. der Verwaltungsaufwendungen fur Anmel-
dung und Abwicklung des Ruicktritts in Hohe von
€10,00 und ggf. der der VHS von Dritten in Rech-
nung gestellten Betrdge z. B. fiir Ubernachtung,
Unterrichtsmaterial usw.

Der Teilnehmerin/dem Teilnehmer bleibt vor-
behalten, einen geringeren Aufwand fur Anmel-
de- und Rucktrittskosten bzw. der von dritter
Seite der VHS in Rechnung gestellten Betrage
nachzuweisen.

4. Ein Rlcktritt der Teilnehmerin/des Teilnehmers
nach Beginn des Kurses ist nur in begriindeten
Ausnahmefallen, aufgrund langerer Krankheit
oder sonstiger wichtiger Griinde, und nur unter
Vorlage entsprechender Nachweise zum Ruick-
trittsgrund moglich.

Liegt ein begrundeter Einzelfall vor, erfolgt nach
Vorlage der Anmeldebestatigung oder der Ein-
zahlungsquittung unverzUglich die anteilige Riick-
zahlung der Kursentgelte (gem. Abs. 3) abzlglich
der Verwaltungsaufwendungen fir Anmeldung
und Abwicklung des Rucktritts in Hohe von
€10,00, abzlglich des auf die Teilnehmerin/den
Teilnehmer entfallenden Materialeinsatzes und
abzuglich der von dritter Seite der VHS in Rech-
nung gestellten Betrage, z. B. fiir Ubernachtung,
Unterrichtsmaterial usw.

Das anteilige Kursentgelt entspricht dem Betrag
des Kursentgeltes, welches auf die zum Zeitpunkt
des begriindeten Rucktritts noch nicht abgelau-
fene Kursdauer entféllt.

Der Teilnehmerin/dem Teilnehmer bleibt vor-
behalten, einen geringeren Aufwand fur Anmel-
de- und Rucktrittskosten, des Materialeinsatzes
oder der von dritter Seite der VHS in Rechnung
gestellten Betrage nachzuweisen.

5. Das Recht auf aulRerordentliche Kiindigung aus
wichtigem Grund bleibt unberthrt.

6.In allen Fallen, in denen die VHS als Vermittlerin
auftritt, z. B. Studienfahrten, gelten die besonde-
ren Reisevertragsbedingungen der VHS Gottingen
Osterode gGmbH. Fur Sonderveranstaltungen
gelten die besonderen Projektvertrage und Ver-
anstaltungsbedingungen.

V. Teilnahmebescheinigung:

Nach regelmaRig absolviertem Kurs kann der
Teilnehmer/die Teilnehmerin eine Teilnahmebe-
scheinigung erhalten.

Die erste Teilnahmebescheinigung ist kostenlos.
Fur jede weitere werden bei Selbstabholung
€10,00, bei Versand € 11,50 berechnet.

Die besonderen Regelungen fur Prifungen blei-
ben hiervon unberihrt.

V1. Hausordnung:

Es gelten die Hausordnungen der Unterrichts-
statten. In den Unterrichtsgebauden darf nicht
geraucht werden. Die Hinweise der Hausmeister
sind zu beachten.

lllegales Kopieren von Software, illegale Installati-
on fremder Software auf den Rechnern der VHS,
gezielter Aufruf von Internetseiten mit porno-
grafischen, rechtsradikalen oder rechtswidrigen
Inhalten werden von uns nicht geduldet und
fUhren zum sofortigen Kursausschluss. Weitere
rechtliche Schritte bleiben vorbehalten.

VII. Haftung, Ausnahmen von diesen Teilnah-
mebedingungen:

Eine Haftung flr die Verletzung von Leben, Kor-
per oder Gesundheit ibernimmt die VHS nur fur
diejenigen Schaden, die auf einer vorsatzlichen
oder fahrlassigen Pflichtverletzung eines gesetz-
lichen Vertreters oder Erfillungsgehilfen der
VHS beruhen.

FUr sonstige Schaden Ubernimmt die VHS die
Haftung nur, soweit diese auf einer vorsatzlichen
oder grob fahrlassigen Pflichtverletzung eines
gesetzlichen Vertreters oder Erfullungsgehilfen
der VHS beruht.

In Kinderkursen obliegt die Aufsichtspflicht Gber
minderjahrige Teilnehmer/innen (im folgenden
Kinder) bis zum Eintreffen der Kursleitenden und
ab dem Ablauf der geplanten Veranstaltungszeit
den Erziehungsberechtigten bzw. den Personen,



denen die Erziehungsberechtigten die Aufsicht
Ubertragen haben. Die Erziehungsberechtigten
tragen daftir Sorge, dass die Kinder erst unmit-
telbar vor Veranstaltungsbeginn im Kursraum
erscheinen und nach Veranstaltungsende im
Kursraum umgehend abgeholt werden oder
alleine kommen und/oder alleine nach Hause
gehen durfen.

Toilettengdnge und Pausen der Kinder finden in
der Regel ohne Aufsicht statt.

Die Erziehungsberechtigten sind verpflichtet,
vor Beginn einer Veranstaltung mit dem/der
Kursleitenden abzusprechen, wenn das Kind die
Veranstaltung vorzeitig verlassen muss und den
Kursleitenden (ber Besonderheiten zu infor-
mieren, so z.B. Uber Allergien, die wahrend der
Veranstaltungszeit relevant sein kdnnten.

Die VHS behadlt sich vor, Kinder, die den Ablauf
der Veranstaltung durch ihr Verhalten erheblich
beeintrdchtigen, aus der Veranstaltung zu entfer-
nenund unter anderweitige Aufsicht zu stellen, bis
das Kind von den Erziehungsberechtigten abgeholt
werden kann.

Nehmen Kinder und Erwachsene gemeinsam an
Veranstaltungen teil, liegt die Aufsichtspflicht bei
den Erziehungsberechtigten oder bei der Person,
die von den Erziehungsberechtigten als Begleitung
bestimmt wird.

Falls durch Mitwirkung des Kindes Personen und
Sachschaden wéhrend des Unterrichts verursacht
werden, haftet die VHS lediglich dann, wenn ihr
die vorsatzliche und grob fahrldssige Verletzung
der Aufsichtspflicht vorzuwerfen ist. Im Ubrigen
haften die Erziehungsberechtigten fr ihre Kinder.

Gottingen, 15. Juli 2019
gez. Rudiger Rohrig
Geschaftsfuhrer

VIII. Widerrufsbelehrung:

Widerrufsrecht

Sie kdnnen Ihre Vertragserklarung innerhalb von
14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform
(z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen.

Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in
Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und
auch nicht vor Erfullung unserer Informations-
pflichten gemaR Art. 246 82i.V.m.8 1 Abs. 1 und 2
EGBGB sowie unserer Pflichten gemal § 312e Abs.
1Satz 1 BGBi. V. m. Art. 246 § 3 EGBGB.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentigt die recht-
zeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu entrichten an:

VHS Géttingen Osterode gGmbH, Bahnhofsallee
7,37081 Gottingen.

Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die

beiderseits empfangenen Leistungen zurtickzuge-
wahren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen)
herauszugeben.

Kénnen Sie uns die empfangene Leistung ganz
oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem
Zustand zurickgewahren, mussen Sie uns insoweit
ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fihren,
dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen
flr den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl
erflllen missen.

Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen
mussen innerhalb von 30 Tagen erfillt werden.
Die Frist beginnt fur Sie mit der Absendung lhrer
Widerrufserklarung, fur uns mit deren Empfang.

Besonderer Hinweis

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der
Vertrag von beiden Seiten auf lhren ausdriickli-
chen Wunsch vollstandig erfullt ist, bevor Sie Ihr
Widerrufsrecht ausgetbt haben.

Ihre VHS Gottingen Osterode gGmbH

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit flir den Datenschutz
Die VHS Gottingen Osterode gGmbH (nach-
folgend ,VHS" oder ,wir” genannt) ist Verant-
wortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten wer-
den zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaR-
nahmen und zur Vertragserfullung verwendet.
Hierbeiwird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und
freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohnedie zwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, Geburtsdatum) kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. lhr Geburtsdatum erheben
wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrun-
gen zu treffen. Fir besondere Kurse, z. B. Baby-
kurse, kann die Angabe des Geburtsdatums
zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknum-
mer erfolgtin unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktie-
ren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zur Verfligung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilli-
gen Angaben werden zur Vertragsdurchfihrung
verwendet.

Durch Angabe von Name und Vorname sowie
Anschrift des Kontoinhabers, IBAN, BIC und
Bank konnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen. Zur Zuordnung mussen Sie im Last-
schriftmandatbogen nochmals Ihren vollstan-
digen Namen und lhre Adresse angeben. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der
Durchfihrung des Lastschriftmandats. Wenn
Sie uns die zwingend erforderlichen Bankda-
ten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift
und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags
anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-
leister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch
vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe
von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre
E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinfor-
mationen der VHS zu verwenden. Ohne Einwil-
ligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht fur
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen
Sie jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft wi-
derrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns Uber
jedweden Kommunikationskanal (z. B. Brief,
E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und -
soweit angegeben - Telefonnummer, an den
jeweiligen Kursleiter/in zur Vorbereitung und
Durchflihrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.
Fur die Teilnahme an zertifizierten Prifun-
gen und Abschlussen (z. B. Cambridge- oder

Telc-Sprachprufungen, IHK-Prifungen, Xpert,
Finanzbuchhalter/in, Schulabschlissen) leiten
wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Prifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfullung. Fur die Teil-
nahme an Integrationskursen mussen wir lhren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das
Bundesamt flir Migration und Fliichtlinge (kurz
,BAMF") weitergeben. Ferner kann bei Landes-
mittelkursen und solchen, welche durch die
Agentur fiir Arbeit gefordert werden, eine Uber-
mittlung an Behdrden erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen
Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Ver-
zug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsdatum) an einen Inkasso-
dienstleister zur Durchsetzung der Forderung
als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die
VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung lhres Anliegens.
Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhan-
gig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als
Interessent/in oder Kursteilnehmer/in zur
Durchfuhrung vorvertraglicher Malinahmen
bzw. zur Vertragserfillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall wer-
den diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
Ihre Daten werden fur jegliche andere Ver-
wendung auller ggf. zuldssiger Postwerbung
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolg-
reicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei
Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach
letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie unsim Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise |hr Anliegen voll-
standig geklart ist und diese Daten nicht zu-
gleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung
von Rechtsanspriichen wird flr die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft Gber die bei der VHS gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren
sowie Daten sperren oder l&schen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und Ihre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin
haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauf-
tragten lauten:

E-Mail: datenschutz@kdgoe.de,

Tel.: 0551 384-4151



Anmeldung

ABSENDER/IN (BITTE IN GROSSBUCHSTABEN)

Name/Vorname*
* .
Strae VHS Gottingen Osterode gGmbH
PLZ/Ort* Geschéaftsstellen:
Tel./Mobil 37081 Gottingen, Bahnhofsallee 7
) 37520 Osterode, Neustadter Tor 1-3
E-Mail )
34346 Hann. Minden,
Geburtsdatum* Wilhelmshauser Str. 90
(*Siehe Datenschutzerklarung) 37115 Duderstadt, Marktstr. 75

O Senden Sie mir bitte den aktuellen Newsletter bzw. Angebote der VHS per E-Mail zu.*

ICH MOCHTE FOLGENDE VERANSTALTUNG(EN) BESUCHEN

Kurstitel Kurs-Nr. €

und/oder Kurs-Nr. €

ICH MOCHTE FOLGENDE VERANSTALTUNG(EN) AN FOLGENDE PERSON VERSCHENKEN

Kurstitel Kurs-Nr. €
und/oder Kurs-Nr. €
Name Anschrift

ICH STELLE EINEN ERMASSIGUNGSANTRAG O

ErmaRigungen kdnnen nurin Anspruch genommen werden, wenn bei der Anmeldung ein gultiger Nachweis vorliegt. Senden
Sie uns den aktuellen Nachweis bitte mit dem Anmeldeformular.

EINZUGSERMACHTIGUNG/SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Ich ermachtige die VHS Gottingen Osterode gGmbH, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Géttingen Osterode gGmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen. Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. lhre Mandatsreferenznummer erhalten
Sie mit der Anmeldebestatigung. Hinweis: Der Widerspruch berUhrt nicht den Vertrag (lhre Anmeldung), den Sie mit der
VHS Gottingen Osterode gGmbH geschlossen haben. Dieser bleibt auch bei einem evtl. Widerspruch weiterhin bestehen.

Konto-Inhaber/in Anschrift
BIC Bank
IBAN

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE84VHS00001473924

Die in den Geschaftsstellen der VHS Gottingen Osterode gGmbH einsehbaren und im Internet verdffentlichten Allgemeinen
Geschaftsbedingungen der VHS, insbesondere die Widerrufsbelehrung und die Datenschutzerklarung, habe ich zur
Kenntnis genommen und melde mich unter Anerkennung der AGBs verbindlich an. Eine Weitergabe meiner Daten an
Dritte erfolgt nicht, sie kdnnen aber fur die Kursverwaltung gespeichert werden. Bei Personen unter 18 Jahren bitte eine
rechtsverbindliche Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten.

Ort/Datum Unterschrift Kontoinhaber/in bzw. Unterschrift Teilnehmer/in

www.vhs-goettingen.de



Végel
Wajdi Mouawad

Was ihr wollt
William Shakespeare

Warten auf Godot
Samuel Beckett

Jim Knopf und die

Wilde 13

Michael Ende | 6+
Woyzeck

Robert Wilson, Tom Waits
& Kathleen Brenan

nach Georg Bilichner

Das Leben auf der
Praga Roosevelt
Dea Loher

Der eingebildete Kranke
Komaodie von Moliere

Der Herr der Fliegen
William Gelding

Die Hauptstadt
Robert Menasse
Szenen einer Ehe
Ingmar Bergman

Cabaret

John Kander, Fred Ebb,
Joe Masteroff, John Van
Druten



Weil die Sparkasse nah ist
und auf Geldfragen die
richtigen Antworten hat.
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