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Tanz

Let’s dance – Die Hochzeitstänze
Langsamer und Wiener Walzer, 
Foxtrott, Discofox
In diesem Intensiv-Workshop erlernen Sie 
alle Tänze, die Sie brauchen, um für jede 
Feier (Party, Hochzeit, etc.) bestens vorbe-
reitet zu sein. Er ist aber auch zum Wieder-
auffrischen der Tänze geeignet. Unterrichtet 
werden neben den klassischen Tänzen 
Langsamer Walzer und Wiener Walzer auch 
die modernen Tänze Foxtrott und Disco-
fox. Neben dem sicheren Beherrschen der 
Schritte und Rhythmen mit einer schönen 
Haltung wird ebenso viel Wert auf das 
Zusammenspiel im Paar gelegt. Bitte mit 
Partner/in anmelden!
Leitung: Bernd Böke, Tanzlehrer
Sa./So., 14./15.10.2017, Sa., 14.00–17.00 
Uhr, So., 11.00–14.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 46,50, Gebühr pro Person
Kurs 17H18000 l

Tango Argentino
Für Anfänger/innen
Dynamisch, ruhig, lebendig, verträumt – der 
Tango Argentino ist ein vielseitiger und ab-
wechslungsreicher Tanz. Es ist die Präsenz 
und das aufeinander Achtgeben der beiden 
Tanzpartner, das dem Tanz so viel Harmo-
nie und gleichzeitig so viel Dynamik gibt. Wir 
möchten mit viel Spaß dieses Miteinander 
vermitteln und dazu einladen, ihn kennen 
zu lernen, den „Spaziergang in inniger 
Umarmung“. Der Kurs bietet einen intensi-
ven Einstieg in den argentinischen Tango. 
Im Mittelpunkt stehen das gemeinsame 
Gehen und die Techniken des Führens und 
Folgens. Darauf aufbauend werden grund-
legende Figuren vermittelt. Es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Die Anmeldung 
erfolgt bitte paarweise!
Leitung: Matias Guinazú, Tangolehrer, 
Tango DJ, und Partnerin
Sa./So., 27./28.01.2018, Sa., 14.00–16.30 
Uhr, So., 12.30–15.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 46,50
Kurs 17H18100 l

Neu: Afrikanischer Tango – 
Kizomba für Anfänger/innen
Sanft, langsam und sinnlich, aber auch 
rhythmisch in vollkommener Symbiose aus 
Mann und Frau – der junge, aus Angola 
stammende, Paartanz verbindet afrikani-
sche Rhythmen und moderne europäische 
Musik. Kizomba, auch afrikanischer Tango 
genannt, ist weicher als die argentinische 
Variante. Die körperbetonten, eher langsa-
men Schrittfolgen geben Raum, sich selbst 
in der Musik neu zu erleben, seine Gefühle 
zu entdecken, und machen den Tanz zu 
einem sinnlichen Erleben. Die Anmeldung 
erfolgt bitte paarweise!
Leitung: Tedson Ngwenya
Sa./So., 18./19.11.2017, Sa., 14.00–16.30 
Uhr, So., 12.30–15.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 

Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 46,00
Kurs 17H18102 l

Le’s dance: Discofox – und die 
nächste Party kann kommen!
Der Disco-Fox ist der Tanz für jede Art von 
Fete. Ob auf der Hochzeit, in der Disco oder 
auf einem Schützenfest, Disco-Fox wird 
überall getanzt. Wenn es einen Tanz gibt, 
der sich zu fast jeder Musik tanzen lässt und 
den Sie mit Sicherheit auf jeder Feier tanzen 
können, dann ist es der Disco-Fox. Hier wer-
den Sie die Grundbewegungen und einfache 
Figuren erlernen. Der Kurs ist sowohl für 
Anfänger/innen, die noch nie getanzt haben, 
als auch für jene, die ihre Kenntnisse etwas 
auffrischen wollen, geeignet. 
Leitung: Bernd Böke, Tanzlehrer
Sa./So., 18./19.11.2017, Sa., 14.00–17.00 
Uhr, So., 11.00–14.00 Uhr, 2 Termine;  
MUSA, Göttingen, Hagenweg 2a, Seiten-
eingang, I. OG 
Gebühr: € 46,50, Gebühr pro Person
Anmeldung nur mit Partner/in möglich!
Kurs 17H18200 l

Karibische Tänze: Salsa, 
Merengue, Bachata
Wochenendkurs
Salsa ist Ausdruck der Lebensfreude, des 
lateinamerikanischen Temperaments. Die-
ser Tanz hat einen Zauber, der einen nicht 
wieder loslässt. Anfänger/innen erhalten 
eine Einführung in die Fußtechnik und die 
Figurenkombinationen der kubanisch-
kolumbianischen Salsa und lernen Basics 

der Tänze Merengue und Bachata. Neben 
Auflockerungs- und Rhythmusübungen er- 
fahren Sie auch etwas über Herkunft und 
Entwicklung dieser Tänze. Anmeldung mög-
lichst paarweise. Bitte richtige Tanzschuhe 
(leicht und bequem) mitbringen.
Leitung: Patricia Hernandez-Schiller
Sa./So., 18./19.11.2017, Sa., 15.00–18.00 
Uhr, So., 15.00–18.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Hann. Münden, Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 27,00
Kurs 17H18280 l

Sa./So., 27./28.01.2018, Sa., 15.00–18.00 
Uhr, So., 15.00–18.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Hann. Münden, Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 27,00
Kurs 17H18281 l

Orientalischer Bauchtanz 
für Anfängerinnen
Der orientalische Bauchtanz fasziniert die 
Menschen seit der Antike. Seine Faszination 
liegt in den schönen, grazilen, aber auch 
kraftvollen, Lebensfreude ausdrückenden 
Bewegungen. Der orientalische Tanz ist 
ein sanftes, stressfreies Training für den 
weiblichen Körper, das u. a. auch Blockaden 
lösen kann. Sie erhalten eine Einführung 
in alle Grundelemente dieser Tanzform, 
sowie in den kulturellen und musikalischen 
Hintergrund.
Leitung: Barbara Bint el Shams Weber
Di., 21.11.2017–06.02.2018, 20.00–21.30 
Uhr, 10 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 92,50
Kurs 17H18300 l

Ulrike Grell und Matias Guinazú
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Philosophie

Orientalischer Bauchtanz 
mit Vorkenntnissen
Weitere Schritte, komplexe Bewegungen 
sowie Drehungen und ausdrucksvolle 
Arm- und Kopfgesten werden systematisch, 
aber spielerisch erlernt, so dass kompakte 
Schrittkombinationen zu schwungvoller, 
traditioneller Musik gelingen. Sie erfahren 
die orientalische Tanzkultur in all ihren 
fröhlichen Facetten.
Leitung: Barbara Bint el Shams Weber
Mo., 20.11.2017–05.02.2018, 20.00–21.30 
Uhr, 10 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 92,50
Kurs 17H18301 l

Orientalischer Bauchtanz 
am Vormittag
Der Kurs richtet sich an Anfängerinnen 
und leicht Fortgeschrittene, aber auch an 
Teilnehmerinnen, die länger nicht getanzt 
haben. Komplexe Bewegungsformen und 
alle Elemente des Tanzes werden spielerisch 
angeleitet.
Leitung: Barbara Bint el Shams Weber
Mi., 22.11.2017–07.02.2018, 10.00–11.30 
Uhr, 10 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 92,50
Kurs 17H18302 l

Neu: Einführung in den  
„Irish Dance“
Berühmte Danceshows wie „Lord of Dance“ 
und „Riverdance“ begeistern weltweit nicht 
nur ein Millionenpublikum, sie trugen seit 
ihrer Uraufführung auch erheblich zur 
wachsenden Popularität des Irish Dance 
bei. Hier erhalten Sie eine Einführung in den 
Irish Dance. Bereits nach kurzer Übungs-
phase werden Sie Erfolge sehen.
Leitung: Alessandro Cristin
Di., 05.09.–04.11.2017 (kein Unterricht vom 
03.10–31.10.17); VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 58,00
Kurs 17H18400 l

Di., 13.02.–20.03.2018, 19.45–21.15 Uhr, 6 
Termine; VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-
Str. 21 
Gebühr: € 58,00
Kurs 17H18401 l

Neu: Kreistänze der Welt: 
meditativ – traditionell – modern
Mit dieser Tanzreise um die Welt lernen Sie 
die Vielfalt der internationalen Tänze der 
Völker kennen. Mal sind diese Tänze lang-
sam, ruhig und anmutig, mal feurig leben-
dig. In der Gemeinschaft können sie Ruhe, 
Bewegung und Lebensfreude gleicherma-
ßen erleben. Das Herzkreislaufsystem wird 
gestärkt, Gedächtnis, Gleichgewicht und 
Körperwahrnehmung werden geschult.
Personen jeden Alters können teilnehmen. 
Es sind keine Tanzkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung/
Schuhe, Getränk.
Leitung: Heike Loeper-Menge

David Hume
Zu Recht gilt David Hume als einer der maß-
geblichsten englischsprachigen Philosophen 
und ist nach wie vor von mehr als nur his-
torischem Interesse. Im Seminar behandeln 
wir seine Überlegungen zu Erkenntnisthe-
orie, der Rolle von Fühlen und Denken wie 
zur Ethik. Daneben kommen auch andere 
englische Philosophen wie Hobbes und 
Locke zur Sprache, und schließlich be-
schäftigen wir uns mit der Aktualität dieser 
Positionen in der heutigen Zeit.
Leitung: Rainer Zube
Do., 19.10.–30.11.2017, 18.30–20.00 Uhr,  
7 Termine; Max-Planck-Gymnasium, Göttin-
gen, Theaterplatz 10 
Gebühr: € 58,00
Kurs 17H23001 l

Hannah Arendt
Hannah Arendt fasziniert als Denkerin 
und als Person, die einen Standpunkt in 
gelebtes Leben zu übersetzen suchte, für 
Philosophen eher ungewöhnlich. Um sie 
kennenzulernen, beginnen wir mit der Zeit 
bei Jaspers, Bultmann und Heidegger, be-
handeln tätiges und kontemplatives Leben, 
ihre politische Philosophie und schließlich 
den Bericht über Eichmann in Jerusalem. 

Aber Hannah Arendt ging es eben um mehr 
als Theorie: Was lässt sich von ihr für heute 
lernen? Können wir ihre Gedanken aktu-
ell weiterdenken? Und was bedeutet das 
praktisch?
Leitung: Rainer Zube
Do., 11.01.–08.03.2018, 18.30–20.00 Uhr,  
8 Termine; Max-Planck-Gymnasium, Göttin-
gen, Theaterplatz 10 
Gebühr: € 64,90
Kurs 17H23002 l

Frühstücksphilosophie
Starten Sie mit Philosophie in den Tag! In 
der ersten Sitzung entscheiden wir, welche 
Themen wir behandeln wollen. Lassen Sie 
sich überraschen, oder kommen Sie mit 
einer Idee, die Sie schon immer gereizt hat! 
Freuen Sie sich auf spannende Diskussionen 
und neue Perspektiven.
Leitung: Rainer Zube
Mi., 18.10.–06.12.2017, 10.00–11.30 Uhr,  
8 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 64,90
Kurs 17H23003 l

Ahnenforschung
Wo stamm’ ich her, wo gehör’ ich hin?
Sie decken Ihre eigenen Wurzeln auf: Wie, 
wann, wo lebten meine Ahnen? Mögliche 
Familiengeheimnisse könnten aufgedeckt 
werden. Wer Interesse an teils kriminalis-
tischer Spurensuche hat, wird an diesem 
Kurs Freude haben. Es werden Übungen 
(Ausfüllen von Familiengruppenbögen, Ah-
nentafeln, Datenberechnungen) angeboten. 
Erläutert werden Forschungsmöglichkeiten 
in Archiven, im Internet; auf Familysearch 
wird speziell eingegangen. Auch findet ein 
Einzelgespräch (Namensuche) im Archiv des 
Referenten statt. Der Kurs ist für Anfänger/
innen und Fortgeschrittene geeignet. Am 1. 
Termin erhalten Sie ein Script (Schulungs- 
und Infomaterial) zum Preis von € 24,00.
Leitung: Rudolf Dietmann, Dipl.-Sozialpäd-
agoge
Di., 17.10.–12.12.2017, 18.00–20.15 Uhr,  
8 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 74,00, zzgl. € 24,00 für das Skript
Kurs 17H23101 l

Di., 29.08.–26.09.2017, 19.30–21.00 Uhr,  
5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
straße 75 
Gebühr: € 32,00
Kurs 17H18460 l

Di., 24.10.–28.11.2017, 19.30–21.00 Uhr,  
5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
straße 75 
Gebühr: € 32,00
Kurs 17H18461 l

Di., 09.01.–06.02.2018, 19.30–21.00 Uhr,  
5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
straße 75 
Gebühr: € 32,00
Kurs 17H18462 l

Stadtbibliothek Göttingen 
 

 

Thomas-Buergenthal-Haus, Gotmarstraße 8 
Tel.: (0551) 400-2830 
https://stadtbibliothek.goettingen.de 
E-Mail: stabigoe@goettingen.de 

Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do, Fr 10.00 - 19.00 Uhr 
Sa 10.00 - 16.00 Uhr 
Mi, So  geschlossen 

Sie finden bei uns: 
Bücher und verschiedenste Medien zur 
Unterhaltung und Fortbildung für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene. Außerdem 
Zeitungen und Zeitschriften als Print-
ausgaben, in der Onleihe und international 
im Library Press Reader. 
Dazu Leseplätze, Arbeitsmöglichkeiten 
und kostenloses WLAN im ganzen Haus. 
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Open Air Kino im Freibad Brauweg	  
30.06.–02.09.2017

19. Weststadtfest 
12.08.2017, an der Hagenwegbrücke/
Nähe Musa

6. Sommerbrise Familientheaterfest	
13.08.2017, Nikolaikirche/Nikolai-
kirchhof Göttingen

28. Open Air im Kaiser-Wilhelm-Park 
18. + 19.08.2017

Tag des offenen Denkmals		
10.09.2017, in verschiedenen histori-
schen Bauten und Stätten

NDR 2 Soundcheck Neue Musik - Das 
Festival 
14. –16.09.2017, DT, Stadthalle, JT, 
Lokhalle, Albaniplatz und Programm 
in verschiedenen Clubs

Göttinger Akademiewoche			 
18.–21.09.2017, Altes Rathaus

15. Göttinger Gitarrennacht			
23.09.2017, Altes Rathaus

21. Göttinger Gänseliesel-Fest und  
Genussmeile
23. + 24.09.2017, Innenstadt

34. Kinderfilmfest				  
01.–08.10.2017, Lumière

26. Göttinger Literaturherbst		
13.–22.10.2017, u.a. Altes Rathaus, 
Deutsches Theater, Paulinerkirche

Göttinger 
Kulturtermine
Ausgewählte Veranstaltungen 
August bis Oktober 2017 

Theater

Spielplan und Praxis im 
Deutschen Theater
Unmögliches risikieren
Die Dramaturgen des Deutschen Theaters 
Göttingen begleiten Sie durch die Spielzeit 
2017/2018 und laden alle, die mehr über 
Programmplanung, Ensemble und Produkti-
onsweisen eines professionellen Theaterbe-
triebs erfahren möchten, herzlich zu Blicken 
hinter die Kulissen ein. Neben den Drama-
turgen geben Regisseure, Bühnen- und Kos-
tümbildner und Schauspieler Auskunft über 
ihre Arbeit an aktuellen Produktionen und 
die Mitarbeiter, die sonst hinter der Bühne 
arbeiten, stellen ihre Abteilungen vor.
Leitung: Sonja Bachmann, Matthias Heid, 
Viola Köster, Sara Örtel, Chefdramaturgen
Di., 29.08.2017–16.01.2018, 17.30–19.00 
Uhr, 8 Termine; Deutsches Theater, Göttin-
gen, Theaterplatz 11 
Gebühr: € 70,00
Kurs 17H24000 l

„So ein Theater!“ – 
Meine Traumrolle
Gibt es eine Traumrolle aus Film, Fernse-
hen oder Theater, die Sie gerne mal selber 
spielen würden? Ob klassisch oder modern, 
ob Komödie oder Tragödie - das entschei-
den Sie! Inhalt des Kurses ist es anhand 
von Grundlagen der Schauspieltechnik wie 
Körperpräsenz und Spannung, Stimmfüh-
rung und Rollenarbeit seine Traumrolle zum 
Leben zu erwecken. Gerne Textvorlagen 
mitbringen! Am Ende des Kurses steht eine 
öffentliche Werkstatt-Aufführung im Tanz-
saal der VHS.
Leitung: Maja Müller-Bula, Schauspielerin
Mi., 25.10.–02.12.2017, 18.30–20.30 Uhr, 
6 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-
Str. 21 
Gebühr: € 92,00
Kurs 17H24101 l

Improvisationstheater 
für Einsteiger/innen
Improvisationstheater kann uns dabei hel-
fen, unser Selbstvertrauen zu steigern, vor 
Gruppen sicherer aufzutreten, zu sprechen, 
sich mehr zuzutrauen und ein bewussteres 
Körpergefühl zu entwickeln. Neben dem 
Spaß auf der Bühne miteinander zu spielen, 
lernen wir durch viele theaterpädagogische 
Übungen einander wahrzunehmen, zu ak-
zeptieren und zu vertrauen. In kürzester Zeit 
werden wir die verrücktesten Geschichten 
und Situationen in kleinen Szenen darstellen 
und unserer Kreativität freien Lauf lassen 
können.
Leitung: Christian Römer, Atem-, Sprech- 
und Stimmlehrer
Fr. bis So., 03.11.–05.11.2017, Fr., 17.30– 
21.00 Uhr, Sa., 9.30–17.30 Uhr, So., 9.30– 
12.30 Uhr, 3 Termine; VHS, Göttingen, 
Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 82,00
Kurs 17H24103 l

Neu: Augenblick mal! 
Improvisationstheater für Menschen 
mit und ohne Vorerfahrung
Improvisationstheater kommt ganz ohne 
vorgefertigte Texte aus. Es lebt vom und 
im Moment. Durch Improvisationsspiele 
und Übungen begegnen wir dem eigenen 
schöpferischen Potential. Mit viel Spaß und 
Freude treten wir untereinander in Kon-
takt und werden im kreativen Spiel eigene 
Ideen und Fantasien umsetzen. Neben 
Grundlagen des Schauspiels und Improvisa-
tionsübungen lernen wir den Umgang mit 
Spielimpulsen, die Imagination von Raum 
und Gegenständen und das Assoziations-
training kennen. 
Leitung: Lars Früchtenicht, Theaterpäda-
goge (BuT)/Stefanie Früchtenicht, Schau-
spielerin, Tanzlehrerin ADTV
Sa., 11.11.2017, 10.00–18.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 48,00
Kurs 17H24180 

Neu: Tanzt Theater – Theatertanz
Für Menschen mit und ohne Vorerfahrung
Entdecke mit uns choreographische Mög-
lichkeiten, theatrale Tänze zu entwickeln 
und das eigene Potential zu stärken. In einer 
gemeinsamen Arbeit wollen wir Körperver-
ständnis und -bewusstsein fördern, Hand-
lung und Haltung sowie choreographisches 
Verständnis und Techniken ausbauen und 
die eigenen theatralen Improvisationen im 
Tanztheater verwirklichen. Gemeinsam wer-
den wir auch den Ensembletanz entdecken.
Leitung: Lars Früchtenicht, Theaterpäda-
goge (BuT)/Stefanie Früchtenicht, Schau-
spielerin, Tanzlehrerin ADTV
Sa./So., 21./22.10.2017, Sa., 11.00–18.00 
Uhr, So., 10.00–15.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Hann. Münden, Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 78,00, inkl. € 3,00 für ein Script 
Kurs 17H24181 

Neu: So ein Theater!
Kompetenztraining für Gruppendomp-
teurinnen und Menschenmotivierer, für 
Engagierte in Vereinen, Lehre und Beruf
Entdecken Sie die Mittel des Theaters, mit 
denen Sie andere Menschen und Gruppen 
motivieren und unterstützen können: 
von Methoden für ein positives Warming 
up bis zu Übungen aus den Bereichen 
Körperarbeit, Präsenz, Wahrnehmung, 
Improvisation, Stimme und Sprache. 
Lernen Sie, wie Spannungsfelder 
abgebaut werden und sich Teamgeist 
und Vertrauen aufbauen lassen. 

Leitung: Lars Früchtenicht, Theaterpäda-
goge (BuT)/Stefanie Früchtenicht, Schau-
spielerin, Tanzlehrerin ADTV
Sa./So., 25./26.11.2017, Sa., 11.00–18.00 
Uhr, So., 10.00–15.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Hann. Münden, Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 78,00
Kurs 17H24182 
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LesBiSchwule Kulturtage 2017
14.10. – 18.11.2017, verschiedene 
Veranstaltungsorte

49. Göttinger Kinder- und Jugend-
buchwoche
22.–27.10.2017, in verschiedenen 
Göttinger Schulen

Reformationsmarkt
31.10.2017, in der Innenstadt

40. Göttinger Jazzfestival
04.–12.11.2017, Deutsches Theater, 
Musa, Altes Rathaus, Esel Sülbeck u.a.

Full Metal Mensa Festival			 
18.11.2017, Foyer der Zentralmensa

38. Festival des Europäischen Films		
24.11.–03.12.2017, Lumière

Weihnachtsmarkt vor dem Alten  
Rathaus	
29.11.–29.12.2017, Innenstadt

54. Musikalische Morgenveranstaltung 
12.12.2017, Stadthalle

33. Göttinger Figurentheatertage	
10.–25.02.2018, Altes Rathaus, Lu-
mière, Deutsches Theater, Junges 
Theater u. a.

Stadt Göttingen,  
Fachdienst Kultur, 37070 Göttingen
Tel. 0551 400-2486, Fax 0551 400-2743
www.goettingen.de (4  „Veranstaltungen“)

Literatur / Lesen /
Schreiben

109

Göttinger 
Kulturtermine
Ausgewählte Veranstaltungen 
Oktober 2017 bis Febuar 2018

Story telling – Erzählen lernen
Das Erzählen und Hören von Geschichten 
ist wohl ein urmenschliches Bedürfnis. In 
diesem Workshop erarbeiten wir uns Erzähl-
strukturen und Visualisierungshilfen, die das 
freie Erzählen unterstützen und gestalten 
helfen. Ebenso beschäftigen wir uns mit 
stimmlichen und sprecherischen Gestal-
tungsmitteln. Dazu werden Ihnen viele 
Gruppenübungen und Einzelcoachings vor 
der Gruppe mit Feedback angeboten. Am 
Ende können Sie erfundene, eigene oder 
bestehende Geschichten publikumswirksam 
erzählen.
Leitung: Christian Römer, Atem-, Sprech- 
und Stimmlehrer
Fr. bis So., 24.11.–26.11.2017, Fr., 17.30– 
21.30 Uhr, Sa., 9.30–17.45 Uhr, So., 9.30– 
12.30 Uhr, 3 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 82,00
Kurs 17H24210 l

Lebendiges Vorlesen
Eine gute Geschichte spannend gestalten, 
ein Gedicht berührend vortragen, andere 
mit einem witzigen Text zum Lachen brin-
gen – also mit Menschen über das Vorlesen 
in Kontakt zu treten und sie zu erreichen 
– das und mehr soll in diesem Workshop 
erarbeitet werden. Sie erhalten Feedback 
darüber, wie das Vorgelesene bei den Zuhö-
rern ankommt. Bitte bringen Sie einen eige-
nen Text von ca. 5 Min. Leselänge mit (z. B. 
Kurzgeschichte, Textausschnitt, Gedicht), 
den sie gut kennen und gerne vorlesen.
Leitung: Christian Römer, Atem-, Sprech- 
und Stimmlehrer
Sa., 11.11.2017, 9.30–17.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 42,90
Kurs 17H24211 l

Neu: Märchen als Brücke 
zwischen den Kulturen
Gemeinsam ist den Märchen der Weltlite-
ratur die Kraft der bildhaften Sprache. In 
ihnen werden allgemein menschliche Rei-
fungs- und Entwicklungsprozesse angespro-
chen. Mit den Zuhörern möchten wir an die-
sem Abend in fremde Länder reisen. Dafür 
haben wir Geschichten ausgewählt, die uns 
am Herzen liegen und die die Vielfalt und 
Verschiedenartigkeit der Märchenschätze 
anderer Länder wiederspiegeln. Tauchen Sie 
mit ein in fremde Erlebniswelten, begleitet 
von den Klängen einer Keltischen Harfe.
Leitung: Donatella Abate, Montessori-Päda-
gogin, Familiencoach (Erzählerinnen: Fatime 
Görenekli, Kirsten Räke; Keltische Harfe: 
Donatella Abate)
Sa., 18.11.2017, 19.30–21.30 Uhr, 1 Termin; 
Holbornsches Haus, Göttingen, Rote  
Straße 34 
Gebühr: € 12,00
Kurs 17H24212 l

Wörter mit Flügeln I
Kreativ schreiben für Einsteiger/innen
Schreiben, das meint sehen. Es meint, mit 
inneren und äußeren Bildern zu arbeiten. Es 
bedeutet, mit Wörtern und Sätzen zu spie-
len, aber auch eine Geschichte zu erzählen. 
Schreiben ist ein Handwerk, setzt aber auch 
eine Menge Kreativität frei. Die Wochenend-
Schreibwerkstatt bietet die Möglichkeit, 
anhand gemeinsamer Schreibübungen und 
praktisch orientierter Lernformen Techniken 
des kreativen Schreibens auszuprobieren 
und dabei vor allem Freude an der Sache 
selbst zu entwickeln.
Leitung: Silke Strupat, Freie Autorin und 
Lektorin
Sa./So., 13./14.01.2018, Sa., 10.00–16.00 
Uhr, So., 10.00–16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 52,00
Kurs 17H24300 l

Das Fremde im Vertrauten
Eine kreative Schreibwerkstatt
Nähe und Distanz, Fremdheit und Vertraut-
heit bestimmen alle unsere Beziehungen 
und Kontakte. Die Schreibwerkstatt lebt von 
Impulsen, die über Vertrautes und Fremdes, 
Liebe und Hass, Vertrauen und Misstrauen, 
Annäherung und Entfremdung, Zuwendung 
und Ablehnung, Geborgenheit und Angst, 
Heimat und Flucht, Grenzen und Globali-
sierung schreiben machen. Im Vertrauten 
kann uns das Fremde erschrecken und im 
Fremden das Vertraute überraschen. So 
bietet das Vorlesen der eigenen Texte bzw. 
der vor Ort und zu Hause per Stift einge-
fangenen Wirklichkeiten und Erfahrungen 
so manch Anregung für das gemeinsame 
Text-Feedback und einen regen Austausch 
zum Thema.
Leitung: Silke Strupat, Freie Autorin und 
Lektorin
Do., 19.10.–07.12.2017, 19.00–21.00 Uhr,  
8 Termine; Max-Planck-Gymnasium, Göttin-
gen, Theaterplatz 10 
Gebühr: € 81,00
Kurs 17H24303 l

Sütterlin – die altdeutsche 
Handschrift erlernen
Der Einführungskurs in die Sütterlinschrift 
ermöglicht es Ihnen, alte Dokumente, wie 
z. B. Urkunden, (Liebes-) Briefe der Großel-
tern, Ortschroniken, Kriegstagebücher oder 
Kochrezepte wieder lesen und schreiben 
zu können. Teilnehmende, die diese Schrift 
neu erlernen möchten oder bereits Er-
lerntes auffrischen wollen, sind in diesem 
Kurs herzlich willkommen. Die benötigten 
Unterrichtsmaterialien können in der ersten 
Unterrichtsstunde erworben werden. Bitte 
bringen Sie ein Schreibgerät, möglichst 
einen Füllhalter mit.
Leitung: Birgit Tröße
Di., 17.10.–21.11.2017, 16.30–19.00 Uhr,  
5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 59,00, zzgl. € 3,50 Materialkosten
Kurs 17H24310 l
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Malen / Zeichnen

Alte deutsche Handschriften 
Für Fortgeschrittene
Aufbauend auf den Einführungskurs „Sütter-
lin – die altdeutsche Handschrift erlernen“ 
können die Teilnehmer/innen Handschriften 
aus den letzten beiden Jahrhunderten, etwa 
von 1820–1941 lesen lernen. Es werden die 
altdeutschen Handschriften „Sütterlin“ ge-
festigt und eine „Kurrentschrift “ (um 1900) 
neu schreiben gelernt. Bitte bringen Sie 
zum Kurs ein Schreibgerät, möglichst einen 
(Kalligrafie)-Füllfederhalter, mit. Kursunter-
lagen können Sie in der ersten Unterrichts-
stunde für insgesamt € 4,00 erwerben.
Leitung: Birgit Tröße
Do., 14.09.–26.10.2017, 17.00–19.15 Uhr, 5 
Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 48,50
Kurs 17H24460 

Kunst am Mittwoch: Eintauchen 
in die Welt der Kunstgeschichte
Von einem Kunstwerk berührt zu sein, sei 
es durch Farbe, Form, Material oder durch 
den Ausdruck, ist ein sinnliches Erleben. 
Diese Begeisterung wollen wir gemeinsam 
teilen. An zehn Abenden nähern wir uns 
ausgewählten Werken aus verschiedenen 
Epochen und Gattungen über Vermittlung 
von Fachwissen (Konographie, Künstlerbio-
graphien, kulturhistorischer Entstehungs-
zusammenhang, Funktion), sowie über 
Gespräche und Austausch zur Entdeckung 
einer persönlichen Verbindung zu einem, 
vielleicht sogar zu Ihrem favorisierten Lieb-
lingswerk.
Leitung: Jutta Hein, Kunsthistorikerin B. A.
Mi., 01.11.2017–17.01.2018, 18.00–19.30 
Uhr, 10 Termine; Max-Planck-Gymnasium, 
Göttingen, Theaterplatz 10 
Gebühr: € 84,00
Kurs 17H22000 l

Ihr Weg, besser zeichnen zu lernen
Grundlagen
Im Anschauen einfacher, konkreter Gegen-
stände werden eine ganzheitliche Wahr-
nehmung und zugleich die grundlegenden 
handwerklichen Möglichkeiten des Bleistifts 
und anderer grafischer Techniken eingeübt. 
Dazu werden auch Zeichnungen bekannter 
Künstler gezeigt und besprochen. Wichtig 
ist Ihr Vertrauen, dass Zeichnen mit einiger 
Geduld gelernt werden kann und wirklich 
Freude macht.
Leitung: Renate Bethmann, Künstlerin, 
Pädagogin
Mi., 17.01.–07.03.2018, 17.30–19.45 Uhr,  
8 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-
Str. 21 
Gebühr: € 99,50
Kurs 17H30000 l

Leitung: Ute Gruenwald, Künstlerin MFA
Do., 19.10.–21.12.2017, 17.30–19.30 Uhr,  
10 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 108,00
Kurs 17H30001 l

Neu: Zeichnen: Lichteffekte 
in der Zeichnung
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger/innen, 
die sich für die Zeichnung eines Stillebens 
interessieren. Die/der Teilnehmer/in lernt 
ein dekoratives Objekt künstlerisch zu ge-
stalten, wie z. B. einen Deckmantel für einen 
Kamin, einen Teller oder vieles mehr. Mittels 
verschiedener Techniken wie z. B. Zeichen-
kohle, Tusche oder Pastellkreide, schwarz/
weiß Zeichnung sowie Farbzeichnung, 
lernen wir wie man Farb- und Lichteffekte 
erzeugen kann.
Leitung: Raffaella Rezzin, Kunstlehrerin, 
Künstlerin
Di., 09.01.–27.02.2018, 18.00–19.30 Uhr,  
8 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-
Str. 21 
Gebühr: € 68,00
Kurs 17H30002 l

Grundlagen des Zeichnens 
am Samstag
Zwischen freier Linie, konstruktiver Skizze 
und detaillierter Abbildung nähern wir uns 
verschiedenen interessanten Objekten. Ein 
Tag voll intensiver Zeichenerfahrungen: Se-
hen lernen, Formen und Flächen erkennen, 
Details entdecken, Verkürzungen verstehen, 
Komposition und Bildaufbau studieren und 
die grundlegenden Darstellungsmöglichkei-
ten des Bleistifts erlernen - ein Crashkurs 
mit gezielten Übungen für Einsteiger, Auf-
frischer und Zeichenbegeisterte. Um einen 
möglichst hohen Lerneffekt zu erhalten, ist 
es ratsam Kurs I und II zu besuchen.

Kurs I: Vom großen Ganzen 
Lauter interessante Objekte, aber wie gehe 
ich da ran? Wir werden sie einzeln kennen 
lernen und im Arrangement beobachten. 
Sie lernen Gesamtformen zu sehen, Zusam-
menhänge zu verstehen und die wesentli-
chen Formen und Verkürzungen in sicheren 
Linien und Flächen umzusetzen. Sie üben 
Lichter und Schatten kontrastreich zu setzen 
und erhalten Einblick in die Grundlagen 
eines gelungenen Bildaufbaus. Wir arbeiten 
bevorzugt mit Bleistift und Grafitkreide.
Leitung: Renate Bethmann, Künstlerin, 
Pädagogin
Sa., 04.11.2017, 10.00–17.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 39,90
Kurs 17H30003 l 

Kurs II …zum Detail
Lichter und Schatten auf unterschiedlichen 
Oberflächen stehen hier im Mittelpunkt. Die 
Objektstrukturen werden genauer erforscht 
und in feinen Nuancen festgehalten, geeig-
nete Darstellungsmöglichkeiten geübt und 
in Abhängigkeit von Plastizität und Raum-
tiefe im Bild untersucht.
Sa., 09.12.2017, 10.00–17.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 39,90
Kurs 17H30004 l

Kurs III …mit noch mehr Ausdruck
Die erworbenen Zeichentechniken werden 
vertieft und erweitert. Wir zeichnen und 
lavieren mit Feder und Tinte, kolorieren mit 

Farbstiften und probieren verschiedene 
Mischtechniken aus. Wir wagen mutig Expe-
rimente und finden zunehmend eine eigene 
Handschrift.
Sa., 27.01.2018, 10.00–17.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 39,90
Kurs 17H30005 l

Portraitzeichnen nach Fotos
Das Portrait ist eines der schwierigsten 
zeichnerischen Aufgaben, darum beginnen 
wir mit Detailstudien zu Nase, Mund und 
Augen. Wir lernen Proportionen, Winkel, 
spezifische Formen, Licht und Schatten zu 
erfassen, um den persönlichen Ausdruck 
eines Gesichtes herauszuarbeiten. Das Ziel 
des Kurses ist das Charakteristische eines 
Kopfes zu erfassen und umzusetzen. Fotos 
zum Üben werden zur Verfügung gestellt, 
eigene Fotos können mitgebracht werden. 
Mitzubringende Materialien siehe der An-
meldebestätigung beigefügte Materialliste.
Leitung: Ute Gruenwald, Künstlerin MFA
Fr./Sa., 20./21.10.2017, Fr., 18.00–21.00 
Uhr, Sa., 10.00–16.15 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 49,90
Kurs 17H30006 l

Portraitzeichnen nach Fotos 
für leicht Fortgeschrittene
Aufbauend auf guten Grundlagen im 
Portraitzeichnen, versuchen wir mit neuen 
Materialien und anderen Techniken unsere 
Kenntnisse zu vertiefen. Von der Hilfestel-
lung der Dozentin angeregt, versuchen wir 
unsere eigene Ausdrucksform zu finden 
und weiter zu entwickeln. Freies Arbeiten 
und die Freude am Experimentieren soll 
im Vordergrund stehen. Mitzubringende 
Materialien siehe der Anmeldebestätigung 
beigefügte Materialliste.
Leitung: Ute Gruenwald, Künstlerin MFA
Fr./Sa., 19./20.01.2018, Fr., 18.00–21.00 
Uhr, Sa., 10.00–16.15 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 49,90
Kurs 17H30007 l

Köpfe zeichnen nach Modell
Der menschliche Kopf ist ein faszinierender 
Teil unseres Körpers. Unsere Mimik gibt ihm 
seinen einzigartigen Ausdruck, unser Blick 
Intensität. Wir werden mit offenem Blick die 
Ausdrucksmöglichkeiten erforschen und sie 
in Linien und Formen umsetzen. Der Kurs 
versteht sich als zeichnerische Annähe-
rung an das lebendige Gegenüber von den 
grundlegenden Proportionen bis hin zu den 
individuellen Gesichtszügen mit verschiede-
nen Übungen zu räumlichen Verkürzungen, 
Detailstudien und schnellen Gesamtskizzen.
Leitung: Renate Bethmann, Künstlerin, 
Pädagogin
Sa./So., 17./18.02.2017, Sa.,10.00–17.00 
Uhr, So., 10.00–16.00 Uhr; VHS, Göttingen, 
Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 92,00, inkl. Modellgeld
Kurs 18F30010 l
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Zeichnen: Wenn Linien 
Geschichten erzählen
Für Fortgeschrittene
Wie kann ich Ideen, Gefühle, Worte oder 
pfiffige Erzählungen visuell ausdrücken? 
Eine gute Illustration macht neugierig, 
veranschaulicht, bringt auf den Punkt, zum 
Lachen oder Weinen. Worauf muss ich 
achten? Wie entwickle ich eine konsequente 
Idee, was lasse ich weg? Welcher Stil passt 
zum Inhalt? Wie kombiniere ich Text und 
Zeichnung? Ausgehend von Arbeiten be-
kannter Illustratoren, üben wir die Grund-
lagen und beginnen eigene Projekte. Wir 
illustrieren was uns in die Finger kommt mit 
verschiedenen Materialien (Bleistift, Tinte, 
Tusche, Farbstifte etc.).
Leitung: Renate Bethmann, Künstlerin, 
Pädagogin
Mi., 25.10.–13.12.2017, 17.30–19.30 Uhr,  
8 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-
Str. 21 
Gebühr: € 96,00
Kurs 17H30010 l

Ateliergemeinschaft für 
Fortgeschrittene
Zeichnen, Malen, Portrait, Landschaft, 
Blumen, Stillleben, Abstraktion
Dieser Kurs bietet Ihnen Raum zur Weiter-
entwicklung Ihrer eigenen künstlerischen 
Arbeit unter Berücksichtigung aller in 
diesem Rahmen möglichen Techniken. In 
regem Austausch mit der Gruppe und der 
Kursleiterin wird die kritische Betrachtung 
der eigenen Arbeit geübt und versucht neue 
Impulse zu finden. Dabei sollten individu-
elle persönliche Maßstäbe gefunden oder 
bestätigt, gleichzeitig jedoch auch Wege 
aufgezeigt werden, den eigenen Zielen noch 
näher zu kommen. Dieser Kurs richtet sich 
an fortgeschrittene Teilnehmer/innen!
Leitung: Eileen Sieben, Künstlerin MFA
Mo., 16.10.–27.11.2017, 17.45–19.45 Uhr,  
6 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-
Str. 21 
Gebühr: € 70,00, zzgl. Materialkosten nach 
Verbrauch
Kurs 17H30014 l

Neu: Das Stillleben in der 
Zeichnung und in der Malerei
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende 
mit ersten Erfahrungen im Zeichnen und 
in der Malerei, mit dem Ziel die bereits 
erworbenen Kenntnisse zum Erstellen eines 
Stilllebens auszubauen. In Anlehnung an 
Künstler wie z.B. Giovanna Garzoni, Berthe 
Morisot, Paul Cezanne und Giorgio Morandi 
lernen wir auf einer Reise durch das Genre 
des Stilllebens vom 17. bis 20. Jahrhunderts 
die verschieden Techniken in Theorie und 
Praxis kennen und anzuwenden. Wir arbei-
ten mit Kohle und Pastell.
Leitung: Raffaella Rezzin, Kunstlehrerin, 
Künstlerin
Di., 17.10.–12.12.2017, 16.00–17.30 Uhr,  
8 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-
Str. 21 
Gebühr: € 68,00
Kurs 17H30013 l

Neu: Die Farben in der 
Landschaftsmalerei
Dieser Kurs richtet sich an alle, die noch 
wenig Erfahrung in der Malerei von Land-
schaften haben. Nach einer Einführung in 
die gestalterischen Techniken zum Aufbau 
des Bildes, konzentrieren wir uns auf die 
Farben und deren Umsetzung. Wir lernen 
Farben in den verschiedensten Techniken 
zu nutzen, genauso wie es bei den berühm-
ten Künstlern zwischen dem 19. und 20. Jhr. 
der Fall war. Wir analysieren u.a. auch die 
Farben von Constable und Gaspar Friedrich 
und lernen die Technik des Pointillismus 
von Seurat kennen. Wir beschäftigen uns 
auch mit den Farb- und Lichteffekten in der 
impressionistischen Landschaftmalerei wie 
bei Pisarro und Monet. Wir erfahren die 
Bedeutung des Surrealismus innerhalb der 
Landschaften bei Magrit und Dali.
Leitung: Raffaella Rezzin, Kunstlehrerin, 
Künstlerin
Di., 17.10.–12.12.2017, 18.00–19.30 Uhr,  
8 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-
Str. 21 
Gebühr: € 68,00
Kurs 17H30015 l

Neu: Duftige Leichtigkeit – 
Tuschezeichnungen
Eine der großen Traditionen fernöstlicher 
Kunst stellt die Tuschemalerei dar. Bei 
dieser Malerei handelt es sich um eine Mal- 
oder Zeichentechnik, bei der schwarze oder 
farbige Tusche mit einem Pinsel auf Papier 
oder Seide aufgetragen wird. Harmoni-
sche, wie mit leichter Hand hingeworfene 
Zeichnungen erzeugen eine zarte, transpa-
rente, anmutige Präsenz. Motive können 
hierbei verschiedene Blumen, Bambus, 
Landschaften, Tiere und Menschen sein. 
Mitzubringendes Material siehe der An-
meldebestätigung beigefügte Materialliste. 
Bereits vorhandenes Material kann gerne 
mitgebracht werden.
Leitung: Seon-Ja Lee-Hermann, Bachelor of 
Fine Arts
Fr./Sa., 20./21.10.2017, Fr., 18.00–20.15 
Uhr, Sa., 10.00–13.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 30,00, zzgl. Materialkosten je 
nach Bedarf (max. € 25,00)
Kurs 17H30016 l

Mi., 08.11.–13.12.2017, 18.00–19.30 Uhr,  
6 Termine; VHS, Göttingen, Theodor- 
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 49,90, zzgl. Materialkosten je 
nach Bedarf (max. € 25,00)
Kurs 17H30017 l

Arbeitsgemeinschaft Radierung
Die Radierung ist eine Tiefdrucktechnik, bei 
der zeichnerische und malerische Elemente 
eine Rolle spielen. Als Grundmaterial dient 
eine Metallplatte, in die direkt gezeichnet 
oder auch geätzt wird. Dies hat den großen 
Vorteil, dass Sie mehrere Abzüge von der 
Platte drucken können. In aufgeschlossener 
Werkstatt-Atmosphäre arbeiten Anfänger/
innen und Fortgeschrittene gemeinsam. 
Zeichnerische Grundkenntnisse sind vorteil-
haft, aber nicht unbedingt erforderlich. Ma-
terialkosten tragen die Teilnehmer/innen.
Leitung: Udo Beka
Sa./So., 11./12.11.2017, Sa., 13.00–18.00 
Uhr, So., 10.00–14.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 58,00
Kurs 17H30018 l

Werkstatt Kalligraphie
Die Kunst des schönen Schreibens
Im Zeitalter des Computers hat ein hand-
geschriebener Text eine ganz persönliche 
Note. An diesem Wochenende lernen wir 
die wichtigsten Schriften von der Antike bis 
zur Neuzeit kennen, sowie eine klassische 
Schrift und phantasievolle Großbuchsta-
ben zu schreiben. Wir arbeiten dabei mit 
verschiedenen Materialien wie Tusche, Gold 
und Farben. Dabei entstehen ganz individu-
elle, kleine Kalligraphien. Fortgeschrittene 
können z. B. ein Leporello oder einen etwas 
längeren Text gestalten. Bitte Materialliste 
anfordern!
Leitung: Elisabeth Witt, Künstlerin,  
Grafikerin
Sa./So., 19./20.11.2016, Sa., 10.00–17.00, 
So., 10.00–16.00 Uhr, 2 Termine; VHS,  
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 64,00, zzgl. Materialgeld: € 6,00
Kurs 17H30019 l
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Werkstatt Malerei in Duderstadt
Bei freier Themenwahl werden die Teilneh-
mer/innen individuell beraten und geför-
dert. Anfänger/innen erhalten eine grundle-
gende Anleitung, Fortgeschrittene können 
durch neue Impulse ihre Fähigkeiten und 
Techniken vertiefen. 
Mitzubringen: eigene Materialien wie Öl- 
und Acrylfarbe, Leinwand etc.
Leitung: Barbara Emily Reinecke
Mo., 25.09.–04.12.2017, 18.00–20.15 Uhr,  
8 Termine; VHS, Duderstadt, Markt- 
straße 75 
Gebühr: € 74,40
Kurs 17H30062 

Do., 28.09.–30.11.2017, 18.00–20.15 Uhr,  
8 Termine; Luisenhof, Ebergötzen, Berg-
straße 8 
Gebühr: € 74,40
Kurs 17H30070

Idee – Gemälde – Ausstellung
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Wir erarbeiten ein echtes Gemälde und 
richten eine kleine Ausstellung aus. Sie 
bauen einen Keilrahmen (40 x 50 cm) und 
lernen, wie man diesen bespannt. Sie 
planen die Bemalung, fertigen Skizzen und 
bringen Ihre Ideen auf die Leinwand. Bei der 
Vorbereitung der Ausstellung erfahren Sie 
viel Wissenswertes über das fachgerechte 
Präsentieren.
Bitte Bleistift HB, Blankopapier und Malkittel 
mitbringen. Acrylfarben, Strukturpaste, Pin-
sel, Tuch und das Material für den Keilrah-
men werden gegen Kostenbeitrag von der 
Kursleitung gestellt.
Leitung: Stefan Bettge, Künstler
Do., 16.11.2017–11.01.2018, 18.30–20.00 
Uhr, 7 Termine; VHS, Hann. Münden, Wil-
helmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 73,00, inkl. € 20,00 für Material
Kurs 17H30086 

Aquarellmalerei
Grundkurs
Mit der Aquarelltechnik können Sie leben-
dige, fließende, ausdrucksstarke Bilder 
malen. In diesem Kurs erlernen Sie die dafür 
nötigen Grundkenntnisse, d. h. eine syste-
matische Einführung in die Materialkunde 
sowie in die wichtigsten Techniken. Neben 
grundlegenden Übungen beschäftigen wir 
uns mit gegenständlichen Darstellungen bis 
hin zur Gestaltung eines Stilllebens.
Leitung: Elisabeth Witt, Künstlerin, Grafikerin
Di., 17.10.–12.12.2017, 17.45–19.45 Uhr,  
8 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-
Str. 21 
Gebühr: € 86,00
Kurs 17H30100 l

Aquarellmalerei
Aufbaukurs Landschaft
Wir werden uns in diesem Kurs mit ver-
schiedenen Aspekten der Landschaftsma-
lerei intensiv beschäftigen, z. B. wie male 
ich Bäume, Wolken, Wasser, etc. Darüber 
hinaus kommen auch grundsätzliche 
Überlegungen zu Motivsuche und Bildauf-
bau, Raumtiefe und Perspektive, Licht und 
Schatten zur Sprache. Bereits vorhandenes 
Wissen soll vertieft und ausgebaut werden.
Leitung: Elisabeth Witt, Künstlerin, Grafikerin
Sa./So., 13./14.01.2018, Sa., 9.30–16.00 Uhr, 
So., 9.30–16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Göttin-
gen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 64,00
Kurs 17H30105 l

Aquarell Landschaft
Ihr Weg, besser zu aquarellieren
Nach dem Motto „weniger ist mehr“ lassen 
sich leichte, duftige und zarte Stimmungs-
landschaften in Aquarell herzaubern. Mit 
Kenntnissen der „Nass-in-nass“-, Lasur- und 
Granuliertechnik ist Zaubern möglich. 
Perspektive, Pinseltechnik, Farblehre und 
Komposition werden für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene in einer kleinen 

Arbeitsgruppe anschaulich behandelt. Eine 
Aquarell-Grundausstattung kann bei der 
Dozentin für € 45,00 erworben werden.
Leitung: Irene Pregizer, Künstlerin
Sa., 04.11.2017, 9.00–18.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 86,00
Kurs 17H30106 l

Weißes Land zwischen den Jahren
Acryl-Workshop
Die vielen Farbnuancen von weiß entde-
cken, das kontrastierende Spannungsfeld 
von hell und dunkel, warm und kalt macht 
die Landschaft des Winters in ihrer Farbre-
duktion besonders reizvoll, einzigartig und 
ausdrucksstark. Dieses Phänomen wollen 
wir in einem Acryl-Workshop untersuchen 
und malerisch zum Ausdruck bringen. 
Einsteiger/innen können das notwendige 
Material für € 15,00 im Kurs erwerben. Wer 
auf Leinwand arbeiten möchte, bitte selber 
mitbringen (max. ca. 40 x 50 cm).
Leitung: Irene Pregizer, Künstlerin
Sa., 20.01.2018, 9.00–18.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 86,00
Kurs 17H30107 l

Landschaft – von der Zeichnung 
zum gemalten Bild
In diesem Kurs wollen wir uns der Komple-
xität der Landschaft langsam und in kleinen 
Schritten nähern. Mit Zeichnen und Malen 
erkunden wir die Landschaft in Bezug auf 
Form, Struktur, Licht und Schatten. Um 
nicht vom Wetter abhängig zu sein, arbeiten 
wir nach Fotos, die direkt zu den einzelnen 
Projekten ausgewählt werden. Im Verlauf 
des Kurses kann auch nach eigenen Fotos 
gemalt werden.
Leitung: Ute Gruenwald, Künstlerin MFA
Fr./Sa., 24./25.11.2017, Fr., 18.00–21.00 
Uhr, Sa., 10.00–16.15 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 49,90
Kurs 17H30108 l

Künstlerbedarf

FACHMARKT FÜR IHR HOBBY

KartengestaltungWolle

Lutteranger 2
37077 Göttingen

Tel.: 0551-7896911
www.kuk-markt.de 

goettingen@kuk-markt.de

Stoffe

Schmuckgestaltung

Basteln
...und vie

les 
mehr!

Literatur

Anlassdeko

FarbenTöpfern
Speckstein



Ku
lt

ur
Sp

ra
ch

en
Sc

hu
le

Be
ru

f
Pä

da
go

gi
k

ED
V

G
es

un
dh

ei
t

113

Wunderbare Farbigkeit in Pastell 
Aktmalerei mit Modell
Die Technik der Pastellmalerei bewegt sich 
zwischen Zeichnung und Malerei. Sie zeich-
net sich vor allem durch ihre Leichtigkeit im 
Farbauftrag aus – hell und zart, aber auch 
intensiv leuchtend, als würde man direkt mit 
Pigmentpulvern malen. Da nach dem leben-
den Modell gezeichnet wird, sollten Teilneh-
mende etwas Vorerfahrungen in Aktzeichen 
mitbringen, was jedoch nicht Voraussetzung 
ist. Von der Dozentin angeleitet, werden 
wir in einer freie Arbeitsweise versuchen, 
unsere persönliche Ausdrucksweise und 
Bildsprache zu finden.
Leitung: Ute Gruenwald, Künstlerin MFA
Fr./Sa., 10./11.11.2017, Fr., 18.00–21.00 
Uhr, Sa., 10.00–16.15 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 64,00, inkl. Modellkosten
Kurs 17H30110 l

Aktzeichnen – Grundkurs
Aktzeichnen ist ein wichtiger Aspekt künst-
lerischer Auseinandersetzung. Durch spon- 
tanes Arbeiten wird die Fähigkeit eingeübt, 
den Akt als Ganzes zu erfassen. Durch 
intensives Studium von Linie, Fläche und 
Volumen, Hell-Dunkel-Verhältnissen usw. 
lernen wir, die einzelnen Formen des 
menschlichen Körpers im Zusammenhang 
zu sehen und festzuhalten. Wer einen Akt 
in seiner Komplexität zeichnen kann, kann 
alles zeichnen.
Leitung: Ute Gruenwald, Künstlerin MFA
Do., 19.10.–21.12.2017, 19.45–21.45 Uhr,  
10 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 140,00, inkl. Modellgeld
Kurs 17H30400 l

Ateliergemeinschaft für 
Fortgeschrittene – Acrylmalerei
Dieser Kurs bietet Ihnen Raum zur Weiter-
entwicklung Ihrer eigenen künstlerischen 
Arbeit unter Berücksichtigung aller in 
diesem Rahmen möglichen Acryltechni-
ken. Durch experimentelles Malen soll die 
Wirkung und Eigenart von Farbe erfahren 
werden. Die individuelle Betreuung der 
Dozentin fördert die individuelle Entfal-
tung eines jeden Teilnehmers, das Finden 
des eigenen persönlichen Ausdrucks. Es 
wird auf großen Formaten, ab 80 x 100 cm 
gearbeitet.
Leitung: Eileen Sieben, Künstlerin MFA
Di., 17.10.–28.11.2017, 17.45–19.45 Uhr,  
6 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-
Str. 21 
Gebühr: € 70,00, zzgl. Materialkosten nach 
Verbrauch
Kurs 17H30205 l

Malerei als kreative 
Selbsterfahrung
Workshop für Anfänger/innen
Öl- oder Acrylmalerei – sinnlich erfahrbar ist 
die Technik mit ihren intensiven Farben, die 
sowohl eine plastische als auch lasurdünne 
Verarbeitung zulassen. Dieser Kurs richtet 
sich an Anfänger/innen, die diese Techniken 

zunächst nur einmal kennenlernen wollen, 
um erste Erfahrungen damit zu sammeln. 
Sie erhalten eine Einführung in die Tech-
niken sowie Hilfen bei der Materialzusam-
menstellung. Individuelle Begleitung und 
Beratung der Bildgestaltung im Kursablauf 
führen zum lustvollem kreativen Schaffen.
Leitung: Michael Melchior, Künstler (Dipl.)
Sa./So., 23./24.09.2017, Sa., 10.00–14.30 
Uhr, So., 11.30–16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 54,00
Kurs 17H30212 l

Sa./So., 06./07.01.2018, Sa., 10.00–14.30 
Uhr, So., 11.30–16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 54,00
Kurs 17H30213 l

Malerei als kreative 
Selbsterfahrung 
Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Vormittagskurs
Öl- oder Acrylmalerei – mit diesen Techni-
ken ist das spielerische Erleben einer alten 
und ausgereiften Maltechnik gedacht. Mo-
derne Auffassungs- und Umsetzungsideen 
der Bildbearbeitung bringen den zeitge-
mäßen Rahmen heutiger Malerei. Sinnlich 
erfahrbar ist die Technik mit ihren intensi-
ven Farben die sowohl eine plastische als 
auch lasurdünne Verarbeitung zulassen. 
Einführende Worte und Hilfen bei der Mate-
rialzusammenstellung werden in der ersten 
Unterrichtseinheit gegeben. Individuelle Be-
gleitung und Beratung der Bildgestaltung im 
Kursablauf führen zu lustvollem, kreativem 
Schaffen.
Leitung: Michael Melchior, Künstler (Dipl.)
Mi., 27.09.–29.11.2017, 10.00–12.30 Uhr,  
10 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 132,50
Kurs 17H30206 l

Mi., 10.01.–14.03.2018, 10.00–12.30 Uhr,  
10 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 132,50
Kurs 17H30207 l

Nachmittagskurs
Leitung: Michael Melchior, Künstler (Dipl.)
Mi., 27.09.–13.12.2017, 17.00–19.30 Uhr,  
10 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 132,50
Kurs 17H30208 l

Mi., 10.01.–14.03.2018, 17.00–19.30 Uhr,  
10 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 132,50
Kurs 17H30209 l

Abendkurs
Leitung: Michael Melchior, Künstler (Dipl.)
Mi., 27.09.–13.12.2017, 19.30–22.00 Uhr,  
10 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 132,50
Kurs 17H30210 l

Mi., 10.01.–14.03.2018, 19.30–22.00 Uhr, 
10 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 132,50
Kurs 17H30211 l

Neu: Malen wie Bob Ross® – 
Grüne Berghänge
Die Freude am Malen sowie die Aussage, 
in jedem steckt ein kleiner Künstler, sind 
die Worte von Bob Ross. Er sorgt noch 
heute mit seinen TV-Shows beim Sender 
ARD-alpha für Begeisterung. Die nass-in 
nass-Ölmaltechnik, wurde von ihm so weiter 
entwickelt, dass dem selbst Nichtgeübten 
das Entstehen eines kleines Kunstwerkes 
möglich ist. Erleben Sie, wie unter fachkun-
diger Anleitung eines zertifizierten Malleh-
rers für die Bob-Ross-Technik Ihr persönli-
ches Kunstwerk entsteht.
Leitung: Hans-Joachim Kohlhase, lizensier-
ter Bob Ross® Instructor
Sa., 18.11.2017, 10.00–17.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 46,00, zzgl. € 35,00 Materialkos-
ten zahlbar vor Ort
Kurs 17H30306 l

© Bob Ross
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Fotografie

Besser fotografieren: Foto-Basics I
Sie erhalten einen Überblick über die Funkti-
onen einer Kamera wie Blende, Belichtungs-
zeit, Brennweite, ISO Zahl, Belichtungsmes-
sung, Blitz ein/aus und ihren Einfluss auf Ihr 
Foto. Wie beeinflussen diese Faktoren mein 
Bild? Was macht einen guten Bildaufbau 
aus? 1. Termin: Theorie. 2. Termin: Anwen-
dung des Gelernten in der Natur anhand 
von Natur- und Portraitfotos. Anschließend, 
gemeinsame Feedbackrunde. Mitzubrin-
gen: Eigene Kamera. Alle Kameratypen sind 
möglich.
Leitung: Sonja Mehner, Fotodesignerin, 
Künstlerin (BKK)
Fr./Sa., 22./23.09.2017, Fr., 18.30–21.15 Uhr, 
Sa., 10.00–17.15 Uhr, 2 Termine
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 54,00
Kurs 17H31000 l

Besser fotografieren: 
Foto-Basics II
Auf Grundwissen wie von Basics I aufbau-
end. 1.Termin: Ausflug in die Fotogeschichte 
und Analyse inspirierender Fotobeispiele. 
2. Termin: Fotografie mit vorhandenem 
Innenlicht/wenig Licht. Bildaufbau und 
Lichtsetzung bei Portraitfotografie, Blende, 
Belichtungszeit und Brennweite. Kerze 
als Lichtquelle (bitte selbst mitbringen). 
Feedbackrunde zu den Fotoarbeiten; 
Bildbearbeitungstricks von Photoshop. 
Mitzubringen: Digitalkamera mit manuellen 
Funktionen.
Leitung: Sonja Mehner, Fotodesignerin, 
Künstlerin (BKK)
Fr./Sa., 17./18.11.2017, Fr., 18.30–21.15 Uhr, 
Sa., 10.00–17.15 Uhr, 2 Termine
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 54,00
Kurs 17H31001 l

Digitale Fotografie I
Die eigene Kamera besser 
verstehen und optimal nutzen
Sie erhalten eine Einführung in die Praxis 
der digitalen Fotografie: Die Kamera verste-
hen: Was bedeuten analoger und digitaler 
Zoom? Weißabgleich - was ist das? Weg von 
der Automatik. Motivprogramme, welche 
sind sinnvoll? Sie erhalten Tipps für eine 
gute Bildgestaltung. Nach der Aufnahme: 
Bilder betrachten, auf den Computer über-
tragen, optimieren, schnell und problemlos 
umbenennen, archivieren, Bild-/Dateigröße 
verkleinern. Der Kurs wendet sich vor allem 
an „Digital-Einsteiger/innen“. Bitte zur 
Vorbesprechung einen USB-Speicherstick 
mitbringen. Keine Exkursion und Gruppen-
arbeit vorgesehen.
Leitung: Otfried Krumbach, Kunst- und 
Medienpädagoge
Infoabend: Mi., 08.11.2017, 19.30–20.15 Uhr
Sa./So., 11./12.11.2017, Sa., 10.30–16.30 
Uhr, So., 10.30–15.00 Uhr, 3 Termine
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 61,50
Kurs 17H31003 l

Digitale Fotografie II
Digitale Fotografie für Fortgeschrittene
Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene 
Teilnehmer/innen mit digitaler Spiegelreflex 
u./o. Systemkamera. Folgende Themen 
werden in Absprache mit den Teilnehmer/
innen besprochen: 	Filmen mit der Kamera | 
Intervallaufnahmen / Zeitraffer | Mehr-
fachDoppelbelichtung | Langzeitbelichtung 
(Bulb / mit ND-Filter) | Serienbilder | HDR-
Fotografie | Panoramaaufnahmen | Hyper-
fokus, der Weg zu großer Schärfentiefe.
Benötigt werden: Stativ und (sofern vorhan-
den!) Fernauslöser (Kabel / Funk) / ND-Filter
Leitung: Otfried Krumbach, Kunst- und 
Medienpädagoge
Infoabend: Mi., 24.01.2018, 19.30–20.15 Uhr
Sa./So., 27./28.01.2018, Sa., 10.30–16.30 
Uhr, So., 10.30–15.00 Uhr, 3 Termine
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 61,50
Kurs 17H31004 l

Digitale Kompakt-Kamera
Einführung
Sie sollten Ihre Digitale Kompaktkamera op-
timal ausnutzen. Dieser Kurs richtet sich an 
fotografische Einsteiger mit einer Digitalen 
Kompaktkamera, die mit den Einstellmög-
lichkeiten Ihrer Kamera noch nicht vertraut 
sind und vorwiegend den Automatik-Modus 
nutzen. Je nach Kameratyp sind bereits 
einige Programme für entsprechende Situ-
ationen verfügbar. Lassen Sie sich überra-
schen, welche Möglichkeiten Ihre Kamera 
bietet.
Leitung: Luisa Gebert
Sa., 28.10.2017, 9.30–13.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 22,00
Kurs 17H31060 l

Fotoexkursion – 
Universitätsstadt Göttingen
Sie erstellen unter fachlicher Anleitung 
Ihre ganz persönliche Bildreportage über 
Göttingen und entwickeln dabei einen Leit-
faden für Ihre nächsten Städteexkursionen 

Ölmalerei im Künstleratelier
Wochenseminar in den Herbstferien
Der Kurs für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene findet in dem großzügig bemes-
senen Atelier der Kursleiterin statt. Für 
die Anfänger/innen beginnt er mit einer 
Einführung in die verschiedenen Techniken 
der Ölmalerei. Danach wird die Möglichkeit 
gegeben, an einem eigenen Projekt in der 
gewählten Technik zu arbeiten. Die Kon-
zentration eines Wochenkurses bietet die 
Gelegenheit, ein fertiges Bild zu erstellen. 
- Ölfarben können durch die Kursleiterin zur 
Verfügung gestellt werden. – Mitfahrgele-
genheiten nach Sattenhausen sind immer 
vorhanden.
Leitung: Ute Gruenwald, Künstlerin MFA
Vorbesprechung: Mo., 02.10.2017, 18.00 
Uhr im Apex
Mo., 09.10.–14.10.2017, 10.00–13.00 Uhr,  
6 Termine; Atelier U. Gruenwald, Gleichen/ 
Sattenhausen, Vor dem Tor 10 
Gebühr: € 110,00
Kurs 17H30302 l

Kunstklasse: Malerei
Für künstlerisch Interessierte bieten wir 
diese Kunstklasse bei einem namhaften 
Künstler an. Sie erhalten eine individuelle 
Betreuung durch den Künstler sowie ein 
Lehrangebot aus seinem malerischen 
Erfahrungsbereich. Das Miterleben künstle-
rischen Arbeitens anderer und die Gele-
genheit zum Austausch von Erfahrungen 
und Gedanken gehören zu den wichtigsten 
Elementen der künstlerischen Ausbildung. 
Dieses wollen wir all denen bieten, die 
eigene künstlerische Kreativität entwickeln 
möchten. Materialkosten extra.
Leitung: Georg Hoppenstedt, Künstler (BBK)
Sa./So., 21./22.10. und 28./29.10.2017; Sa., 
10.30–18.00 Uhr, So., 10.30–16.00 Uhr, 4 
Termine; VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-
Str. 21 
Gebühr: € 128,00, Materialkosten extra
Kurs 17H30304 l

Foto: Tobias Heintschel
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Kunsthandwerk

Neu: „Nana“ – rund und bunt
Nanas sind farbenfrohe und lebendige 
Skulpturen mit extrem weiblichen Formen. 
Inspiriert von der Künsterlin Niki de Saint 
Phalle modellieren wir eigene Nanas aus 
Draht, Pappmaché, Spachtelmasse mit 
Acrylfarben. Für eine stehende Nana ist ein 
Ständer mit Stab (ca. 60 cm) erforderlich, 
der im Kurs für € 15,00 erworben werden 
kann. Bitte mitzubringendes Material auf 
der Anmeldebestätigung beachten!
Leitung: Seon-Ja Lee-Hermann, Bachelor of 
Fine Arts
Fr./Sa., 10./11. und 18.11.17, Fr., 18.00–
21.00 Uhr, Sa., 10.00–15.00 Uhr, 3 Termine; 
VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 68,00, zzgl. € 3,00 Materialkosten
Kurs 17H32012 l

Grundkurs Papierverarbeitung
Buchbinden in der Buchbindewerkstatt
Sie werden in das alte Kunsthandwerk, 
die Welt des Buchbindens eingeführt und 
lernen alle Grundtechniken, die Sie zur 
Verarbeitung von Papier und Pappe benö-
tigen. Sie bekommen Originalwerkzeuge 
und Geräte nicht nur gezeigt, sondern Sie 
arbeiten auch mit ihnen. Sie werden dazu 
befähigt, mit den erworbenen Kenntnissen 
auch zuhause weiter zu arbeiten. Es werden 
keine Vorkenntnisse vorausgesetzt. Es wird 
ein klebegebundenes Buch hergestellt. Alle 
Werkzeuge stehen zur Verfügung. Bitte ca. 
150 Blatt DIN A4 Papier mitbringen.
Leitung: Renate-Katrin Zimmermann, Buch-
bindermeisterin, Dipl. Pädagogin
Fr./Sa., 19./20.01.2018, Fr., 18.00–20.30 Uhr, 
Sa., 10.00–18.00 Uhr, 2 Termine; Unikate 
Buchwerkstatt, Göttingen, Carl-Giesecke-
Straße 3 
Gebühr: € 89,00, zzgl. Materialkosten:  
ca. € 15,00
Kurs 17H32000 l

oder Reisen. Auf einer Fotoexkursion in 
der Innenstadt entsteht Ihr Bild von dieser 
Stadt. Sie gestalten einen Göttinger Bilder-
bogen mit interessanten Perspektiven 
und Momentaufnahmen und stellen dabei 
fotografische Anmerkungen zu modernen 
Zweckbauten, dem historischen Innenstadt-
bereich, prachtvollen Häuserzeilen, Plätzen, 
Kirchen und den Menschen in dieser Stadt 
her. Zum Abschluss werden auch Ergeb-
nisse vorgestellt. Bitte bringen Sie zum 
ersten Kurstermin Ihre digitale oder analoge 
Kamera mit!
Leitung: Michael Hötzel, DGPh Fotograf, 
Dipl.-Ingenieur
Fr. bis So., 30.09.–02.10.2016, Fr., 19.00– 
21.15 Uhr, Sa., 10.00–16.00 Uhr, So., 10.00– 
15.00 Uhr, 3 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 65,50
Kurs 17H31101 l

Portraitfotografie
Ein gutes Portrait zu fotografieren ist nicht 
einfach. Hintergrund, Kulisse, Details, Ästhe-
tik, Kosmetik, das Spiel mit Licht und Schat-
ten oder mit der Schärfe sind Zutaten, die 
das Foto zusätzlich beeinflussen. Tageslicht, 
Kunstlicht oder eingebauter Blitz sind wei-
tere Elemente, die das Foto beeinflussen. 
Sie erhalten ein intensives Praxistraining, bei 
dem Sie nicht nur Fotograf, sondern auch 
Modell sind. Eine Auswahl Ihrer Aufnahmen 
wird in einer Präsentation besprochen. Es 
sind alle Kameratypen möglich.
Leitung: Michael Hötzel, DGPh Fotograf, 
Dipl.-Ingenieur
Fr. bis So., 19.01.–21.01.2018, Fr., 19.00– 
21.15 Uhr, Sa., 10.00–16.00 Uhr, So., 10.00– 
15.00 Uhr, 3 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 65,50
Kurs 17H31102 l

Fotobuch gestalten mit CEWE
Digitale Erstellung eines Fotobuchs
Mit der Spezialsoftware des Marktführers 
CEWE erstellen Sie Ihr individuelles Foto-
buch. In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie 
die Software aus dem Internet herunter-
laden und installieren können. Sie lernen 
ausgewählte Fotos auszusuchen, auf die Sei-
ten zu verteilen und zu bearbeiten. Je nach 
Anlass (Geburtstag, Hochzeit etc.) stehen 
Ihren verschiedene Designs, Hintergründe 
und Buchformate zur Verfügung. Anhand 
von vorgegebenen Bildern lernen Sie, Schritt 
für Schritt mit der Software umzugehen, 
erhalten Anregungen und Tipps, um danach 
Ihr eigenes Fotobuch Seite für Seite gestal-
ten zu können. Jede/r Teilnehmer/in erhält 
einen CEWE-Fotobuch Gutschein im Wert 
von € 26,95 für ein Fotobuch mit 26 Seiten 
und einem Hardcover-Einband.
Leitung: Michael Hötzel, DGPh Fotograf, 
Dipl.-Ingenieur
Fr./Sa., 24./25.11.2017, Fr., 19.00–21.15 
Uhr, Sa., 10.00–16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 42,00
Kurs 17H31106 l

Geschenke aus Papier 
selber machen
In der Gemütlichkeit des Herbstes wollen 
wir uns ganz bewusst Zeit und Raum geben, 
um in entspannter Atmosphäre etwas Eige-
nes mit den Händen zu schaffen und dabei 
den Kopf frei zu bekommen. Es werden 
kleine Geschenke aus Papier und Pappe 
hergestellt. Muster und Materialien können 
Sie anregen, Ihrer Kreativität freien Lauf zu 
lassen. In der Werkstatt einer traditionellen 
Handbuchbinderei arbeiten Sie unter fach-
kundiger Anleitung mit Originalwerkzeugen. 
Es werden Leporellos, Lesezeichen und 
einfache Büchlein hergestellt. Vorerfahrung 
ist nicht erforderlich!
Leitung: Renate-Katrin Zimmermann, Buch-
bindermeisterin, Dipl. Pädagogin
Sa., 18.11.2017, 10.00–17.30 Uhr, 1 Termin; 
Unikate Buchwerkstatt, Göttingen, Carl-
Giesecke-Straße 3 
Gebühr: € 59,90, zzgl. Materialkosten:  
ca. € 10,00
Kurs 17H32002 l

Neu: Körbe flechten
In diesem Kurs lernen Sie nicht nur das 
Flechten von Körben, sondern auch wo 
das Flechtmaterial traditionell herkommt. 
Wir schneiden erst gemeinsam die Wei-
dentriebe, weichen diese ein und flechten 
anschließend kleine Körbchen daraus, die 
sich auch als Geschenkidee für Weihnachten 
eignen. Vom Getränkehalter am Fahrrad bis 
zum Gemüse-/Obstkörbchen sind Ihrer Kre-
ativität keine Grenzen gesetzt. Treffpunkt: 
Haupteingang Badeparadies Eiswiese. Bitte 
einen Seitenschneider mitbringen!
Leitung: Carolina Steffen, Umweltpädagogin
Sa., 11.11.2017, 10.00–13.45 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 22,50
Kurs 17H32007 l

Neu: Dekorative Gefäße und 
mehr – Kreatives aus Beton
Wenig Aufwand – große Wirkung! Es ist 
ganz leicht, aus Beton eigene Kreationen 
zu gießen. Nach einer Einführung in das 
Grundwissen zur Betonverarbeitung (was 
ist Beton, welche Arten von Beton gibt es, 
wie stelle ich Beton her, welche Möglichkei-
ten und Eigenschaften hat Beton?) fertigen 
wir kleine Gefäße und Gegenstände. Dabei 
lernen Sie die Gestaltung und Dekorations-
möglichkeiten von Beton mit unterschiedli-
chen Materialien und erhalten Anregungen 
und Ideen für Größeres zum Selbermachen 
für zu Hause.
Leitung: Katharina Tanneberger, Land-
schaftsgärtnerin
Sa., 23.09.2017, 10.00–14.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 29,00, inkl. € 5,00 Materialkosten
Kurs 17H32008 l

Sa., 25.11.2017, 10.00–14.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 29,00, inkl. € 5,00 Materialkosten
Kurs 17H32009 l



w
w

w
.v

h
s-

go
et

ti
n

ge
n

.d
e 

116

Mehr WollLust – Nassfilzen 
für Anfänger/innen
Wer das Nassfilzen einmal ausprobiert hat, 
merkt schnell, wie viel Freude das Fertigen 
eigener kleiner Werkstücke macht und 
wie viel Ruhe die Arbeit mit dem warmen 
Wasser und der Wolle vermittelt. Der Kurs 
eignet sich nur für Teilnehmer/innen ohne 
Filzerfahrung und Anfänger/innen.
Materialkosten: € 20,00 (werden am ersten 
Kurstag mit der Dozentin abgerechnet).
Leitung: Christine Schöppe
Di., 07.11.–28.11.2017, 18.00–21.00 Uhr,
4 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 37,20
Kurs 17H32060 

Kunst-Schmieden – Grundkurs
Die Teilnehmer/innen lernen, behutsam mit 
dem kalten Material Eisen warm zu werden. 
Am Ende des Kurses können selbstge-
fertigte Stücke, wie z. B. Wikingermesser, 
Grillspieße, Schlüsselanhänger etc., mit nach 
Hause genommen werden.
Leitung: Kristian Marx, Schmied/Iris Speck, 
Schmiedin
Fr. bis So., 27.10.–29.10.2017, Fr., 18.00– 
21.00 Uhr, Sa., 10.00–18.00 Uhr, So., 10.00– 
16.00 Uhr, 3 Termine; Freie Waldorfschule, 
Göttingen, Arbecksweg 1 
Gebühr: € 124,00, zzgl. Materialkosten: € 15,00
Kurs 17H32200 l

Schärfkurs
„Endlich scharfe Messer und Scheren!“
Ziel des Kurses sind Grundlagen und Grund-
fähigkeiten des Messer- und Scherenschär-
fens mit dem Bankstein. Er wendet sich 
gleichermaßen an ambitionierte Köche und 
Köchinnen wie auch an alle, die ein Taschen-
messer oder eine Schere schärfen möchten. 
Themen sind u. a.: Kleine Materialkunde 
– was ist scharf, was ist stumpf; Werkstoffe 
und Wärmebehandlungen und ihre Aus-
wirkungen auf das Schärfen; Klingen und 
Schneidegeometrie. Bitte zehn oder mehr 
(stumpfe) Messer und Scheren mitbringen, 
evtl. auch genutzte Schärfmittel. Es besteht 
die Möglichkeit, einen Schleifstein für  
€ 30,00 zu erwerben.
Leitung: Boris Klopotek
Sa., 13.01.2018, 11.00–17.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 40,00, inkl. Werkzeugpauschale
Kurs 17H32202 l

Schrott-Kreativ
Schmieden und Schweißen – Grundkurs in 
Kooperation mit der VHS Werra Meißner
In diesem Kurs werden aus mitgebrachten 
oder in der Werkstatt vorhandenen Schrott-
Teilen nach eigenen Vorstellungen durch 

Umschmieden und Verschweißen kunstvolle 
Objekte/Skulpturen zusammengefügt.
Bei Fragen zum Kursprogramm wenden Sie 
sich bitte direkt an die Kursleitung (Tel. 0175 
7925040).
Leitung: Iris Speck, Schmiedin/Kristian Marx, 
Schmied
Fr. bis So., 17.11.–19.11.2017, Fr., 18.00–
21.00 Uhr, Sa., 10.00–18.00 Uhr, So., 10.00–
16.30 Uhr, 3 Termine; Schmiede Hemeln, 
Hann. Münden, Marienkirchstraße 5 
Gebühr: € 129,00, zzgl. € 15,00 an die Kurs-
leitung für Material und Werkstattnutzung
Kurs 17H32282 kG l

Gold- und Silberschmieden
Schritt für Schritt zu edlem Schmuck
In diesem Kurs erhalten Sie von der Idee 
bis zur Ausführung einen Einblick in die 
vielfältigen Möglichkeiten der Schmuckge-
staltung und werden an die Grundtechniken 
des Goldschmiedens herangeführt: Sägen, 
Feilen, Biegen, Löten. Sie gestalten Ihr per-
sönliches, individuelles Schmuckstück. Auch 
schon vorhandener, alter oder defekter 
Schmuck lässt sich manchmal verarbei-
ten. Teilnehmen können Erwachsene und 
Jugendliche ab 16 Jahren. Anfänger/innen 
sollten auf jeden Fall am ersten Termin da-
bei sein. Sämtliche Werkzeuge und Materia-
lien werden zur Verfügung gestellt. Material 
für die Schmuckstücke wird individuell nach 
Bedarf abgerechnet.
Leitung: Thomas Dienst, Goldschmied
Sa., 30.09.–02.10.2017, 10.00–16.30 Uhr,  
3 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 92,00, zzgl. für Werkzeugnutzung 
und Übungsmaterial € 10,00 und für Mate-
rialkosten ab ca. € 20,00 (je nach Verbrauch) 
an die Kursleitung
Kurs 17H32283 l

Der Adventskranz
Der Adventskranz ist in der Vorweihnachts-
zeit das prägende Symbol eines jeden 
Haushalts. In diesem Kurs erlernen Sie zwei 
unterschiedliche Techniken zur Anfertigung 
der Kranzunterlage und gestalten Ihren 
Kranz ganz nach Ihren individuellen Vor-
stellungen (Größe 35–60 cm, halbrund oder 
rund gebunden). Zum Abklären der Farbe 
und Größe bitte bei der Anmeldung Ihre 
Telefonnummer angeben. Materialkosten: 
je nach Verbrauch und Größe ab € 35,00.
Leitung: Heike Schurrock, selbstständige 
Floristin/Sophia Büllingen-Esser, Floristik-
meisterin
So., 26.11.2017, 16.00–19.00 Uhr, 1 Termin; 
Maison de la Fleur, Göttingen, Reinhäuser 
Landstraße 82 
Gebühr: € 24,00, zzgl. Materialkosten: je 
nach Verbrauch und Größe ab € 35,00
Kurs 17H32500 l

Mo., 27.11.2017, 19.15–22.15 Uhr, 1 Termin; 
Maison de la Fleur, Göttingen, Reinhäuser 
Landstraße 82 
Gebühr: € 24,00, zzgl. Materialkosten: je 
nach Verbrauch und Größe ab € 35,00
Kurs 17H32501 l

Der Adventszauber
Mit Lichterketten, Kerzen, Amaryllis und 
schönem Zubehör dekorieren wir mit Ihnen 
Ihre mitgebrachten Gefäße. Natürlich darf 
der Weihnachtsduft mit Kiefer, Tanne, 
Sternanis und Zimt nicht fehlen. Freuen 
Sie sich auf einen adventlichen Zauber für 
Ihr Zuhause! Gefäße sind auch vor Ort zu 
erhalten.
Leitung: Heike Schurrock, selbstständige 
Floristin/Sophia Büllingen-Esser, Floristik-
meisterin
Di., 05.12.2017, 19.00–22.00 Uhr, 1 Termin; 
Maison de la Fleur, Göttingen, Reinhäuser 
Landstraße 82 
Gebühr: € 24,00, zzgl. Materialkosten: je 
nach Verbrauch und Größe ab € 30,00
Kurs 17H32502 l

Lichterglanz
Den bereits eingeläuteten Advent verschö-
nern wir mit zwei ausgefallenen Lichterge-
stecken. Wir gestalten ein flaches und ein 
höheres Gesteck für den Tisch oder das 
Sideboard. Bitte bringen Sie ein passendes 
Gefäß für das höhere Lichtergesteck mit. 
Wir freuen uns auf einen schönen Abend 
mit Ihnen.
Leitung: Heike Schurrock, selbstständige 
Floristin, Sophia Büllingen-Esser, Floristik-
meisterin
Do., 07.12.2017, 19.00–22.00 Uhr, 1 Termin; 
Maison de la Fleur, Göttingen, Reinhäuser 
Landstraße 82 
Gebühr: € 24,00, zzgl. Materialkosten: 
je nach Verbrauch und Größe ab € 35,00
Kurs 17H32504 lAusführlichere Informationen zu 

den einzelnen Kursen sowie weitere 
Kursangebote – auch aus den anderen 
Geschäftsstellen – finden Sie unter:

www.vhs-goettingen.de
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Musik

Gitarre Liedbegleitung – 
für Anfänger/innen
Der Kurs vermittelt in unterhaltsamer Form 
die wichtigsten Grundakkorde und Begleit-
techniken auf der Gitarre. Erarbeitet wird 
ein stilistisch breit gefächertes Repertoire 
aus den Bereichen Pop, Rock, Folk und 
Country. Bitte eigenes Instrument mitbringen.
Leitung: Marius Förster, Gitarrenlehrer, 
Akustiker
Do., 14.09.–21.12.2017, 17.30–18.45 Uhr,  
12 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 86,00
Kurs 17H35000 l

Gitarre Liedbegleitung – 
für Fortgeschrittene I
Der Kurs wendet sich an Absolventen des 
Kurses Liedbegleitung für Anfänger/innen 
oder Teilnehmer/innen mit gleichem Kennt-
nisstand. Voraussetzungen sind: Kenntnis 
der Leersaitenakkorde (ohne Barré), Grund-
anschläge rechte Hand. Ziel des Kurses ist 
neben einer Vertiefung der Kenntnisse an 
Hand umfangreichen Songmaterials das 
Erlernen neuer Anschlagsformen, der Barré-
akkorde und vieler anderer Techniken.
Bitte eigenes Instrument mitbringen.
Leitung: Marius Förster, Gitarrenlehrer, 
Akustiker
Do., 14.09.–21.12.2017, 19.00–20.15 Uhr,  
12 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 86,00
Kurs 17H35001 l

Gitarre Liedbegleitung – Spielkreis
In diesem Kurs werden nach Lust und Laune 
Songs aus unterschiedlichen Musikrichtun-
gen wie z.B. Pop, Rock, Folk und Country 
gespielt. Der Kurs wendet sich an Absolvent/
innen des Kurses Gitarre Liedbegleitung für 
Fortgeschrittene I oder Teilnehmer/innen 
mit gleichem Kenntnisstand. Voraussetzun-
gen: Kenntnis der Leersaiten- sowie Barré-
akkorde, Grundanschläge und -zupfmuster. 
Die vorhandenen Fähigkeiten werden weiter
vertieft. Bitte eigenes Instrument mitbringen.
Leitung: Marius Förster, Gitarrenlehrer, 
Akustiker
Do., 14.09.–21.12.2017, 20.30–21.45 Uhr,  
12 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 86,00
Kurs 17H35003 l

Blues-Rock-Gitarre I
Workshop Akkorde und Rhythmus
„Wir alle haben den Blues!“, sagte einer der 
einflussreichsten Bluesmusiker. Aber wie 
ist das 12-taktige Blues-Schema aufgebaut? 
Aus welchen Tönen besteht die pentato-
nische Tonleiter und wie improvisiert man 
damit? Wie werden Blues-Licks und Rock-
Riffs eingesetzt? Diese und andere Fragen 
werden durch praktische Übungen am 
Instrument ausführlich behandelt. Noten-

kenntnisse sind nicht erforderlich. Lediglich 
die Grundakkorde wie E-Dur, A-Dur und 
D-Dur sollten Sie wechselnd spielen können. 
Der Kurs ist geeignet für Jugendliche ab 14 
Jahren und für Erwachsene.
Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibutensilien 
und (soweit bereits vorhanden) ein Stimm-
gerät. Wenn Sie fachliche Fragen zum Kurs 
haben, wenden Sie sich bitte direkt an den 
Kursleiter (Kontaktdaten über die VHS).
Leitung: Sven Vaupel, Gitarrist, Musikwis-
senschaftler
Fr./Sa., 06./07.10.2017, Fr., 15.30–19.30 Uhr, 
Sa., 10.00–16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Hann. 
Münden, Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 66,00
Kurs 17H35082 KG l

Didgeridoo
Von den Aborigines zur Begleitung von 
Tanz, Gesang und bei Heilungsritualen ver-
wendet, wird es heute als Musikinstrument 
in der Therapie und in Musikgruppen und 
Orchestern auf der ganzen Welt eingesetzt. 
In diesem Seminar lernen Sie Ihr eigenes 
Instrument zu bauen, in der traditionellen 
Punkt-in-Punkt-Malerei (dot-painting) zu be-
malen und es zu spielen in Verbindung mit 
der richtigen Atmung und Entspannung.. 
Bitte eine Decke mitbringen. Materialkosten 
betragen je nach Ausführung ab € 65,00.
Leitung: Ulrich Soppa, Musiker, Künstler
So., 29.10.2017, 9.30–18.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 35,00
Kurs 17H35460 

Conga-Trommeln
Die Conga ist die universale Trommel für  
fast alles, was in Lateinamerika und Westaf-
rika zum Tanzen anregt. Im Mittelpunkt ste-
hen daher einfache Rhythmen aus diesen 
Kulturräumen. Unterstützt durch Übungen 
zur Rhythmusschulung mit Stimme, Händen 
und Füßen bietet dieser Kurs eine Einfüh-
rung in die grundlegenden Spieltechniken 
der Conga, die den ganzen Körper zum 
„Grooven“ bringen. Instrumente werden 
gestellt, eigene können gerne mitgebracht 
werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Leitung: Jörn Briehl
Sa./So., 13./14.01.2018, Sa., 10.00–16.00 
Uhr, So., 10.00–14.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 52,00
Kurs 17H35500 l

Gitarrenkurse
Leitung: Sabine Heuer
VHS, Bovenden, Grundschule am Sonnen-
berg, Südring 25, Eingang Waldorf-Kiga

Teilnehmerbegrenzung 5 Personen. – Alle 
folgenden Gitarrenkurse sind fortlaufende 
Kurse. Freie Plätze erfragen Sie bitte 
direkt bei der Dozentin Sabine Heuer. Ein 
Einstieg in die Kurse ist jederzeit möglich. 
Anfragen für Anfängerkurse richten Sie 
bitte ebenfalls direkt an die Dozentin Frau 
Sabine Heuer, Telefon 0551 83024 oder 
per Mail sabine.heuer@gmx.net.

Acoustic Pop Guitar 1
Lerninhalte: Basisakkorde und Anschlag-
muster für die einfache Songbegleitung. 
Vermittlung einfacher Notenkenntnisse.
Mi., 20.09.–06.12.2017, 16.30–17.15 Uhr, 
10 Termine
Gebühr: € 58,00
Kurs 17H35023 l 

Acoustic Pop Guitar 2
Wir begleiten Popsongs mit Gitarre und 
Gesang.
Lerninhalte: Gitarrenlicks in Notenschrift 
und Tabulatur, Basisakkorde, Strumming-
pattern, Pickingpattern.
Di., 12.09.–05.12.2017, 17.30–18.15 Uhr,  
10 Termine
Gebühr: € 58,00
Kurs 17H35029 l 

Acoustic Pop Guitar –  
Für Wiedereinsteiger/innen
Basisakkorde und Anschlagmuster für 
die einfache Songbegleitung. Vermittlung 
einfacher Notenkenntnisse.
Di., 29.08.–21.11.2017, 15.45–16.30 Uhr,  
10 Termine
Gebühr: € 58,00
Kurs 17H35032 l 

Gitarre Aufbaukurs 1
Lerninhalte: Melodiespiel und Liedbeglei-
tung. Vermittlung einfacher Notenkennt-
nisse sowie Freude und Spaß am Gesang. 
Di., 12.09.–05.12.2017, 16.45–17.30 Uhr,  
10 Termine
Gebühr: € 58,00
Kurs 17H35033 l 

Gitarre Aufbaukurs 2
Lerninhalte: Alle Stammtöne in der ersten 
Lage. Versetzungszeichen, Akkordan-
schlagsformen, Einführung des Barrés, 
zweistimmiges Spiel mit leeren Bässen, 
Einstieg in das Spiel mit gegriffenen 
Bässen. Akkordbegleitung von Popsongs 
sowie Gesang. Der Kurs findet im 14-tägi-
gen Rythmus jeweils montags statt.
Mo., 25.09.2017–26.02.2018, 16.30–17.15 
Uhr, 10 Termine 
Gebühr: € 58,00
Kurs 17H35035 l

Do., 28.09.–14.12.2017, 16.00–16.45 Uhr, 
10 Termine
Gebühr: € 58,00
Kurs 17H35038 l
Neu: Einzelunterricht auf Anfrage
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Neu: Scratchen, Mixen, Rocken!
Der Einsteigerkurs zum Thema Deejaying
Jeder hat die Möglichkeit DJ zu werden, 
egal ob Jung oder Alt! In diesem Kurs wird 
theoretisches sowie praktisches Fachwissen 
vermittelt. Vom ersten Papierkram angefan-
gen, über die Anschaffung von Equipment, 
bis hin zu Bookings – es gibt viel zu erfah-
ren. Das „Auflegen“ an sich darf natürlich 
nicht fehlen. Jeder Teilnehmer kann sich 
künstlerisch frei entfalten und entdecken, 
wieviel Spaß das Deejaying mit sich bringt. 
Das notwendige Equipment wird gestellt. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Leitung: Kevin Wolf
Fr./Sa., 19./20.01.2018, Fr., 18.00–21.00 
Uhr, Sa., 10.00–15.30 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 48,00
Kurs 17H35501 l

Harfen-Impulstag
Musizieren Sie gemeinsam mit anderen 
Harfen-Begeisterten. Lernen Sie das Har-
fenspiel von einfachen Anspielübungen 
bis zum ersten kompletten gemeinsamen 
Musikstück. Musiziert wird auf kleinen 
Gotischen bzw. Böhmischen Harfen, die die 
Kursleiterin zum Teil selbst gebaut hat. Ein 
faszinierendes Klangerlebnis ist garantiert. 
Für Anfänger/innen mit und ohne Noten-
kenntnisse geeignet. Instrumente sind vor 
Ort leihbar.
Leitung: Bettina Kallausch
So., 22.10.2017, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
Klanghaus, Hann. Münden, Lohstr.3 
Gebühr: € 25,00, zzgl. € 10,00 Instrumenten-
Leihgebühr an die Kursleitung
Kurs 17H35581 

Rhythmische Trommelreise 
durch Afrika, Arabien, Latein-
amerika und Nordamerika
Wir lassen unsere Hände auf der Trommel 
durch die verschiedenen Rhythmen der Län-
der tanzen und uns von ihnen verzaubern. 
Ihr werdet verschiedene Anschlagtechniken 
der Trommeln kennen lernen sowie einen 
einfachen Basis-Rhythmus. Die Energie des 
jeweiligen Rhythmus wird Euch verzaubern 
und der gemeinsame Groove Eure Seele 
baumeln lassen.
Bei gutem Wetter wird auch das schamani-
sche Trommeln im Wald stattfinden.
In der Pause werden selbstgebackener Ku-
chen, Kaffee und Tee angeboten. Trommeln 
sind vorhanden.
Leitung: Doris Moeller-Dannhauer
Sa./So., 07./08.10.2017, Sa., 10.30–14.30 
Uhr, So., 10.30–14.30 Uhr, 2 Termine; Stau-
fenberg (Escherode), Eichenweg 21 
Gebühr: € 32,00, zzgl. € 5,00 Instrumenten-
Leihgebühr pro Tag an die Kursleitung
Kurs 17H35595 

Trommel-Workshop
Der Rhythmus des Lebens ist der Herz-
schlag. Die Menschen haben seit Urzeiten in 
allen Kulturen bei Zeremonien und Ritualen 
Trommeln verwendet. Das gemeinsame 
Trommeln macht wach und lebendig. Es 

stärkt die Konzentration erzeugt Aufmerk-
samkeit für das Spiel der anderen und för-
dert die eigene Kreativität. Erlernt werden 
Anspieltechniken und rhythmische Grundla-
gen, die sich zu komplexeren Klanggeweben 
verbinden. Gelernt wird spielerisch und in 
systematisch aufeinander aufbauenden 
Übungssequenzen. Djemben sind vor Ort 
leihbar.
Leitung: Bettina Kallausch
Sa., 21.10.2017, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
Klanghaus, Hann. Münden, Lohstr.3 
Gebühr: € 25,00, zzgl. € 10,00 Djemben-
Leihgebühr an die Kursleitung
Kurs 17H35580 

Neu: Musikalische Grundbildung
Einführung in die allgemeine Musiklehre
In diesem Kurs sollen die theoretischen 
Grundlagen der europäischen Musik 
erarbeitet werden. Dazu gehören, u. a. 
die Notenschrift, die Tonarten und -lei-
tern, Intervalle, Akkorde, Tonsysteme und 
Stimmungen. Damit werden die Vorausset-
zungen für eine theoretische oder prak-
tische Beschäftigung mit Musik (z. B. für 
das Spielen eines Instrumentes oder das 
Singen im Chor) geschaffen. Der Unterricht 
wird durch praktische Übungen und durch 
Musikbeispiele, die am Flügel vorgetragen 
werden, ergänzt. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.
Leitung: Martin-Aike Almstedt, Komponist, 
Yogalehrer
Fr., 12.01.–16.02.2018, 19.45–20.45 Uhr, 6 
Termine; Musi-Kuss, Göttingen, Reinhäuser 
Landstr. 55 
Gebühr: € 42,00
Kurs 17H35802 l

Schöner Singen I: Die 
Atemstütze beim Singen
Um gut singen zu können, um Töne sicher 
zu treffen, gut zu halten und entfalten zu 
können, brauchen wir ein Verständnis und 
auch ein Training für unseren klingenden 
Körper. In den Kursen „Schöner Singen“ wol-
len wir erforschen und üben, was uns hilft, 

eine kraftvolle Stimme zu entfalten. In Kurs I 
widmen wir wir uns intensiver den Atemräu-
men, der Atemstütze und dem Atemfluss. 
Mit Entspannungs- und Dehnungsübungen, 
Zwerchfellarbeit und Stützübungen und 
der so wichtigen Kieferlösung gewinnen wir 
die Fähigkeit uns freizusingen und den Ton 
besser zu „führen“. Dieser Kurs ist in sich 
abgeschlossen und kann unabhängig von 
Kurs „Schöner Singen II“ gebucht werden.
Leitung: Christina Rippler, Musiklehrerin, 
Musikerin, Sängerin
Fr., 29.09.2017, 18.00–21.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 24,00
Kurs 17H35600 l

Schöner Singen II: Der 
Stimmsitz beim Singen
In diesem Kurs wollen wir uns den Reso-
nanzräumen widmen, durch die unsere 
Stimme ihren Klang entfaltet. Wir erfor-
schen und üben, was uns beim Singen hilft, 
den „Stimmsitz“ zu optimieren, indem wir 
mit Vokalarbeit, „Vordersitz“ und dem „Re-
sonanzpfad“ ein neues Empfinden für das 
Klanggeschehen bekommen. Dies kann uns 
befähigen, sicherer zu singen und ein mehr 
ausgewogenes Stimmvolumen zu entwi-
ckeln. Anhand ausgewählter Lieder erpro-
ben und genießen wir die neuen Möglich-
keiten. Dieser Kurs ist in sich abgeschlossen 
und kann unabhängig vom Kurs „Schöner 
Singen I“ gebucht werden.
Leitung: Christina Rippler, Musiklehrerin, 
Musikerin, Sängerin
Fr., 27.10.2017, 18.00–21.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 24,00
Kurs 17H35601 l

Schöner Singen III: 
Gestaltung am Lied
In Kurs III steht das Singen selbst im Vor-
dergrund, in dem wir die erworbenen 
Inhalte aus Kurs I und II vertiefend am Lied 
erproben. Klangvolles Singen, Tonumfang, 
Tonlage, Dynamik, sowie Gestaltungsfähig-

Chris Cosmo in Göttingen
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Textiles Gestalten

und (Körper-) Therapie arbeiten. Alle Stim-
men sind willkommen!
Leitung: Betina Vogt, Lichtenberger® Stimm-
pädagogin, www.klangquelle-stimme.de
Sa., 04.11.2017, 10.00–15.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 79,00
Kurs 17H35680 l

Nähen – Grundkurs
Für Anfänger/innen
Dieser Kurs richtet sich an alle, die noch nie 
genäht haben und Kenntnisse rund ums 
Nähen erwerben möchten. In aufeinander 
aufbauenden Schritten lernen Sie, mit der 
Nähmaschine umzugehen, an Probeläpp-
chen unterschiedliche Nähtechniken, z. B. 
verschiedene Nahttechniken, Reißver-
schluss-, Kragen-, Futter- und Taschenver-
arbeitungen u. a. umzusetzen. Das Lesen, 
Ausradeln, und/oder Kopieren eines Schnit-
tes wird nach Bedarf ebenfalls vermittelt. 
In diesem Kurs wird kein Kleidungsstück 
gefertigt, jedoch ein Musterrock hergestellt, 
in den alle oben genannten Detailarbeiten 
eingearbeitet werden. Ziel dieses Kurses 
ist der Erwerb von Grundkenntnissen im 
Nähen.
Leitung: Renate Günther, Schneidermeisterin
Mo., 18.09.–11.12.2017, 19.00–21.15 Uhr,  
10 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 94,00
Kurs 17H38000 l

Do., 11.01.–15.03.2018, 19.00–21.15 Uhr,  
10 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 94,00
Kurs 17H38001 l

Sa./So., 18./19.11.2017, Sa., 10.00–18.00 
Uhr, So., 10.00–16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 49,90
Kurs 17H38002 l

Nähen – Aufbaukurs I
Für Anfänger/innen und 
leicht Fortgeschrittene
In diesem Kurs lernen Sie, sich mit einem 
einfachen Schnittmuster und einem schö-
nen Stoff unter fachkundiger Anleitung ei-
nen einfachen Rock anzufertigen. Sie erhal-
ten eine Einführung in die handwerklichen 
Fertigkeiten des Nähens. Bereits vorhan-
dene Kenntnisse werden vertieft, wie z. B. 
das Lesen eines Schnittes, die Zuschneide-
technik, der Umgang mit Detailproblemen, 
Futterarbeiten, individuelles Maßnehmen 
und vieles mehr. Mitzubringende Materia-
lien entnehmen Sie bitte der Anmeldebestä-
tigung beigefügten Materialliste.
Leitung: Renate Günther, Schneidermeisterin
Do., 21.09.–07.12.2017, 19.00–21.15 Uhr,  
10 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 94,00
Kurs 17H38004 l

Mo., 08.01.–12.03.2018, 19.00–21.15 Uhr,  
10 Termine; VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 94,00
Kurs 17H38005 l

Sa./So., 28./29.10.2017, Sa., 10.00–18.00 
Uhr, So., 10.00–16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 49,90
Kurs 17H38006 l

Nähen und Zuschneiden für 
Schüler/innen in den Herbstferien
In diesem Kurs lernt ihr die Grundlagen 
des Nähens und könnt bereits vorhandene 
Kenntnisse vertiefen. Dabei stellt ihr zum 
Beispiel coole Taschen, Mäppchen und Kis-
sen her! Ihr solltet den sicheren Umgang mit 
Maßeinheiten/Lineal schon beherrschen. 
Nähmaschine, Stoffe und alle übrigen 
Materialien müsst ihr selbst mitbringen. 
Solltet ihr noch keine eigene Nähmaschine 
besitzen, habt ihr die Möglichkeit, eine über 
die VHS auszuleihen. Fragen zum Kurs be-
antwortet die Dozentin unter 05594 804840.
Leitung: Ute Anwand-Schwarze
Mo. bis Fr., 09.10.–13.10.2017, 10.00–13.00 
Uhr, 5 Termine; Luisenhof, Ebergötzen, 
Bergstraße 8 
Gebühr: € 58,00
Kurs 17H38073 l

keit am Lied werden behandelt. Passende 
Stimmbildungsübungen fließen mit ein. Für 
diesen Kurs macht es Sinn, Teil I und II als 
„Vorübung“ zu besuchen. Der Kurs kann 
aber auch einzeln gebucht werden.
Leitung: Christina Rippler, Musiklehrerin, 
Musikerin, Sängerin
Fr., 17.11.2017, 18.00–21.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 24,00
Kurs 17H35602 l

Entdecke deine Stimme
Sing- und Stimmkurs
Jeder Mensch kann singen, niemand ist un-
musikalisch! Anhand von Atem-, Stimm- und 
Bewegungsübungen soll Ihre Singstimme 
geweckt werden. Spielerisch wollen wir die 
Möglichkeiten unserer Stimme erfahren und 
erweitern. Die neu gewonnenen Fähigkei-
ten erproben wir gemeinsam an einfachen 
Liedern. Dies soll Ihnen wieder Vertrauen 
zu Ihrer Stimme geben und den Mut, mit 
Spaß und Freude zu singen. Es kann jede/r 
an diesem Kurs teilnehmen, musikalische 
Vorkenntnisse sind nicht nötig.
Leitung: Christian Römer, Atem-, Sprech- 
und Stimmlehrer
Fr./Sa., 20./21.10.2017, Fr., 17.30–21.00 
Uhr, Sa., 10.00–17.30 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 60,00
Kurs 17H35604 l

Mein Körper singt und klingt
Entdecke deinen wahren Stimmklang
Wir entdecken, erleben und vertiefen das 
Zusammenspiel zwischen unserem Körper, 
dem Atem und unserer Stimme und ent-
decken ihren wahren Klang. Teilnehmende 
erfahren und erproben neue, ganzheitliche 
Sichtweisen zum Thema Stimme und Kör-
per. Wir stimmen unser Körperinstrument, 
reinigen seine Kanäle, öffnen seine Atem-
räume und lernen, wie man die Kraft der 
Energiezentren aufbaut und miteinander 
verbindet. Für alle, die ihren wahren Stimm-
klang entdecken oder vertiefen, die Stimme 
gesund erhalten und sich über ihre Stimme 
entdecken und mit ihr wachsen wollen.
Leitung: Carola Alt, Atempäd./therapeutin 
nach Middendorf®

Sa., 25.11.2017, 10.15–17.15 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 36,90
Kurs 17H35605 l

Stimme – Klang – Gesang
Die Entfaltung von Stimme und 
Körper durch Klang-Kontakt
Mit unserer Stimme auf entspannte und wa-
che Weise in Beziehung treten und erleben, 
dass der Stimmklang selbst sie regulieren 
kann. Über die Sinneswahrnehmung neue 
Wege entdecken: Klänge in Vokalen, Impro-
visationen und Texten, Klangteppiche, leicht 
zu erlernende Lieder, die Raum für Klan-
gerfahrung schenken. Für Gern-Singende 
und (Chor-) Sänger/innen, beruflich Viel-
Sprechende, Instrumentalist/innen sowie 
Menschen, die in den Bereichen Pädagogik 
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Neu: Faden für Faden – 
Verwoben zu einem Ganzen
Einführung in das Handweben
Dieser Workshop bietet Ihnen einen Einblick 
in das faszinierende Handwerk Weben. 
Nach einer kurzen Einführung können Sie 
sich an bereits eingerichtete Webstühle 
setzen und loslegen. Im Laufe dieses Tages 
erfahren Sie viel Wissenswertes rund um 
Kette und Schuss und können am Ende 
Ihre fertig gewebten Stücke mit nach Hause 
nehmen. Material wird gestellt.
Leitung: Hella Podlipnik, Handwebmeiste-
rin, Produktdesignerin
Sa., 21.10.2017, 10.00–18.00 Uhr, 1 Termin; 
Northeimer Straße 11, 37191 Katlenburg 
Gebühr: € 68,00, zzgl. Materialkosten nach 
Verbrauch
Kurs 17H38100 l

Wolle spinnen  
für Anfänger/innen
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, 
die einen Einblick in das Spinnen von 
Wolle mit Spinnrad und Spindel erhalten 
wollen. Nach einer kurzen Einführung in 
die Funktionsweise von Spinnrädern, hat 
jede/r Teilnehmer/in die Möglichkeit ca. 
50 g naturbelassene, gekämmte Wolle in 
verschiedenen Farbtönen zu spinnen. Mit 
dieser Menge kann man z. B. ein Stirnband 
stricken. Eigene Spinnräder, Spindeln oder 
Wolle dürfen gerne mitgebracht werden, 
sind aber kein Muss.
Leitung: Carolina Steffen, Umweltpädagogin
Sa., 02.12.2017, 10.00–13.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 36,00, inkl. € 15,00 Leihgebühr 
Spinnrad und € 2,00 Materialkosten
Kurs 17H38104 l

Stilsicher in jeder Situation
Sie lernen Ihren Körperformen entspre-
chende Stilmerkmale kennen und entwi-
ckeln eine stilsichere „Wohlfühl-Garderobe“ 
passend zu unterschiedlichen Anlässen. 
Körperliche Merkmale werden in Trümpfe 
verwandelt und „Problemzonen“ verschwin-
den. Einkaufen wird sicherer und effizienter. 
Ihre Garderobe wirkt maßgeschneidert 
durch kleine Änderungen und neue Kombi-
nationen. Stimmige Brillen- und Schmuck-
formen runden das Gesamtbild ab. Bringen 
Sie repräsentative Beispiele mit!
Leitung: Ekta Tina Pabst, Coach für individu-
elles Farb- & Stildesign
Sa., 30.09.2017, 10.30–17.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 42,00, zzgl. € 6,00 Materialumlage 
vor Ort
Kurs 17H38300 l

Sa., 21.10.2017, 10.30–17.30 Uhr, 1 Termin; 
Luisenhof, Ebergötzen, Bergstraße 8 
Gebühr: € 42,00, inkl. € 6,00 Materialumlage
Kurs 17H38370 l

Astronomie

Astronomie als Hobby
im Hainberg-Observatorium
Dieser Kurs richtet sich an alle, die den 
Sternenhimmel beobachten möchten und 
Anleitung oder praktische Tipps bei der Nut-
zung von Sternkarten und Ferngläsern oder 
Teleskopen suchen. Vorkenntnisse werden 
nicht vorausgesetzt. Warme Kleidung nicht 
vergessen – bei gutem Wetter steht Sternen-
himmel „live“ auf dem Programm. Der Kurs 
findet im Hainberg-Observatorium am Kehr 
statt, das für Beobachtungen genutzt wird.
Leitung: Matthias Elsen
Sa./So., 28./29.10.2017, Sa., 15.00–21.00 
Uhr, So., 15.00–21.00 Uhr, 2 Termine; 
Hainberg-Observatorium, Göttingen,  
Bismarckstraße 123 
Gebühr: € 42,00
Kurs 17H68501 l

Öffentliche Führungen am 
Hainberg-Observatorium

Durch die Amateurastrono-mische 
Vereinigung Göttingen (AVG) e.V.

Termine:
Do., 24.08.2017, 21.00 Uhr, 
Die Sommermilchstraße
So., 10.09.2017, 10.00 Uhr, 
Tag des offenen Denkmals
Do., 14.09.2017, 21.00 Uhr, 
Wanderung auf der Milchstraße
Do., 26.10.2017, 19.00 Uhr,
Rillen und Hochländer auf dem Mond
Do., 09.11.2017, 19.00 Uhr,
Uranus und Neptun
Do., 14.12.2017, 19.00 Uhr,
Galaxien am Herbsthimmel
Do., 18.01.2018, 19.00 Uhr,
Die Wintersternbilder
Do., 22.02.2018, 19.00 Uhr,
Die Sonne (Sonnenturm)
Do., 24.08.2017, 21.00 Uhr,
Krater und Rillen auf dem Mond
Do., 15.03.2018, 20.00 Uhr
Unterwegs im Wintersechseck
Leitung: Matthias Elsen
Hainberg-Observatorium, Göttingen,  
Bismarckstraße 123
Gebührenfrei
Keine Anmeldung

Faszinierendes Weltall
Vortragsreihe

Das Weltall: Du lebst darin – entdecke es!
Der Förderkreis Planetarium Göttingen e.V. 
(FPG) veranstaltet in Zusammenarbeit mit 
der VHS-Göttingen ab dem 17. Oktober 
2017 die 24. Staffel seiner Vortragsreihe 
„Faszinierendes Weltall“. Namhafte Wissen-
schaftler aus dem ganzen Bundesgebiet 
und darüber hinaus berichten auf populäre 
Weise über Themen der Astronomie und 
verwandten Gebieten.

Folgende Termine/Themen standen zur 
Drucklegung unseres Programmheftes fest:

17. Oktober 2017: Die Parker Solar Probe 
Mission – Die Sonne zum Greifen nah; Dr. 
Volker Bothmer, Georg-August-Universität 
Göttingen, Institut für Astrophysik

14. November 2017: Erste Daten vom 
Astrometriesatelliten Gaia; Dr. Stefan 
Jordan, Astronomisches Rechen-Institut am 
Zentrum für Astronomie der Universität 
Heidelberg

28. November 2017: Aufbruch zu den Ster-
nen: Mit Breakthrough Starshot zu Alpha 
Centauri und seinen Planeten; Dr. René 
Heller, Max-Planck-Institut für Sonnensys-
temforschung, Göttingen

12. Dezember 2017: Das Anthropische 
Prinzip in der Kosmologie; Otto Wöhrbach, 
Planetarium Freiburg

23. Januar 2018: SOFIA die fliegende Infra-
rotsternwarte – oder warum Astronomen in 
die Luft gehen; Dr. Dörte Mehlert, Deut-
sches SOFIA Institut, Universität Stuttgart

6. Februar 2018: Kleinst-Satelliten – vom 
„Spielzeug“ zum Technologie-Träger; Dr. 
Dirk Gruppe, Morehead State University/
USA

6. März 2018: Ach lass mich doch in Ruh, 
mit Deinem Scheißklimawandel; Prof. Dr. 
Harald Lesch, Ludwig-Maximilians-Univer-
sität München, Institut für Astronomie und 
Astrophysik

Der Förderkreis Planetarium Göttingen 
bietet an jedem ersten Samstag im Monat 
öffentliche Vorführungen im Planetarium 
auf Gut Steimke bei Uslar an. Das Aktuelle 
Programm finden Sie unter http://www.
planetarium-goettingen.de/planetarium/
veranstaltungen.php.

Programmänderungen vorbehalten. Bitte 
beachten Sie die Ankündigungen unter 
http://www.planetarium-goettingen.de/
vortragsreihe/aktuell.php für eventuelle 
kurzfristige Änderungen.

Veranstaltungsort: Zentrales Hörsaalge-
bäude (ZHG) der Universität Göttingen, 
Platz der Göttinger Sieben, Raum 009
Zeit: jeweils dienstags, 20.00 Uhr; Eintritts-
preis: jeweils € 4,00, ermäßigt € 2,50, für 
Mitglieder des FPG frei.
Kurs 17H68504
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Leben & Umwelt

Gartengestaltung: 
Traumgärten I – Planung
Der Hausgarten ist für viele Monate im Jahr 
das „grüne Wohnzimmer“ für die Familie. 
Dieses Seminar vermittelt grundlegende 
Kenntnisse zu den wichtigsten Grundlagen 
der Gestaltung. In drei Vorträgen werden 
die folgenden Punkte behandelt: Raumauf-
teilung, Höhenabwicklung, Wegeführung, 
Materialwahl, Gestaltung von Terrasse, 
Pergola, Teich, Spielecke, Gemüsegarten, 
Obstwiese, Abgrenzungen etc. Ob für 
Gärten im Planungsprozess oder für die 
Umgestaltung älterer Gärten bietet das 
Seminar Hilfestellung. Jeder Teilnehmer/in 
wird in der Planung speziell seines Gartens 
unterstützt und kann unter der Anleitung 
der erfahrenen Gartenarchitektin Lösungen 
für den eigenen Traumgarten entwickeln. 
Mitzubringen: Plan des Gartens im Maßstab 
1:100 oder 1:50, Transparentpapier, Bleistift 
HB und Farbstifte, Radiergummi, Fotos im 
Laptop oder auf Papier (bitte nicht nur auf 
dem Handy!),
Leitung: Moira Scholz, Landschaftsarchi-
tektin
Fr./Sa., 10./11.11.2017, Fr., 19.00–21.00 Uhr, 
Sa., 9.00–17.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 98,00, pro Garten ist ein weitere/r 
Teilnehmer/in möglich € 20,00
Kurs 17H32506 l

Fr./Sa., 01./02.12.2017, Fr., 19.00–21.15 Uhr, 
Sa., 9.00–17.15 Uhr, 2 Termine; VHS, Duder-
stadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 98,00, pro Garten ist ein/e 
weitere/r Teilnehmer/in möglich € 15,00
Kurs 17H32560 

Gartengestaltung: Traumgärten II  
– Gestaltung mit Pflanzen
Was wäre ein Garten ohne Pflanzen, die 
erst die Jahreszeiten erlebbar machen? Für 
Laien ist es oft schwierig, aus dem großen 
Angebot geeignete Pflanzen zu wählen. Das 
Seminar baut auf dem Seminar „Traum-
gärten I“ auf, kann jedoch auch separat 
gebucht werden. Teilnehmende erlernen 
die Grundlagen für die Pflanzenverwendung 
sowie eine Beratung von einer Gartenar-
chitektin für ihren persönlichen Pflanzplan. 
Mitzubringen: Plan des Gartens im Maßstab 
1:100 besser 1:50, Fotos ausgedruckt oder 
auf dem Laptop, nicht auf dem Handy.
Leitung: Moira Scholz, Landschaftsarchi-
tektin
Sa., 27.01.2018, 9.00–17.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 80,00, pro Garten ist ein weitere/r 
Teilnehmer/in möglich € 20,00
Kurs 17H32507 l

Zauberhafte Blütenfülle
Blühende Beete von Frühjahr bis Herbst
Ein fantasievoll gestalteter Garten, in dem 
es ohne Unterlass blüht, welcher Blumen-
liebhaber hat ihn nicht vor Augen! Wir 
erarbeiten Pflanzpläne für schattige und 

sonnige Lagen, achten dabei auf Staffelung 
der Pflanzen nach Höhe und Breite, berück-
sichtigen Blüten- und Blattfarbe und kombi-
nieren nach Blühzeitpunkt sowie Blühdauer. 
Außerdem lernen wir unterschiedlich 
komponierte Farbbeete kennen. Mit vielen 
gärtnerischen Tipps und Tricks ist der Kurs 
für gartenbegeisterte Anfänger und Fortge-
schrittene gleichermaßen geeignet.
Leitung: Heike Adam, Ärztin
Fr./Sa., 22./23.09.2017, Fr., 18.00–19.30 
Uhr, Sa., 10.30–15.30 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 34,00
Kurs 17H32508 l

Systematisch Pflanzen 
bestimmen
Überall grünt und blüht es draußen. Wer 
wüsste da nicht zu gerne, welche Pflanze 
dort wächst. In diesem Seminar werden 
wir uns einleitend mit dem Pflanzenaufbau 
sowie der Gliederung der Pflanzenwelt in 
Familien und Gattungen beschäftigen.
Mit Hilfe eines einfach aufgebauten Be-
stimmungsschlüssels fällt es uns leicht, die 
wichtigsten Familien der Sommerblüher 
voneinander zu unterscheiden. Anschlie-
ßend gelingt auch die Artbestimmung 
wesentlich zuverlässiger als durch den 
Vergleich mit Fotos.
Den Abschluss unseres Sommerseminars 
bildet eine Exkursion mit kleinen Bestim-
mungsübungen in den blühenden Alten 
Botanischen Garten.
Material: Rita Lüder, Grundkurs Pflanzenbe-
stimmung, Quelle&Meyer Verlag, € 19,95;
Wenn vorhanden Lupen mitbringen.
Leitung: Christiane Schröter-Kunze
Mo., 04.09.–16.09.2017, 18.00–20.00 Uhr,  
4 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 39,00
Kurs 17H68605 l

Selbst ist die Frau!
Bohren, Dübeln, Schrauben 
und vieles andere mehr...
In diesem Kurs bearbeiten wir verschiedene 
Aufgaben, die Sie als Frau auch selbst leicht 
erledigen können, z. B.: Hängeschrank 
aufhängen und / oder die Türen ausrich-
ten; Kennenlernen der Bohrmaschine, ihre 
Funktionen und Möglichkeiten: Bits, Bohrer, 
Dübel, Schrauben, Haken; Rollo anbringen; 
Objekte an die Wand hängen: Spiegel, 
Uhren, Bilder, Kunstobjekte; tropfenden 
Wasserhahn abdichten; Lampe aufhängen; 
ein Selbstbau-Möbel zusammensetzen. Sie 
können auch gerne eigene Anregungen und 
Themen mitbringen.
Leitung: Katharina Tanneberger, Land-
schaftsgärtnerin
Fr./Sa., 19./20.01.2018, Fr., 18.00–21.00 
Uhr, Sa., 10.00–14.45 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 44,00, inkl. € 2,00 Werkzeug-
pauschale
Kurs 17H32600 l
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Freizeit

Sicherer Umgang mit der 
Motorsäge – Motorsägenkurs 
für Frauen
Von den Forstämtern wird der Nachweis 
eines Motorsägenkurses für Brennholz-
Selbstwerber/innen verlangt. Daher richtet 
sich dieser Kurs an Frauen, die den „Motor-
sägen-Führerschein“ erwerben (erhalten 
Sie mit Abschluss des Kurses), den sicheren 
Umgang mit der Motorsäge erlernen möch-
ten und sich in gemischten Kursen mit den 
häufig „besserwissenden“ Männern nicht so 
wohl fühlen würden.
Mindestalter: 18 Jahre.
Persönliche Schutzausrüstung und eine 
funktionierende Motorsäge sind mitzubrin-
gen. Nähere Informationen bei Anmeldung 
zum Kurs.
Leitung: Wolfgang Sachitzki, Dipl.-Forstinge-
nieur (FH/AEVO)
Fr., 17.11.2017, Theorie: 16.00–20.30 Uhr, 
Sa., 18.11.2017, Praxis: 10.00–17.30 Uhr;
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 115,00
Kurs 17H68240 

Pilzevent
Kulinarische Reise in die Welt der Pilze
Leckere Pilze – selbst gesucht
köstliche Speisen – selbst gekocht
edle Weine – selbst getrunken.
Nach einem Einführungsvortrag zu den 
wichtigsten Speise- und Giftpilzen führt uns 
der Weg in die Wälder Hann. Mündens. 
Unter sachkundiger Leitung werden Spei-
sepilze gesammelt, die dann gemeinsam 
im Kochtreff in der Burgstraße zubereitet 
und kulinarisch veredelt werden. In einem 
mehrgängigen Menü mit passenden Weinen 
lassen wir die Reise in die Welt der Pilze 
ausklingen.
Bitte Sammelkorb, Taschenmesser, Mittags-
imbiss und Getränke für zwischendurch 
mitbringen. Wetterangepasste Kleidung und 
Trittsicherheit im Gelände sind von Vorteil.
Leitung: Siegfried Pflum, geprüfter Pilz-
berater/Katrin Münster, Kochtreff in der 
Burgstraße
Sa., 16.09.2017, 9.30–21.00 Uhr, 1 Termin; 
Kochtreff in der Burgstraße, Hann. Münden, 
Burgstr. 28 
Gebühr: € 69,00, inkl. € 15,00 für Zutaten, 
Kuchen und Getränke
Kurs 17H68680 

Vom Steinpilz bis zum 
Satansröhrling
Einführung in die Welt der 
Speise- und Giftpilze
Steinpilze, Maronen und Pfifferlinge sind die 
Favoriten bei den Pilzsammlern. Doch wel-
che Pilze sind das, die oft massenhaft und 
verlockend in unseren Wäldern wachsen? 
Wie kann ich sicher sein, dass kein Giftpilz 
in meinem Korb landet? Sollen Pilze nun 
abgeschnitten oder herausgedreht werden? 
Nach einer Einführung in die Pilzkunde ge-
hen wir auf Exkursion. Die gefundenen Pilze 
werden gemeinsam nach Gattung geordnet. 
Durch Übungen bekommen die Teilnehmer/
innen die Möglichkeit, auch unbekannte 
Pilze zu bestimmen.

Besondere Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Trittsicherheit ist im Gelände 
von Vorteil. Bitte mitbringen: einen Korb, 
Taschenmesser, Notizblock, wetterfeste 
Kleidung sowie einen Mittagsimbiss und 
Getränke für den eigenen Bedarf
Leitung: Siegfried Pflum, geprüfter Pilzbe-
rater
Sa., 23.09.2017, 9.30–17.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 28,80
Kurs 17H68681 

Frühstückseier von eigenen 
Gartenhühnern
Eier von gesunden und artgerecht gehalte-
nen Hühnern im Garten – ein verlockendes 
Angebot. Einige grundlegende Überlegun-
gen werden bei der drei- bis vierstündigen 
Exkursion vorgestellt: die Beschaffenheit 
des Hühnerstalls, die Funktion des Win-
tergartens, wichtige Hilfsmittel und das 
Beispiel eines gut strukturierten Freilaufs 
am Haltungsbeispiel einer bedrohten Hüh-
nerrasse (Deutscher Sperber). Tipps zur ab-
wechslungsreichen Ernährung der Hühner, 
Gesundheit, rechtliche Bedingungen und 
Netzwerkbildung runden das Angebot ab.
Leitung: Helmut Schröder
Sa., 21.10.2017, 9.00–13.00 Uhr, 1 Termin; 
Hühnerhof Schröder Am Anger 3, Katlen-
burg-Lindau 
Gebühr: € 15,50
Kurs 17H01060 l

Sportbootführerschein See
Wer ein Sportboot mit einer Antriebsleis-
tung über 15 PS auf der See oder an der 
Küste fahren will, benötigt den amtlichen 
Sportbootführerschein See. Der Führer-
schein ist international anerkannt und in 
den meisten Ländern für das Führen eines 
Sportboots gesetzlich vorgeschrieben. Kurs-
inhalte: Fahrzeugführung, Knotenkunde, Na-
vigation, Schifffahrtsrecht, Seemannschaft 
und Wetterkunde. Mindestalter 16 Jahre. Bei 
bestehender Rot-grün-Sehschwäche halten 
Sie bitte unbedingt Rücksprache mit dem 
Kursleiter.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Übermäßiges Spiel ist keine Lösung bei persönlichen Problemen!
Beratung/Info Tel. 0800 1372700 (kostenlos).

Bitte mitbringen: Zirkel, Geodreieck, Lineal, 
Bleistift.
Leitung: Thomas Quentin, Ausbilder des 
DMYV, Deutscher Motoryachtverband
Sa., 16./23./30.09.2017, So., 24.09.2017, 
10.00–15.00 Uhr; 4 Termine; VHS, Hann. 
Münden, Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 160,00, für Lehrmaterial (Übungs-
karten u.ä.), die praktische Ausbildung und 
die Prüfung in Kassel fallen weitere Kosten 
an.
Kurs 17H68180 l

Sportbootführerschein Binnen
Für das Führen von Sportbooten bis zu 15 
m Länge mit einer Leistung über 5 PS bzw. 
15 PS auf Binnengewässern ist der Sport-
bootführerschein Binnen vorgeschrieben. 
Der Führerschein ist international aner-
kannt. Kursinhalte: Binnenschifffahrtsrecht, 
Fahrzeugführung, Seemannschaft und 
Wetterkunde.
Sie können beide Sportbootführerschein-
kurse auch parallel besuchen. Mindest-
alter 16 Jahre. Bei bestehender Rot-grün-
Sehschwäche halten Sie bitte unbedingt 
Rücksprache mit dem Kursleiter.
Leitung: Thomas Quentin, Ausbilder des 
DMYV, Deutscher Motoryachtverband
So., 17.09./01.10.2017, 10.00–15.00 Uhr,  
2 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90; Gebühr: € 80,00, für Lehr-
material, die praktische Ausbildung und die 
Prüfung in Kassel fallen weitere Kosten an.
Kurs 17H68181 l 
 
Mathematik ist überall
... so auch in der Innenstadt von Hann. 
Münden. Erleben Sie die Anwendung von 
Mathematik. Inhalte u. a.: Wie wird ein 
Försterdreieck benutzt und warum kann es 
so eingesetzt werden? Was ist das Königs-
berger Brückenproblem und was hat dieses 
mit Hann. Münden oder auch dem Nikolaus 
zu tun? 
Bewegtes Lernen ist garantiert.
Gerne können auch Kinder (ab ca. 10 Jah-
ren) mit ihren (Groß-) Eltern teilnehmen.
Leitung: Chris Blumenstein
So., 22.10.2017, 14.00–16.15 Uhr, 1 Termin; 
Treffpunkt: Hann. Münden, Tanzwerder, an 
der Mühlenbrücke
Gebühr: € 13,00, inkl. € 3,00 für Lehrmaterial
Kurs 17H68880 l
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Alltag mit Hund
Missverständnisse zwischen 
Mensch und Hund
Warum zieht und zerrt Ihr Hund an der 
Leine? Wieso kläfft er, wenn es klingelt? 
Weshalb liebt er Hosenbeine von Joggern, 
hasst aber Postboten und Nachbars Lumpi? 
Und wie erobern Sie Ihr Sofa zurück? Jeder 
Alltag mit Hund gibt reichlich Stoff für typi-
sche Probleme: Auf welche Art „manipuliert“ 
der Hund den Menschen? Welche Position 
hat mein Hund innerhalb der Familie? 
Warum verhält sich mein Hund zu Hause 
anders als draußen? 
In diesem Themenvortrag erfahren Sie, wie 
Sie das Zusammenleben mit Ihrem Hund 
harmonisch gestalten können.
Leitung: Jörk Knierim, Rütter´s D.O.G.S. 
Zentrum für Menschen mit Hund
Mo., 18.09.–25.09.2017, 18.00–20.00 Uhr,  
2 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 49,00
Kurs 17H68612 l

Neu: Ein Hund soll es sein!
Vom Züchter gekauft, aus dem Spanienur-
laub mitgebracht oder aus dem Tierheim 
geholt – wie Menschen zu ihren Hunden 
kommen, ist äußerst verschieden. Doch was 
ist der „richtige“ Weg und wie finde ich den 
„richtigen“ Hund? Vor allem: Wie geht es 
dann weiter?
Soll er eine Welpenstunde besuchen oder 
nicht? Wie finde ich eine geeignete Hunde-
schule? Was füttere ich? Und was mache ich, 
wenn alles anders ist, als ich es mir vorge-
stellt habe? 

Nach der Fusion der Südnieder-
sächsischen Volkshochschulen und 
der Gründung der gemeinsamen 
Ge-sellschaft, der VHS Göttingen 
Osterode gGmbH, konstituierte sich 
am 12.11.2015 der neue Förderverein 
der Volkshochschule Göttingen 
e. V. als Nachfolger des bisherigen 
Trägervereins der VHS Göttingen. 
Aufgabe des neuen Vereins ist nicht 
mehr der Betrieb der Einrichtung 
Volkshochschule, sondern die Unter- 
stützung und Förderung der Idee der 
Erwachsenen-bildung.
Der von den Mitgliedern gewählte 
Vorstand besteht aus fünf Personen: 
Constanze Conrady, Wilhelm Gerhardy, 
Michael Höfer, Wolfgang Meyer und 
Markus Bötte.

Förderverein der Volkshochschule Göttingen e. V.
Ein Vorstand kann die Arbeit natürlich 
nicht alleine bewältigen, darum unsere 
Bitte an Sie:

Unterstützen Sie uns! 
Werden Sie Mitglied! 
Was macht der Verein?
•	 Der Verein fördert die VHS ideell, finan-

ziell und materiell. 
•	 Der Verein unterstützt die Arbeit der 

VHS in der Öffentlichkeit. 
•	 Der Verein unterstützt die VHS durch 

das Netzwerk der Mitglieder. 

Was wünscht sich der Verein?
•	 Mitglieder, die Lust haben, mit ihrem 

Engagement die Arbeit der VHS zu 
unterstützen und voranzubringen. 

•	 Mitglieder, die durch ihre finanzielle 
Unterstützung dazu beitragen, dass 
der Verein Bildungsangebote durch-
führen kann.

 Was bietet der Verein?
•	 Mitglieder des Vereins bekommen auf 

ermäßigungsfähige Kurse (außer Lehr-
gänge) der VHS Göttingen Osterode 
einen Nachlass in Höhe von 10 %.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich bitte bei:  
Constanze Conrady,  
Tel. 0551 4952-17,  
c.conrady@vhs-goettingen.de
Förderverein der Volkshochschule 
Göttingen e. V.
Postfach 3865 · 37028 Göttingen

Für Hundebesitzer/innen und alle, die es 
einmal werden möchten.
Leitung: Britta Waldmann, Hundetrainerin, 
Prüferin für den Sachkundenachweis
Sa., 04.11.2017, 17.00–19.30 Uhr, 1 Termin; 
Hermann-Gmeiner-Schule, Staufenberg, 
Gartenstraße 23 
Gebühr: € 12,00
Kurs 17H08480 l

filmCAMPus – Ihr dreht 
euren eigenen Film
Ferienbildungswoche gefördert vom BMBF
In der Woche werdet ihr erleben, wie ein 
Film gedreht wird, den ihr am Ende der 

Hundekurse in Kooperation 
mit der Hundeschule

Jörk Knierim, Bebra/Göttingen

Woche euren Eltern und Freunden vorfüh-
ren könnt. Das Thema bestimmt ihr selbst. 
Euer Team wird lernen, wie ein Film von der 
Idee bis zur Vorführung entsteht. Ihr macht 
kleine Exkursionen, um entsprechende 
Kulissen festzulegen, Interviews zu führen, 
Ideen zu sammeln, lernt Ton- und Bildtech-
niken kennen und gestaltet so euer eigenes 
Video. Ein spannendes Projekt mit vielen 
neuen Freunden!
Leitung: Dozent/innenteam
Mo. bis Fr., 09.10.–13.10.2017, 9.00–16.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
straße 75 
Gebührenfrei
Kurs 17H68361 

© Jens von den Driesch
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Abitur........................................ 41
Abnehmen............................... 90
Access....................................... 75
Acrylmalerei..................111, 113
Adelante! Göttingen............ 46
Adobe Photoshop  
Elements...................................78
Advent....................................... 116
Ahnenforschung................... 107
Aktmalen, -zeichnen............ 113
Alexandertechnik................... 92
Allgemeine  
Geschäftsbedingungen....... 128
Alltagsbasierte  
Sprachbildung......................... 69
Alphabetisierung ................... 42
Alternative Heilmethoden 
................................83, 92, 93, 96
Android.......................................75
Anmeldung . 4, 5, 127, 128, 130
Apple..................................74. 75
Aqua-Fitness............................ 86
Aquarellmalerei ................... 112
Arabisch............................. 34, 35
Arabische Kultur..................... 15
Arbeitsmarktintegration..47, 48
Assistentin für personen-  
und haushaltsnahe Dienst-
leistungen................................ 51
Astronomie............................ 120
Ausbildung..................46, 47, 58
Ausbildung der  
Ausbilder/AEVO...................... 58
Ausbildung in Teilzeit....... 46, 47
Autismus.................................. 64 
Autogenes Training ............... 94

B
Bauchtanz......................106, 107
Beratungsstelle Wieder- 
einstieg Göttingen.................. 72
Berufliche Bildung/ 
Projekte.............................. 45–52
Berufsbezogenes Deutsch.........
............................................ 12, 14
Berufsrückkehrerinnen... 49, 72
Betreuungskraft f. Menschen 
mit Demenzerkrankung........ 51
Betriebswirtschaft.................. 57
Bewerbungstraining.............. 56
Bilanzbuchhalter/in................ 59
Bildbearbeitung...........................
........................... 78, 79, 111–113 
Bildungsurlaube.................... 23, 
26–28, 31, 32, 34, 57, 58, 72, 76, 
77, 92–94, 97–99, 126, 127
Buchbinden........................... 115
Buchführung..................... 57, 59
Büromanagement.................. 50
Burnout ................................... 94
Business English............... 25, 26

C
Callanetics-Körperarbeit....... 85
Cambridge Certificate...... 24, 25
Chinesisch............................... 35
Coaching.................................. 49

Coaching – Kompetenzen – 
Mobilität.................................. .47
Computer.......................... 72–79
Computer für Ältere............... 73
Computer für Frauen............. 72
Computer für  
Schüler/innen.......................... 73

D
Dänisch.................................... 27
Datenverwaltung.................... 77
Deutsch als  
Fremdsprache..................... 9–13
Deutsch- 
Integrationskurse................... 14
Deutsches Theater............... 108
Digitale Fotografie..78, 114, 115
DiHa 4.0 – Digitalisierung  
im Handel................................ 46
Dozent/innen-Fortbildung.... 15 
DURCHBLICK........................... 43

E
EDV-Grundlagen..................... 74
EDV-Kurse.......................... 72–79
EDV für Ältere.......................... 73
Einbürgerungstest.................. 13
Einsteigen – Umsteigen –  
Aufsteigen................................ 50
Englisch.............................. 20–26
Englisch für den Beruf........... 26
Entsäuern................................ 90
Entspannung..................... 93–95
Ermäßigungen.................. 3, 128
Ernährung ............ 100, 101, 125
Erzählen................................. 109
Europäischer Referenz- 
rahmen (Sprachen)................ 17
Excel......................................... 76

F
Fachkraft für interkulturelle 
soziale Arbeit........................... 48 
Fachkraft Kleinstkind- 
pädagogik................................ 66
Familie und Beruf................... 49
Farb- und Stilberatung........... 97
Farsi.......................................... 34
Fasten....................................... 90
Fasziengymnastik................... 89
Feldenkrais.............................. 92
Ferien..........................................3
Ferienkurse.....................73, 123
Finanzbuchhaltung.......... 57, 59
Fitness................................ 84–87
Floristik................................... 116
Flüchtlingsfamilien................. 62
Forum Flüchtlingsarbeit........ 15
Fotografie......................114, 115
Französisch........................ 30–32
Freiberufler............................. 57
Freizeitgestaltung.........122, 123
Fußgymnastik.......................... 93

G
Gartengestaltung.................. 121
Gebärdensprache (DGS)........ 35
GdA (Gemeinschaft Deutsche  

Altenhilfe).......................... 36, 37
Gedächtnistraining................. 38
German as a foreign  
language.........................10–13
Gesang...........................118, 119
Gesprächsführung........... 54, 92
Gesundheit......................80–101
Gitarre............................118, 119
Göttingen Kulturtermine 
........................................108, 109
Griechisch................................ 33
Grundbildung.................... 42, 43
Gruppencoaching................... 49
GUNZ (Göttinger Umwelt-  
und Naturschutz- 
zentrum e. V.).................... 60, 61
Gymnastik.......................... 84–86

H
Handel – Digitalisierung........ 46
Hauptschule............................ 40
Haushaltsnahe  
Dienstleistungen..................... 51
HAWK....................................... 19
Hebräisch................................. 34
Heilpraktiker/in....................... 82
Heilpraktiker/in  
Psychotherapie....................... 82
Homeopathie.......................... 82
Homepage............................... 79
Hormone................................. 83
Hund....................................... 123

I
IHK-Prüfungslehrgänge...58, 59
iMac.......................................... 74
Integrationskurse  
(Deutsch)............................ 12–14
Interkulturelle  
Kompetenz........................ 15, 49
Internationale Küche...100, 101
Internet.............................. 74, 79
iPad/iPhone....................... 74, 75
Irish Dance............................. 107
iTunes....................................... 74
Italienisch........................... 32, 33

J
Japanisch.................................. 35
Jobwechsel............................... 51
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JUMITA...................................... 47

K
Kampfkunst............................. 96
Kinderkurse............ 73, 101, 119
Kindertagespflege.................. 68
Kindertagesstätten........... 64–69
Klangmassage......................... 95
Klimaschutz....................... 60, 61
Kochen...........................100, 101
Kompass2............................... 45
KOMPASS global.................... .48
Kommunikation.., 74, 94, 98, 99
Kooperationspartner.................. 
..........16, 36/37, 60/61, 102/103
Körperarbeit...................... 92, 93
Körpersprache........................ 99

Kulturelle Bildung.........104–123
Kunst .............................110–114
Kunsthandwerk.................... 115
Kunstschmieden................... 116

L
Lampenfieber......................... 54
Landschaftsmalerei......111–113
Latein........................................ 33
Laufen...................................... 86
Lesen und  
Schreiben................ 42, 109, 110
Literatur................................. 109

M
MacBook.................................. 74
Malen.............................110–114
Massage............................. 96, 97
Mediengestaltung............ 75, 76
Meditation......................... 93–95
Migrant/innen.......12–14, 48, 72
Migration................................. 48
Minijob............................... 49, 51
Mode....................... 97, 119, 120
MS-Access................................ 77
MS-Excel................................... 76
MS-Office........................... 75–78
MS-Outlook............................. 77
MS-Windows........................... 74
MS-Word........................... 75, 76
Musik..............................117–119

N
Nähen..................................... 119
Natur.60, 61, 102 103, 118–121
Naturheilkunde................  82, 83
Nicht-Abiturientenkurse........ 41
Niederländisch........................ 33
nifbe......................................... 69
Nordic Walking........................ 86
Norwegisch.............................. 27

O
Observatorium..................... 120
Office.................................. 75–78
Ölmalerei.......................113, 114
Orientalischer Tanz......106, 107
Orientierungskurs.................. 12
Outlook.................................... 77

P
Pädagogik.......................... 62–69
Pädagogische Mitarbeiter/in  
an Grundschulen.................... 66
Parken.........................................3
PC-Kurse............................ 72–79
Persisch.................................... 34
Persönlichkeits- 
entwicklung....................... 97–99
Perspektive MINT 4.0.............. 52
Perspektive Wiedereinstieg 
Göttingen........................... 49–51
Pferde....................................... 99
Pflege........................................ 48
Pflegefamilien......................... 68
Philosophie............................ 107
Photoshop Elements......78, 112
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RUZ Reinhausen (Wald- 
pädagogikzentrum 
Göttingen).......................102, 103

S
Schreiben.......... 12, 75, 109, 110
Schreibtechnik/ 
Maschinenschreiben.......  73, 75
Schulabschlüsse..............  40–43
Schülerkurse.... 22, 73, 119, 123
Schwedisch........................ 27, 28
Sekretariat............................... 76
Selbstsicherheit................ 97–99 
Seniorenkurse................... 31, 73
Sicherheit im Internet............ 74
Singen............................116, 117
Smartphone...................... 74, 75
SozialCard.............................. 129
Soziale Arbeit.......................... 48
Social Media............................ 79
Spanisch............................. 28–30
Spielplan, Theater................. 108
Sportboot.............................. 123
Sprachzertifikate....... 11, 24, 25 
Sprachen.............................. 8–35
Sprachwochen............................. 
......................... 23, 26–28, 31, 32
Sprechtraining.................. 12, 99
Sterne..................................... 120

Pilates – Körpertraining......... 86
Pilze........................................ 122
Pivot-Tabellen......................... 76
Polnisch.................................... 34
Porträt.................................... 115
Portugiesisch........................... 30
Präventionskurse  
Gesundheit............................ 125
Profiling.............................. 49–51
Programmieren...................... 79
Progressive 
Muskelentspannung.............. 94
Prüfungslehrgänge.......................
.....................12, 24, 25, 58, 59, 82
Psychologie.................82, 94–97
Psychotherapie....................... 82

Q
Qi Gong................................... 91

R
Radierung.............................111
Realschule .......................40, 41
RGZ (Regionales 
Grundbildungszentrum)....... 43
Rhetorik.......................56, 98, 99
Rückenschule.......................... 87
Russisch................................... 34

Stimme..................................... 99
Stimmtraining................... 15, 99
Stressbewältigung............ 88–96
Studieren ohne Abitur........... 41
Sütterlin.................. 36, 109, 110
Systemische/r  
Familienberater/in.................. 82

T
Tabellenkalkulation................ 76
Tagesrealschule...................... 41
Taiji Quan........................... 36, 91
T.AK.T. – Training für Akade- 
mikerinnen in Teilzeit............ 50
talent CAMPus...................... 121
Tango Argentino................... 106
Tanz.............39, 83, 92, 106, 107
Teilzeit.............................47, 50–52
TELC, Sprachprüfung.............  11
Teilnahmebedingungen.............
........................................127, 128
Textiles Gestalten.........119, 120
Textverarbeitung.............. 75, 76
Theater.............................36, 108
Tier..................................122, 123
Töpfern.................................. 114
Traditionelle Chinesische  
Medizin.................................... 87
Tuschmalerei......................... 111

U
Umwelt .......60, 61, 93, 121, 122
Universitätsmedizin 
Göttingen (UMG).................... 16
Unternehmen mit  
Weitsicht.................................. 51

W
Waldpädagogik...... 64, 102, 103
Web-Gestaltung...................... 79
Wechseljahre..................... 83, 97
Wein....................................... 100
Weltall.................................... 120
Wiedereinstieg........................ 49
Windows.................................. 74
Wirtschaft................................ 57
Wirtschaftsenglisch.......... 27, 28
Word................................... 75, 76

Y
Yoga..................................88,–90

Z
Zeichnen .......................110–114
Zen............................................ 95
Zumba...................................... 84
Zurück in den Beruf...41–43, 68
Zweiter Bildungsweg........39–41

				  

Präventionskurse Frühjahr 2017
Datum
11.09.–18.12.2017
11.09.–18.12.2017
11.09.–27.11.2017
12.09.–19.12.2017
13.09.–13.12.2017
14.09.–21.12.2017
18.09.–11.12.2017
10.10.–19.12.2017
11.10.–13.12.2017
11.10.–13.12.2017
16.10.–11.12.2017
17.10.–12.12.2017
18.10.–13.12.2017
19.10.–07.12.2017
20.10.–15.12.2017
26.10.–14.12.2017
08.01.–12.03.2018
08.01.–12.03.2018
08.01.–12.03.2018
08.01.–26.02.2018
09.01.–13.03.2018
09.01.–13.03.2018
10.01.–21.03.2018
10.01.–14.03.2018
10.01.–14.03.2018
10.01.–14.03.2018
11.01.–01.03.2018
12.01.–16.03.2018
08.02.–24.05.2018

Titel
Qi Gong – Pflege der Lebenskräfte für Anfänger/innen
Qi Gong – Pflege der Lebenskräfte für Fortgeschrittene
Einführung in das autogene Training
Qi Gong – Pflege der Lebenskräfte für Fortgeschrittene
Qi Gong – Pflege der Lebenskräfte für Anfänger/innen
Hatha Yoga – Für Fortgeschrittene“
Yoga Grundstufe
Yoga Grundstufe
Yoga Grundstufe
Yoga Mittelstufe
Aqua-Fitness
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Qi Gong – Für Anfänger/innen
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Yoga am Morgen – Für Anfänger/innen“
Qigong Yangsheng – Für Anfänger/innen
Qi Gong – Pflege der Lebenskräfte für Fortgeschrittene
Qi Gong – Pflege der Lebenskräfte für Anfänger/innen
Yoga für Anfänger/innen
Aqua-Fitness
Yoga Grundstufe
Qi Gong – Pflege der Lebenskräfte für Fortgeschrittene
Qi Gong – Pflege der Lebenskräfte für Anfänger/innen
Yoga Mittelstufe
Yoga Grundstufe
Yoga Grundstufe
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Yoga am Morgen – Für Anfänger/innen
Hatha Yoga – Für Fortgeschrittene

Ort
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Bovenden
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Rosdorf
Rosdorf
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Bovenden
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Bovenden
Göttingen
Göttingen
Göttingen

Gebühr
108,00
108,00

90,00
108,00
108,00
112,00

92,00
92,00
92,00
92,00
60,00
72,00
72,00
74,00
74,00
72,00
90,00
90,00
92,00
60,00
92,00
90,00
90,00
92,00
92,00
92,00
74,00
92,00

112,00

Kurs
17H04403K
17H04407K
17H04508K
17H04405K
17H04401K
17H04115K
17H04130K
17H04103K
17H04100K
17H04106K
17H03200K
17H04620K
17H04420K
17H04601K
17H04119K
17H04411K
17H04408K
17H04404K
17H04131K
17H03201K
17H04104K
17H04406K
17H04402K
17H04107K
17H04101K
17H04131K
17H04602K
17H04120K
17H04116K

Seite
91
91
94
91
91
88
88
88
88
88
86
94
91
94
88
91
91
91
88
86
88
91
91
88
88
88
94
88
88



B
il

du
n

gs
u

rl
au

be

126

Bildungsurlaube 2017

Datum	 Titel	 Ort	 Gebühr	 Kurs

August
14.08.–18.08.2017

14.08.–18.08.2017

28.08.–01.09.2017
28.08.–01.09.2017
28.08.–01.09.2017

September
04.09.–08.09.2017
20.09.–22.09.2017

24.09.–29.09.2017

25.09.–29.09.2017

25.09.–29.09.2017

Oktober
09.10.–13.10.2017
09.10.–13.10.2017
09.10.–13.10.2017
09.10.–13.10.2017
09.10.–13.10.2017
16.10.–19.10.2017
23.10.–27.10.2017
23.10.–27.10.2017
23.10.–27.10.2017
23.10.–27.10.2017

November
04.11.–11.11.2017
06.11.–10.11.2017

06.11.–10.11.2017

06.11.–10.11.2017
06.11.–10.11.2017
06.11.–10.11.2017
13.11.–17.11.2017
13.11.–17.11.2017
13.11.–17.11.2017
13.11.–17.11.2017
20.11.–24.11.2017

20.11.–24.11.2017
27.11.–01.12.2017
27.11.–01.12.2017

Spanische Sprachwoche für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen A1 –  
halbtags
Bildungsurlaub in Teilzeit: Stressreduzierung im Berufsalltag –  
Gesundheitsbildung durch bewusste Körperwahrnehmung
Italienische Sprachwoche für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich A2
Spanische Sprachwoche für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse A1

Französische Sprachwoche, Auffrischung B1 – halbtags
Bildungsurlaub in Teilzeit: Körpersprache 3.0 – Mimik und Gestik im 
(Berufs-)Alltag besser verstehen und einsetzen
Beziehungskunst für Beruf und Freizeit
Auf der Nordsee Insel Wangerooge
Bildungsurlaub in Teilzeit: Mein Körper – Stressreduzierung im Berufs-
alltag – Gesundheitsbildung durch bewusste Körperwahrnehmung
Excel Grundkurs – Einführung in die Tabellenkalkulation

Englische Sprachwoche, Business English B1
Englische Sprachwoche, Business English B2
Spanische Sprachwoche Auffrischung für Fortgeschrittene A2 – halbtags
Italienische Sprachwoche für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich B1 – halbtags
Business English A2 – halbtags
Englische Sprachwoche für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen A1
Italienische Sprachwoche für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Systemische/r Familienberater/in (vhsConcept)
Bildungsurlaub in Teilzeit: Stressabbau und Rückenfitness durch geziel-
tes Körpertraining von Körper, Geist und Seele mit der Pilates-Methode

Ausbilder-Eignungsverordnung (AEVO) – Crashkurs
Achtsamkeit, innere Balance und Lebensfreude in Beruf und Freizeit
Stressfrei und bewusster leben
Mit Leichtigkeit und Selbstfürsorge den (Berufs-)Alltag bestreiten
Kreatives Selbstmanagement mit der Methode ESPERE nach Jacques 
Salomé
Besser arbeiten mit Word – Teilzeitbildungsurlaub
Englische Sprachwoche für Anfänger/innen A1/A2
Lesen – Schreiben – Rechnen leicht gemacht 
Burnout – Prävention für Frauen
Spanische Sprachwoche für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Access Datenbanken – Einführung in die Datenverwaltung
Frau sein in den besten Jahren
Ruhe und Kraft finden – Entspannen und auftanken
Stressprävention und Bewältigung
Betriebswirtschaftliche Grundlagen
Englische Sprachwoche – Refresher A2/B1
Stressmanagement im (Berufs-)Alltag durch Perspektivwechsel
Wahrnehmen – bewerten – verändern

Hann. Münden

Göttingen

Göttingen
Göttingen
Göttingen

Göttingen
Göttingen

Göttingen  
(Wangerooge)
Göttingen

Göttingen

Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Osterode
Duderstadt
Duderstadt
Göttingen
Göttingen

Göttingen
Göttingen

Göttingen

Göttingen
Osterode
Osterode
Duderstadt
Duderstadt
Göttingen
Göttingen
Göttingen

Göttingen
Duderstadt
Göttingen

83,00

198,00

221,00
177,80
252,20

126,60
138,00

290,00

198,00

199,90

221,00
221,00
126,60
221,00
110,50

69,00
175,00
175,00

1.490,00
160,00

368,00
245,00

198,00

113,00
175,00
116,00
449,00
175,00
199,90
245,00
198,00

295,00
175,00
198,00

17F76081

17F04502

17F74002
17F72000
17H76000

17H73001
17H06007

17H06003

17H04501

17H55110

17H72007
17H72008
17H76002
17H74001
17H72002
17H72046
17H72060
17H74060
17H09300
17H03400

17H48011
17H04700

17H06008

17H55010
17H72040
17H70040
17H06005
17H76060
17H55410
17H06000
17H04701

17H43015
17H72062
17H04600
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Datum	 Titel	 Ort	 Gebühr	 Kurs

Bildungsurlaube 2017/2018

Excel für das Sekretariat – Teilzeitbildungsurlaub

Stress und Übergewicht im (Berufs-)Alltag – Stressbewältigung zur  
Förderung von körperlicher und seelischer Gesundheit
Spanische Sprachwoche für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen A1
Englische Sprachwoche für Anfänger/innen A1.3
Business English Intensive Week B1
Englische Sprachwoche – Refresher A2/B1
Norwegische Sprachwoche für Anfänger/innen A1 – halbtags
Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich B1
Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich B2
Französische Sprachwoche, Auffrischung B2 – halbtags

Lesen – Schreiben – Rechnen leicht gemacht 
Klare Kommunikation – Klare Beziehungen

Bildungsurlaub in Teilzeit: Stressreduzierung im Berufsalltag –  
Gesundheitsbildung durch bewusste Körperwahrnehmung
Bildungsurlaub in Teilzeit: Stressabbau und Rückenfitness durch geziel-
tes Körpertraining von Körper, Geist und Seele mit der Pilates-Methode

Frau sein in den besten Jahren
Eine neue, ganzheitliche Gesundheitskultur
Ruhe und Kraft finden – Entspannen und auftanken
Stressprävention und Bewältigung

Gelassen kommunizieren – Stressbewältigung in der Kommunikation
Meridian-Tapping und Gewaltfreie Kommunikation
Lesen – Schreiben – Rechnen leicht gemacht 
Stressbewältigung: Ausgeglichen leben durch Schulung der Achtsamkeit 
und ressourcenorientiertem Selbstmanagement

Gesundheit aus dem Reich der Mitte – Stressbewältigung mit Qi Gong  
und Taiji Quan

Bewusster Alltag – Vom Burnout zur Work-Live-Balance
Auf der Nordsee Insel Wangerooge“
Bildungsurlaub in Teilzeit: Mein Körper – Stressreduzierung im Berufs-
alltag – Gesundheitsbildung durch bewusste Körperwahrnehmung

Resilienz – Gesunde Belastbarkeit

Dezember
11.12.–15.12.2017

Januar
08.01.–12.01.2018

15.01.–19.01.2018
15.01.–19.01.2018
22.01.–26.01.2018
29.01.–02.02.2018
29.01.–02.02.2018
29.01.–02.02.2018
29.01.–02.02.2018
29.01.–02.02.2018

Februar
05.02.–09.02.2018
26.02.–02.03.2018

März
05.03.–09.03.2018

12.03.–16.03.2018

April
16.04.–20.04.2018
23.04.–27.04.2018
23.04.–27.04.2018

Mai
14.05.–18.05.2018

28.05.–01.06.2018
28.05.–01.06.2018

Juni
25.06.–29.06.2018

September
16.09.–21.09.2018

24.09.2–28.09.018

Oktober
08.10.–12.10.2018

Göttingen

Göttingen

Göttingen
Duderstadt
Osterode
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen

Osterode
Göttingen

Göttingen

Göttingen

Göttingen
Göttingen
Göttingen

Göttingen

Osterode
Gieboldehausen

Göttingen

Göttingen  
(Wangerooge)
Göttingen

Göttingen

122,90

220,00

252,20
175,00
168,00
177,80
110,10
221,00
221,00
126,60

116,00
235,00

198,00

160,00

245,00
290,00
198,00

245,00

116,00
245,00

198,00

290,00

205,00

198,00

17H55112

17H06001

17H76001
17H72061
17H72041
17H72001
17H79001
17H72003
17H72004
17H73002

18F70040
18F06002

18F04501

18F03400

18F06000
18F06003
18F04701

18F04703

18F70041
18F04506

18F04400

18H06003

18H04501

18H06004

Weitere Infos unter www.vhs-goettingen.de · Alle Seminare sind als Bildungsurlaub (NBildUG) anerkannt!
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Allgemeine Geschäfts-
bedingungen der Volks- 
hochschule Göttingen 
Osterode gGmbH

I. Anmeldung und Zustandekom-
men des Vertrages:
1. Die Anmeldung für einen Kurs der 
VHS erfolgt schriftlich per Post, per 
Telefax (0551) 49 52 32, per E-Mail 
oder über die Internetadresse www.
vhs-goettingen.de.
Die Kursabrechnung erfolgt vorzugs-
weise im SEPA-Lastschriftverfahren. 
Zum Einzug muss ein gültiges SEPA-
Mandat vorliegen.
Formulare für das SEPA-Lastschrift-
mandat erhalten Sie in unseren 
Geschäftsstellen, auf den Anmelde-
formularen in unseren Programm-
heften bzw. sind auf unserer Inter-
netseite www.vhs-goettingen.de 
hinterlegt. Bei Onlineanmeldungen 
über unsere Homepage bieten wir 
Ihnen zusätzlich die Möglichkeit, per 
PayPal oder Kreditkarte (Visa oder 
MasterCard) zu zahlen.
Nach Ihrer verbindlichen Anmel-
dung erhalten Sie eine Anmeld-
ebestätigung per E-Mail oder per 
Post. Die Anmeldebestätigung be-
inhaltet auch die Mandatsreferenz-
nummer und die Vorabankündigung 
(sogenannte Pre-Notification). Da-
durch erfahren Sie, zu welchem 
Zeitpunkt das Kursentgelt von Ihrem 
Konto abgebucht wird.
Die Anmeldung per E-Mail ist für 
die VHS nur verbindlich, wenn eine 
Bankeinzugsermächtigung erteilt 
wird.
2. Die Anmeldung kann auch per-
sönlich in den Geschäftsstellen der 
VHS zu den Öffnungszeiten erfolgen.
3. Das Vertragsverhältnis mit der 
VHS kommt mit der persönlichen 
oder schriftlichen Anmeldung gem. 
Ziffer 1 und 2 sowie nach Kursbe-
ginn durch Eintrag in die Kursliste 
rechtswirksam zustande. Wider-
rufsrechte z. B. nach § 312 d, § 355 
BGB bleiben hiervon unberührt. 
Lehrgangsverträge kommen mit 
der Zusendung der Anmeldebestä-
tigung der Volkshochschule Göt-
tingen Osterode gGmbH unter 
dem Vorbehalt zustande, dass die 
festgelegte Mindestteilnehmerzahl 
zum Lehrgangsbeginn erreicht wird.
4. Die Höhe der verbindlichen Kur-
sentgelte ist in der Kursausschrei-
bung im Programmheft bzw. auf 
der Homepage der VHS abgedruckt 
(Preisliste). 
Die Kursentgelte sind, ggf. zzgl. der 
in der Kursausschreibung angege-
benen Materialkosten, grundsätzlich 
fällig und in einem Betrag vor Beginn 
der Veranstaltung zu entrichten.
Die Nichtteilnahme entbindet nicht 
von der Zahlung des Entgelts, es sei 
denn, es liegt ein Fall des zulässigen 
Rücktritts gem. Ziffer IV bzw. ein 
wirksamer Widerruf gem. Ziffer VII 
der allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen vor.
Bei einer Anmeldung nach Kursbe-
ginn (z. B. durch Eintrag in die Kurs-
liste) ist das Entgelt innerhalb von 
sieben Kalendertagen zu entrichten.
5. Mahnkosten sowie Rückbelas-
tungskosten durch ein gescheitertes 
Lastschrifteinzugsverfahren gehen 
zu Lasten der Teilnehmerin/des 
Teilnehmers und werden von der 
VHS dieser/diesem in Rechnung 
gestellt. Für jede außergerichtliche 
Mahnung durch die VHS werden 
der Teilnehmerin/dem Teilnehmer 
€ 2,00 in Rechnung gestellt. Die 
Rückbelastungskosten durch ein 
gescheitertes Lastschrifteinzugsver-

fahren werden an die Teilnehmerin/
den Teilnehmer in entstandener 
Höhe weitergegeben.
Dem Teilnehmer/der Teilnehmerin 
bleibt gestattet nachzuweisen, dass 
ein Schaden bzw. Aufwendungen 
der vorgenannten Art für Mahnkos-
ten und Rückbelastungskosten nicht 
oder wesentlich niedriger als die 
Pauschale entstanden sind.

II. Ermäßigungen:
Kursentgelte für Kurse, die nicht 
durch ausdrücklich schriftlichen 
Hinweis in der Kursausschreibung, 
z. B. im Programmheft, hiervon aus-
genommen sind und soweit nicht 
Dritte die Kurskosten übernehmen, 
können in den nachfolgend aufge-
führten Fällen ermäßigt werden:
1. Empfängerinnen und Empfänger 
von Arbeitslosengeld II, laufender 
Sozialhilfe oder Wohngeld erhalten 
nach Vorlage eines entsprechenden 
Nachweises vierzig vom Hundert 
(40 %) Ermäßigung.
2. Schülerinnen und Schüler, Stu-
dierende, Auszubildende und Be-
zieher/innen von Arbeitslosengeld 
I und Au Pair-Beschäftigte erhalten 
nach Vorlage eines entsprechenden 
Nachweises zehn vom Hundert  
(10 %) Ermäßigung.
3. Mitglieder des Volkshochschul-
vereins erhalten zehn vom Hundert 
(10 %) Ermäßigung.
4. Freie Mitarbeiter/innen können je 
Semester einen (1) Kurs auf Antrag 
ermäßigt besuchen, die Ermäßigung 
ist auf € 80,00 begrenzt. 
5. Erfolgt bei Lehrgängen die Zah-
lung der Lehrgangsgebühren in 
einer Summe, wird ein Nachlass von 
fünf vom Hundert (5 %) gewährt.
6. Die Geschäftsführung kann in 
schriftlichen begründeten Ausnah-
mefällen weitere Entgeltermäßigun-
gen gewähren.
7. Materialkosten sind grundsätzlich 
nicht ermäßigungsfähig.

III. Materialkosten:
Bei Kursen, die in der Ausschrei-
bung/ dem Programmheft mit 
einem Buch-Symbol versehen sind, 
enthalten die Kursentgelte das 
Unterrichtsmaterial. In den an-
deren Fällen, z. B. für Kochkurse, 
Hobbykurse, Malkurse etc. fallen 
regelmäßig Unterrichtsmaterialien 
gesondert neben dem Kursentgelt 
an und werden gesondert eingezo-
gen bzw. durch die Kursleiterin/den 
Kursleiter verkauft.

IV. Rücktritt von der Anmeldung, 
Kursabsagen und Erstattung von 
Kursentgelten:
1. Werden ausgeschriebene Kurse 
durch die Geschäftsführung abge-
sagt, z. B. weil die Mindestteilneh-
merzahl nicht erreicht ist, werden 
die Teilnehmer/innen über die 
Absage unverzüglich schriftlich (in 
Ausnahmefällen auch telefonisch) 
informiert. Bereits eingezahlte Kur-
sentgelte und ggf. Materialkosten 
werden in voller Höhe unverzüglich 
nach Vorlage der Anmeldebestäti-
gung bzw. der Einzahlungsquittung 
zurück erstattet.
2. Die Teilnehmerin/der Teilnehmer 
kann nach erfolgter Anmeldung von 
der Anmeldung in den nachfolgend 
aufgeführten Fällen schriftlich zu-
rücktreten.
3. Bei Lehrgängen ist bis zum Lehr-
gangsbeginn ein Rücktritt ohne 
finanzielle Verpflichtungen möglich. 
Nach Lehrgangsbeginn kann der 
Vertrag mit einer Frist von 4 Wo-
chen zum Quartalsende gekündigt 
werden. Bei einer Kündigung ist 
eine Ausfallgebühr in Höhe von 25 % 

der noch offenen Lehrgangsgebühr 
zu zahlen. Der Teilnehmerin/dem 
Teilnehmer wird die Möglichkeit des 
Nachweises eingeräumt, dass ein 
geringerer Schaden entstanden ist. 
Ein Rücktritt ist bei Bildungsurlaubs-
seminaren bis höchstens 15 Kalen-
dertage, bei allen anderen Kursen 
höchstens 10 Kalendertage vor 
dem ersten Kurstermin (maßgeblich 
ist der Eingang des schriftlichen 
Rücktritts bei der VHS) möglich. Bei 
fristgerechtem Rücktritt erfolgt die 
Rückzahlung bereits eingezahlter 
Kursentgelte entsprechend den 
nachfolgenden Bestimmungen.
Nach Vorlage der Anmeldebestäti-
gung oder der Einzahlungsquittung 
erfolgt unverzüglich die Rückzah-
lung der Kursentgelte und etwaig 
bereits erhobener und bezahlter 
sonstiger Kostenbeiträge abzgl. 
der Verwaltungsaufwendungen 
für Anmeldung und Abwicklung 
des Rücktritts in Höhe von € 10,00 
und ggf. der der VHS von Dritten in 
Rechnung gestellten Beträge z. B. 
für Übernachtung, Unterrichtsma-
terial usw.
Der Teilnehmerin/dem Teilnehmer 
bleibt vorbehalten, einen gerin-
geren Aufwand für Anmelde- und 
Rücktrittskosten bzw. der von dritter 
Seite der VHS in Rechnung gestellten 
Beträge nachzuweisen.
4. Ein Rücktritt der Teilnehmerin/
des Teilnehmers nach Beginn des 
Kurses ist nur in begründeten Aus-
nahmefällen, aufgrund längerer 
Krankheit oder sonstiger wichtiger 
Gründe, und nur unter Vorlage 
entsprechender Nachweise zum 
Rücktrittsgrund möglich.
Liegt ein begründeter Einzelfall vor, 
erfolgt nach Vorlage der Anmeld-
ebestätigung oder der Einzahlungs-
quittung unverzüglich die anteilige 
Rückzahlung der Kursentgelte (gem. 
Abs. 3) abzüglich der Verwaltungs-
aufwendungen für Anmeldung und 
Abwicklung des Rücktritts in Höhe 
von € 10,00, abzüglich des auf die 
Teilnehmerin/den Teilnehmer ent-
fallenden Materialeinsatzes und 
abzüglich der von dritter Seite der 
VHS in Rechnung gestellten Beträge, 
z. B. für Übernachtung, Unterrichts-
material usw.
Das anteilige Kursentgelt entspricht 
dem Betrag des Kursentgeltes, 
welches auf die zum Zeitpunkt des 
begründeten Rücktritts noch nicht 
abgelaufene Kursdauer entfällt.
Der Teilnehmerin/dem Teilnehmer 
bleibt vorbehalten, einen geringeren 
Aufwand für Anmelde- und Rück-
trittskosten, des Materialeinsatzes 
oder der von dritter Seite der VHS 
in Rechnung gestellten Beträge 
nachzuweisen.
5. Das Recht auf außerordentliche 
Kündigung aus wichtigem Grund 
bleibt unberührt.
6. In allen Fällen, in denen die 
Volkshochschule als Vermittlerin 
auftritt, z. B. Studienfahrten, gelten 
die besonderen Reisevertragsbe-
dingungen der Volkshochschule 
Göttingen Osterode gGmbH. Für 
Sonderveranstaltungen gelten die 
besonderen Projektverträge und 
Veranstaltungsbedingungen.

V. Teilnahmebescheinigung:
Nach regelmäßig absolviertem Kurs 
kann der Teilnehmer/die Teilneh-
merin eine Teilnahmebescheinigung 
erhalten.
Die erste Teilnahmebescheinigung 
ist kostenlos. Für jede weitere wer-
den bei Selbstabholung € 10,00, bei 
Versand € 11,50 berechnet. 
Die besonderen Regelungen für Prü-
fungen bleiben hiervon unberührt.

VI. Hausordnung:
Es gelten die Hausordnungen der 
Unterrichtsstätten. In den Unter-
richtsgebäuden darf nicht geraucht 
werden. Die Hinweise der Haus-
meister sind zu beachten.
Illegales Kopieren von Software, il-
legale Installation fremder Software 
auf den Rechnern der VHS, gezielter 
Aufruf von Internetseiten mit por-
nografischen, rechtsradikalen oder 
rechtswidrigen Inhalten werden 
von uns nicht geduldet und führen 
zum sofortigen Kursausschluss. 
Weitere rechtliche Schritte bleiben 
vorbehalten.

VII. Haftung, Ausnahmen von die-
sen Teilnahmebedingungen:
Eine Haftung für die Verletzung 
von Leben, Körper oder Gesund-
heit übernimmt die VHS nur für 
diejenigen Schäden, die auf einer 
vorsätzlichen oder fahrlässigen 
Pflichtverletzung eines gesetzlichen 
Vertreters oder Erfüllungsgehilfen 
der VHS beruhen.
Für sonstige Schäden übernimmt 
die VHS die Haftung nur, soweit 
diese auf einer vorsätzlichen oder 
grob fahrlässigen Pflichtverletzung 
eines gesetzlichen Vertreters oder 
Erfüllungsgehilfen der VHS beruhen.

Göttingen, 5. September 2016
gez. Rüdiger Rohrig
Geschäftsführer

VIII. Widerrufsbelehrung:

Widerrufsrecht
Sie können Ihre Vertragserklärung 
innerhalb von 14 Tagen ohne Anga-
be von Gründen in Textform (z. B. 
Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. 
Die Frist beginnt nach Erhalt dieser 
Belehrung in Textform, jedoch nicht 
vor Vertragsschluss und auch nicht 
vor Erfüllung unserer Informations-
pflichten gemäß Art. 246 § 2 i. V. m. § 
1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer 
Pflichten gemäß § 312e Abs. 1 Satz 
1 BGB i. V. m. Art. 246 § 3 EGBGB.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist 
genügt die rechtzeitige Absendung 
des Widerrufs. 
Der Widerruf ist zu entrichten an:
Volkshochschule Göttingen Ostero-
de gGmbH, Bahnhofsallee 7, 37081 
Göttingen.

Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs 
sind die beiderseits empfangenen 
Leistungen zurückzugewähren und 
ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zin-
sen) herauszugeben. 
Können Sie uns die empfangene 
Leistung ganz oder teilweise nicht 
oder nur in verschlechtertem Zu-
stand zurückgewähren, müssen Sie 
uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. 
Dies kann dazu führen, dass Sie die 
vertraglichen Zahlungsverpflichtun-
gen für den Zeitraum bis zum Wi-
derruf gleichwohl erfüllen müssen. 
Verpflichtungen zur Erstattung von 
Zahlungen müssen innerhalb von 30 
Tagen erfüllt werden. 
Die Frist beginnt für Sie mit der Ab-
sendung Ihrer Widerrufserklärung, 
für uns mit deren Empfang.

Besonderer Hinweis
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, 
wenn der Vertrag von beiden Seiten 
auf Ihren ausdrücklichen Wunsch 
vollständig erfüllt ist, bevor Sie Ihr 
Widerrufsrecht ausgeübt haben.

Ihre VHS Göttingen Osterode 
gGmbH
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Auflage 
98.000, kostenlose Verteilung an alle Haushalte im  
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Verteilung in Bovenden, Rosdorf, Friedland, Gleichen  
haushaltsdeckend.
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Satzfehler, Irrtum und Änderungen vorbehalten.

Bildungsurlaub
Wer hat Anspruch auf Bildungsurlaub?
Einen Rechtsanspruch auf Bildungsurlaub haben alle 
Arbeitnehmer/innen in der privaten Wirtschaft und im 
öffentlichen Dienst, deren Arbeitsplatz sich in Nieder-
sachsen befindet. Der Anspruch kann erstmals sechs 
Monate nach Beginn des Arbeitsverhältnisses geltend 
gemacht werden. Für Beamte gelten spezielle Sonder-
urlaubsregelungen für politische Bildung und berufliche 
Fortbildung.
Anspruch pro Jahr:  
Der Anspruch umfasst fünf Arbeitstage innerhalb des 
laufenden Kalenderjahres. Arbeitet die Arbeitnehmerin 
oder der Arbeitnehmer regelmäßig an mehr oder we-
niger als fünf Arbeitstagen in der Woche, so ändert sich 
der Anspruch auf Bildungsurlaub entsprechend.
Aufgeschoben ist nicht aufgehoben:  
Ein nicht ausgeschöpfter Bildungsurlaubsanspruch des 
vorangegangenen Jahres kann geltend gemacht wer-
den. Ein etwaiger Rechtsanspruch aus dem vorletzten 
Kalenderjahr verfällt im laufenden Kalenderjahr.
Wie wird der Bildungsurlaub angemeldet? 
Die Arbeitnehmer/innen müssen dem/der Arbeitgeber/
in die Inanspruchnahme und den Termin des Bildungs-
urlaubs so früh wie möglich, in der Regel mindestens 
vier Wochen vorher, schriftlich mitteilen. Die von der 
VHS ausgestellte Anmeldebestätigung ist beizufügen. 
Bitte bei der Anmeldung in der VHS anfordern.

SozialCard-Inhaber/innen 
erhalten 40 % Ermäßigung für ausgewählte Kurse. Jede/r 
SozialCard-Teilnehmer/in erhält einmal jährlich einen 
Bildungsgutschein für den Besuch der VHS Göttingen 
Osterode gGmbH im Wert von €  40,00.

Anregungen + Beschwerden
Ihre Zufriedenheit zählt!
Die VHS Göttingen Osterode gGmbH hat ein aktives 
Ideen- und Beschwerde-Management eingerichtet, 
um durch Ihre Anregungen und Beschwerden Impulse 
für eine Verbesserung des Angebots, der Organisation 
und der Rahmenbedingungen zu bekommen.
Nutzen Sie die Möglichkeit, auf diesem Wege Ihre Wün-
sche, Ideen und Anregungen vorzubringen oder uns 
auch mitzuteilen, was Sie als besonders positiv erlebt 
haben. Und wenn Sie Kritik oder Beschwerden loswer-
den möchten, warten Sie nicht, bis Ihnen der Kragen 
platzt. Wenden Sie sich frühzeitig an uns, damit wir die 
Chance haben, etwas zu verändern.
Ihr Ansprechpartner:  
Markus Bötte, VHS Göttingen Osterode gGmbH 
Bahnhofsallee 7, 37081 Göttingen 
Tel.: 0551 4952-50, Fax: 0551 4952-14 
E-Mail: m.boette@vhs-goettingen.de



VHS Göttingen Osterode gGmbH

Geschäftsstellen:
37081 Göttingen, Bahnhofsallee 7
37520 Osterode, Neustädter Tor 1–3

34346 Hann. Münden,  
Wilhelmshäuser Str. 90
37115 Duderstadt, Marktstr. 75

Anmeldung

 (*Angaben für statistische Zwecke. Die Auswertung erfolgt anonym.) 

Absender/in (bitte in GroSSbuchstaben)

Name/Vorname

Straße

PLZ/Ort

Tel./Mobil

E-Mail 

Geburtsdatum* 

Ort/Datum  		  Unterschrift Kontoinhaber/in bzw. Unterschrift Teilnehmer/in

Kurstitel 	 Kurs-Nr. 	           E

und/oder	 Kurs-Nr. 	           E

Ich möchte folgende Veranstaltung(en) besuchen

Ich möchte Folgende Veranstaltung(en) an folgende Person verschenken

Name 							       Anschrift

Ich stelle einen ErmäSSigungsantrag  

Einzugsermächtigung/SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermächtige die VHS Göttingen Osterode gGmbH, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Göttingen Osterode gGmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ihre Mandatsreferenznummer erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung. Hinweis: Der Widerspruch berührt nicht den Vertrag (Ihre Anmeldung), den Sie mit der VHS Göttingen 
Osterode gGmbH geschlossen haben. Dieser bleibt auch bei einem evtl. Widerspruch weiterhin bestehen.

Die in den Geschäftsstellen der VHS Göttingen Osterode gGmbH einsehbaren und im Internet veröffentlichten Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der VHS, insbesondere die Widerrufsbelehrung, habe ich zur Kenntnis genommen und melde mich 
unter Anerkennung der AGBs verbindlich an. Eine Weitergabe meiner Daten an Dritte erfolgt nicht, sie können aber für 
die Kursverwaltung gespeichert werden. Bei Personen unter 18 Jahren bitte eine rechtsverbindliche Unterschrift des/der 
Erziehungsberechtigten.

BIC          						      Bank

IBAN

Gläubiger-Identifikationsnummer DE84VHS00001473924

 Senden Sie mir bitte den aktuellen Newsletter bzw. Angebote der VHS per E-Mail zu.

Ermäßigungen können nur in Anspruch genommen werden, wenn bei der Anmeldung ein gültiger Nachweis vorliegt. Senden 
Sie uns den aktuellen Nachweis bitte mit dem Anmeldeformular.

Konto-Inhaber/in 					     Anschrift

Kurstitel 	 Kurs-Nr. 	          E

und/oder	 Kurs-Nr. 	          E

www.vhs-goettingen.de



Seit mehr als 50 Jahren versorgt die Städtische Wohnungsbau 
den Göttinger Wohnungsmarkt mit bezahlbaren Wohnungen. 
Unser Angebot umfasst mehr als 4.600 moderne, senioren- 
und familiengerechte Wohnungen – in jeder Preiskategorie. 
Wenn Sie ein neues Zuhause suchen – sollten wir uns kennenlernen.

Zuhause ist dort wo Platz für alle ist.

Reinhäuser Landstr. 66
37083 Göttingen
Tel.: (05 51) 49 67-0
www.swb-goettingen.de
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Einzelcoaching
Gruppencoaching

Qualifizierung

Beratungsstelle für Wiedereinsteigerinnen 
und Minijobberinnen nach der Familienphase

Kontakt: Susanne Berdelmann, T 0551 4952-16, s.berdelmann@vhs-goettingen.de · Goschka Grynia-Gallwitz, T 0551 4952-59, g.grynia-gallwitz@vhs-goettingen.de 
www.vhs-wiedereinstieg.de

Das Projekt „Perspektive Wiedereinstieg Göttingen“ wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms „Perspektive Wiedereinstieg – Potenziale erschließen“ durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend und den Europäischen Sozialfonds gefördert. Dieses ESF-Programm wird in Kooperation mit der Bundesagentur für Arbeit im Rahmen des Aktionsprogramms „Perspektive Wiedereinstieg“ umgesetzt.



Tonangebend in der Region

Sprechen Sie uns an!

Göttingen | Osterode | Hann. Münden | Duderstadt

KREIS
MUSIK
SCHULE
LANDKREIS GÖTTINGEN

Als öffentlich verantwortete Bildungsein-
richtung vermittelt die Kreismusikschule
Spaß und Begeisterung an der Musik.

Qualifizierte Dozenten/innen fördern junge
ambitionierte Nachwuchsmusiker/innen oder
helfen beim Einstieg in das erste Instrument.

Und da geht an der KMS einiges ...

Philipp-Reis-Str. 2a | 37075 Göttingen | Tel. 0551 90033-122 | info@kvhs-snds.de




