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Das Projekt ,Perspektive Wiedereinstieg Gottingen” wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms ,Perspektive Wiedereinstieg — Potenziale
erschlieBen” durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend und den Européischen Sozialfonds gefordert. Dieses ESF-
Programm wird in Kooperation mit der Bundesagentur fiir Arbeit im Rahmen des Aktionsprogramms,,Perspektive Wiedereinstieg” umgesetzt.

Bundesministerium Zusammen. . B
% fiir Familie, Senioren, Frauen * - @ Bundesagentur fiir Arbeit
und Jugend - Zukunf!.

Agentur fiir Arbeit Gattingen
Europsischer Soriatfands Europdische Gestalten.
Tir Deutschland Union




Rudiger Rohrig
Geschdftsfuhrer VHS Gottingen
Osterode gGmbH

Auf ein Neues...

VHS-Arbeit bedeutet, nie stillzustehen. Was
heute ein Trend ist, ist morgen schon ver-
gessen. Wir reagieren auf das, was unsere
Teilnehmer/innen wiinschen: auf gesellschaft-
liche, soziale, kulturelle Entwicklungen, auf
neue Anforderungen im Beruf, und wir bieten
abwechslungsreiche Angebote, die lhre Ge-
sundheit starken. Bei all dem sind wir auf lhre
Ruckmeldungen angewiesen.

Auch Geschmacker andern sich...

Wenn Sie dieses Programmbheft in der Hand
halten, werden Sie einige Anderungen im Lay-
out bemerken. Wir haben an der Schrift gefeilt,
um unsere Programmhefte fir alle lesbarer zu
machen, und wir werden im Frithjahr auch mit
einem neuen, benutzerfreundlicheren Internet-
auftritt aufwarten.

Und schlieBlich bin ich auch neu...

Seit September 2016 bin ich als Geschaftsfuhrer
der VHS Géttingen Osterode gGmbH tatig. Aber
wirklich neu bin ich bei der VHS naturlich nicht.
Seit 31 Jahren arbeite ich als Dozent, Projekt-
mitarbeiter, Fachbereichsleiter und schlieRlich
als stellv. Geschaftsfihrer und Prokurist fur die
VHS. Gerade die immer neuen Herausforde-
rungen sind das Interessante an meiner Arbeit
und die Begegnung mit den vielen Menschen,
die bei der VHS tatsachlich lebenslang lernen.
Scheuen Sie sich nicht, mich direkt anzuspre-
chen, wenn Sie Kritik, Verbesserungsvorschlage
oder Anregungen fUr unsere Arbeit haben.

Dr. Karin Gille-Linne

Geschdftsstellenleiterin Ihrer
VHS in Hann. Miinden

Eine alte Hasin...

...binich zwar noch nicht. Aber immerhin hal-
ten Sie nun schon ,mein” zweites Programm-
heft in den Handen. Seit meinem Start bei der
VHS in Hann. Miinden habe ich viel Unterstut-
zung bekommen: von erfahrenen Kolleg/innen,
von engagierten Dozent/innen und auch von
Ihnen, unseren interessierten und wissbegieri-
gen Teilnehmer/innen. Daflr danke ich lhnen
und Euch herzlich.

Wir werden geférdert...

Haben Sie von unserem Projekt hate2hate.
YouTuber against racism gehort, geférdert von
der Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb?
Einige Fotos davon finden Sie im Heft ver-
streut. Infos gibt es unter www.hate2hate.de.
Wenn wir weitere Férdergelder einwerben
konnen, geht es 2017 weiter.

Dank der Unterstutzung durch das Spenden-
parlament Hann. Munden e. V. kdnnen wir
Ihnen einen Deutschkurs, einen Blitzkurs Ara-
bisch und einen Kurs Lesen und Schreiben be-
sonders glinstig anbieten - schauen Sie doch
einmal auf den S. 27, 29 und 42 nach. Die Infos
zur Bonus-Aktion, mit der wir Sie ins Frihjahrs-
semester einladen, finden Sie auf S. 17.

Nun bin ich gespannt, was Sie zu unserem
neuen Semesterprogramm sagen werden. Und
falls Sie Ideen fur weitere Kurse haben - als
Teilnehmer/in oder als Dozent/in - melden Sie
sich einfach.

Ich freue mich auf Sie.

Abkiirzungen / Symbole

[ Unterrichtsmaterial in
Gebuhr enthalten

e ErmaRigung nicht moglich

kG kleine Gruppe

Parken VHS,

Hann. Miinden

Parkplatze stehen kostenfrei
zur Verfugung.

Parken VHS, Gottingen

Parkhaus am Bahnhof:
Bahnhofsallee 1

Parken am Schutzenplatz:
GodehardstralRe (rund um

die Uhr), ein Ful3- und Radweg
fahrt direkt zur VHS.

[P.| Behindertenparkplatze
Am Gebdude der VHS, Hann.
Munden.

Drei Behindertenparkplatze
am Gebaude der VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7: Zufahrt
Uber Bahnhofsallee, vorbei am
Nordeingang der Agentur fur
Arbeit. Alle Unterrichtsraume
sind barrierefrei erreichbar.

Zwei Behindertenparkplatze
vor dem Gebaude der VHS,
Gottingen, Theodor-Heuss-Str.
21, direkt neben dem Haupt-
eingang.

Schulferien
in Niedersachsen

Halbjahresferien:
30./31. Januar 2017

Osterferien:
10. bis 22. April 2017

Schulfrei:
01. Mai und 25./26. Mai 2017

Pfingstferien:
05./06. Juni 2017

Sommerferien:
22.)uni bis 02. August 2017



Unser Programm...

VHS Gottingen Osterode gGmbH

Musik und Tanz

Malen und Zeichnen
Handwerk und Handarbeit
Politik und Umwelt

Fitness
Entspannung und Meditation
Naturheilkunde

Fotografie Kochen
Freizeit | ; ] Aus- und Fortbildung
09 | | Gesundheit 18
Deutsch Grundlagen
Integrations- und Office
Orientierungskurse Smartphone
Englisch Internet
g IR weitere Sprachen von Bildbearbeitung
i [ 1] o N Arabisch bis Spanisch _ % Apple
Sprachen 26 | | EDV 36

OFFNUNGSZEITEN HANN. MUNDEN OFFNUNGSZEITEN GOTTINGEN

Geschaftsstelle Hann. Miinden Geschaftsstelle Gottingen
Mo. bis Fr., 9.00-12.00 Uhr Mo., 9.00-13.00 Uhr
Do. auch 14.00-17.00 Uhr Di./Do., 9.00-13.00 Uhr und 14.30-17.00 Uhr

Mi./Fr. geschlossen



en Sie auch unter:

Www.vhs-goettingen.de
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Lesen und Schreiben

b dut EDV und Grundbildung mit
FHiumd. den Gottinger Werkstatten
il Ausbildung Kita und Grundschule
Haupt- und Realschule Fortbildungen und
Abitur Lehrgange
der Hund Hexe Studieren ohne Abitur Pflegefamilien
e

46

Grund-/Schulbildung 42

Kommunikation und
Rhetorik

Wirtschaft und Verwaltung
Prifungslehrgange
Ausbildung

Integration in Arbeit
Perspektive Wiedereinstieg

50 Geschéftselle Hann. Munden 06

Offnungszeiten
Mitarbeiterinnen

ANMELDUNG
Persénlich: in den Geschaftsstellen Per Internet: www.vhs-goettingen.de
Per Post: Schicken Sie das Anmeldeformular ausgefullt an uns. Per E-Mail: hmue@vhs-goettingen.de

Bei ErmaRigungswinschen bitte entsprechende Belege in Kopie

e Per Fax: 05541 903629
beifugen.



Volkshochschule

Geschéftsstelle
Hann. Miinden

Wilhelmshduser Stral3e 90
34346 Hann. Minden

Tel. 05541 903610

Fax: 05541 903629
hmue@vhs-goettingen.de
www.vhs-goettingen.de

AuBenstellen

Dransfeld,

Leitung Geschaftsstelle
Hann. Mlnden

Tel. 05541 903610
Leitung

Geschéftsfuhrung
Rudiger Rohrig

Staufenberg,
Leitung Simone Prager
Tel. 0151 64727711

Dr. Karin Gille-Linne

k.gille-linne@vhs-goettingen.de
Tel. 05541 903611

Offnungszeiten

Montag bis Freitag
9.00-12.00 Uhr

Donnerstag
auch 14.00-17.00 Uhr

Verwaltung

Heike Pflum

E-Mail: hmue@vhs-goettingen.de
Telefon: 05541 903610

In den niedersachsischen
S_phulferien kénnen die
Offnungszeiten abweichen.

Tt T
vﬁ’. - M
CertEuropA
Tan*

e H L KursgebUhr per
Lastschrift - PayPal - Kredit-

karte (Barzahlung bei der
Kursleitung ist nicht méglich.)

Verwaltung

Die VHS ist anerkannt nach AZAV
durch

. CertEuropA s Die allgemeinen Geschaftsbe-
Fachkundige Stelle dingungen finden Sie auf S. 64.

Kirsten Sorgatz

E-Mail: hmue@vhs-goettingen.de
Telefon: 05541 903610

Deutsch-Beratung

Kerstin Hennecke

Mo, 14.00-16.30

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.
Falls Sie montags nicht kdnnen, finden
wir einen anderen Tag.

E-Mail: k.hennecke@vhs-goettingen.de
Telefon: 05541 903610

Edition Hann. Miinden




GOttingen Osterode gGmbH

WEitere GESChdﬁ'SSte//en Forderverein der Volkshochschule
Gottingen e. V.

Nach der Fusion der sudniedersachsischen Volkshoch-

schulen und der Griindung der gemeinsamen Ge-

sellschaft, der VHS Gottingen Osterode gGmbH, kon-
GESCHAFTSSTELLE GOTTINGEN stituierte sich am 12.11.2015 der neue Forderverein
der Volkshochschule Géttingen e. V. als Nachfolger
des bisherigen Tragervereins der VHS Géttingen.
Aufgabe des neuen Vereins ist nicht mehr der Betrieb
der Einrichtung Volkshochschule, sondern die Unter-
stitzung und Férderung der Idee der Erwachsenen-

bildung.
[ 2 Der von den Mitgliedern gewahlte Vorstand besteht aus
’ AL LU funf Personen: Constanze Conrady, Wilhelm Gerhardy,
Geschaftsstelle Géttingen (weitere Infos auf S. 65) Michael Héfer, Wolfgang Meyer und Markus Botte.

Bahnhofsallee 7 - 37081 Géttingen : q f o 8 8
Tel. 0551 4952-0 - Fax 0551 4952-32 Ein Vorstand kann die Arbeit naturlich nicht alleine

info@vhs-goettingen.de - www.vhs-goettingen.de bewaltigen, darum unsere Bitte an Sie:

“ . : :
GESCHAFTSSTELLE OSTERODE Unterstut;en .Sle.uns.
. Werden Sie Mitglied!

Was macht der Verein?

+ Der Verein fordert die VHS ideell, finanziell und
materiell.

+ Der Verein unterstitzt die Arbeit der VHS in der
Offentlichkeit.

* Der Verein unterstitzt die VHS durch das Netzwerk

Geschaftsstelle Osterode der Mitglieder.

Neustadter Tor 1-3 - 37520 Osterode am Harz . . X

Tel. 05522 960-4450 - Fax 05522 960-4444 Was wiinscht sich der Verein?

oha@vhs-goettingen.de - www.vhs-goettingen.de + Mitglieder, die Lust haben, mit ihrem Engagement die

Arbeit der VHS zu unterstltzen und voran zu bringen.
* Mitglieder, die durch ihre finanzielle Unterstiitzung

GESCHAFTSSTELLE DUDERSTADT dazu beitragen, dass der Verein Bildungsangebote

durchfthren kann.

Was bietet der Verein?

+ Mitglieder des Vereins bekommen auf ermaRigungs-
fahige Kurse (auler Lehrgange) der VHS Gottingen
Osterode einen Nachlass in Hohe von 10 %.

!
13 ! |_ﬂ_|_ﬂ_ \'mm

=1d

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich bitte bei: Constanze Conrady,

Geschiftsstelle Duderstadt Tel. 0551 4952-17, c.conrady@vhs-goettingen.de

MarktstraBBe 75 - 37115 Duderstadt ” ; o
Tel. 05527 841510 - Fax: 05527 841522 Forderverein der Volkshochschule Géttingen e. V.

dud@vhs-goettingen.de - www.vhs-goettingen.de Postfach 3865 - 37028 Gottingen




AuBRenstellenverzeichnis

o0 % EDV
Hann. MuUnden | Geschaftsstelle
EDV-Grundlagen fir Senior/innen

Kontakt GS Hann. Mlnden, Tel. 05541 903610 EDV-Einflhrung

Kultur
PowerPoint........oocecceuvnicrvnicrennenns

Tango, Salsa, KUrdische TANZe ........oocecceriiinnvvsivnniiissssisins 9 Smartphone fir SENIOT/INNEN .........uuuuureeeeeeeeseeeeeesesssssssssssnns
Pressearbeit ... 9 TAOrt INTEINEL covvvereerreerresriesssssesssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes
ZEICHNEN .. s nee HTIML ettt sese s sese s b eee
ACTYIMAIEIE ... e Picasa BildVErWaltUNE ...
Fotografie, FOtODUCH........civciicccccee e GIMP Bildbearbeitung ...
SEHCKEN, FIlZEN vttt ettt b ettt saenes
StMME UNA GESANE ...ttt sseb st sesessies Grund-/Schulbildung
GIEAITE .t

. . Lesen und SChreiben ... s
Trommel, Didgeridoo, Harfe.......ccveereneneeneeeneeesee e ) L N

. : EDV mit den Gottinger Werkstatten
Gold- und Silberschmieden ........ccveenenenereneeenee e ) . - «

. Grundbildung mit den Géttinger Werkstatten

Schmieden......coevevevernceennne

H - Realschule K TKUPS e seeees
Rundgang Blickwechsel aupt- und Realschule Kombikurs

FOtOVOItaiK. .o

BridEE ...vvveeeeeeerrerreireeneireresee e
Sportbootfiihrerschein See, Binnen Dransfeld | AulRenstelle

Kontakt GS Hann. MUnden, Tel. 05541 903610

Infostande, Bonus-Aktion, ALFA-Mobil, R&ume

WirbelsaulengymnastiK.......coccveeivevinieienierenienineeseseseesenens 18
YO ittt sttt st r e s b e e re e 20
Gesundheit INAISCNE KUCRE «..o.vevecveeeeee et seens 22
ZUMDA ottt sssssssssssssasssssssssssssssnsessssessssnes
WirbelsaulengymnastiK..........ceieeirienenieinesieeneessesesesssessesees
Fitnessgymnastik, Arona-Fitness.........ccccveeevenirnenernenenneisensennennes
Wingtsﬁ)r: FUF FraUBN couve ettt ssees Sta Ufenberg | Aul3enstelle
YOZA ittt
FaSTEN oevvrrssessssessessssss s ssss s s sssss s Kontakt Simone Prager, Tel. 0151 64727711
QIGONG ottt se st
WORITNIZEIT oo seeeeeeseeeeesssssssssssssesseesssssssssssmnnnnneeeseens 2 o m—mmmmm———
Entschleunigung in der Natur ... Topfern
SEIDStNYPNOSE ...ttt Seifensieden..
ZENbalance ......covevuennen.
Lebensfreude tanken
Bachbliten, NLP..............

Faszientraining....
MaSSAEE ...eememrrerererererrerrreresereseeeeeieaenens
Kochen flr junge Erwachsene
Bosnische Kiiche
Hamburger
Spargel..........

Sprachen

DEULSCN ..ttt ettt s et a s s b s s sbnssannes
SPrach-Lern-Café..........coereeneensinesisineeieisssssssesessssesssssssssssses
AFADISCN oottt ne
ENGLISCN ottt e
FranZOSISCh. vt b s
EAIENISCTN ettt et bene
POINISCNL..eeectccee ettt ne
SPANISCRN et bbb bbb



Fachbereich

Tango Argentino

Anfangerkurs zum
Kennenlernen

Kein anderer Paartanz bietet so
viele Méglichkeiten der Varia-
tion und des Ausdrucks. Was
macht den Tango Argentino so
besonders? Was unterscheidet
ihn vom Standard-Tango? Der
Einsteigerkurs ist zum Schnup-
pern und Spuren, wie der Tango
Argentino sich individuell ,an-
fuhlt”. Der argentinische Tango
kennt keine festen Schrittfol-
gen. Es geht um ,Kontakt und
Miteinander” und um ,,Fiihren
und Folgen®“. Vermittelt wird der
Tango de Salon, wie er auch in
den Milongas von Buenos Aires
getanzt wird. Dieser Tanz hat
nichts zu tun mit dem Tango, wie
er auf der Buhne und in Shows
getanzt wird.

Tanzerfahrung ist nicht notwen-
dig. Anmeldung bitte paarweise.
Einzelanmeldungen sind nach
Ricksprache moglich.

Leitung: Ute und Volker Dubbel

Sa./So., 04./05.02.2017, 14.00-
17.00 Uhr, 2 Termine; Schule
am Botanischen Garten, Hann.
Munden, BottcherstralRe 7
Gebuhr: € 42,00

Kurs 17F18180

Lateinamerikanische
Tanze: Salsa,

Merengue, Bachata
Wochenendkurs

Salsa ist Ausdruck der Lebens-
freude, des lateinamerikani-
schen Temperaments. Dieser
Tanz hat einen Zauber, der einen
nicht wieder loslasst.
Anfanger/innen erhalten eine
Einfihrung in die FuBRtechnik
und die Figurenkombinationen
der kubanisch-kolumbianischen
Salsa und lernen Basics der
Tanze Merengue und Bachata.
Neben Auflockerungs- und
Rhythmustbungen erfahren die
Teilnehmenden auch etwas Uber
die Herkunft und Entwicklung
dieser Tanze. Wir empfehlen,

sich zu zweit zum Tanzkurs anzu-
melden.

Leitung: Patricia Hernandez-
Schiller

Sa./So., 18./19.03.2017, 15.00-
18.00 Uhr, 2 Termine; Geschwis-
ter-Scholl-Haus, Hann. Miinden,
Friedrich-Ludwig-Jahn StraRRe 4
GebUhr: € 26,00

Kurs 17F18280 e

Neu: Kurdische
Volkstanze

Sie haben Freude am Tanzen in
der Gruppe und sind neugierig
auf verschiedenartige Rhyth-
men? Kurdische Volkstanze

sind Ausdruck von Glick und
Frohlichkeit. Die Tanzer/innen
bewegen sich gemeinsam Hand
in Hand, Schulter an Schulter zur
Musik. Sie erhalten in diesem
Kurs eine Einflhrung in verschie-
dene Schrittfolgen und erhalten
einen Einblick in die kurdische
Kultur. Wir werden viel SpaR3
miteinander haben und beim
nachsten Fest kdnnen Sie auf
jeden Fall mittanzen.

Leitung: Zara Amin, Kulturdol-
metscherin flr Arabisch und
Kurdisch

Sa., 20. + 27.05.2017, 13.00-
17.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
Stral3e 90

Gebuhr: € 32,50

Kurs 17F18283

@eratur / Lesen /

Schreiben

Pressearbeit fur Vereine
Welche Informationen sind pres-
sewirksam?

Wie trete ich in Kontakt zu den
Redaktionen?

Im ersten Teil des Kurses wer-
den Aufgaben und Funktionen
von Pressearbeit vorgestellt und
lernen den Aufbau von Presse-
mitteilungen. Im zweiten Teil
werden die Regeln in die Praxis
umgesetzt. Wir schreiben Pres-
semitteilungen und Gben die
Grundregeln einer erfolgreichen
Pressearbeit.

Ziel ist es, sich Wissen anzueig-
nen, mit dem Informationen an
die Offentlichkeit gelangen.

Der Kurs richtet sich an alle, die
fiir Vereine Offentlichkeitsarbeit
leisten.

Leitung: Helen Wahba, freie
Journalistin und PR-Referentin

Sa., 04.+11.03.2017, 9.00-12.00
Uhr, 2 Termine; VHS, Hann.
Munden, Wilhelmshauser
Stralde 90

GebUhr: € 28,00

Kurs 17F58081 e

Satterlin -
EinfUhrungskurs

Die heutige allgemeine Schreib-
schrift (die lateinische Schrift)
gilt seit 1941. Bis dahin wurde in
der alten deutschen Handschrift
geschrieben. Die Sutterlin-Schrift
wurde 1911 von dem Berliner
Graphiker Ludwig Sutterlin
entwickelt. Sie ist eine spezielle
Form der alteren deutschen
Kurrentschrift. Bis 1942 wurde
Sutterlin in den deutschen
Schulen gelehrt, bevor es vom
lateinischen Alphabet abge-

|6st wurde. In vielen Familien
schlummern noch Zeugnisse aus
vergangenen Zeiten: Urkunden,
(Liebes-) Briefe der GroReltern,
Ortschroniken, Behordenbriefe,
Kriegstagebucher oder Koch-
rezepte. Doch dieser Schatz
wird bald nicht mehr zuganglich
sein, wenn die (alte-) deutsche
Handschrift nicht mehr gele-
sen werden kann. Sie erlernen
in einem EinfUhrungskurs die
Sutterlinschrift schreiben und
lesen. Teilnehmende, die diese
Schrift neu erlernen mochten
oder bereits kennen und Erlern-
tes auffrischen wollen, sind in
diesem Kurs herzlich willkom-
men. Kursunterlagen (Lehrheft
und Schreibheft) konnen Sie in
der ersten Unterrichtsstunde
fur insg. € 3,50 erwerben. Bitte
bringen Sie ein Schreibgerat,
maoglichst einen Fillhalter, zum
Kurs mit.

Leitung: Birgit TroRe

Do., 02.03.-30.03.2017, 16.30-
19.00 Uhr, 5 Termine; VHS,
Duderstadt, MarktstraRRe 75

Gebuhr: €43,50
Kurs 17F24460




www.vhs-goettingen.de

Sutterlin - Flr

Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist geeignet fur
Teilnehmer/innen, die erste
Kenntnisse in Sltterlin besitzen.
Sie kénnen hier bereits erwor-
bene Kenntnisse erweitern und
vertiefen. Zum Kurs werden
das Lehrheft ,Schreibschule
der deutschen Schrift” und ein
Schulschreibheft A4 Lineatur 2
benotigt. Diese Kursunterlagen
koénnen Sie in der ersten Un-
terrichtsstunde fur insg. € 3,50
erwerben. Bitte bringen Sie ein
Schreibgerat, mdéglichst einen
Fullhalter, zum Kurs mit.
Leitung: Birgit TroRe

Do., 04.05.-08.06.2017, 19.00-
21.15 Uhr, 5 Termine; VHS,
Duderstadt, Marktstral3e 75
Gebuhr: € 43,50

Kurs 17F24461

@alen / Zeichnen

Die Kunst des Zeichnens

fur Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

Skizzen sind die Grundlage fast
jeder kinstlerischen Arbeit. Sie
dienen der Bildfindung hinsicht-
lich Motiv, Farbe, Komposition,
Inhalt und Ausdruck. Im Kurs
werden zeichnerische Grund-
lagen vermittelt: Bildaufbau,
Komposition, Perspektive, Licht
und Schatten, verschiedene
Schraffurarten. Unter Anleitung
einer Meissener Malerin lernen
Sie vielfaltige Moglichkeiten des
Skizzierens und Zeichnens ken-
nen: vom schnellen Einfangen
von Eindricken bis zu richtigen
Bildstudien. Der Umgang mit
unterschiedlichen Zeichentechni-
ken (Bleistift, Fineliner, Kohlestift,
Graphitstift, Aquarellbuntstiften)
wird gemeinsam erarbeitet und
vertieft. Durch verschiedene
Mischtechniken kénnen neue
zeichnerische Perspektiven
entstehen. Gegenstandliches
Zeichnen, Landschaftsstudien,
Stadt- und Reiseansichten -
jede/r kann eigene Ideen und
Vorschlage einbringen.
Bendtigte Materialien: Bleistifte
HB, 2B, 4B, Torchon A4, Fine-
liner 0,1, Pastell-Stifte/Kreide,
Graphitstift 6B, Knetgummi,
Aquarellstifte, Skizzenpapier,
Pastellpapier A4.
Annmeldeschluss: 13.03.2017.

Leitung: Sylvia Sturm

Mo., 20.03.-27.03.2017, 9.30-
12.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Hann. Miinden, Wilhelmshauser
StraRRe 90

GebUhr: € 28,00

Kurs 17F30080 e

Neu: Portraitzeichnen
fur Anfanger/innen

Sie wollen einmal ausprobieren,
das Charakteristische eines
Kopfes in einer Zeichnung aus-
zudrlcken?

In diesem Kurs arbeiten Sie an
der Darstellung von Nase, Mund
und Augen. Sie lernen Proportio-
nen, Formen, Licht und Schatten
zu erfassen und erweitern so
Ihre zeichnerischen Fertigkeiten.
Bitte Bleistift HB, Anspitzer,
Radiergummi und Blankopapier
mitbringen.

Leitung: Stefan Bettge, Kunstler

Mo., 13.02.-03.04.2017, 18.30-
20.00 Uhr, 8 Termine; VHS,
Hann. Miinden, Wilhelmshauser
Stral3e 90

GebUhr: € 58,00

Kurs 17F30082

Neu: Acrylmalerei |
fur Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

Sie erhalten eine Einfihrung in
die verschiedenen Techniken
der Acrylmalerei und kénnen
den Umgang mit Acrylfarben
erproben. An einem eigenen Bild
arbeiten Sie in der gewahlten
Technik und entwickeln so Ihre
kinstlerische Ausdruckskraft
weiter.

Bitte Bleistift HB, Blankopapier
und Malkittel mitbringen. Acryl-
farben, Pinsel und Acrylpapier
werden gegen einen Kostenbei-
trag von der Kursleitung gestellt.

Leitung: Stefan Bettge, Klnstler

Do., 16.02.-06.04.2017, 18.30-
20.00 Uhr, 8 Termine; VHS,
Hann. Miinden, Wilhelmshauser
StraRRe 90

GebUhr: € 73,00, inkl. € 15,00 far
Acrylfarben, Pinsel und Acryl-
papier

Kurs 17F30084

Neu: Acrylmalerei Il
fur Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

Egal, ob Sie den Kurs Acrylmale-
rei | besucht haben, oder nicht:
Sie sind in diesem Kurs herzlich
willkommen.

Anfanger/innen erhalten eine
Einfihrung in die verschiedenen
Techniken der Acrylmalerei und
kénnen den Umgang mit Acryl-
farben erproben. Fortgeschrit-
tene kdnnen ihre Kenntnisse
ausbauen. An einem eigenen
Bild arbeiten Sie in der gewahl-
ten Technik und entwickeln so
lhre kinstlerische Ausdrucks-
kraft weiter.

Bitte Bleistift HB, Blankopapier
und Malkittel mitbringen. Acryl-
farben, Pinsel und Acrylpapier
werden gegen einen Kostenbei-

trag von der Kursleitung gestellt.
Leitung: Stefan Bettge, Kinstler

Do., 27.04.-15.06.2017, 18.30-
20.00 Uhr, 7 Termine; VHS,
Hann. Muinden, Wilhelmshauser
StralRe 90

Gebduhr: € 66,00, inkl. € 15,00 fir
Acrylfarben, Pinsel und Acryl-
papier

Kurs 17F30085

Neu: Blatter und Bliiten
- Skizzieren und Malen

Wochenendkurs fur Anfanger/
innen und Fortgeschrittene

Mit dem beginnenden Frihling
riicken die ersten Pflanzen des
Gartens wieder in den Blick. Blat-
ter und Bluten werden zundchst
skizziert, spater mit Acrylfarben
gemalt. Blatter und Bluten
werden sowohl real als auch als
Fotovorlage genutzt. Je nach Nei-
gung der Kursteilnehmer/innen
kommen verschiedene Mate-
rialien zum Einsatz. Zu Beginn
helfen Skizzen, die Gr6Re von
Papier oder Malpappe zu nutzen
und einen eigenen Bildaufbau
zu entwerfen. Der Umgang mit
Licht und Schatten oder mit farb-
lichen Kontrasten wird gelbt.

Zu den Entwirfen und den
spateren Arbeiten werden Hilfe-
stellungen gegeben, Ergebnisse
werden gemeinsam besprochen.
Samtliche Arbeitsmaterialien
(insbesondere Vorlagen, Bleistift,
Kohle, Papier, Malpappe, Pinsel,
Acrylfarbe) werden gegen einen
Kostenbeitrag gestellt.

Leitung: Prof. Dr. Johannes
Eichhorn

Fr./Sa., 28./29.04.2017, Fr.,
17.00-21.00 Uhr, Sa., 10.00-
16.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Hann. Miinden, Wilhelmshéauser
Stral3e 90

Gebdhr: € 46,00, zzgl. € 10,00
flr Arbeitsmaterialien an die
Kursleitung

Kurs 17F30081

Olmalerei im
Klinstleratelier

Wochenseminar in den
Oster-/Sommerferien

Der Kurs fur Anfanger/innen und
Fortgeschrittene findet in dem
groRRzligig bemessenen Atelier
der Kursleiterin statt. Fir die
Anfanger/innen beginnt er mit
einer Einfihrung in die verschie-
denen Techniken der Olmalerei.
Danach wird die Moglichkeit
gegeben, an einem eigenen
Projekt in der gewahlten Technik
zu arbeiten. Die Konzentration
eines Wochenkurses bietet die
Gelegenheit, ein fertiges Bild zu
erstellen.

Olfarben kénnen durch die Kurs-
leiterin zur Verfligung gestellt
werden.

Leitung: Ute Gruenwald, Kinst-
lerin MFA

Vorbesprechung fir beide
Kurse: Di., 18.07.2017, 18.00 Uhr
im Apex, Gottingen, BurgstraRBe
46

Mo., 17.04.-22.04.2017, 10.00-
13.00 Uhr, 6 Termine; Atelier U.
Gruenwald, Gleichen / Satten-
hausen, Vor dem Tor 10
GebUhr: € 110,00

Kurs 17F30302 e

Mo., 24.07.-29.07.2017, 10.00-
13.00 Uhr, 6 Termine; Atelier U.
Gruenwald, Gleichen / Satten-
hausen, Vor dem Tor 10
GebUuhr; € 110,00

Kurs 17F30303 e

Relief - Skulptur
- Malerei im
Klnstleratelier

Wochenseminar in den
Sommerferien

Angeregt durch Arbeiten von
Kurt Schwitters werden Reliefs
in Holz aufgebaut, mit Fotos und
gefundenen Materialien beklebt
und bemalt. Es wird gesagt,
geklebt, geschliffen, gebohrt,
gehammert und geschraubt. Die
Kursleiterin fuhrt und begleitet
durch jeden Arbeitsprozess und
hilft bei der Bewaltigung von
technischen Herausforderungen.
Wir beginnen mit einfachen
Designs und lassen die Formen
immer komplexer werden. Auf
diese Weise wachst die Malerei
regelrecht in den Raum hinein,
bis sie sich zur freistehenden
Skulptur hin entwickelt. Mitzu-
bringendes Material siehe der
Anmeldebestatigung beigefigte
Materialliste.

Leitung: Ute Gruenwald, Kinst-
lerin MFA

Mo. bis Fr., 26.06.-30.06.2017,
10.00-13.00 Uhr, 5 Termine;
Atelier U. Gruenwald, Gleichen /
Sattenhausen, Vor dem Tor 10
Gebihr: € 92,00

Kurs 17F30214 e

LT T zahlen mit:

Lastschrift - PayPal - Kreditkarte
(Barzahlung bei der Kurslei-
tung ist nicht moglich.)
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Bessere Fotos mit lhrer

digitalen Kamera |
Einstiegskurs

Was kann ich Kreatives mit mei-
ner digitalen Kamera anstellen?
Wie nutze ich die wesentlichen
Grundregeln der Bildgestaltung?
Anhand von Beispielen werden
die Grundkenntnisse etwa Uber
Blende, Belichtungszeit, Brenn-
weite und Belichtungsmessung
vermittelt und umgesetzt. Wir
lassen dann der Theorie foto-
grafische Taten folgen. Mit den
Grundlagen der Fotografie holen
Sie die versteckten Talente aus
Ihrem Fotoapparat heraus. Ihre
besten Ergebnisse in Sachen
Perspektive, Bildausschnitt und
Scharfentiefe werden in einer
Prasentation besprochen und
ausgewertet. So Uben Sie sich in
der Handhabung und Bedienung
digitaler Aufnahmesysteme

vom Belichten unterschiedlicher
Motive bis hin zur Auswahl der
digitalen Bilddateien. Es sind alle
Kameratypen moglich.

Leitung: Michael Hotzel, DGPh
Fotograf, Dipl.-Ingenieur

Mi./Do., 01./02.03., 08./09.03.
2017,18.30-21.30 Uhr, 4
Termine; VHS, Hann. Munden,
Wilhelmshauser Stral3e 90
Gebuhr: € 53,00

Kurs 17F31081

Frahlingszauber
Foto-Exkursion am Wochenende

Sie erstellen unter fachlicher
Anleitung Ihre ganz personli-
che Bildreportage uber Hann.
Munden und entwickeln dabei
einen Leitfaden fir Ihre nachs-
ten Stadteexkursionen oder
Reisen. Auf einer Fotoexkursion
in der Innenstadt mit dem
ortstypischen Fachwerk, den
drei Flissen, den Tirmen und
anderen Stadt-Details entsteht
Ihr Bild von Hann. Minden. Sie
gestalten einen Hann. Mindener
Bilderbogen mit interessanten
Perspektiven und Moment-
aufnahmen und stellen dabei
fotografische Anmerkungen zum
historischen Innenstadtbereich,
zur Stadt-Flora und den Men-
schen in dieser Stadt her. Zum
Abschluss werden auch Ergeb-
nisse vorgestellt.

Bitte bringen Sie Ihre digitale
oder analoge Kamera mit!
Leitung: Michael Hotzel, DGPh
Fotograf, Dipl.-Ingenieur
Sa./So., 13./14.05.2017, Sa.,
10.00-17.00 Uhr, So., 10.00-
16.00 Uhr, 2 Termine; VHS,

Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

Gebuhr: € 49,00

Kurs 17F31180

Mein Fotobuch -

Einstiegsseminar
inkl. Fotobuch-Gutschein
der Fa. CEWE

Sie erhalten eine Einfihrung in
die Software und lernen, wie
Bilder auf variablem Hinter-
grund in unterschiedlicher

Zahl, GroéRe und Form auf den
Buchseiten angeordnet werden
kénnen. Sie erhalten vielseitige
Tipps und Tricks, um Erlebtes
noch besser prasentieren und
erinnern zu kdnnen. Wir Gben
erst mit vorgegebenen Bildern,
dann werden Sie lhr erstes Buch
mit eigenen Bildern gestalten.
Mit dem erganzenden Pro-
gramm ,Fotoschau” kénnen Sie
zusétzlich ausgewahlte Fotos
verandern. Damit lhre Bilder im
selbst gestalteten Fotobuch noch
besser aussehen, arbeiten Sie
mit unterschiedlichsten Funk-
tionen wie z. B. Bilderrahmen
und Schatten. Flr Ihr erstes
Werk erhalten Sie einen CEWE-
Gutschein flr ein Fotobuch mit
26 Seiten im Hardcover-Einband
im Wert von € 26,95. Anhand des
Marktfihrers erwerben Sie die
Kenntnisse, um auch Fotobuch-
Software anderer Anbieter nut-
zen zu kdnnen. Computerkennt-
nisse sind Voraussetzung.

Leitung: Michael Hotzel, DGPh
Fotograf, Dipl.-Ingenieur

Mi./Do., 15./16.02., 22./23.02.
2017, 18.30-21.30 Uhr, 4
Termine; VHS, Hann. Munden,
Wilhelmshauser Strafl3e 90
Gebuhr: € 53,00

Kurs 17F56081

Mein Fotobuch

selbst erstellt
inkl. Fotobuch-Gutschein
der Fa. CEWE

Haben Sie auch viele digitale
Fotos gespeichert und mochten
sich die Bilder lieber in einem
eigenen Buch anschauen? Wir
zeigen mit der kostenlosen
Software CEWE Fotobuch wie

es geht. Mit vielen unterschied-
lichen Funktionen stellen Sie
sich ein individuelles Buch selbst
zusammen. Bitte bringen Sie
eine Vorauswahl an Bilddateien
auf einem USB-Stick mit, wer
mdochte auch seinen Laptop. Am
Ende des Kurses erhalten Sie
einen CEWE-Gutschein im Wert
von € 26,95, beispielsweise fur
ein Fotobuch mit 26 Seiten im
Hardcover-Einband.

Leitung: Silke Kuri

Mi., 08.03.-29.03.2017, 19.00-
21.15 Uhr, 4 Termine; Hermann-
Gmeiner-Schule, Staufenberg,
GartenstralRe 23

Gebuhr: € 48,00

Kurs 17F56095

G\extiles Gestalten

Offene Werkstatt:
Stricken

Eigentlich wollten Sie schon
immer mal lhre Strickkenntnisse
auffrischen oder das Stricken
ganz neu erlernen, aber irgend-
was kam immer dazwischen?
Sie haben bereits in einem Kurs
reingeschnuppert und moéchten
in lockerer Atmosphare weiter
machen?

Stricken lernen, auffrischen, ver-
tiefen, sich Ideen holen, sich mit
netten Menschen unterhalten.
Sie sind herzlich willkommen in
der offenen Werkstatt ,Stricken”!
Schals, Socken - man kann so
viel stricken. Es gibt auch wun-
derbare Frihlingsticher!

Leitung: Sabine Wolter

Di., 07.02.-14.03.2017, 17.00-
18.30 Uhr, 6 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRRe 90

GebUhr: € 15,00

Kurs 17F38280 e

Stricken fir
Anfanger/innen

Noch ein schneller Loop?
Achtung, Anfanger/innen!
Wollten Sie nicht schon im-

mer Stricken lernen? Maschen
auf- und abnehmen. Rechts,
links, zusammen. Noch ist nicht
Frihling und es lohnt sich, einen
einfachen Loop zu stricken oder
einen Schal. An vier Abenden
begleite ich Sie gern bei lhren
ersten Erfolgen.

Leitung: Sabine Wolter

Di., 21.02.-14.03.2017, 18.30-
20.00 Uhr, 4 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
Stralde 90

Gebuhr: € 20,00

Kurs 17F38281 e

Filzen fir Anfanger/

innen

Sie lernen in diesem Kurs die

Grundtechniken des Filzens.

- flachiges Filzen fir Bilder,
Blumen, Deckchen,

- Schnire fur Geschenkbander,
Blumenstile,

- Hohlkérper fur kleine Handy-
taschen, Brillenetui, Kosmetik-
taschchen.

Mit diesen Grundtechniken sind

der Phantasie keine Grenzen

mehr gesetzt.

Bitte Kern- oder Olivendlseife,
zwei mittelgrof3e Handtlcher,
Plastikschissel, Noppenfolie,
leere Sprihflasche, Motivvorla-
gen mitbringen.

Leitung: AiImut Reuter

Sa., 25.03.2017, 10.00-15.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Hann. Minden,
Wilhelmshauser Stral3e 90
GebUhr: € 21,00

Kurs 17F38580 e

Spinnen am Spinnrad
gestern und heute - eine
alte Handwerkskunst
wird modern

Spinnen am Spinnrad: Eintau-
chen in die Welt der Kammzuge,
Batts und Fasern. Sich begeis-
tern lassen vom Spinnrad und
seinen Moglichkeiten. Fasziniert
werden von der Entstehung

des Wollfadens. Der Workshop
bietet einen Einstieg in die

Welt des Spinnens. Nach einer
Einflhrung in moderne Fasern
wie Merino, Kaschmir, Alpaka,
Mohair oder Seide kreieren

wir wahrend des Workshops
eigene Fasermischungen an

der Kardiermaschine, die dann
von jedem/jeder Teilnehmer/in
selbst versponnen und verzwirnt
werden koénnen. Es stehen aus-
reichend Spinnrader zur Verfu-
gung. Eigene Spinnrader kdnnen
und sollen gerne mitgebracht
werden.

Leitung: Christina Emser

Sa., 25.02.2017, 10.00-16.30
Uhr, 1 Termin; VHS, Duderstadt,
MarktstraRe 75

Gebuhr: € 24,00, zzgl. € 5,00
Materialkosten an die Kurs-
leitung

Kurs 17F38160

Neu: Faden fiir Faden -
verwoben zu einem
Ganzen

EinfUhrung in das Handweben

Dieser Workshop bietet Ihnen
einen Einblick in das faszinie-
rende Handwerk Weben. Nach
einer kurzen Einfihrung kénnen
Sie sich an bereits eingerichtete
Webstlihle setzen und loslegen.
Im Laufe dieses Tages erfahren
Sie viel Wissenswertes rund um
Kette und Schuss und kénnen
am Ende lhre fertig gewebten
Stticke mit nach Hause nehmen.
Material wird gestellt.

Leitung: Hella Podlipnik, Hand-
webmeisterin, Produktdesignerin

Sa., 13.05.2017, 10.00-18.00 Uhr,
1 Termin; Katlenburg, Northei-
mer StraRe 11

GebUhr: € 80,00, inkl. Material-
kosten

Kurs 17F38100 e
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Padagogik Schule EDV Sprachen

Beruf



www.vhs-goettingen.de
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Neu: Stimme - Klang -

Gesang
Die Entfaltung der Stimme
durch Klang-Kontakt

Mit unserer Stimme auf ent-
spannte und wache Weise in
Beziehung treten und erleben,
dass der Stimmklang selbst

sie regulieren kann. Der Kurs
bietet Anregung fur Menschen
unterschiedlichsten Alters, die
Freude daran haben, tber die
Sinneswahrnehmung neue
Wege zu entdecken: Klange in
Vokalen, Improvisationen und
Texten, Klangteppiche, leicht zu
erlernende Lieder, die viel Raum
fur Klangerfahrung schenken.
Fir Gern-Singende und (Chor-)
Sanger/innen, beruflich viel
Sprechende, Instrumentalist/
innen sowie Menschen, die in
den Bereichen Padagogik und
(K6rper-) Therapie arbeiten. Alle
Stimmen sind willkommen!

Leitung: Betina Vogt, Lichtenber-
ger® Stimmpadagogin, Kassel,
www.klangquelle-stimme.de

Sa., 17.06.2017, 10.00-15.30 Uhr,
1 Termin; VHS, Hann. Minden,
Wilhelmshauser Stral3e 90
GebUhr: € 87,00

Kurs 17F35680 kG e
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Gitarre Grundkurs |

Dieser Kurs ist ein Angebot flr
alle diejenigen, die schon immer
einmal in die Saiten greifen
wollten, aber bisher noch nicht
die Zeit und/oder den Mut dazu
gefunden haben - wie auch fur
alle, die verschollen geglaubte
Fahigkeiten wieder aufleben
lassen mochten. Alles Nétige fur
den/die ,Lagerfeuer-Gitarristin”
wird im Kurs vermittelt, also
Akkorde, Anschlagstechniken,
Rhythmus usw. Im Kurs werden
die Grundlagen der Liedbeglei-
tung erlernt und praktisch umge-
setzt. Grundkenntnisse werden
nicht vorausgesetzt. Der Kurs ist
geeignet fur Jugendliche ab 14
Jahren und fir Erwachsene.
Bitte mitbringen: Gitarre,
Schreibutensilien und soweit
bereits vorhanden ein Stimm-
gerat. Weiteres Material und
evtl. anfallende Kosten werden
direkt mit dem Kursleiter abge-
sprochen.

Wenn Sie fachliche Fragen zum
Kurs haben, wenden Sie sich
bitte direkt an den Kursleiter
(Kontaktdaten Uber die VHS).

Leitung: Sven Vaupel, Gitarrist,
Musikwissenschaftler

Mo., 06.02.-19.06.2017, 16.30-
18.00 Uhr, 16 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRRe 90

GebUhr: € 106,00

Kurs 17F35081

Gitarre Grundkurs I

Fir Einsteiger/innen mit Grund-
kenntnissen der Akkordik und
Anschlagtechniken ist dieser
Kurs gedacht. Ziel ist es, alte-
rierte Akkorde, Akkorddurch-
gange, weitere Anschlagtech-
niken und weitere Grundlagen
der Musiktheorie, insbesondere
in Bezug auf Songwriting, zu
erlernen. Der Kurs ist geeignet
fur Jugendliche ab 14 Jahren und
fur Erwachsene.

Bitte mitbringen: Gitarre, Schrei-
butensilien, Kapodaster und
soweit bereits vorhanden ein
Stimmgerat. Weiteres Material
und evtl. anfallende Kosten wer-
den direkt mit dem Kursleiter ab-
gesprochen. Wenn Sie fachliche
Fragen zum Kurs haben, wenden
Sie sich bitte direkt an den Kurs-
leiter (Kontaktdaten Uber VHS).

Leitung: Sven Vaupel, Gitarrist,
Musikwissenschaftler

Mo., 06.02.-19.06.2017, 18.00-
19.30 Uhr, 16 Termine; VHS,
Hann. Miinden, Wilhelmshauser
StraRe 90

GebUhr: € 106,00

Kurs 17F35080

Blues-Rock-Gitarre |
Workshop Akkorde

und Rhythmus

4Wir alle haben den Blues!”,
sagte einer der einflussreichsten
Bluesmusiker. Viele Stilrichtun-
gen wurden vom Blues beein-

Kulturring e.V.

stellt ausgewahlte Veranstaltungen vor:

Freitag, 3. Februar 2017, 19.00 Uhr, Welfenschloss, Rittersaal: Finanzkabarett mit Chin Meyer
Kennen Sie lhren Marktvorteil? Ist es Geld? Oder Macht? Oder sind Sie einfach nur sexy?
Eintrittskarten erhalten Sie im Vorverkauf unter www.reservix.de

und bei den Buchhandlungen Hella Winnemuth und Karen Beume in Hann. Miinden

flusst: Jazz, Gospel, Country,
Rock'n'Roll, Pop... Deshalb ist es
fur jeden Gitarrenspieler wichtig,
mit der grundlegenden Akkord-
folge vertraut zu sein. Aber wie
ist das 12-taktige Blues-Schema
aufgebaut? Aus welchen Ténen
besteht die pentatonische Ton-
leiter und wie improvisiert man
damit? Wie werden Blues-Licks
und Rock-Riffs eingesetzt?
Diese und andere Fragen wer-
den von Anfang an durch prak-
tische Ubungen am Instrument
ausflhrlich behandelt. Noten-
kenntnisse sind nicht erforder-
lich. Lediglich die Grundakkorde
wie E-Dur, A-Dur und D-Dur
sollten Sie wechselnd spielen
kdnnen und die Grundlagen des
Plektrum-Spiels beherrschen.
Der Kurs ist geeignet fur Ju-
gendliche ab 14 Jahren und fur
Erwachsene.

Bitte mitbringen: Gitarre, Schrei-
butensilien und (soweit bereits
vorhanden) ein Stimmgerat.
Wenn Sie fachliche Fragen zum
Kurs haben, wenden Sie sich
bitte direkt an den Kursleiter
(Kontaktdaten Uber die VHS).

Leitung: Sven Vaupel, Gitarrist,
Musikwissenschaftler

Fr./Sa., 31.03./01.04.2017, Fr.,
15.30-19.30 Uhr, Sa., 10.00-
16.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Hann. Miinden, Wilhelmshé&user
Stral3e 90

GebUhr: € 63,00

Kurs 17F35082 kG

Freitag, 17. Februar 2017, 19.00 Uhr, Aula der Schule am Botanischen Garten: Meister von morgen
Aus der Hochschule fir Musik, Theater und Medien, Hannover, sind die Geiger/innen der
Violinenklasse von Prof. Adam Kostecki zu Gast.
Eintritt: Nichtmitglieder 12,00 €, Mitglieder 10,00 €

Sonntag, 12.Marz 2017, 16.00 Uhr, ev.-ref. Kirche, Burgstr. 8: Kabarett ,,Weibsbilder* mit dem Thema
Botox to go - Bei uns kriegst du dein Fett weg!
Eintritt: Nichtmitglieder 12,00 € / Mitglieder 10,00 €

Freitag, 21. April 2017, 19.00 Uhr, Welfenschloss, Rittersaal: Schlosskonzert mit dem Kurhessen Brass

Quintett

Von Handel bis Freddy Mercury reicht das Repertoire, das die 5 Musiker mit ihren Blasinstrumenten unter dem
Motto "BaROCK" zu Gehdr bringen.
Eintritt: Nichtmitglieder 12,00 €/ Mitglieder 10,00 €

Das vollstandige Programm des Kulturrings liegt ab Januar aus,
und Sie finden es im Netz unter www.muendener-kulturring.de




Neu: Blues-Rock-
Gitarre Il

Workshop Skalen und
Improvisation

Fir alle, die den Vorganger-

kurs besucht habe oder schon
entsprechende Vorkenntnisse in
Akkordik, Rhythmus und Harmo-
nielehre mitbringen. Vermittelt
werden erweiterte Improvisati-
onsfahigkeiten zum 12-taktigen-
Blues-Schema und anderen
grundlegenden Harmoniefolgen:
Unterschiedliche Skalen werden
erlernt und in der Improvisation
eingesetzt, ebenso das Spiel mit
der Blues-Skala in Dur, als auch
in Moll. Dartber hinaus steht die
Rhythmik im Fokus: Wie entsteht
Geschwindigkeit bei Soli? Und
wie der Groove?

Der Kurs ist geeignet fur Ju-
gendliche ab 14 Jahren und fur
Erwachsene.

Bitte mitbringen: Gitarre, Schrei-
butensilien und (soweit bereits
vorhanden) ein Stimmgerat.
Wenn Sie fachliche Fragen zum
Kurs haben, wenden Sie sich
bitte direkt an den Kursleiter
(Kontaktdaten Uber die VHS).

Leitung: Sven Vaupel, Gitarrist,
Musikwissenschaftler

Fr./Sa., 12./13.05.2017, Fr.,
15.30-19.30 Uhr, Sa., 10.00-
16.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRe 90

GebUhr: € 63,00

Kurs 17F35083 kG

Rhythmische Trommel-
reise durch Afrika,
Arabien, Lateinamerika
und Nordamerika

Wir lassen unsere Hande auf
der Trommel durch die verschie-
denen Rhythmen der Lander
tanzen und uns von ihnen ver-
zaubern. lhr werdet die ver-
schiedenen Anschlagtechniken
der Trommeln kennen lernen
sowie einen einfachen Basis-
Rhythmus. Die Energie des
jeweiligen Rhythmus wird Euch
auf seine Art verzaubern und der
gemeinsame Groove Eure Seele
baumeln lassen.

Da wir direkt am Wald wohnen,
wird eventuell bei gutem Wetter
auch das schamanische Trom-
meln im Wald stattfinden. Somit
sind bequeme Schuhe und dem
Wetter angepasste Kleidung von
Vorteil. In der Pause werden
selbstgebackener Kuchen, Kaffee
und Tee angeboten. Trommeln
sind vorhanden.

Leitung: Doris Moeller-Dann-
hauer

Sa./So., 04./05.03.2017, Sa.,
10.30-14.30 Uhr, So., 10.00-
14.00 Uhr, 2 Termine; Staufen-
berg (Escherode), Eichenweg 21
Gebuhr: € 30,00, zzgl. € 5,00
Instrumenten-Leihgebihr an die
Kursleitung

Kurs 17F35595

Trommel-Workshop

Der Rhythmus des Lebens ist der
Herzschlag. Die Variationen des
Herzschlags bei Freude, Angst,
Aufregung oder Erschépfung
sind allen lebenden Wesen
vertraut. Die Menschen haben
seit Urzeiten in allen Kulturen
bei Zeremonien und Ritualen
Trommeln verwendet, um damit
die Lebenskraft auszudriicken
und zu starken.

Das gemeinsame Trommeln
macht wach und lebendig.

Es starkt die Konzentration,
erzeugt Aufmerksamkeit fir das
Spiel der Anderen und férdert
die eigene Kreativitat. Erlernt
werden Anspieltechniken und
rhythmische Grundlagen, die
sich zu komplexeren Klanggewe-
ben verbinden. Gelernt wird in
spielerischen Erkundungsphasen
und systematisch aufbauenden
Ubungssequenzen.

Djemben sind vor Ort leihbar.

Leitung: Bettina Kallausch

Sa., 11.03.2017, 10.00-15.00
Uhr, 1 Termin; Klanghaus, Hann.
Munden, Lohstr.3

Gebuhr: € 24,00, zzgl. € 10,00
Djemben-Leihgebihr an die
Kursleitung

Kurs 17F35580

Trommeln fur Eltern mit
Kindern ab 8 Jahren

Das Trommeln und Spielen von
Kleinpercussion hat viele positive
Effekte auf Kinder und Erwach-
sene, wie z. B. die Forderung von
- Teamfahigkeit

- Rhythmusgefahl

Aktivierung der Gehirnhalften
- Konzentration

- Zuhdren kénnen.

Alles Dinge, die auch fur eine
gute Beziehung zwischen Eltern
und Kind wichtig sind. Das
Wichtigste aber ist, dabei Spal
zu haben und Uber seine Fehler
lachen zu kénnen.

Wir lernen einen einfachen
afrikanischen Rhythmus mit Bas-
strommeln, Djembes, Rasseln
und Gesang!

In der Pause sind selbstgebacke-
ner Kuchen und Getranke mit
inbegriffen.

Willkommen sind Eltern mit
Kindern ab 8 Jahren.

Trommeln sind vorhanden.

Leitung: Doris Moeller-Dann-
hauer

Sa., 06.05.2017, 10.30-14.00
Uhr, 1 Termin; Eichenweg 21,
Staufenberg (Escherode)
Gebdihr: € 14,00, zzgl. € 5,00
Instrumenten-Leihgebuhr pro
Familie an die Kursleitung
Kurs 17F35596

Didgeridoo
Workshop

Das Didgeridoo, die von den Ab-
origines im Norden Australiens
vor Jahrtausenden entwickelte
+Holztrompete”, erfreut sich seit
Jahren groRer Beliebtheit. Das
Didgeridoo spielt einen tiefen,
vibrierenden Grundton. Durch
seine Obertone und durch Hin-
einsingen entsteht eine einzigar-
tige Klangvielfalt. Der Workshop
vermittelt Spieltechniken und
Sounds sowie die Grundlagen
der Zirkuldratmung, die es
ermdglicht, das Instrument be-
liebig lange ohne Unterbrechung
erklingen zu lassen.

Das Gehor wird sensibilisiert, die
musikalische Ausdrucksfahigkeit
erweitert und die Kérperwahr-
nehmung gestarkt. Durch die
vertiefte Atmung ergibt sich
auBerdem ein angenehmer
Entspannungseffekt.

Reizvoll ist das Musizieren in der
Gruppe nicht nur fir ,Neuein-
steiger/innen”, sondern auch fur
Jugendliche und Erwachsene,
die bereits ein (Blas-) Instrument
spielen.

Instrumente sind vor Ort leihbar.

Leitung: Bettina Kallausch

So., 12.03.2017, 10.00-15.00
Uhr, 1 Termin; Klanghaus, Hann.
Miinden, Lohstr.3

Gebdihr: € 24,00, zzgl. € 10,00
Instrumenten-Leihgebihr an die
Kursleitung

Kurs 17F35581 e

Heilende Klange -
Wunderwelt der
Obertdne

In vielen Kulturen (Indien, Tibet,
Mongolei, Australien etc.) ist die
Verwendung von obertonreichen
Instrumenten zur Entspannung
und Heilung bekannt. Vorgestellt
werden in diesem Workshop

das bereits im alten Agypten
verwendete Monochord mit

20 gleichgestimmten Saiten,

das australische Didgeridoo,
tibetische Klangschalen und

die indische Tambura. Beson-
ders faszinierend ist es, mit

der eigenen Stimme Obertone
hervorzubringen. Zum Abschluss
demonstriert die Kursleiterin
eine Klangbehandlung.

Fir Menschen, die erfahren
mdchten, was bei einer Klangbe-
handlung geschieht, eignet sich
der Workshop als erster Einstieg.

Fur Menschen, die perspek-
tivisch selbst das Behandeln
erlernen mochten, bietet er ein
vertieftes Verstandnis flr die
Ausbildungsinhalte.

Leitung: Bettina Kallausch

Sa., 25.03.2017, 10.00-15.00
Uhr, 1 Termin; Klanghaus, Hann.
Munden, Lohstr.3

Gebdihr: € 24,00

Kurs 17F35582 e

Harfen-Impulstag
Musizieren Sie gemeinsam mit
anderen Harfen-Begeisterten.
Lernen Sie das Harfenspiel von
einfachen Anspielibungen bis
zum ersten kompletten gemein-
samen Musiksttick. Musiziert
wird auf kleinen Gotischen

bzw. Bohmischen Harfen, die
die Kursleiterin zum Teil selbst
gebaut hat. Ein faszinierendes
Klangerlebnis ist garantiert.

Fur Anfanger/innen mit und
ohne Notenkenntnisse geeignet.
Instrumente sind vor Ort leihbar.

Leitung: Bettina Kallausch

So., 26.03.2017, 10.00-15.00
Uhr, 1 Termin; Klanghaus, Hann.
Munden, Lohstr.3

Gebuhr: € 24,00, zzgl. € 10,00
Instrumenten-Leihgebihr an die
Kursleitung

Kurs 17F35583

Scratchen, Mixen,
Rocken!

Der Einsteigerkurs zum

Thema Deejaying

Jeder hat die Méglichkeit, DJ zu
werden, egal ob Jung oder Alt! In
diesem Kurs wird theoretisches
sowie praktisches Fachwissen
vermittelt. Vom ersten Papier-
kram angefangen, Gber die
Anschaffung von Equipment,
bis hin zu Bookings - es gibt viel
zu erfahren. Das ,Auflegen” an
sich darf naturlich nicht feh-
len. Jede/r Teilnehmer/in kann
sich kunstlerisch frei entfalten
und entdecken, wie viel Spal}
das DJing mit sich bringt. Das
notwendige Equipment wird
gestellt. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Leitung: Kevin Wolf

Fr./Sa., 10./11.03.2017, Fr.,
18.00-21.00 Uhr, Sa., 10.00-
15.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebdihr: € 48,00

Kurs 17F35501 e

LG [ zahlen mit:

Lastschrift - PayPal - Kreditkarte
(Barzahlung bei der Kurslei-
tung ist nicht moglich.)
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(K\unsthandwerk

Seifensiedekurs fur
Anfanger/innen

Sie erlernen das Kaltversei-
fungsverfahren von Seifen. Die
Teilnehmenden sieden unter
Anleitung eigene Seife. Ole, Duft-
und Farbstoffe, Krauter oder
Bluten lassen sich nach Grundre-
zepten beliebig kombinieren und
es entstehen sehr unterschied-
lich Seifen.

ACHTUNG: Seifensieden
erfordert ein groBes Mal3 an
Vorsicht. Natriumhydroxid
(Atznatron) ist stark ATZEND
und nur unter Sicherheitsmal3-
nahmen zu verarbeiten. Kinder
koénnen an diesem Kurs nicht
teilnehmen. Bitte mitbringen:
Kleidung mit langen Armeln,
Haushalts-Gummihandschuhe,
Schutzbrille, Frotteehandtuch,
Klchenrolle, Kunststoffschissel
und -16ffel, 4-5 leere Kunststoff-
oder Silikonformen (z. B. Eis-,
Frischkase- oder Quarkpackung,
Eiswirfelbehalter oder Muffin-
Form). Alle Kiichenutensilien
sind anschlieBend unbrauchbar
fir das Verarbeiten von Lebens-
mitteln.

Leitung: Birgitt Thimm-Brink-
mann

Sa./So., 25./26.02.2017, 10.00-
15.30 Uhr, 2 Termine; Hermann-
Gmeiner-Schule, Staufenberg,
GartenstralBe 23

Gebuhr: € 49,00, zzgl. € 20,00
Materialkosten an die Kurslei-
tung

Kurs 17F32496

Neu: Seifensiedekurs

far Fortgeschrittene
Dieser Kurs beinhaltet das
Kaltverseifungs- und HeiRversei-
fungsverfahren fir die Herstel-
lung von Naturseife. Es kénnen
nach Anleitung Salzseifen, Honig-
seifen, Milchseifen und verschie-
dene Swirlverfahren ausprobiert
werden. Grundvoraussetzung ist
Erfahrung im Seifesieden.

Bitte mitbringen: Schutzkleidung,
Formen, Schisseln, Messbecher
und alle Materialien die man
zum Seifesieden braucht: NaOH,
0|, Fette, Farben, Difte.

Leitung: Birgitt Thimm-Brink-
mann

Sa./So., 04./05.03.2017, Sa.,
10.00-15.30 Uhr, So., 10.00-
15.30 Uhr, 2 Termine; Hermann-
Gmeiner-Schule, Staufenberg,
Gartenstrale 23

Gebuhr: € 49,00, zzgl. € 20,00
Materialkosten an die Kurslei-
tung

Kurs 17F32497

Topferkurs |

Schéne Dinge fur drinnen
und draul3en

Egal ob Gartenkeramik, Gefal3e
fur den taglichen Gebrauch oder
Tierfiguren - wir topfern an zwei
Terminen anhand der Platten-
technik und dem Ausformen von
Hohlkérpern ganz individuelle
Gegenstande. Dabei sind der ei-
genen Phantasie keine Grenzen
gesetzt. An einem dritten Termin
bemalen wir die gebrannten
Werke mit einer Glasur.

Leitung: Silke Kuri

Fr., 17.03.-31.03.2017, 16.00-
19.00 Uhr, 3 Termine; Hermann-
Gmeiner-Schule, Staufenberg,
GartenstralBe 23

Gebuhr: € 43,00, zzgl. ca. € 10,00
far Materialien an die Kurs-
leitung

Kurs 17F32495

Topferkurs li

Schoéne Dinge fur drinnen
und drauf3en

Erweiternd zum Topferkurs |
oder als Neueinstieg topfern wir
an zwei Terminen anhand der
Plattentechnik und dem Aus-
formen von Hohlkérpern ganz
individuelle Gegenstande. Dabei
sind der eigenen Phantasie keine
Grenzen gesetzt. Gartenstecker,
Dekokugeln, Obstschalen oder
Turschilder sind nur einige Bei-
spiele. An einem dritten Termin
bemalen wir die gebrannten
Werke mit einer Glasur.

Leitung: Silke Kuri

Fr., 05.05.-19.05.2017, 16.00-
19.00 Uhr, 3 Termine; Hermann-
Gmeiner-Schule, Staufenberg,
Gartenstralie 23

Gebuhr: € 43,00, zzgl. ca. € 10,00

far Materialien an die Kurs-
leitung
Kurs 17F32498

Neu: Gold- und
Silberschmieden

Schritt fur Schritt zu
edlem Schmuck

In diesem Kurs erhalten Sie

von der Idee bis zur Ausfih-
rung einen Einblick in die
vielfaltigen Moglichkeiten der
Schmuckgestaltung und werden
an die Grundtechniken des
Goldschmiedens herangefuhrt:
Sagen, Feilen, Biegen, Loten.

Sie gestalten Ihr persénliches,
individuelles Schmuckstulick.
Auch schon vorhandener, alter
oder defekter Schmuck lasst
sich manchmal verarbeiten.
Teilnehmen kénnen Erwachsene
und Jugendliche ab 16 Jahren.
Anfanger/innen sollten auf jeden
Fall beide Termine dabei sein.
Samtliche Werkzeuge und Ma-
terialien werden zur Verfigung
gestellt.

Leitung: Thomas Dienst

Sa./So., 25./26.03.2017, 10.00-
17.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRe 90

Gebuhr: € 79,00, zzgl. Material-
kosten ab ca. € 20,00 (je nach
Verbrauch) an die Kursleitung
Kurs 17F32283 e

Kunst-Schmieden

Grundkurs - in Kooperation
mit der VHS Werra Meil3ner

Die Faszination des Feuers, das
glihende Eisen, der singende
Amboss: Das ist Schmieden -
Mythos eines uralten Hand-
werks! Heute besteht diese

Kunst nur noch zu 30 % aus Kraft
und zu 70 % aus Kopfarbeit.

An diesem Wochenende wollen
wir behutsam mit dem ,kalten”
Material Eisen ,warm werden".
Am Ende kénnen verschiedene
selbstgeschmiedete Dinge, wie
z. B. ein Wickingermesser, eine
Grillgabel oder auch kreativ ge-
staltete Schmuckstticke mit nach
Hause genommen werden.

Bei Fragen zum Kursprogramm
wenden Sie sich bitte direkt

an die Kursleitung (Tel. 0175
7925040).

Leitung: Kristian Marx, Schmied,
Iris Speck, Schmiedin

Fr. bis So., 10.03.-12.03.2017,
Fr., 18.00-21.00 Uhr, Sa., 10.00-
18.00 Uhr, So., 10.00-16.30 Uhr,
3 Termine; Schmiede Hemeln,
Hann. Miinden, Marienkirch-
stralRe 5

Gebduhr: € 124,00, zzgl. € 15,00
fir Material und Werkstattnut-
zung an die Kursleitung

Kurs 17F32280 kG e

Messer schmieden

Aufbaukurs - in Kooperation
mit der VHS Werra Meil3ner

In diesem Kurs wird auf alter-
tdmliche Art ein Messer mit der
Hand geschmiedet und anschlie-
RBend im offenen Feuer gehartet.
Grundkenntnisse der Techniken
und Warmebehandlung sowie
das Verbinden verschiedener
Stahle durch Feuerschweil3en
(Damast) / Drei-Lagen-Stahl
werden vermittelt.
AnschlieRend wird an der alten
Drechselbank ein Holzgriff
gedrechselt und das Messer
eingepasst. Grundkenntnisse im
Schmieden (z. B. durch Teil-
nahme am Grundkurs) werden
vorausgesetzt. Bei Fragen zum
Kursprogramm wenden Sie sich
bitte direkt an die Kursleitung
(Tel. 0175 7925040).

Leitung: Iris Speck, Schmiedin,
Kristian Marx, Schmied

Fr. bis So., 28.04.-30.04.2017,
Fr., 18.00-21.00 Uhr, Sa., 10.00-
18.00 Uhr, So., 10.00-16.30 Uhr,
3 Termine; Schmiede Hemeln,
Hann. Minden, Marienkirch-
stralle 5

Gebuhr: € 164,00, zzgl. € 25,00
far Material und Werkstattnut-
zung an die Kursleitung

Kurs 17F32281 kG e

Schrott-Kreativ
Schmieden und SchweiRen -
Grundkurs in Kooperation
mit der VHS Werra MeiBner

In diesem Kurs werden aus
mitgebrachten oder in der Werk-
statt vorhandenen Schrott-Teilen
nach eigenen Vorstellungen
durch Umschmieden und Ver-



schweilRen kunstvolle Objekte
/ Skulpturen zusammengefiigt.
Bei Fragen zum Kursprogramm
wenden Sie sich bitte direkt

an die Kursleitung (Tel. 0175
7925040).

Leitung: Iris Speck, Schmiedin,
Kristian Marx, Schmied

Fr. bis So., 12.05.-14.05.2017,
Fr., 18.00-21.00 Uhr, Sa., 10.00-
18.00 Uhr, So., 10.00-16.30 Uhr,
3 Termine; Schmiede Hemeln,
Hann. Minden, Marienkirch-
stralle 5

Gebuhr: € 124,00, zzgl. € 15,00
an die Kursleitung fur Material
und Werkstattnutzung

Kurs 17F32282 kG e

Grundkurs

Papierverarbeitung
Buchbinden in der
Buchbindewerkstatt

Es ist ein uraltes Wissen, Ge-
schriebenes, Gedrucktes oder
Gezeichnetes so zusammenzufu-
gen, dass eine gebrauchsfertige
Einheit entsteht, die auch as-
thetischen Ansprichen genugt.
Wir wollen uns gerade in Zeiten
der Digitalisierung diesem alten
Kunsthandwerk annédhern. Sie
werden in die Welt des Buch-
bindens eingefihrt und lernen
alle Grundtechniken, die Sie zur
Verarbeitung von Papier und
Pappe bendtigen. Sie bekom-
men Originalwerkzeuge und Ge-
rate nicht nur gezeigt, sondern
Sie arbeiten auch mit ihnen. Sie
werden dazu befahigt, mit den
erworbenen Kenntnissen auch
zuhause weiter zu arbeiten.

In diesem Kurs werden keine
Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Es wird ein klebegebundenes
Buch hergestellt. Alle Werkzeuge
stehen zur Verfigung.

Bitte ca. 150 Blatt DIN A4 Papier
mitbringen.

Leitung: Renate-Katrin Zimmer-
mann, Buchbindermeisterin,
Dipl. Padagogin

Fr./Sa., 31.03./01.04.2017, Fr.,
18.00-20.30 Uhr, Sa., 10.30-
17.00 Uhr, 2 Termine; Unikate
Buchwerkstatt, Gottingen, Carl-
Giesecke-StraRRe 3

Gebtihr: € 74,00, zzgl. ca. € 15,00
Materialkosten

Kurs 17F32000 e

Gartengefal3e und mehr
- Kreatives aus Beton
Wenig Aufwand - groRe Wirkung!
Es ist ganz leicht, aus Beton ei-
gene Kreationen zu gieBen. Nach
einer Einfihrung in das Grund-
wissen zur Betonverarbeitung
(was ist Beton, welche Arten

von Beton gibt es, wie stelle ich
Beton her, welche Méglichkeiten
und Eigenschaften hat Beton?)

fertigen wir kleine GefaRRe und
Gegenstande. Dabei lernen Sie
die Gestaltung und Dekorations-
moglichkeiten von Beton mit un-
terschiedlichen Materialien und
erhalten Anregungen und Ideen
fur GroReres zum Selbermachen
flr zuhause. Mitzubringenes
Material siehe der Anmeldung
beigefligte Materialliste.

Leitung: Katharina Tanneberger,
Landschaftsgartnerin

Sa., 01.04.2017, 10.00-14.00
Uhr, 1 Termin; VHS, Gottingen,
Theodor-Heuss-Str. 21
Gebihr: € 24,00, zzgl. € 5,00
Materialkosten

Kurs 17F32008 e

@Iitik & Geschichte

Blickwechsel
Hann. Miinden

Verbluffende An- und Aus-
sichten zum Thema Migration

Seit wann ziehen Menschen
nach Hann. Minden? Wer
musste aus Hann. Minden flie-
hen? Wer kam hierher? Was hat
sich verandert? Was wird sich
verandern? In diesem interak-
tiven Rundgang lernen Sie die
Gegenwart und Geschichte von
Hann. Minden - und vielleicht
sich selbst - von einer anderen
Seite kennen. Sie entdecken
neue Perspektiven auf die
eigene und auf andere Kulturen
und sind eingeladen, gegen Ende
der Tour im Burgertreff Hann.
Minden ein leckeres afrikani-
sches oder orientalisches Gericht
zu kosten.

Leitung: Barbara Jankowski, lebt
seit 1994 hier, Dr. Karin Gille-
Linne, lebt seit 2002 hier

Fr., 12.05.2017, 17.00-20.00 Uhr,
1 Termin; Hagelturm, Hann.
Miinden, Radbrunnenstr. 27
GebUhr: € 19,00, inkl. € 5,00 fur
Lebensmittel und Getranke
Kurs 17F01081

(A\stronomie

Astronomie als Hobby
im Hainberg-Observatorium

Dieser Kurs richtet sich an alle,
die den Sternenhimmel beob-
achten mochten und Anleitung
oder praktische Tipps bei der
Nutzung von Sternkarten und
Fernglasern oder Teleskopen
suchen. Vorkenntnisse werden
nicht vorausgesetzt. Warme
Kleidung nicht vergessen - bei
gutem Wetter steht Sternenhim-
mel ,live” auf dem Programm.
Der Kurs findet im Hainberg-

Observatorium am Kehr statt,
das fiir Beobachtungen genutzt
wird.

Inhalte: Astronomische Grund-
lagen; Auffinden von Sternbil-
dern mit praktischen Ubungen;
einfache Beobachtung von
Mond, Sonne, Planeten, Sternen
und anderen Himmelsobjekten;
Tipps zum Umgang mit Ferngla-
sern oder Teleskopen; Nutzung
von Digitalkameras und einfache
Methoden, eigene Beobachtun-
gen festzuhalten, Besichtigung
und Erklarung der Einrichtungen
des Hainberg-Observatoriums.

Leitung: Matthias Elsen

Sa./So., 01./02.04.2017, Sa.,
15.00-21.00 Uhr, So., 15.00-
21.00 Uhr, 2 Termine; Hainberg-
Observatorium, Gottingen,
Bismarckstralie 123

Gebuhr: € 42,00

Kurs 17F68501 e

(L\eben & Umwelt

Neu: Fotovoltaikanlage
Ein Erfahrungsbericht

Am Beispiel einer bestehenden
7,4 kWh-Anlage (Stdausrichtung)
mit 10 kWh-Speicher stellt der
Referent reale Ertragszahlen
Uber einen Zeitraum von meh-
reren Jahren vor und berichtet
von seinen Erfahrungen. Die
Teilnehmer/innen sind eingela-
den, ihre eigenen Erfahrungen
einzubringen.

Leitung: Andreas Lott

Mo., 03.04.2017, 18.30-21.30
Uhr, 1 Termin; VHS, Hann. Mun-
den, Wilhelmshauser StraRe 90
GebUhr: € 16,00

Kurs 17F01380 e

Gartengestaltung
Grune Ideen flr Ihren Garten

Verwunschen, formal oder

ganz individuell, vielleicht auch
pflegeleicht - im Garten kann
jeder seine eigenen, kreativen
Ideen umsetzen und sich so sein
eigenes Stuck Paradies schaffen.
Egal, ob Sie Ihren Gartentraum
schon verwirklicht haben, einen
ganz neuen Garten planen oder
einen bestehenden umgestalten
wollen: Hier treffen sich alle
Garteninteressierten fir den
Austausch von Erfahrungen,
Ideen und Inspirationen mit
einer erfahrenen Gartenarchi-
tektin. Was ist in einem Garten
wichtig? Sind es Pflanzen, Wege
oder Rdume zum Sitzen? Bei-
spielhaft werden wichtige Fragen
gemeinsam geklart, von der
Gestaltung des Gesamtkonzepts
bis hin zur Auswahl der Pflanzen.
Anhand von Praxisbeispielen

wie Fotos und Planen sowie der
Besichtigung ganz unterschied-
licher Garten in der Umgebung
werden schlieBlich die gewonne-
nen Erkenntnisse noch einmal
vertieft.

Leitung: Karin Eichhorn, Garten-
architektin

Mi., 26.04./03.05., 18.00-20.15
Uhr, 10.05.2017, 17.00-19.15
Uhr, 3 Termine; VHS, Hann. Min-
den, Wilhelmshéauser StralRe 90
GebUhr: € 34,00

Kurs 17F68683

Neu: Parkfiihrung
der besonderen Art
Der Ahnepark in Vellmar
Exkursion

Rundgang durch den Ahnepark
in Vellmar, der in den 80er
Jahren auf dem weitlaufigen
Gelande einer Auenlandschaft
geschaffen wurde. Besonderer
Augenmerk gilt der Wegefih-
rung, Sitzplatzen, Skulpturen und
der Gesamtkonzeption flr einen
viel besuchten &ffentlichen Park.
Auch die inzwischen ca. 30 Jahre
alten Baume werden vorgestellt,
stimmige Gehdlz- und Stauden-
pflanzungen werden erlautert.
Eigene Anreise, Treffpunkt: Café-
Restaurant Ahnepark.

Leitung: Karin Eichhorn, Garten-
architektin

Fr., 05.05.2017, 15.30-17.45

Uhr, 1 Termin; Café-Restaurant
Ahnepark, Vellmar, Holldndische
Str. 28

Gebuhr: € 13,00

Kurs 17F68684 e

Neu: talentCAMPus-

Auf der Spur der

Kultur - Schafft eine
eigene Zivilisation
Ferienbildungswoche gefordert

vom Bundesministeriums fur
Bildung und Forschung (BMBF)

...heiBt es flr dich und deine
Freunde in diesem Sommer bei
der Volkshochschule in Du-
derstadt. Am Vormittag konnt
ihr eure Computerkenntnisse
einsetzen und viel Neues dazu-
lernen. Wer méchte, kann den
XPERT-Computerfihrerschein
[TBasics light erwerben. Am
Nachmittag werdet ihr eine ei-
gene Zivilisation schaffen. Dabei
werdet ihr viel Gber Kulturen
lernen, wie sie entstehen und
sich verandern. Ein spannendes
Planspiel erwartet euch!!!
Leitung: Dozent/innenteam
Mo. bis Fr., 26.06.-30.06.2017,
9.00-16.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Duderstadt, Marktstral3e 75
GebUhrenfrei

Kurs 17F68360

=
]
c
o
c
-
n
v
O

Schule EDV Sprachen

Padagogik

Y—
)
o
(D]

om




www.vhs-goettingen.de

Abenteuerferien Niedeck
far 6-12-Jahrige

Traumst Du auch manchmal von
einem Spielplatz, auf dem viel
mehr moglich ist als auf dem
Schulhof? Nicht nur Rutschen,
Schaukeln und im Sand spielen,
sondern: mit Katzen auf dem
Zaun balancieren - mit Kiihen
kuscheln - mit Hunden fangen
und verstecken spielen - Buden
im Heu bauen - Musik unter
Baumkronen machen - das
Mittagessen selber kochen -
erleben, wie es Kindern in Indien
oder Afrika ergeht - Kunstwerke
aus allem, was man so findet,
herstellen...

Alle diese Moglichkeiten findest
Du bei den Abenteuerferien in
Niedeck. Aber nattrlich machen
Deine Ideen die Sache erst
richtig spannend! Fur Kinder aus
Gottingen ist es moglich, den
Linienbus Nr. 154 fir Hin- und
Ruckfahrt zu nutzen.

Leitung: Inga Espig, Rosina Espig,
Mio Espig, Karla Marie, Paquet,
Wanja Felix Voll, Katharina
Paquet

Mo. bis Fr., 26.06.-30.06.2017,
8.00-16.00 Uhr, 5 Termine;
Niedeck 7, Gleichen

Gebuhr: € 140,00

Kurs 17F68362 e

Neu: Fruhstlickseier von
eigenen Gartenhuhnern
Eier von gesunden und art-
gerecht gehaltenen Huhnern

im Garten - ein verlockendes
Angebot, zumal Huhner recht
unproblematisch gehalten
werden kdnnen. Einige grundle-
gende Uberlegungen sollten die
zukinftigen Hihnerhalter/innen
jedoch im Vorfeld anstellen. Die
Teilnehmer erhalten bei der
drei- bis vierstindigen Exkursion
den Einblick in eine artgerechte
Haltung. Die Beschaffenheit

des Hiuhnerstalls, die Funktion
des Wintergartens, wichtige
Hilfsmittel und das Beispiel
eines gut strukturierten Freilaufs
werden den Teilnehmer/innen
am konkreten Haltungsbeispiel
einer bedrohten Hihnerrasse
(Deutscher Sperber) vorgestellt.
Tipps zur abwechslungsreichen
Ernahrung der Hihner, Gesund-
heit, rechtliche Bedingungen und
zur Netzwerkbildung runden das
Angebot ab.

Leitung: Helmut Schroder

Sa.,29.04.2017, 9.00-13.00 Uhr,
1 Termin; Hihnergarten Schro-
der, Katlenburg-Lindau, Am
Anger 3

Gebuhr: € 12,50

Kurs 17F01060 e

Freizeit

Mini-Bridge

Lernen Sie Bridge - die Konigin
der Kartenspiele! Bridge fordert
das logische Denken, steigert die
Konzentrations- und Merkfa-
higkeit, bietet Abwechslung

und Geselligkeit. Kurz gesagt:
Bridge ist ,Jogging fur die kleinen
grauen Zellen”!

Der Einstieg erfolgt in einer
kleinen Runde Uber Mini-Bridge,
der empfohlenen Unterrichts-
methode des Deutschen Bridge-
verbandes. Anhand zahlreicher
praktischer Ubungen lernen Sie
die Grundlagen des Bridge ken-
nen, damit Sie sich nach diesem
Kurs der Bridge-Runde anschlie-
Ren kénnen.

Vorkenntnisse werden nicht
vorausgesetzt.

Leitung: Julius Linde, mehrfacher
deutscher Meister

Mo., 13.02.-08.05.2017, 15.30-
17.00 Uhr, 10 Termine; VHS,
Hann. Miinden, Wilhelmshauser
StraRe 90

Gebuhr: € 95,00

Kurs 17F68480 kG

Bridge - ein Spiel (nicht
nur) flr altere Damen?!
Lernen Sie mehr Bridge - die
Konigin der Kartenspiele! Bridge
fordert das logische Denken,
steigert die Konzentrations- und
Merkfahigkeit, bietet Abwechs-
lung und Geselligkeit. Kurz ge-
sagt: Bridge ist ,Jogging fur die
kleinen grauen Zellen"! Solide
Grundkenntnisse in Reizung
(Forum D) und Spieltechnik
werden vorausgesetzt.

Leitung: Julius Linde, mehrfacher
deutscher Meister

Mo., 13.02.-22.05.2017, 17.15-
18.45 Uhr, 12 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRRe 90

Gebuhr: €72,00

Kurs 17F68481

Besser Bridge spielen
leicht gemacht

Dieser Kurs wendet sich an
Bridgespieler/innen, die ihre
Kenntnisse auffrischen wollen.
Anhand von zahlreichen prakti-
schen Beispielen sollen verschie-
dene Reiz- und Spieltechniken
dargestellt und getbt werden.
Hierbei stehen das Spiel und der
SpaR daran im Vordergrund, die
+graue Theorie" soll auf das not-
wendige Minimum beschrankt
bleiben.

Leitung: Julius Linde, mehrfacher
deutscher Meister

Mo., 13.02.-22.05.2017, 19.00-
20.30 Uhr, 12 Termine; VHS,
Hann. Miinden, Wilhelmshé&user
Stral3e 90

Gebuhr: €72,00

Kurs 17F68482

Neu: Sportbootfiuhrer-
schein See

Wer ein Sportboot mit einer
Antriebsleistung Uber 15 PS auf
der See oder an der Kiste fah-
ren will, benétigt den amtlichen
Sportbootfiihrerschein See. Der
Flhrerschein ist international
anerkannt und in den meisten
Landern flr das FUhren eines
Sportboots gesetzlich vorge-
schrieben. Kursinhalte: Fahr-
zeugfihrung, Knotenkunde,
Navigation, Schifffahrtsrecht,
Seemannschaft und Wetter-
kunde. Mindestalter 16 Jahre. Bei
bestehender rot-griin-Sehschwa-
che halten Sie bitte unbedingt
Ricksprache mit dem Kursleiter.
Bitte mitbringen: Zirkel, Geodrei-
eck, Lineal, Bleistift.

Leitung: Thomas Quentin,
Ausbilder des DMYV, Deutscher
Motoryachtverband

Sa., 04./11./18.03.2017 und
01.04.2017, 10.00-15.00 Uhr,

4 Termine; VHS, Hann. Minden,
Wilhelmshauser StralRe 90
Gebuhr: € 160,00. Fur Lehrma-
terial (Ubungskarten u.A.), die
praktische Ausbildung und die
Prifung in Kassel fallen weitere
Kosten an.

Kurs 17F68180 e

Neu: Sportbootfiihrer-
schein Binnen

Fur das Fuhren von Sportbooten
bis zu 15 m Lange mit einer Leis-
tung uber 5 PS bzw. 15 PS auf
Binnengewassern ist der Sport-
bootfuhrerschein Binnen vorge-
schrieben. Der Flhrerschein ist
international anerkannt. Kursin-
halte: Binnenschifffahrtsrecht,
Fahrzeugflhrung, Seemann-
schaft und Wetterkunde.

Sie kdnnen beide Sportboot-
fuhrerscheinkurse auch parallel
besuchen. Mindestalter 16
Jahre. Bei bestehender rot-grun-
Sehschwache halten Sie bitte
unbedingt Ricksprache mit dem
Kursleiter.

Leitung: Thomas Quentin,
Ausbilder des DMYV, Deutscher
Motoryachtverband

So., 12.03./02.04.2017, 10.00-
15.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Hann. Miinden, Wilhelmshauser
StraRe 90

Gebuhr: € 80,00. Fir Lehrmate-
rial, die praktische Ausbildung
und die Prifung in Kassel fallen
weitere Kosten an.

Kurs 17F68181 e

,Geheimsache"” Morcheln
Module 1-3

Speise- und Spitzmorcheln sind
im Frihjahr die ersten Delikates-
sen, die uns das Pilzjahr bietet.
Noch vor der Morchelsaison
vermitteln wir [hnen im 1. Modul
Grundkenntnisse Uber Standort-
vorlieben und Suchrdume, um
eigene Morchelstellen zu finden.
Im 2. und 3. Modul suchen wir
gezielt Spitz- und Speisemorchel-
stellen auf. Vor Ort lassen sich
die Kenntnisse vertiefen und

die Sinne scharfen. Besondere
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Die Module kénnen auch
einzeln gebucht werden.

Zu den Exkursionen bitte Sam-
melkorb, Mittagsimbiss und
Getranke fur zwischendurch
mitbringen. Wetterangepasste
Kleidung und Trittsicherheit sind
von Vorteil. Treffpunkt zu allen
Modulen: VHS, Hann. Miinden,
Wilhelmshauser Str. 90.

Zu den Exkursionen werden
Fahrgemeinschaften gebildet.

Modul 1
Vortrag und theoretische Ein-
fuhrung

Leitung: Gunther Schier, gepruf-
ter Pilzsachverstandiger, Sieg-
fried Pflum, geprufter Pilzberater

Fr., 24.03.2017, 18.30-21.30 Uhr,
1 Termin; VHS, Hann. Miinden,
Wilhelmshauser StralRe 90
Gebihr: € 16,00

Kurs 17F68680 e

Modul 2

Spitzmorchelexkursion in den
Solling

Leitung: Gunther Schier, gepruf-
ter Pilzsachverstandiger

Sa., 22.04.2017, 8.30-16.30 Uhr,
1 Termin; VHS, Hann. Miinden,
Wilhelmshauser StralRe 90
Gebuhr: € 28,00

Kurs 17F68681 e

Modul 3
Speisemorchelexkursion in die
Umgebung Hann. Mindens
Leitung: Siegfried Pflum, gepruf-
ter Pilzberater

Sa., 06.05.2017, 9.30-16.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Hann. Minden,
Wilhelmshauser Straf3e 90
Gebuhr: € 28,00

Kurs 17F68682 e



Freitag, 27.01.2017
10.00-15.00 Uhr, HIT-Markt, Auefeld 9, Hann. Miinden

Info-Stand und Bonus-Aktion
mit Gutscheinverkauf

Zum Semesterstart prasentiert die VHS-Geschéftsstelle Hann. Miun-
den das neue Programm. Heike Pflum, Kerstin Hennecke, Kirsten
Sorgatz und Dr. Karin Gille-Linne informieren Uber bewdhrte und
Uber neue Kursangebote und stehen Ihnen fur alle Fragen zur Ver-
fugung. Wenn Sie sich an diesem Tag direkt am Stand fur einen Kurs
anmelden, erhalten Sie einen Gutschein Uber € 10,00. Diesen kénnen
Sie fur einen zweiten Kurs in diesem Semester verwenden oder
jemandem schenken. Weitere Geschenkgutscheine kdnnen

Sie kauflich am Stand erwerben - und natdrlich

auch in der Geschaftsstelle in der

Wilhelmshauser Str. 90.

Suchen Sie einen Raum fur
Ihre Veranstaltung?

Sie méchten ein Gruppentreffen in hellen, gut eingerichteten Rau-
men organisieren?

Sie suchen einen EDV- oder Seminarraum fiir eine interne Firmen-
schulung?

Unsere professionell ausgestatteten Raume stehen Vereinen, Firmen
und Institutionen zur Verflgung: Raume fur Gruppen bis 20 Perso-
nen, ein neu ausgestatteter EDV-Raum mit lichtstarkem Wandmoni-
tor, ein grof3zligiger Pausenraum.

Auf Wunsch steht Moderations- und Présentationsmaterial von Flip-
chart bis Beamer ebenfalls fur Sie bereit. Nahere Informationen
Uber Kosten, Bedingungen und Verfugbarkeiten erhalten Sie unter
05541 9036-10.

Auch Uber das Raumangebot in unseren Geschaftsstellen in Gottin-
gen, Osterode und Duderstadt informieren wir Sie gern.

YouTube-Workshop im November 2016 im EDV-Raum der VHS in Hann.
Miinden

Freitag, 27.01.2017
10.00-15.00 Uhr, HIT-Markt, Auefeld 9, Hann. Miinden

Das ALFA-Mobil zu Gast
in Hann. Minden

Zeitung lesen, Notizen fur die Kinder
schreiben, im Buro E-Mails verschicken -
fur viele Erwachsene in Sidniedersachsen
sind diese Alltagshandlungen kaum zu tber-
windende Harden. Um auf Hilfsangebote aufmerksam

zu machen, kommt das Alfa-Mobil des Bundesverbandes Alpha-
betisierung und Grundbildung e.V. (BVAG) nach Hann. Miinden.
.Viele Menschen sprechen uns spontan an und informieren sich
Uber Kursangebote vor Ort”, sagt Projektleiterin Julia Werner. Des-
halb arbeitet das bundesweit tatige Projekt mit lokalen Ansprech-
partnern zusammen. In Hann. Minden besucht das Alfa-Mobil die
VHS. Hier gibt es ab dem 15. Februar immer mittwochs einen Kurs
~Lesen und Schreiben von Anfang an”.

Auch das Spendenparlament Hann. Miinden e.V. unterstitzt
dieses Angebot: Infos zum Kurs auf S. 42. Falls Sie jemanden im
privaten oder beruflichen Umfeld kennen, der (besser) lesen und
schreiben lernen mdchte, kommen Sie vorbei - gemeinsam oder
erst einmal allein. Selbstverstandlich konnen sich alle Interessier-
ten ganz unverbindlich informieren. Auch Kursteilnehmer/innen
sind vor Ort und beantworten gerne Ihre Fragen. Schauen Sie
vorbei - wir freuen uns auf Sie!
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MaRgeschneiderte Kurse
und Firmenschulungen

Um lhre eigene Firmenschulung zu organisieren, sind Sie bei uns
ebenfalls in guten Handen. EDV? Sprachen? Gesundheit? Wir haben
fachkundige Dozent/innen und entwickeln mit Ihnen ein maRge-
schneidertes Angebot - in unseren Rdumen oder auch in Ihren
eigenen Raumlichkeiten.

Sprechen Sie uns an.




Fachbereich

Gesundheit

@ness

Zumba®

Zumba ist ein dynamisches, mit-
reiBendes Tanz-Fitness-Training.
Es besteht aus lateinamerikani-
schen Rhythmen (Salsa, Samba,
Tango, Merengue), kombiniert
mit Tanzbewegungen: ein Kalo-
rien verbrennendes, Muskel for-
mendes und jede Menge SpaR
bringendes Ganzkdrpertraining.

Leitung: Alessandra Mari

Fr., 17.02.-16.06.2017, 18.00-
19.00 Uhr, 12 Termine; Grote-
fend-Gymnasium, Hann. Min-
den, MitscherlichstralRe 1
GebUhr: € 52,00

Kurs 17F03081

Mo., 20.02.-19.06.2017, 18.00-
19.00 Uhr, 11 Termine; Her-
mann-Gmeiner-Schule, Staufen-
berg, Gartenstral3e 23

GebUhr: € 47,00

Kurs 17F03090

Zumba® Step

Erlebe die neue Fitness-Party!
Verbessere das kraftvolle
Training fur den Unterkdrper,
bei dem die Pfunde mit Zumba®
Step, dem neuesten Zumba®
Programm, nur so dahin schmel-
zen. Wir straffen und starken
durch Zumba® Step die Gesal3-
muskulatur und Beine und ver-
binden die Elemente aus Zumba-
Choreo und Step-Aerobik. Dieses
neue Step-Programm unter-
scheidet sich von allen anderen
Step-Programmen. Es wurden
die besten Aspekte des Zumba®
Kurses mit Fitnesstibungen und
Zumba® Step-Varianten kombi-
niert, Tanz und Fitness finden
auf neue, spannende Weise
zueinander und bieten gleichzei-
tig ein intensives Bauch-Beine-
Po-Training.

Leitung: Alessandra Mari

Fr., 17.02.-16.06.2017, 19.00-
20.00 Uhr, 12 Termine; Grote-
fend-Gymnasium, Hann. Min-
den, Mitscherlichstral3e 1
GebUhr; €52,00

Kurs 17F03082

Wirbelsaulengymnastik
Bewegung? - Ja, aber richtig!
Gerade bei der Bekampfung des
Problems ,Riickenbeschwerden”
ist eine gezielte und physiolo-
gisch richtige Bewegungs- und
Haltungsschulung erforder-
lich. Ubungen zur Lockerung,
Dehnung und Kraftigung der
gesamten Muskulatur sind
ebenso Inhalt dieses Kurses
wie Entspannungsformen und
Bewegung mit Musik.
Gelenkschonende Gymnastik
und Kérperwahrnehmung
stabilisieren den Ricken, I6sen
Verspannungen, verbessern die
Haltung. Hinweise helfen, die
Wirbelsaule im (Arbeits-) Alltag
zu entlasten. Entspannungs-
und AtemUbungen sorgen fur
Erholung und ein positives
Korpergefuhl.

Leitung: Andrea Bergherr,
Physiotherapeutin

Vormittagskurs

Fr., 10.02.-12.05.2017, 8.30-9.30
Uhr, 12 Termine; Geschwister-
Scholl-Haus, Hann. Munden,
Friedrich-Ludwig-Jahn StraBe 4
Gebuhr: €51,00

Kurs 17F03581

Abendkurs

Di., 07.02.-09.05.2017,
19.00-20.00 Uhr, 12 Termine;
Grotefend-Gymnasium, Hann.
Munden, MitscherlichstraRe 1
GebUihr; €51,00

Kurs 17F03580

Wirbelsaulengymnastik
Gelenkschonende Gymnastik
und Kérperwahrnehmung
stabilisieren den Riicken, 16sen
Verspannungen, verbessern die
Haltung. Hinweise helfen, die
Wirbelsaule im (Arbeits-) Alltag
zu entlasten. Entspannungs- und
Atemibungen sorgen fir Erho-
lung und ein positives Korperge-
fahl. Fir Personen, die beruflich
bedingt viel sitzen bzw. Riicken-
beschwerden vorbeugen wollen.
Diese Ubungen beugen Riicken-
schmerzen vor bzw. vermindern
diese nachhaltig.

Leitung: Rosalia Sanchez
Ricardes, Sportwissenschaftlerin,
Zumba®Instructorin

Mi., 08.02.-10.05.2017, 18.20-
19.10 Uhr, 12 Termine; Carl
Friedrich Gauss-Schule, Drans-
feld, Hoher-Hagen-Str. 24
GebUhr; € 43,00

Kurs 17F03590

Ihre Volkshochschule bietet
lhnen ein umfangreiches Ange-
bot zur Gesundheitsforderung
an, u. a. auch Prdventionskurse
nach § 20 Abs.1 SGB V in den Be-
reichen Bewegung, Stressbewdl-
tigung/Entspannung, Erndhrung
und Suchtmittelkonsum.

Diese mit einem roten K ge-
kennzeichneten Kurse werden
von den Krankenkassen bezu-
schusst. Voraussetzung hierftr
ist seit dem 01.01.2016 die Zer-
tifizierung durch die Zentrale
Priifstelle Prévention. Aufgrund
des neuen zentralen Anerken-
nungsverfahrens und der ver-
dnderten Rahmenbedingungen
sind manche langjéhrig bezu-
schusste Kursangebote aus der
Forderung herausgefallen. Bei
Fragen zur Bezuschussungspra-
xis wenden Sie sich bitte direkt
an lhre Krankenkasse bzw. an
die Zentrale Priifstelle Priiven-
tion. Wir als Volkshochschule
haben darauf leider nur bedingt
Einfluss.

Bitte beachten Sie bei lhrer
Kursauswahl:

In unserem Lernverstdndnis in
der Gesundheitsbildung ver-
stehen Volkshochschulen Ge-
sundheit (entsprechend der
Definition der Weltgesundheits-
organisation WHO) im ganzheit-
lichen Sinne, als Zusammenspiel
von kérperlichem, seelischem,
geistigem, 6kologischem und
sozialem Wohlbefinden.

Wir bieten lhnen ein breit ge-
féchertes Programm mit zum
Teil auch alternativen Gesund-
heitsmethoden als weitere
Option zur Schulmedizin. Alle
Kurse an der Volkshochschule
sind mit fachlich und pédago-
gisch qualifizierten Kursleitun-
gen qualitatsgesichert. Bei der
Wahl eines Gesundheitskurses
empfehlen wir lhnen, lhren
eigenen Maglichkeiten, Nei-
gungen und Impulsen zu folgen.
Wichtiger als ein Zuschuss der
Krankenkasse ist, dass lhnen der
Kurs einfach nur gut tut!



Mi., 08.02.-10.05.2017, 19.10-
20.00 Uhr, 12 Termine; Carl
Friedrich Gauss-Schule, Drans-
feld, Hoher-Hagen-Str. 24
GebUhr: € 43,00

Kurs 17F03591

Wirbelsaulengymnastik
Dieser Kurs richtet sich an alle
diejenigen, die nach einseitigen
Belastungen (wie langerem
Sitzen, Stehen etc.) Verspannun-
gen im Rucken versplren. Durch
Kraftigung der Muskulatur soll
Fehlbelastungen vorgebeugt und
die allgemeine Korperhaltung
verbessert werden.

Leitung: Beth Francis

Mo., 13.02.-08.05.2017, 18.30-
19.30 Uhr, 9 Termine; Uschlag,
Sporthalle, Zum Sportplatz
GebUhr: € 38,00

Kurs 17F03595

Wirbelsaulengymnastik
und Riickenschule

»Den Ricken neu entdecken”;
Sie lernen mit Hilfe von Wahr-
nehmungsubungen lhren Kérper
und lhr Bewegungsverhalten
besser kennen. Gezielte Ubun-
gen und Strategien zur Verhal-
tenspravention (z. B. bei Stress
und/oder in Schmerzsituationen)
und zur Entspannung sollen
Ihnen helfen, zu einem verbes-
serten Bewegungsverhalten im
Alltag zu gelangen.

Leitung: N. N.

Di., 07.02.-25.04.2017, 19.00-
20.00 Uhr, 10 Termine; Her-
mann-Gmeiner-Schule, Staufen-
berg, GartenstraRe 23

GebUhr: € 42,00

Kurs 17F03596

Fitnessgymnastik 50+
Zum gesunden Alterwerden
gehoren eine aktive Lebensfiih-
rung, ein gesundheitsbewusstes
Verhalten und eine positive
Lebenseinstellung. Sport zu
treiben ist ein guter Weg, um
gesund zu bleiben. Dieser Kurs
ist auf das Alter der Teilnehmer/
innen abgestimmt und beinhal-
tet ein funktionelles, gezieltes
Kraft-Ausdauer-Training - mal
ohne, mal mit Gerat (Theraband,
Pezziball), funktionelles Dehnen
(Beweglichkeit) sowie Ubungen
zur Koérper- und Bewegungs-
wahrnehmung (Entspannung).
Besonderes Augenmerk wird
darauf gelegt, dass die Ubungen
ruckengerecht ausgefuhrt wer-
den. Auch individuelle Bewe-
gungs- und Haltungskorrekturen
kommen nicht zu kurz.

Leitung: Karina Kupieczek,
Ubungsleiterin B flr Fitness und
Gesundheit, Hal

Do., 27.04.-15.06.2017, 17.00-
18.00 Uhr, 7 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRRe 90

GebUhr: € 45,00

Kurs 17F03180

AROHA-Fitness

AROHA ist ein sanftes Ganzkor-
pertraining zu flotter Musik, das
fur Sporteinsteiger/innen ge-
nauso wie fur aktive Frauen und
Manner in jedem Alter geeignet
ist. Das Besondere am AROHA
ist der Wechsel von kraftvollen
und flieBenden Bewegungen, die
im 3/4-Takt getanzt werden und
insgesamt den Korper gut durch-
arbeiten. Wer Lust hat auf ein
schénes Workout ohne Hektik
und Langeweile, ist bei AROHA
herzlich willkommen!

Bitte Sportkleidung, Hallenturn-
schuhe und Getrank mitbringen.

Leitung: Nora Wagner

Di., 07.03.-09.05.2017, 19.30-
20.30 Uhr, 8 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRRe 90

GebUhr: € 38,00

Kurs 17F03181

WingTsun Workshop

fur Frauen

WingTsun ist eine alte chine-
sische Kampfkunst, die sich
gemald dem modernen Bedurf-
nis nach Sicherheit, Selbstvertei-
digung, aber auch Selbstfindung
und Gesundheit weiterentwickelt
hat. Mit WingTsun lernen Sie die
Kraft des Angreifers zu recyceln!
Je starker der Angreifer ist, desto
starker werden Sie. Da es sich
um naturliche Bewegungen
handelt, sind keine besonderen
Vorkenntnisse notig.

Der Basiskurs beinhaltet
effektive Techniken, die schnell
erlernbar sind und Sicherheit
verschaffen. Der Spal am Trai-
ning und die korperliche Fitness
kommen auch nicht zu kurz.

Leitung: Heinz Hensellek,
WingTsun-Schulen Dransfeld &
Hann. Munden

Sa./So., 25./26.02.2017,
10.00-12.15 Uhr, 2 Termine;
Freizeit Auefeld, Hann. Minden,
Hallenbadstr. 31, neben den
Squashplatzen

Gebuhr: € 19,00

Kurs 17F03680 e

<;%ga

Yoga

Koérpertbungen und -haltungen
(Asanas) zur Dehnung, Krafti-
gung und fur mehr Beweglich-
keit; Kérperwahrnehmung mit
dem Atem zur (Tiefen-) Entspan-
nung, Beruhigung des Geistes,
Starkung der Gesundheitskom-
petenzen fur die stressredu-
zierte Gestaltung des Alltags.

Leitung: Eva Maria Kiefer,
Diplom-Kunsttherapeutin u.
Yoga-Therapeutin (BYAT)

Mi., 15.02.-17.05.2017, 18.00-
19.30 Uhr, 12 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRRe 90

GebUhr; € 77,00

Kurs 17F04182K

Mi., 15.02.-17.05.2017, 19.45-
21.15 Uhr, 12 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
Stral3e 90

GebUhr: € 77,00

Kurs 17F04183K

Do., 16.02.-18.05.2017, 18.00-
19.30 Uhr, 12 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
Stralde 90

Gebuhr: €77,00

Kurs 17F04280K

Yoga fur mich
Hatha-Yoga fur Einsteiger/
innen und Gelbte

Um angemessen, individuell und
begeistert den Alltag mitgestal-
ten zu kdnnen, von Anstren-
gungen zu regenerieren, sich zu
entfalten und selbstbewusst zu
entscheiden, fehlt uns haufig der
Rahmen. Hier im Kurs nehmen
wir uns die Zeit und finden
durch den Kérper wieder zur
Besinnung. Die Stressreaktionen
als Antwort und Sprache des
Kérpers kénnen mit regelmaRi-
gem Hatha-Yoga abgebaut und
umgewandelt werden. GenieRen
Sie die Yogapositionen, tiefe
Dehnungen, kraftvolle Ubungen,
die Geist und Kdrper powervol-
ler, ausgewogener und entspan-
nungsfahiger, achtsamer und
versierter unser Leben leben
lassen. Atemubungen, Imaginati-
onen, Bewusstseinslenkung und
Ubungen zum Relaxen, die auf
angenehme Weise helfen, mit
mehr innerer Harmonie, Ruhe,
Leichtigkeit und Gelassenheit
auf die Herausforderungen und
Missklange des Lebens zu ant-
worten, erganzen die Haltungen
wohltuend.

Leitung: Simone Prager, Yoga-
lehrerin, Dipl. Soz.Pad., Systemi-
sche Beraterin

Fr.,17.02.-16.06.2017, 18.15-
19.45 Uhr, 15 Termine; Pfarr-
scheune Uschlag, Muhlenstr.
Gebuhr: € 96,00

Kurs 17F04196

Neu: Yoga Workshops
im Forsthaus Glashutte
An diesen Wochenenden, die
aufeinander aufbauen und den-
noch einzeln buchbar sind, prak-
tizieren wir in friedvoller Natur
Hatha-, Kundalini-, Tantra-Yoga.
Jede dieser Yoga-Richtungen hat
ihre Qualitat und bietet Einstei-
ger/innen und Interessierten
eine umfassende Erfahrung.

Die Ubernachtung im Forsthaus
ist moglich, bitte kontaktieren
Sie die Kursleitung (Kontaktda-
ten Gber die VHS).

Leitung: Dina Porazik, Heilprak-
tikerin, Kérperpsychotherapie,
Yogalehrerin

Yoga Workshop |
Das Energiesystem Mensch

Das Energiesystem Mensch fuhrt
in die wahrnehmbare Erfahrung
von Chakren, Aura und weiteren
Energiekdrpern des Menschen
und deren Einflussen auf den
physischen Korper. Jede dieser
Yoga Richtungen balanciert nicht
nur den physischen Korper, das
Hormon- und Nervensystem,
sondern eben auch unser Ener-
giesystem. Die spirituelle und
die menschliche Seins-Ebene
werden uns dadurch bewusster.
Wir wecken und lenken Energie.

Sa./So., 18./19.02.2017, 10.00-
18.00 Uhr, 2 Termine; Forsthaus
Glashitte 2 ,Joie de Vivre", zwi-
schen Hemeln und Glashitte
Gebuhr: € 76,00, zzgl. € 10,00 fur
zwei vegetarische Mahlzeiten an
die Kursleitung

Kurs 17F04281

Kultur
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Yoga Workshop Il

Die Selbstheilungskrafte
aktivieren

Die Selbstheilungskrafte zu akti-
vieren Ubt, den Kérperimpulsen
zu vertrauen. Die durch Yoga
geweckte Energie ist Heilenergie,
die durch Visualisierung einen
Heilprozess mal3geblich férdert.
Gewohnlich anders als im Sport
nahrt Yoga Uber den Korper
hinaus auch die Seele und den
Geist, durch die Lehren und die
Jinnere Haltung”, durch ,be-
wusste” Erfahrung, Wissen und
schlieBlich Weisheit.

Sa./So., 18./19.03.2017, 10.00-
18.00 Uhr, 2 Termine; Forsthaus
Glashutte 2 ,Joie de Vivre", zwi-
schen Hemeln und Glashitte
Gebuhr: € 76,00, zzgl. € 10,00 fur
zwei vegetarische Mahlzeiten an
die Kursleitung

Kurs 17F04282

Yoga Workshop Il
Die Strukturen des Verstandes

Der Verstand ist ein Teil des
Geistes und gehort zu uns, dem
multidimensionalen Wesen, das
wir sind. Wie erfahre ich, dass
ich nicht der Verstand bin? Wie
nutze ich, und wer ist dieses ICH
Uberhaupt, die negative, positive
und neutrale Struktur des
Verstandes zu meinem und dem
Wohle aller?

Sa./So., 22./23.04.2017, 10.00-
18.00 Uhr, 2 Termine; Forsthaus
Glashutte 2 ,Joie de Vivre", zwi-
schen Hemeln und Glashitte
Gebuhr: € 76,00, zzgl. € 10,00 fur
zwei vegetarische Mahlzeiten an
die Kursleitung

Kurs 17F04283

Yoga fur Anfanger/innen
Yoga bedeutet Ausgleich, Ruhe,
Energie, Vitalitat, Kraft und
Beweglichkeit auf verschiedenen
Ebenen. In diesem Kurs lernen
wir, unsere Kraft zu mobilisieren.
Durch leichte Dehnungen, Stre-
ckung und Beugung flihlen wir
uns besser und gehen entspannt
durch den Tag. Yoga bereichert
uns und hilft, mobil zu bleiben.
Blockaden kénnen geldst und
Stress abgebaut werden. AuRer-
dem lernen Sie einen besseren
Umgang mit physischen und
psychischen Belastungen.

Der Kurs ist geeignet fur alle
Menschen zwischen 8 und 99
Jahren.

Leitung: Arjan Pal Singh

Mi., 22./29.03., 17./24.05.,

14.06. 2017, 16.30-18.00 Uhr,

5 Termine; Carl Friedrich Gauss-
Schule, Dransfeld, Hoher-Hagen-
Str. 24

Gebuhr: €33,00

Kurs 17F04291

Yoga Flows und
Tiefenentspannung
Sanftes Verbinden von Asanas
(Kérperhaltungen des Yoga) zu
einer flieBenden Bewegungs-
folge. Wir Uben die Asanas ein-
zeln und genieBen dann, wie
zwei oder mehrere von ihnen
kombiniert werden mit wunder-
voller Yoga- oder Pop-Musik als
Begleitung. Am Ende der Yoga-
stunde steht eine ausgiebige
Tiefenentspannung.

Keine Vorkenntnisse erforder-
lich!

Leitung: Simone Prager, Yoga-
lehrerin, Dipl. Soz.Pad., Systemi-
sche Beraterin

Mi., 15.02.-07.06.2017, 19.30-
21.00 Uhr, 15 Termine; Her-
mann-Gmeiner-Schule, Staufen-
berg, GartenstraRe 23

GebUhr: € 96,00

Kurs 17F04296

Hatha-Yoga

Im gemeinschaftlichen achtsa-
men Durchfiihren von Kérper-
haltungen, Atemibungen und
Entspannung kénnen wir die
vielfaltigen Krafte in uns in
Einklang bringen, um dem Fluss
unseres Lebens gewachsen zu
sein.

Korpertbungen und -haltungen
(Asanas) zur Dehnung, Krafti-
gung und fur mehr Beweglich-
keit; Kdrperwahrnehmung mit
dem Atem zur (Tiefen-) Entspan-
nung, Beruhigung des Geistes,
Starkung der Gesundheitskom-
petenzen fur die stressredu-
zierte Gestaltung des Alltags.

Leitung: Christine Kasten, Dipl.
Sozialpadagogin, Hatha-Yoga-
Lehrerin

Mo., 06.02.-15.05.2017, 20.00-
21.30 Uhr, 12 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRRe 90

Gebuhr: € 77,00

Kurs 17F04180K

Mi., 08.02.-10.05.2017, 20.15-
21.45 Uhr, 12 Termine; Carl
Friedrich Gauss-Schule, Drans-
feld, Hoher-Hagen-Str. 24
GebUhr; € 77,00

Kurs 17F04191K

Neu: Somatisches Yoga
Soma ist der empfindende Kor-
per mit seinen unerschopflichen
Méoglichkeiten und seiner inne-
ren Weisheit. In dieser Yogarich-
tung sind die klassischen Metho-
den des Hatha-Yoga Ubergrei-
fend mit somatischen Methoden
wie ,Erfahrbarer Atem" nach
Middendorf, ,Sensory Aware-
ness” nach Gindler, ,Feldenkrais”
und ,Continuum Movement"”
nach Emilie Conrad sinngebend

zu einem Neuen verwoben. (a Gong

Mit dessen Wirken kénnen wir
feine Verbesserungen unserer
Bewegungsmaoglichkeiten und
Erweiterungen unseres Bewe-
gungausdrucks erfahren.

Der Kurs ist fur jeden geeignet
und erfordert keine Vorkennt-
nisse.

Leitung: Simone Prager, Yoga-
lehrerin, Dipl. Soz.Pad., Systemi-
sche Beraterin

Do., 16.02.-15.06.2017,
18.30-20.30 Uhr, 15 Termine;
Hermann-Gmeiner-Schule,
Staufenberg, Gartenstral3e 23
Gebuhr: € 128,00

Kurs 17F04195

Fasten

Fasten im Forsthaus
Glashutte

Eine Reinigung auf kérper-
licher, emotionaler und
seelischer Ebene

Wir wollen sechs Tage keine
feste Nahrung zu uns nehmen
und den Kdrper mit Wasser,
Krautertees und Saften ent-
lasten, entgiften, entsduern
und entschlacken. Das ist eine
Chance, Gewohnheiten in der
Erndhrung und sonstigem
Verhalten, die nicht gut tun,
loszulassen. Sie verbinden sich
tiefer mit Ihrem Kérper und
seinen wahren BedUrfnissen.
Ihre Sinneswahrnehmungen
werden zunehmend feiner, der
Umgang mit Stress souveraner
und gewdhnlich heilt das eine
oder andere psychosomatische
Symptom. Die tagliche Yogapra-
xis verstarkt diesen Reinigungs-
prozess, unterstltzt die Organe
beim Entgiften und erhoht trotz
Fasten die Energie.

Das Forsthaus ist eine Oase der
Stille und stillen Freude Mitten
in der Natur, wir werden auf
unterschiedliche Weise dieses
Geschenk in den Programmab-
lauf einbeziehen. Die Gruppe
beginnt am Mittwoch, nach zwei
Entlastungstagen (Donnerstag,
Freitag) trifft sie sich taglich.
Leitung: Dina Porazik, Heilprakti-
kerin, Kérperpsychotherapie,
Yogalehrerin

Mi., 05.04., 18.00-21.00 Uhr,
Sa./So., 08./09.04., 11.00-18.00
Uhr, Mo. bis Do., 10.04.-13.04.
2017,10.00-14.30 Uhr, 7 Ter-
mine; Forsthaus Glashutte 2
,Joie de Vivre", zwischen Hemeln
und Glashutte

Gebuhr: € 159,00, zzgl. € 5,00
Materialkosten an die Kurs-
leitung

Kurs 17F04343

QiGong fur das Herz

Zur Kraftigung und Beruhigung
des Herzens und zur
Regulation des Kreislaufs

Das Herz-QiGong ist eine Me-
thode des medizinisch orientier-
ten QiGong. Es beugt Herz- und
Gefalerkrankungen vor und
tragt zu deren Heilung bei. Es
reguliert die Durchlassigkeit der
Meridiane, die ganz speziell fur
das Herz zustandig sind, weitet
die Blutgefal3e und der Blut-
druck kann sinken.

Beim Herz-QiGong bewegen
wir uns sanft und langsam.

Wir verbinden Bewegung und
Atmung. Uber &uRere und
innere Bewegung finden wir zur
Regeneration der Lebenskraft
(Qi), zu wachsender Ruhe, Stabi-
litat, Lebensfreude. Es erfolgt ein
Zusammenspiel von gelassener
Atmung, langsam flieBenden
Bewegungen und gelenkter
Aufmerksamkeit. Die Selbsthei-
lungskrafte werden mobilisiert.

Leitung: Kristine Ackermann

Di., 14.02.-16.05.2017, 19.30-
21.00 Uhr, 12 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StralRe 90

Gebuhr: € 77,00

Kurs 17F04480

HuiShun Gong
oder ,Die Ruckkehr
des Frihlings"”

HuiShun Gong ist in China eine
der bekanntesten QiGongfor-
men zur Revitalisierung. Neben
den bekannten gesundheitlichen
Vorteilen soll dieses Qigong wei-
tere positive Wirkungen hervor-
rufen kénnen, wie eine Straffung
von Haut und Muskulatur, die
Stabilisierung der Knochen-
substanz, eine Verbesserung
der Gedachtnisleistung und

der Sexualfunktion. Aufgrund
seiner starken revitalisierenden
Wirkung wird HuiShun Gong
auch als ,Ruckkehr des Frih-
lings" bezeichnet, im Sinne eines
LVerjingungs-QiGong" bzw.
eines ,Jungbrunnens”.

In diesem Kurs werden acht
Ubungen der Originalversion
des HuiChun Gong vermittelt,
die den selten Uberlieferten
QiGongformen aus der daoisti-
schen Alchimie entstammen und
durch ihre anmutige Weichheit,
ungezwungene Naturlichkeit
und Geschmeidigkeit charakteri-
siert sind.

Leitung: Kristine Ackermann



Di., 14.02.-16.05.2017, 17.30-
19.00 Uhr, 12 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRe 90

GebUhr: € 77,00

Kurs 17F04481

Gtspannung/

Meditation

Wohlfiihlzeit

Zeit zum Energie tanken
und geniel3en

Den Arbeitstag ausklingen
lassen, zur Ruhe kommen, zu
sich selbst finden, einfach mal
abschalten und entspannen. Das
wichtigste Mittel gegen Stress
und Hektik ist die Zeit, die man
sich selber génnt.

Sie entspannen mit Ubungen zur
Kérperwahrnehmung und Lo-
ckerung, Korperreise, Atement-
spannung, Elementen aus

dem Autogenen Training und
Traumreisen mit musikalischer
Untermalung.

Leitung: Rebecca Phlippen,
Entspannungscoach, Faszien-
trainerin

Di., 25.04.-30.05.2017, 18.00-
19.00 Uhr, 6 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRe 90

Gebuhr: € 26,00

Kurs 17F04583 e

Neu: Sich selbst wieder

spuren - Entschleunigung
in der Natur

Sich bewusst in der Natur auf-
halten und sie mit allen Sinnen
erleben, bringt den Menschen

in einen ruhigeren Modus. Wir
wenden uns mit einer etwas ent-
schleunigten Haltung intensiver
dem Sein in der Natur zu und
nutzen aktiv das, was uns die
Natur bietet.

Sie lernen praktische Ubungen
aus den Bereichen der Bewe-
gungs-, Atemmeditation sowie
Koérper- und Naturwahrneh-
mung kennen und haben gen-
gend Zeit, achtsam zu verlangsa-
men. Sie starken die Verbindung
mit sich selbst und spulren die
eigenen Ressourcen wieder
intensiver. Beides sind wichtige
Saulen zum Schutz gegen ein
Burn-Out. AbschlieBend werden
Sie angeregt, eine eigene Idee
zur Starkung lhrer Ressourcen
im Alltag zu entwickeln.

Der Kurs findet drauf3en statt.
Bitte Kleidung und Schuhwerk
der Witterung anpassen. Mitzu-
bringen sind ein wasserfestes
Sitzkissen (falls vorhanden),
Verpflegung und Getranke.

(=
P

Leitung: Renate Gries, Natur-
coach, Praventionsberaterin
Burn-Out

Sa., 13.05.2017, 9.30-17.00 Uhr,
1 Termin (Bei extrem schlechter
Witterung findet der Kurs am
20.05.2017 statt. Bitte melden
Sie sich nur an, wenn Sie auch
den Ausweichtermin sicher
wahrnehmen kénnen.); Treff-
punkt: Meenser Stal3e, Parkplatz
an der Hutte ,Unter den Eichen”
ca. 1 km nordéstlich Wiers-
hausen

Gebuhr: € 32,00

Kurs 17F04580

Einflhrung in die
Selbsthypnose

Der Begriff Hypnose bezeichnet
einen naturlichen Bewusst-
seinszustand. Was uns jedoch
nicht angeboren wurde, sind
die notwendigen Methoden
und Techniken, die Hypnose
auch bewusst und eigenstandig
anzuwenden. Sie erhalten ein
fundiertes Wissen Uber das
Wesen der Hypnose und lernen
auBerdem unterschiedliche
Techniken der Tranceinduktion
und -ausleitung sowie der Auto-
suggestion kennen. Selbsthyp-
nose ist kein Wundermittel und
ersetzt keinesfalls eine Therapie
oder arztliche Behandlung,
aber sie kann durch die Frei-
setzung unserer unbewussten
Kréfte praktische Lebenshilfe
im Alltag bieten. So kann sie zu
einer vollkommenen Entspan-
nung fihren, die Konzentration
steigern, bei der Bewaltigung
von Schlafstérungen, Angsten,
Schmerzen oder Sichten helfen.

Leitung: Heidemarie Hofmann,
Therapeutin fur tiefenpsycholog.
analytische Hypnose

Sa., 11.03.2017, 10.00-17.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Hann. Minden,

Wilhelmshauser Stral3e 90
GebUhr: € 26,00
Kurs 17F04687 e

ZENbalance

ZENDbalance ist ein Kurskonzept,
das klassische westliche Ent-
spannungsverfahren, wie z. B.
Autogenes Training und Pro-
gressive Muskelentspannung,
mit ferndstlichen Techniken

wie Meditation, Qi Gong und
Yoga vereint. Ein ganzheitliches
»Body und Mind“-Kursformat
mit sanften Ubungen. Bewusste
AtemUbungen helfen, Kérper
und Geist zu entspannen und zu
verbinden.

Leitung: Bettina v. Linde-Suden,
Heilpraktikerin fir Psychothera-
pie (HPP)

Do., 23.03.-15.06.2017, 18.00-
19.30 Uhr, 10 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRRe 90

GebUhr: € 64,00

Kurs 17F04780

(P\ersénlichkeits-

entwicklung

Lebensfreude tanken

Fur Menschen jeden Alters -
auch ohne Tanzkenntnisse

Mit Elementen aus Biodanza,
der Tanztherapie und anderen
korperorientierten Methoden
werden fur Menschen jeden
Alters und auch ohne Tanz-
kenntnisse vielfaltige positive
Erfahrungen eréffnet. Ubungen
zur Kérperwahrnehmung, Ent-
spannung und sich bei Musik auf
spielerische Weise alleine und im
Kontakt mit anderen zu erleben,
stehen im Mittelpunkt. Durch
die Vielfalt unterschiedlicher
Methoden werden Achtsamkeit,

Lebendigkeit, Lebensfreude,
Kreativitat und Wohlbefinden
gestarkt.

Leitung: Heide Hartmann,
Tanztherapeutin

Di., 07.03.-04.04.2017, 19.00-
20.30 Uhr, 5 Termine; Vereins-
heim der TG 1860 Minden e.V.,
Lange Str. 41 (Hinterhof), Hann.
Miinden

GebUhr: € 38,00

Kurs 17F03083

Mit Bachbllten
schwungvoll in

den Frihling

Nach der dunklen Zeit haben
viele von uns mit der Frihjahrs-
mudigkeit zu kampfen: Wir
fuhlen uns lustlos, mide und
kdnnen uns schwer zu neuen Ak-
tivitaten aufraffen. Jetzt kdnnen
Bachbliten helfen, die Lebens-
kraft und Lebensfreude wieder
zu finden. Es werden Bachbliten
vorgestellt, die die Stimmung
heben, neue Begeisterung
schenken und helfen, sich selbst
wieder in Bewegung zu bringen.
Der Kurs ist fur alle offen. Auf
Ihre speziellen Fragen kann
eingegangen werden.

Leitung: Brigitte Gobel, Dipl.
Sozialpadagogin, NLP-Masterin
Fr.,24.03.2017, 18.00-21.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Hann. Munden,
Wilhelmshauser Strafl3e 90
Gebuhr: € 15,00

Kurs 17F08080 e

EinfGhrung in das
Neuro-Linguistische
Programmieren (NLP)
Was ist NLP? Wann ist NLP
sinnvoll? Mit etwas Theorie und
vielen praktischen Ubungen
werden wir diesen und anderen
Fragen nachgehen. NLP umfasst
Methoden, die gewlnschte Ver-
anderungen in der Kommunika-
tion, im Erleben, im Handeln und
in den Denkstrukturen ermdgli-
chen, und geht davon aus, dass
jeder Mensch alle daftir nétigen
Fahigkeiten und Kréfte (Ressour-
cen) bereits in sich tragt.

Inhalte: Grundsatze des NLP,
Vertrauen, Beziehungen,
Ressourcen und Anker, Angste
Uberwinden, Ziele erreichen und
Traume verwirklichen, Ent-
scheidungen treffen, Verhalten
andernu.a.

Leitung: Brigitte Gobel, Dipl.
Sozialpadagogin, NLP-Masterin
Mo., 08.05.-12.06.2017, 18.00-
21.00 Uhr, 5 Termine; VHS,
Hann. Munden, Wilhelmshauser
StraRRe 90

Gebdhr: € 67,00

Kurs 17F08281

Kultur
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Kdrperarbeit

Neu: Faszientraining
mit und ohne Faszienrolle

Als Teil des Bindegewebes
umhdllen Faszien alle Muskeln
und Organe. Sie schiutzen die
Muskeln vor Verletzungen und
unterstltzen den Korper bei
jeder Bewegung. Schenken

wir unseren Faszien zu wenig
Aufmerksamkeit, kdnnen sie ver-
harten, verkleben und verursa-
chen Schmerzen. Um die Faszien
zu entspannen und das Gewebe
wieder elastisch zu machen, hel-
fen gezielte Dehniibungen und
Massagen mit einer Faszienrolle.

Leitung: Rebecca Phlippen,
Entspannungscoach, Faszien-
trainerin

Di., 28.02.-04.04.2017, 18.00-
19.00 Uhr, 6 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
Stral3e 90

Gebuhr: € 26,00

Kurs 17F04280 e

@ssage

Partnermassage -
Verspannung lésen

Zwei Hande, einige Tropfen
duftendes Ol - mehr brauchen
wir nicht, um durch gegensei-
tige Massage Verspannungen
vorzubeugen und sie zu I8sen.
So kdnnen wir unseren Kdrper
immer sensibler wahrnehmen
und kérperlich und seelisch
entspannter dem Alltagsstress
begegnen. Neben anatomischen
Grundkenntnissen werden die
wichtigsten Handgriffe vermit-
telt, die z. B. bei Kopf- und
Rickenschmerzen, Schulter-
und Nackenverspannungen
angewandt werden kdnnen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforder-
lich. Anmeldung bitte paarweise!

Leitung: Wolfgang Schneider,
staatl. gepr. Masseur

Sa., 25.03.2017, 10.00-18.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Hann. Miinden,
Wilhelmshauser StralRe 90
Gebuhr: € 30,00

Kurs 17F05080 e

@ch kurse

Kochen in der ersten
eigenen Wohnung

fur junge Erwachsene,
die sich zum ersten Mal
alleine versorgen wollen

Plotzlich ist es soweit: Man
wohnt zum ersten Mal alleine

oder in einer WG und es ist
Wochenende, die Mensa ist zu,
der Doner auch und man hat
Hunger. Man will etwas Lecke-
res essen, es soll glinstig sein,
schnell gehen und am besten
gesund sein. Und jetzt? Wie
koche ich meine Spaghetti Bo-
lognese? Meine Pizza mit Salat?
Wie bekomme ich noch schnell
einen besonderen Nachtisch hin
fur die nachste Party? Vielleicht
mal einen Snack flr die Uni, weil
keine Zeit fir die Mensa ist? An
diesem Abend wollen wir einen
»Crashkurs” durchkochen und
die Speisen im netten Rahmen
genieRen.

Leitung: Katrin Munster, Koch-
treff in der Burgstral3e

Mi., 15.03.2017, 17.00-21.00
Uhr, 1 Termin; Kochtreff in der
Burgstralle, Hann. Munden,
Burgstr. 28

Gebdhr: € 26,00, inkl. € 5,00 fur
Zutaten und Rezeptheft

Kurs 17F07080 e

Sa., 01.04.2017, 17.00-21.00
Uhr, 1 Termin; Kochtreff in der
BurgstralRe, Hann. Minden,
Burgstr. 28

GebUhr; € 26,00, inkl. € 5,00 fur
Zutaten und Rezeptheft

Kurs 17F07081 e

Neu: Bosnische
Spezialitaten -

Bosanski specijaliteti

Die bosnische Kiiche ist vielfaltig
und vereint sowohl tlrkische als
auch griechische Einflisse. Wir
bereiten aromatische Gerichte
zu, reich an Krautern und
GewdUrzen, und Sie erlernen das
ABC der bosnischen Kiche:

- Ajvar

- Burek (tlrk. Borek)

- Cevapcici

- und vieles mehr.

Brot in allen Formen gehort
ebenfalls auf den gut gedeckten
Tisch.

Leitung: Ivanka Stjepanovic,
Kochin

Mo., 27.02.-13.03.2017, 18.00-
21.00 Uhr, 3 Termine; Schule
am Botanischen Garten, Hann.
Munden, BottcherstralRe 7
Gebuhr: € 65,00, inkl. € 20,00
far Lebensmittel, Mineralwasser
und Kopien

Kurs 17F07082

Ayurvedische Kiiche

im Frihjahr

Die Ayurveda-Kiiche ernahrt Sie
ausgewogen, versorgt den Kor-
per mit allen notwendigen Stof-
fen, garantiert eine ausreichende
Energiezufuhr und befriedigt

alle Geschmacksrichtungen. Eine

ausgewogene Ernahrung sorgt
neben Gesundheit und Zufrie-
denheit auch fur einen klaren
Geist. Lassen Sie sich daher mit
der Ayurveda-Kiche auf eine
neue Form der Erndhrung ein:
Sie hilft Ihnen, ausgewogenere
Mahlzeiten zu genielRen und sich
gesund und wohl zu fuhlen.
Leitung: Arjan Pal Singh

Mo., 06.03.2017, 18.30-21.30
Uhr, 1 Termin; Schule am Hohen
Hagen, Dransfeld, Lange Trift 37
Gebuhr: € 23,00, inkl. Lebensmit-
tel und Lehrmaterial

Kurs 17F07090 e

Indische Kiiche

Indische Gerichte sind berihmt
fur ihre Vielseitigkeit und sind
dabei einfach in der Zuberei-
tung. In diesem Kurs intensi-
vieren Sie Ihre Kenntnisse der
indischen Kiiche. Sie lernen
verschiedene Fisch-, Fleisch-,
GemUse- und Linsengerichte
kennen. AuBerdem backen wir
verschiedene Brote und bereiten
unterschiedliche Arten von
Currys zu. Dazu erfahren Sie, mit
welchen Zutaten welche Scharfe
erzeugt werden kann.

Leitung: Arjan Pal Singh

Mo., 22.05.2017, 18.30-21.30
Uhr, 1 Termin; Schule am Hohen
Hagen, Dransfeld, Lange Trift 37
Gebuhr: € 23,00, inkl. Lebensmit-
tel und Lehrmaterial

Kurs 17F07091 e

Vegane Indische Kiiche
Vegane Kuiche verzichtet auf
Lebensmittel tierischer Herkunft:
auf Fleisch, Fisch, Milchprodukte.
Wie gut es trotzdem schme-
cken kann, lernen Sie hier. Sie
entdecken neue Produkte und
Zubereitungsarten und lernen,
auf welche Nahrstoffe Sie bei
veganer Zubereitung achten
mussen. Wir kochen gemeinsam
schmackhafte, gesunde Gerichte
mit indischen Gewdirzen, die

sich im Alltag leicht zubereiten
lassen. Der Kurs richtet sich

an Menschen, die begonnen
haben, sich vegan zu ernahren,
den Konsum tierischer Produkte
reduzieren mochten oder an
Laktoseintoleranz oder zu hohen
Cholesterinwerten leiden.

Wenn Sie weitergehende Fragen
zum Kurs haben, wenden Sie
sich bitte direkt an den Kursleiter
(Kontaktdaten Uber die VHS).
Leitung: Arjan Pal Singh

Mi., 14.06.2017, 18.30-21.30
Uhr, 1 Termin; Schule am Hohen
Hagen, Dransfeld, Lange Trift 37
Gebuhr: € 23,00, inkl. Lebensmit-
tel und Lehrmaterial

Kurs 17F07092 e

Neu: Hamburger -
selbstgemacht noch
besser!

Leckere abwechslungsreiche Re-
zepte vom klassischen Hambur-
ger bis zum veganen Burger mit
den passenden Sof3en und Dips.
Auch die typischen Hamburger-
brétchen stellen wir selbst her.
Einfach lecker!

Leitung: Eva-Maria Rotzer

Sa., 25.03.2017, 10.00-14.00 Uhr,
1 Termin; Schule am Botani-
schen Garten, Hann. Miinden,
BottcherstralBe 7

Gebuhr: € 28,00, inkl. € 10,00

far Lebensmittel, alkoholfreie
Getranke und Kopien

Kurs 17F07282 e

Der Mai ist gekommen -
es ist Spargelzeit!
Klassisch wird dieses Edelge-
muse mit holléndischer Sauce,
Kartoffeln und Schinken zube-
reitet. In diesem Kurs werden
andere leckere Spargelgerichte
mit Pfiff vorgestellt und zube-
reitet. Auch die Erdbeere darf
dabei naturlich nicht fehlen. Die
Rezepte sind einfach und leicht
nachzukochen. Am frihlingshaft
gedeckten Tische werden die
Kostlichkeiten genossen.

Leitung: Eva-Maria Rotzer

Mi., 03.05. + 17.05.2017, 19.00-
22.00 Uhr, 2 Termine; Schule
am Botanischen Garten, Hann.
Miinden, Bottcherstralle 7
Gebuhr: € 48,00, inkl. € 10,00
far Lebensmittel, alkoholfreie
Getranke und Kopien

Kurs 17F07281

Neu: Gartenparty -
leckere Rezepte fiir

den Sommer

Der Sommer kommt, aber wie
gestalte ich eine Gartenparty?
Wir probieren leckere Grillre-
zepte mit unterschiedliclhen
Fleischmarinaden, vegetari-
schem Grillgut etc. Dazu gibt es
passende Dips, raffinierte Salate
und leckere Brotsorten, evtl.
auch selbstgemacht, mit Butter-
variationen.

Auch die dekorative Gestal-
tung der Party, sowie leckere
Getranke gehdren dazu. Denn
miteinander essen, trinken und
genieBen ist die schonste Art,
Freundschaft zu feiern.

Leitung: Eva-Maria Rotzer

Sa., 20.05.2017, 10.00-14.00 Uhr,
1 Termin; Schule am Botani-
schen Garten, Hann. Miinden,
BottcherstralBe 7

Gebuhr: € 33,00, inkl. € 15,00

fir Lebensmittel, alkoholfreie
Getranke und Kopien

Kurs 17F07280 e



Neu: Wein-Grundseminar @s_ und Fortbil-

Sie trinken sehr gern Wein, aber
wissen zu wenig, um mitreden
zu kénnen? Sie erhalten Tips
zum Weineinkauf, zur Lagerung,
Trinktemperatur, Harmonie von
Weinen und Speisen etc. Wir
beurteilen Weine nach Farbe,
Geruch und Geschmack. Eine
Weinprobe mit professioneller
Duftprobe wird durchgefihrt,
begleitet von kleinen kulinari-
schen Delikatessen.

A bientdt!

Leitung: Michel Alusse, Restau-
rantmeister, Sommelier

Do., 04.05.2017, 18.00-21.00
Uhr, 1 Termin; Kochtreff in der
BurgstraRe, Hann. Munden,
Burgstr. 28

Gebuhr: € 32,00, inkl. € 8,00
Verzehrumlage

Kurs 17F07085 e

Neu: Wein und Kase

aus Frankreich

Sie erhalten einen Uberblick
Uber die Weine Frankreichs und
verkosten acht verschiedene
Weine aus unterschiedlichen
Regionen mit den geschmacklich
dazu passenden Kasesorten. Sie
werden traumhafte Kombinatio-
nen von Wein und Kase erleben.
A bient6t!

Leitung: Michel Alusse, Restau-
rantmeister, Sommelier

Do., 11.05.2017, 18.00-21.00
Uhr, 1 Termin; Kochtreff in der
BurgstraRRe, Hann. Muinden,
Burgstr. 28

Gebuhr: € 36,00, inkl. Verzehr-
umlage: € 12,00

Kurs 17F07086 e

Neu: Augen auf beim
Lebensmittelkauf.
Achten Sie aufs Etikett!

Nahrung und Ernahrung spielen
eine bedeutende Rolle in der
Erhaltung von Gesundheit und
Leistungsfahigkeit. Immer mehr
neue Produkte, die irgendet-
was versprechen, drangen auf
den Markt. Wir sehen uns die
Angaben auf den verschiedens-
ten Etiketten und Gutesiegeln an
und lernen, was sich hinter den
verschiedenen Abkirzungen und
Bezeichnungen verbirgt. Denn
dann kénnen wir als kritische
Verbraucher/innen qualitats-,
gesundheits- und umweltbe-
wusst handeln.

Leitung: Eva-Maria Rotzer

Mi., 22.03.2017, 18.30-21.30
Uhr, 1 Termin; VHS, Hann. Min-
den, Wilhelmshauser StralRe 90
GebUhr: € 16,50, inkl. € 2,50

fr alkoholfreie Getranke und
Kopien

Kurs 17F08280 e

dung im Gesund-
heitsbereich

und alternative
Heilmethoden

Heilpraktiker/in fir
Psychotherapie

Dieser Intensivkurs stellt einen
wichtigen Teil der Ausbildung
zum/r Heilpraktiker/in fir Psy-
chotherapie dar und vermittelt
anhand von Vortragen, Dis-
kussionen, Fallbeispielen und
Ubungen das gesamte priifungs-
relevante Wissen. Zielgruppe
sind alle, die selbststandig oder
angestellt psychotherapeutisch
oder beratend tatig sein wollen,
z.B. als Gestalt, Korper-, Atem-,
Musik- und Kunsttherapeut/
innen, aber auch Sozialarbeiter/
innen in der Suchtberatung, Be-
ratungslehrer/innen in schulpsy-
chologischen Diensten, Mitarbei-
ter/innen der Telefonseelsorge-
einrichtungen, Krankengymnast/
innen und Masseur/innen, etc.
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Der Lehrgang ist und
ersetzt allerdings keine Thera-
pieausbildung! Wer also eigen-
standig therapeutisch arbeiten
will, sollte lehrgangsbegleitend
oder im Anschluss an die Uber-
prifung ein Therapieverfahren
erlernen. Bei der Auswahl eines
geeigneten Therapieverfahrens
kann die Lehrgangsleitung
beratend zur Seite stehen. Fur
weitere Informationen bitte
Flyer anfordern. Eine unverbind-
liche Hospitation in laufenden
Lehrgangen ist nach Absprache
jederzeit moglich.

Leitung: Thomas Wiebke, Heil-
praktiker

Informationsabend: Di., 21.02.
2017, 19.00-20.30 Uhr, VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

Mi., 10.05.2017-07.02.2018,
18.00-21.15 Uhr, 30 Termine;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 949,00, bei Ratenzah-
lung (inkl. € 149,00 Anmeldege-
bihr, mtl. Rate: € 100,00); bei
Sofortzahlung: € 901,50

Kurs 17F09100 e

Prufungstraining
und Repetitorium

Heilpraktiker/in fur
Psychotherapie

Dieses Kursangebot wendet

sich an Interessenten, die sich
auf die Uberprufung fiir den/die
Heilpraktiker/in fir Psychothera-
pie vorbereitet haben und ihre
Kenntnisse auffrischen wollen.
Dieser Kurs ist insbesondere fiir

Teilnehmer/innen gedacht, die
bereits einen Prufungsvorberei-
tungslehrgang absolviert haben.
Er ist nicht geeignet als alleinige
Vorbereitung auf die Uberprii-
fung! Inhalte: Wiederholung
und Aufarbeitung des gesamten
Prifungsstoffes, Prifungssi-
mulationen, Bearbeitung von
Prufungsfragen, bzw. Fragen der
Teilnehmer/innen.

Leitung: Thomas Wiebke, Heil-
praktiker

Sa./So., 11./12.03.2017, Sa.,
9.00-17.00 Uhr, So., 9.00-16.00
Uhr, 2 Termine; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 156,00

Kurs 17F09101

Prifungstraining
und Repetitorium

far die amtsarztliche
Uberprufung

Dieser Kurs ist fUr alle geeignet,
die sich bereits fiir die Uberpri-
fung als Heilpraktiker/in ange-
meldet haben oder Kenntnisse
auffrischen mochten. Inhalte:
Wiederholung und Aufarbeitung
des Prifungsstoffes; Arbeiten
mit Multiple-Choice-Fragen; Pri-
fungssimulation und intensives
Prifungstraining; Psychologische
Vorbereitung. Henning Mohr ist
Mitglied der Prifungskommis-
sion in Hannover.

Leitung: Henning Mohr,
Heilpraktiker/Patricia Siebert,
Heilpraktikerin/Thomas Wiebke,
Heilpraktiker

Mi., 26.04.-20.09.2017, 18.00-
21.15 Uhr, 16 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebdihr: € 542,50, bei Raten-
zahlung (inkl. Anmeldegebihr
€ 92,50, mtl. Rate € 90,00); bei
Sofortzahlung: € 515,00

Kurs 17F09002 e

Uberprifung zum/r
Heilpraktiker/in
Grundausbildung am Vormittag

Ziel dieses berufsbegleitenden
Lehrgangs ist es, die Teilneh-
mer/innen in entspannter und
anregender Lernatmosphdre
fur den Heilpraktikerberuf und
die staatliche Uberpriifung
gemaR Heilpraktikergesetz zu
qualifizieren. Die Kursinhalte
werden von einem eingespielten
Dozententeam mit langjahriger
Unterrichts- und Praxiserfahrung
vermittelt. Der Unterricht findet
Uber die Dauer von ca. 2 1/2 Jah-
ren in einer konstanten Gruppe
von maximal 15 Teilnehmer/
innen statt und ermdglicht ein
gemeinschaftliches und homo-
genes Fortschreiten im Lernpro-
zess. Das voraussichtliche Lehr-

gangsende ist Herbst 2019. Bei
entsprechender medizinischer
Vorbildung oder Bereitschaft
zum intensiven Selbststudium
besteht ggf. die Moglichkeit

zum Quereinstieg in einen der
laufenden Lehrgange. Bitte
sprechen Sie uns hierzu an! Eine
unverbindliche Hospitation in
laufenden Lehrgangen ist nach
Absprache jederzeit méglich. Bei
Bedarf kann auch ein Abendlehr-
gang angeboten werden.

Leitung: Patricia Siebert, Heil-
praktikerin, Thomas Wiebke,
Heilpraktiker, Henning Mohr,
Heilpraktiker

Infoabend: Di., 14.03.2017,
19.00-20.30 Uhr

Mo., 24.04.2017 bis Herbst 2019,
9.00-21.15 Uhr, 120 Termine;
VHS, Goéttingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 3.800,00, bei Raten-
zahlung (inkl. € Anmeldegebuhr
465,00, mtl. Rate € 115,00); bei
Sofortzahlung: € 3.610,00

Kurs 17F09000 e Ratenzahlung
maoglich

Pflanzenheilkunde
Lehrgang

Dieser Lehrgang vermittelt
Kenntnisse der wissenschaft-
lichen Phytotherapie mit ihrer
Analyse der Inhaltsstoffe und
Wirkprinzipien genauso wie

den grol3en erfahrungsheil-
kundlichen Wissensschatz,

die Signaturenlehre, die Lehre
von den Temperamenten. Wer
mit Heilpflanzen arbeiten und
sie rezeptieren will, sollte sie
wirklich selbst kennen gelernt
haben. Das geht Uber das
Sehen, Riechen und Schmecken
der Heilkrauter. Wir werden in
diesem Kurs Krautertees zube-
reiten, Tinkturen und Salben
herstellen und die Pflanzen an
ihren naturlichen Standorten
aufsuchen. Dieser Kurs bietet
eine umfassende Ausbildung in
der Pflanzenheilkunde. Die Teil-
nehmer/innen sollen Sicherheit
beim Verordnen der (nicht im-
mer ganz ungefahrlichen) Pflan-
zen bekommen, sei es als Tee,
Tinktur oder Fertigarzneimittel.
Der Lehrgang schlieBt mit einer
Prufung ab. Fur weitere Informa-
tionen bitte Flyer anfordern!
Leitung: Henning Mohr, Heil-
praktiker

Termine: 29.04.-17.09.2017,
Sa./So., 29./30.04., 20./21.05.,
17./18.06., 05./06.08., 26./27.08.,
16./17.09.2017, 6 Wochenenden;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 910,00, bei Ratenzah-
lung (inkl. € 110,00 Anmeldege-
bUhr, mtl. Rate: € 100,00); bei
Sofortzahlung: € 864,50

Kurs 17F09005 e
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www.vhs-goettingen.de

@dungsurlaube

Frau sein in den

besten Jahren
Bildungsurlaub

Die Mitte des Lebens erleben
viele Frauen als herausfordern-
de Zeit. Zu den sich verandern-
den Kérperprozessen gesellt
sich ein seelisch-emotionaler
Wandel, der nicht selten zu
existentiellen Sinnfragen und
Umbrichen flhrt. Eine gute Zeit
um innezuhalten, Fahigkeiten
und Erreichtes zu realisieren und
sich von unnétigem Ballast und
hinderlichen Konzepten zu be-
freien. Mit frischem und immer
wieder leichtem Blick schauen
wir auf unsere ,besten Jahre”,
entdecken neue Freirdume und
Kraftquellen und entwickeln

ein gestarktes Bewusstsein

fur eigene Ressourcen.

Inhalte: kérperliche und seeli-
sche Veranderungen verstehen
lernen | ganzheitliche Wege zum
Erhalt von Gesundheit und inne-
rem Gleichgewicht | Selbstwert
und Selbstflrsorge | Innehalten
- Der Halt von innen | Burn-out
verstehen und vorbeugen -
Energiebilanz optimieren |
Aufbruch in neue Freirdume -
Chancen wahrnehmen

Leitung: Patricia Siebert, Heil-
praktikerin

Mo. bis Fr., 29.05.-02.06..2017
Mo. bis Do., 8.45-16.30 Uhr, Fr.,
8.45-13.45 Uhr; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 245,00

Kurs 17F06000 e

Mo. bis Fr., 03.04.-07.04.2017,
Mo. bis Do., 8.45-16.30 Uhr,
Fr., 8.45-13.45 Uhr, 5 Termine;
Schloss Gieboldehausen,
Hahlestr. 1

GebUhr: € 245,00

Kurs 17F06060 e

Achtsamkeit, innere
Balance und Lebens-
freude in Beruf und
Freizeit

Stressfrei und bewusster
leben - Bildungsurlaub

In dieser Woche erfahren Sie
ganz praktisch, wie leicht der Zu-
gang zu mehr Ausgeglichenheit
und Lebensenergie sein kann.
Sie erlernen eine einfache, natur-
liche Form der stillen Meditation
und Ubungen fiir Stressabbau
und entspannte Prasenz im All-
tag. Es ist neben der Praxis viel
Raum fiir die Reflexion der indi-
viduellen Erfahrungen und die
Integration in Beruf und Freizeit.
Weitere Themen und Ubungen

sind: Dialog mit dem inneren
Team; emotionale Antreiber be-
frieden: Selbstfihrung und acht-
same Beziehungen; Atemwahr-
nehmung im Alltag, Body-Scan
sowie bewusstes Spuren, Horen
und Schauen zur Starkung der
Verkérperung von Achtsamkeit;
Metta-Meditation flr innere
Harmonie und Mitgefuhl.

Leitung: Ernst Schulze Bremer,
Heilpraktiker fir Psychotherapie

Mo. bis Fr., 13.03.-17.03.2017,
9.00-16.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 245,00

Kurs 17F04700 e

Bewusster Alltag -
Vom Burnout zur
Work-Live-Balance

Bildungsurlaub auf der
Nordsee-Insel Wangerooge

In unserer Leistungsgesellschaft
leiden viele Beschaftigte unter
Druck und Stress, was bis zu
psychosomatischen Krankhei-
ten und Burn-out fihren kann.
Es braucht individuelle Kunst,
die vier Lebensbereiche Arbeit

/ Freizeitinteressen / Familie /
Besinnung in eine gute Balance
zu bringen, bei der nichts dau-
erhaft zu kurz kommt. Neben
der Analyse unserer Arbeits-
bedingungen und individueller
Gestaltungsmdglichkeiten darin,
kénnen Teilnehmende in diesem
Seminar ihr individuelles Pro-
gramm einer ausgewogenen Le-
benskunst entwickeln - inklusive
Entspannungs-, Konzentrations-
und Zeitmanagement-Techni-
ken. Es erwartet Sie im schonen
Seminarraum mit Meerblick und
insgesamt auf dieser wunder-
vollen Nordsee Insel mit herrlich
frischer Luft eine regenerierende
und genussvolle Woche - auch
mit Ubungen am Strand und
vielen Moglichkeiten fur lhre
Freizeit.

Leitung: Cord Cordes, Dipl.
Padagoge

So. bis Fr., 07.05.-12.05.2017,
Anreise So., 07.05. - Seminarbe-
ginn: 19.00-22.00 Uhr, Mo.-Do.,
10.00-17.00 Uhr, Fr., 10.00-13.00
Uhr, Abreise nachmittags, 12.05.;
Anreise, Zimmerbuchung und
Verpflegung selbst, detaillierte
Infos siehe www.vhs-goettingen.
de oder Uber c.piechota@vhs-
goettingen.de, 6 Termine;

Insel Wangerooge

Gebuhr: € 290,00

Kurs 17F06003 e

Ruhe und Kraft
finden - Entspannen
und auftanken

Stresspravention und
Bewaltigung - Bildungsurlaub

Viele Menschen leiden unter
chronischem Stress, Zeitdruck,
Uberforderung, Reiziiberflutung,
Beziehungsproblemen. Oftmals
beeintrachtigen Existenzsor-
gen die korperliche und seeli-
sche Gesundheit. Nicht selten
verausgaben sich Menschen

bis zum Burnout. In diesem
Seminar kénnen Ressourcen zur
Stresspravention und -bewalti-
gung erkannt werden, um diese
fruchtbringend zur Gesunder-
haltung im Alltag einzusetzen. Es
werden verschiedene Entspan-
nungsmethoden vorgestellt
(Autogenes Training, Qi Gong,
Progressive Muskelentspannung,
Yoga und Traumreisen).
Leitung: Christiane Taege, Dipl.
Padagogin, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie

Mo. bis Fr., 24.04.-28.04.2017,
8.30-16.00 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebduhr: € 198,00

Kurs 17F04701 e

Gesundheit aus dem
Reich der Mitte
Stressbewaltigung mit Qi Gong
und Taiji Quan - Bildungsurlaub

Wir nehmen uns Zeit, um zu
erforschen, wie in China mit Qi

BEDUSGEILNTALRS
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Gepr. Fachwurt.f -in |rn Gesundheits-
und Sozialwesen mit IHK-Abschluss

Beginn: 02,09.2017 / Infotermine: 30.03.2017 und 01.06.2017
Johanna Niebel, Tel. 0561 95%6-352, E-Mail; j.niebelibz-kassel.de

Gong seit langem die Gesund-
heit gestutzt wird und wie mit
Stress umgegangen wird. Zwi-
schen intensiven Ubungsphasen
wandert der Blick zu Hintergrin-
den und sucht Briicken in unsere
Lebenswelt. Partnertibungen
aus Taiji Quan und Massage
kommen hinzu, um zu erfahren,
wie es gelingen kann ins Reich
der eigenen Mitte einzuziehen.

Leitung: Christian Auerbach,
Pad. M. A., Ausbilder (DDQT)

Mo. bis Fr., 26.06.-30.06.2017,
8.30-16.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 198,00

Kurs 17F04400 e

Klare Kommunikation -
Klare Beziehungen
Bildungsurlaub

Beziehungen, die gelingen ma-
chen gltcklich. Ob im privaten
oder beruflichen Leben, eigene
Bedurfnisse klar kommunizieren
zu kénnen, Probleme anderer
verstehen und Konflikte gemein-
sam ohne Verlierer 16sen zu
konnen, sind Faktoren fur mehr
Selbstbewusstsein und Ausgegli-
chenheit.

Stress wird deutlich reduziert,
wenn man Menschen auf Augen-
hoéhe begegnet. Dies gilt sowohl
in den Beziehungen zu unseren
Kindern, Partnern und Eltern,
als auch zu unseren Freunden,
Kollegen oder Vorgesetzten. Ge-
genseitiger Respekt schafft eine
kooperative und vertrauensvolle
Atmosphare.

In diesem Kurs werden wir
unsere Haltung in Begegnungen
unter die Lupe nehmen, um
anhand des Gordon-Modells
klare und praktische Kommu-
nikationstechniken zu erlernen
und zu praktizieren. Anhand
von Beispielen aus dem fa-
milidren, partnerschaftlichen
und beruflichen Alltag werden
wir diese Techniken eintben.
Konkrete Konfliktsituationen der
Kursteilnehmer kénnen auch
eingebracht werden.

Das Gordon-Modell wird seit
Uber 40 Jahren weltweit mit
Erfolg angewendet und bietet
eine wirkungsvolle Alterna-

tive zu Machtanwendung und
Unterwerfung in Beziehungen
jeglicher Art. Es basiert auf dem
personenzentrierten Ansatz der
humanistischen Psychologie.

In Deutschland ist es vor allem
seit den Siebzigerjahren durch
das Buch ,Familienkonferenz”
bekannt. Die Teilnehmer/innen
erhalten ein Zertifikat fur die
Teilnahme am Gordon-Konflikt-
|6sungstraining fur personliche
und berufliche Beziehungen.



Leitung: Donatella Abate, Mon-
tessori-Padagogin, autorisierte
Kursleiterin fir Gordon-Konflikt-
[6sungstraining fur persénl. und
berufl. Beziehungen

Mo. bis Fr., 27.03.-31.03.2017,
9.00-16.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebihr: € 235,00, inkl. € 35,00
Unterrichtsmaterial

Kurs 17F06002 e

Gelassen kommunizieren
- Stressbewaltigung in
der Kommunikation
Meridian-Tapping und
Gewaltfreie Kommunikation -
Bildungsurlaub

Wie finde ich zu einer gelasse-
nen Haltung im Gesprach, wenn
ich aufgeregt, gestresst, im Kon-
flikt bin oder unter Druck stehe?
Wir stellen Ihnen Meridianklop-
fen und gewaltfreie Kommunika-
tion als zwei sich gegenseitig be-
reichernde praktische Methoden
vor, die Sie in Alltag und Beruf
zur Unterstutzung eines leben-
digen Miteinanders und zur Ent-
lastung schwieriger Situationen
anwenden kdnnen. Gewaltfreie
Kommunikation bietet Ihnen
eine praktische Handlungsan-
leitung zur Gesprachsfiihrung.
Durch Meridian-Tapping starken
Sie lhr inneres Gleichgewicht.

In praktischen Ubungen und

an konkreten Beispielen lernen
Sie, wie Sie sich auf bedeutsame
Gesprache vorbereiten, sich

in herausfordernden Situati-
onen selbst unterstitzen und
Stresssituationen bewaltigen
kdnnen. Sie erfahren eine le-
bensbejahende Haltung, die mit
Wertschatzung und Respekt die
Verbindung zu sich selbst und
anderen Menschen vertieft.

Leitung: Andrea Raith, Dipl. Su-
pervisorin, ROMPC®-Ausbilderin/
Barbel Klein, Mediatorin,
ROMPC®-Beraterin und -Coach

Mo. bis Fr., 29.05.-02.06.17,
Mo. bis Do., 8.30-16.00 Uhr; Fr.,
8.30-12.45 Uhr; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 245,00

Kurs 17F04703 e

Stressreduzierung

im Berufsalltag -
Gesundheitsbildung
durch bewusste
Kérperwahrnehmung
Bildungsurlaub in Teilzeit

Die Feldenkrais-Methode er-
moglicht es Ihnen, mehr Klarheit
Uber das eigene Bewegungsver-
halten zu erlangen. In vielfaltigen
Variationen erforschen Sie, wie
Sie Ihre Bewegungsablaufe so

gestalten, dass Sie sie mit grofe-
rer Leichtigkeit ausfihren kon-
nen. Dies geschieht durch eine
Verfeinerung der Eigenwahrneh-
mung. Die Beschaftigung mit
der eigenen Bewegungsqualitat
bringt grol3ere Prasenz, mehr
Kreativitat und Lebendigkeit
hervor, sowie Bewegungserfah-
rungen, die nicht von Schmerzen
und Belastungen gepragt sind.
Durch ihren besonderen pada-
gogischen Ansatz, der die Eigen-
wahrnehmung und Achtsamkeit
schult, bietet die Feldenkrais-
Methode eine duBerst effektive
Mdglichkeit, Stress abzubauen
bzw. sich in Stress auslésenden
Situationen flexibler verhalten
zu kénnen. Ihre individuellen Be-
durfnisse und Winsche finden
Berucksichtigung! In diesem Bil-
dungsurlaub stellen Sie sich ein
kleines alltagsnahes Repertoire
an fur Sie forderlichen Bewe-
gungsabldufen zusammen.

Leitung: Susanne Bleick, Felden-
krais-Padagogin

Mo. bis Fr., 25.09.-29.09.2016,
Mo. bis Do., 8.30-14.00 Uhr,

Fr., 8.30-13.00 Uhr; 5 Termine
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 198,00

Kurs 17H04501 e

Stressbewaltigung
Ausgeglichen leben durch
Schulung der Achtsamkeit
und ressourcenorientiertem
Selbstmanagement -
Bildungsurlaub

In dieser Bildungswoche lernen
Sie einfach anzuwendende
Techniken zur Stressbewalti-
gung und Entspannung aus den
Bereichen Achtsamkeitstraining,
Meditation und ressourcenori-
entiertem Selbstmanagement
(Zuricher Ressourcenmodell,
ZRM) kennen. Eingebettet in die
Auseinandersetzung mit aktu-
ellen, gesellschaftspolitischen
Zusammenhangen der ganzheit-
lichen Gesundheitsférderung

erarbeiten Sie Ihr personliches,
ressourcenaktivierendes Ge-
sundheitskonzept.

Leitung: Alfons Claes, Dipl. Pada-
goge, Entspannungstrainer

Mo. bis Fr., 12.06.-16.06.2017,
9.00-16.30 Uhr, 5 Termine;
Schloss Gieboldehausen,
Hahlestr. 1

GebUhr: € 245,00

Kurs 17F04570 e

Stressabbau und Riicken-
fitness durch gezieltes
Kdrpertraining von
Korper, Geist und Seele
mit der Pilates-Methode
Bildungsurlaub in Teilzeit

Stress kann sich nachteilig auf
die Gesundheit auswirken,
wenn nicht der richtige Umgang
damit gefunden wird. Es sollen
die Ursachen und Ausloser fir
Stress aufgedeckt und Moglich-
keiten der Gegensteuerung bzw.
Bewaltigung des nicht immer
stressfreien Berufs- und Lebens-
alltag erlernt werden. Ein Haupt-
schwerpunkt liegt hierbei u.a.
auf Stress in Zusammenhang
mit Rlckenbeschwerden. Eine
Méglichkeit Stress entgegen zu
wirken, ist Pilates, eine gelenk-
schonende Entspannungsme-
thode zur Kréftigung des ganzen
Kérpers und zur Schulung des
Korperbewusstseins. In diesem
Seminar wird die Pilates-Me-
thode in Theorie und Praxis un-
ter besonderer Berucksichtigung
der Riicken-/Wirbelsdulenregion
vorgestellt.

Leitung: Mathias Emanuel-
Christoffel, Physiotherapeut,
Pilatestrainer, Nordic Walking
Instructor

Mo. bis Fr., 23.10.-27.10.2017,
8.30-13.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 160,00

Kurs 17H03400 e

(PADAGOGIUM

BAD SACHSA

Bildung mit Perspektive
. 3 | |

Staatlich anerkanntes Gymnasium
mit Internat

Ostertal 1-5 - 37441 Bad Sachsa
Telefon: 05523/30 01-0

! Ses  www.internats-gymnasium.de

Wir suchen
Verstdrkung.

Wir leben von neuen
Ideen und kreativen
Kopfen.

Daher suchen wir lau-
fend nach neuen Dozen-
ten und Dozentinnen.

Sie verfiigen (iber ein
fundiertes Fachwissen
aus der beruflichen
Praxis oder sind bereits
lehrend tdtig?

Sie haben Freude am
Umgang mit Menschen?

Sie kénnen sich vor-
stellen, Ihr Wissen an
andere weiterzuge-

ben, und verfiigen
idealerweise (iber erste
methodisch-didaktische
Erfahrungen?

Dann freuen wir uns auf
lhre kurze Bewerbung
unter...

VHS Géttingen Osterode
gGmbH

Geschidiftsstelle

Hann. Miinden
Wilhelmshduser Str. 90
34346 Hann. Miinden

oder per Mail:
hmue@vhs-goettingende

Ihr vhs_team

Aktiv gestalten.
Chancen nutzen.
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Fachbereich

Sprachen

Integration

Deutsch als
Zweitsprache

Integrationskurse
Finanziell geférdert von
der Bundesregierung

Aussiedler/innen und Auslander/
innen, auch langjahrig Geduldete
sowie Migrant/innen mit deut-
scher Staatsangehdrigkeit, die in
Deutschland dauerhaft bleiben,
erhalten von der Auslanderbe-
horde eine Berechtigung zur
Teilnahme an einem Deutsch-
kurs (Integrationskurs, Niveau
A1, A2 und B1 des Europaischen
Referenzrahmens). Perso-

nen aus den EU-Landern und
Asylbewerber aus definierten
Herkunftslandern kénnen auf
Antrag vom Bundesamt fir Mi-
gration und Fluchtlinge (BAMF)
eine Berechtigung erhalten.
Kursteilnehmer/innen mit einer
Berechtigung zahlen € 1,55 pro
Unterrichtsstunde. Teilnehmer/
innen, die Geld nach SGB Il oder
XIl erhalten, kdnnen auf Antrag
von den GebUlhren befreit wer-
den. Die Erstattung von Fahrt-
kosten kann Uber die VHS beim
BAMF beantragt werden.

Der Integrationskurs umfasst
einen Basiskurs und einen
Aufbaukurs von insgesamt 600
Unterrichtsstunden sowie einen
60-stlindigen Orientierungs-
kurs. Die Integrationskurse

am Vormittag dauern etwa 7-8
Monate und schlieffen mit zwei
Prifungen ab: Der Deutschtest
far Zuwanderer (DTZ) ist ein
skalierter Test und bescheinigt
das Sprachniveau A2 oder B1.
Der Orientierungskurs schlie3t
mit dem landeskundlichen Test
Leben in Deutschland ab.

Bitte erkundigen Sie sich bei uns
vor Kursstart, ob Sie gebihren-
frei teilnehmen kénnen.

Der nachste Integrationskurs
in Hann. Miinden startet nach
Bedarf. Die Module der beiden
laufenden Kurse sind hier auf-
geflhrt. Quereinstieg ist mog-
lich. Lassen Sie sich beraten.

Wiederholung von
Unterricht und Prifung
Teilnehmer/innen der Integ-
rationskurse, die die Prifung
Deutschtest fur Zuwanderer
nicht mit Niveau B1 bestanden
haben, kénnen auf Antrag beim
Bundesamt fur Migration und
Fluchtlinge (BAMF) bis zu 300
Stunden zusatzlich kostenfrei
bzw. geférdert teilnehmen und
die Prufung kostenfrei wieder-
holen.

Deutsch A2.1,
Integrationskurs,

Modul 3

Mo. bis Fr., 08.02.-07.03.2017,
8.30-12.45 Uhr, 20 Termine;
VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralBe 90

Gebuhr: € 195,00

Kurs 17F71280

Deutsch A2.2,
Integrationskurs,

Modul 4

Mo. bis Fr., 13.03.-07.04.2017,
8.30-12.45 Uhr, 20 Termine;
VHS, Hann. Miinden, Wilhelms-
hauser StralBe 90

Gebuhr: € 195,00

Kurs 17F71281

Deutsch B1.1,
Integrationskurs,

Modul 5

Mo. bis Fr., 01.02.-28.02.2017,
8.30-12.45 Uhr, 20 Termine;
VHS, Hann. Miinden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

GebUhr: € 195,00

Kurs 16H71286

Deutsch B1.1,
Integrationskurs,

Modul 5

Mo. bis Fr., 24.04.-22.05.2017,
8.30-12.45 Uhr, 20 Termine;
VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

Gebuhr: € 195,00

Kurs 17F71282

Deutsch B1.2,
Integrationskurs,

Modul 6

Mo. bis Fr., 01.03.-28.03.2017,
8.30-12.45 Uhr, 20 Termine;
VHS, Hann. Miinden, Wilhelms-
hauser StralBe 90

Gebuhr: € 195,00

Kurs 16H71287

Deutsch B1.2,
Integrationskurs,
Modul 6

Mo. bis Fr., 30.05.-05.07.2017,
8.30-12.45 Uhr, 20 Termine;
VHS, Hann. Miinden, Wilhelms-
hauser StralBe 90

GebUhr: € 195,00

Kurs 17F71283

Integrationskurs,
Orientierungskurs

Mo. bis Fr., 29.03.-11.05.2017,
8.30-12.45 Uhr, 20 Termine;
VHS, Hann. Minden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

Gebuhr: € 195,00

Kurs 16H71288

Integrationskurs,
Orientierungskurs

Mo. bis Fr., 03.08.-30.08.2017,
8.30-12.45 Uhr, 20 Termine;
VHS, Hann. Miinden, Wilhelms-
hauser StralBe 90

GebUhr: € 195,00

Kurs 17F71284

Deutschkurse fur
Schutzsuchende

Der Landkreis Gottingen finan-
ziert fir Schutzsuchende dezen-

Deutschberatung

Informationen und
Einstufung:

Mo., 14.00-16.30 Uhr.
Bitte vereinbaren Sie einen
Termin. Falls Sie montags
nicht kdnnen, finden wir
einen anderen Tag.

tral im Landkreis gebuhrenfreie
Deutschkurse - auch in Hann.
Munden. Informieren Sie sich in
unserer Deutschberatung.

Deutsch A1.1

Teilnehmende, die keine oder
nur geringe Vorkenntnisse ha-
ben, kdnnen in diesem Kurs die
Grundlagen der Alltagssprache
erwerben. Sie lernen Ausspra-
che, Grammatik und Wortschatz
und kénnen sich am Ende in
Gesprachssituationen des tagli-
chen Lebens in einfachen Satzen
verstandigen und einfache
Mini-Texte verstehen. Ziel ist
das Teilniveau A1.1 des Europai-
schen Referenzrahmens.
Lehrwerk: Netzwerk A1, Teil 1
(Klett-Langenscheidt).

Leitung: Dozent/innenteam

Di./Do., 21.02. bis 20.06.2017,
17.30-20.00 Uhr, 29 Termine;
VHS, Hann. Miinden, Wilhelms-
hauser StralBe 90

Gebuhr: € 238,00, inkl. Zusatz-
material

Kurs 17F71081

Deutsch A1.2
Teilnehmende, die bereits den
Deutschkurs A1.1 besucht haben
oder Vorkenntnisse aus etwa
100 Unterrichtsstunden haben,
erweitern in diesem Kurs ihre
Grundkenntnisse der Alltags-
sprache. Sie lernen Aussprache,
Grammatik und Wortschatz und
kénnen sich am Ende in Ge-
sprachssituationen des taglichen
Lebens in einfachen Satzen
verstandigen und einfache
Mini-Texte verstehen. Kompe-
tenzniveau A1 des Europaischen
Referenzrahmens.

Lehrwerk: Netzwerk A1, Teil 2
(Klett-Langenscheidt).

Leitung: Martina Pakusch

Di./Do., 21.02. bis 20.06.2017,
17.30-20.00 Uhr, 29 Termine;
VHS, Hann. Miinden, Wilhelms-
hauser StralBe 90

Gebuhr: € 238,00, inkl. Zusatz-
material

Kurs 17F71082



Deutsch Sommerkurs
A1 intensiv

Dies ist ein Deutschkurs flr
Anfanger/innen ohne Vorkennt-
nisse. Die Teilnehmenden lernen
in zOgigem Tempo die Basis-
grammatik und den Wortschatz,
um sich in einfachen Satzen zu
verstandigen. Lernziel ist das
Niveau A1.

Lehrbuch: Schritte plus 1 (Verlag:
Hueber), Kursbuch und Arbeits-
buch (ca.11,50 €), ISBN 978-3-
19-011911-0 und Schritte plus 2
(Verlag: Hueber), Kursbuch und
Arbeitsbuch (ca. € 11,50), ISBN
978-3-19-011912-7.

Leitung: Kursleiterteam

Mo., 17.07.-18.08.2017, 8.45-
13.45 Uhr, 25 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 369,40, inkl. Zusatz-
material

Kurs 17F71303 e

Neu: Deutsch B2.1

Sie sprechen und schreiben
Deutsch bereits auf B1-Niveau
und mochten fiir den Alltag, den
Beruf, das Studium noch mehr
lernen? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig.

Sie lernen, langere und schwieri-
gere Texte zu verstehen, vertie-
fen lhre Grammatikkenntnisse
und erweitern Ihre Ausdrucks-
moglichkeiten im Mindlichen
und Schriftlichen.

Lehrwerk: Aspekte neu B2,
Lehr- und Arbeitsbuch Teil 1 mit

Audio-CD, (Klett ISBN 978-3-12-
605027-2).

Leitung: Kerstin Hennecke

Di./Do., 21.02. bis 15.06.2017,
17.30-20.00 Uhr, 28 Termine;
VHS, Hann. Miinden, Wilhelms-
hauser StralRe 90

GebUhr: € 63,00

Diese reduzierte Gebihr wurde
ermoglicht durch die Férderung
des Spendenparlaments Hann.
Miinden e. V.

Kurs 17F71080 e

Prifung Zertifikat
Deutsch B1

Leitung: Kursleiterteam

Fr., 24.03.2017, 9.00-15.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUhr: € 150,00

Kurs 17F71612 e

Fr.,21.07.2017, 9.00-15.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 150,00

Kurs 17F71614 e

Einburgerungstest

Aus einem Pool von 300 Fragen
zu Deutschland und zehn Fragen
zum Bundesland Niedersachsen
erhalten Sie einen Test mit 33
Fragen: 30 Fragen zu Deutsch-
land und drei Fragen zum
Bundesland Niedersachsen. Mit
mindestens 17 richtig beantwor-
teten Fragen (d. h. 17 Punkten)
hat man den Einblrgerungstest
bestanden.

SPRACH-LERN-CAFE

Unser Sprach-Lern-Café bietet Ihnen die Moglichkeit, in

entspannter Atmosphare Ihre Deutschkenntnisse zu erweitern
und zu vertiefen. An Computerarbeitsplatzen haben wir fir Sie
die entsprechende Software eingerichtet, die Sie beim Erlernen
der deutschen Sprache unterstUtzt. Kostenfrei + unverbindlich.

6ffnungszeiten: Mo. + Do., 14.00-15.30 Uhr, u. n. Vereinbarung

FUr Fragen stehen wir Ihnen
gerne zur Verflgung.

VHS Géttingen Osterode

GS Hann. Minden
Wilhelmshauser Str. 90

Tel. 05541 903610
hmue@vhs-goettingen.de

Jede Person erhdlt eine eigene
Zusammenstellung der Fragen
mit ihrem Namen auf dem Test.
Die Anmeldung erfolgt zu den
Ublichen Anmeldezeiten. Die
Teilnehmenden fillen ein An-
meldeformular aus und zahlen
die Gebuhr von € 25,00 bar ein.
ErmaRigung nicht moglich.

Auf den Test kann man sich im
Internet vorbereiten. Hier finden
sich alle Fragen zu Geschichte,
Politik und Kultur: www.integra-
tion-in-deutschland.de

Die Auswertung des Tests
geschieht zentral beim Bundes-
amt fur Migration und Flicht-
linge (BAMF) in NUrnberg. Die
Teilnehmenden erhalten etwa
vier Wochen nach dem Test vom
BAMF per Post das Prifungser-
gebnis.

Bitte beachten Sie: Der Anmel-
deschluss liegt vier Wochen vor
Prufungstermin.

Leitung: Kursleiterteam

Fr.,03.03.2017, 10.00-11.30
Uhr, 1 Termin; VHS, Duderstadt,
MarktstralRe 75

GebUhr: € 25,00

Kurs 17F71560

Mo., 03.04.2017, 14.30-15.30
Uhr, 1 Termin; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 25,00

Kurs 17F71601 e

Diakonisches Werk
Hann. Miinden
Fliichtlingsberatung

Die Diakonie berat Flichtlinge
in Hann. Minden, Friedrich-
Ludwig-Jahn-Str. 2

Do., 15.00-16.30 Uhr

Tel.:; 05541 701902-1 oder
701902-2

Mobil: 0162 8294119

E-Mail: fluechtlingsberatung@
kirchenkreis-muenden.de

Fr.,02.06.2017, 10.00-11.30
Uhr, 1 Termin; VHS, Duderstadt,
MarktstraRe 75

GebUhr: € 25,00

Kurs 17F71561

Mo., 12.06.2017, 14.30-15.30
Uhr, 1 Termin; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 25,00

Kurs 17F71602 e

Mi., 09.08.2017, 14.30-15.30
Uhr, 1 Termin; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 25,00

Kurs 17F71603 e

E-Learning im
Deutschunterricht
Fortbildung fur Lehrende

Viele Teilnehmer/innen verfi-
gen Uber eine gute technische
Ausstattung. Wie kdnnen wir

ihr Smartphone u. a. beglei-
tend flr den Unterricht nutzen
und so autonomes Lernen der
Teilnehmer/innen unterstitzen?
Der Workshop vermittelt einen
Uberblick tiber Lernplattformen
(u.a. Duolingo) und mobile Lern-
angebote (Apps).

Leitung: Matthias Rossel

Mi., 01.03.2017, 14.00-16.15
Uhr, 1 Termin; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 15,00

Kurs 17F71917

Migrationsberatung
flr erwachsene
Zuwanderer (MBE)

Die AWO berat Migrantinnen
und Migranten in Hann.
Miinden.

Hinter der Stadtmauer 6

Mi., 9.00-14.30 Uhr

Tel.: 05541 4675

E-Mail: migrationsdienst@
awo-goettingen.de

Kultur

=
(]
c
o
c
>
%]
v
O

Schule EDV Sprachen

Padagogik

Y—
o]
-l
(<D}

o




www.vhs-goettingen.de

Weitere Informationen Uber die Fachbereichsleitungen

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen fur Sprachen
vom Europarat fur alle Mitgliedsstaaten verbindlich eingefthrt
%Tv;ﬂggndgtrufe Hoéren Sprechen Lesen Schreiben Prifungen
oénnen Sie: Englisch/Spanisch
2 ohne Schwierig- sich mihelos an jede Art geschriebe- | anspruchsvolle Certificate of

00 keit die gespro- allen Gesprachen nen Texts mihelos | Briefe und komple- | Proficiency in
= chene Sprache und Diskussionen durchlesen xe Berichte verfas- | English
o verstehen sicher und ange- sen und sich diffe- | (CPE)
2 messen beteiligen renziert ausdruicken
[
£
e (o Unterhaltungen sich spontan in komplexe Sachtex- | sich schriftlich klar | Cambridge
by und Radio- und den meisten Situ- te und literarische | und gut strukturiert | Business English
£ Fernsehs_endgn- ationen flieBend Texte verstehen ausdricken und Certificate Higher
g gen relativ mihe- ausdriicken Uber komplexe Certificate in
[}
£ los verstehen Saﬁhv_zrhalte Advanced English
S schreiben (CAE)

ﬁ TOEFL

B2 im Fernsehen die sich relativ mihe- Artikel und Berichte | detaillierte Texte, Cambridge
o0 meisten Sendun- los an einer Dis- Uber aktuelle Fra- z.B. Aufsatze oder | First Certificate in
= gen und Filme kussion beteiligen gen der Gegenwart | Berichte, schreiben | English (FCE)
= verstehen, wenn und eigene An- verstehen Cambrid
g Standardsprache sichten vertreten Ba"? el
] esprochen wird usiness English
2 g Certificate Vantage
g TELC Spanisch B2
w
()
= B1 das Wesentliche in einfachen, zu- Texte aus der All- personliche Briefe | Cambridge
S von Unterhaltun- sammenhangen- tags- und Berufs- schreiben Preliminary
ju gen und Nach- den Satzen Erfah- welt verstehen
3 richten verstehen, rungen, Ereignisse TELC
b wenn langsam beschreiben und Spanisch B1
gesprochen wird Meinungen wie-

ﬁ dergeben
00 A2 einfache Alltags- kurze einfache kurze einfache kurze Notizen und | TELC
3 gesprache und Gesprache in Texte, z.B. Anzei- Mitteilungen ab- English A2
= das Wesentliche Situationen des gen, Speisekarten, fassen
3 von kurzen Mittei- Alltags fuhren verstehen TELC
E lungen verstehen Spanisch A2
g
Q.
o A1l einfache Wérter sich auf einfache einzelne Worter einfache Standard- | TELC
s und Satze Gber Art Uber vertraute und ganz einfache formulare (z.B.im | English A1
3 vertraute Themen | Themen verstan- Satze verstehen, Hotel) ausfullen
: verstehen digen z. B. auf Schildern
w und Plakaten

Deutsch-Prufungen und Zertifikate zu weiteren Sprachen siehe www.vhs-nds.de und www.telc.net.
Alle Sprachkurse werden gemaR diesen Niveaustufen gekennzeichnet.




C;\\rabisch

Leitung: Natalia Pommerening

Gf\nglisch

Neu: Arabisch Blitzkurs

Neu: Dedicated to

Mi., 08.02.-31.05.2017, 10.00-
11.30 Uhr, 15 Termine; VHS,

Hann. Munden, Wilhelmshauser —
fur Anfanger/innen British humour StraRe 90 =
ohne Vorkenntnisse We will watch the episode ,The Gebuhr: €98,00 S
Wie begriiRe ich jemanden? Wie ~ Germans are Coming'fromthe  Kurs 17F72486 N
nenne ich meinen Namen? Wie ~ BBCseries Fawlty Towers’ and
verabschiede ich mich? discuss its contents. We will English Conversation B2
In diesem Kurs erhalten Sie investigate why scenes are funny  Apendkurs
einen ersten Einblick in die ara- gn.d see whether Germans and You would like to practice simple
bische Sprache und Kultur - und ritons react differently to cer- English L 5

i i tain humorous situations. glish conversation in a groups =
lernen Ihren Namen in arabi- X Then this course is the one you (]
;cher Schrift von rechts nach Leitung: Herbert McTaggart are looking for! c
links zu schreiben. Sa., 11.02.2017, 15.00-18.00 Uhr, ~ Together with a native English ©
Leitung: Noura Khalale 1 Termin; VHS, Hann. Muinden, speaker you will brush up your c
Sa., 18.02.2017, 10.00-15.00 Uhr,  Wilhelmshduser Stralse 90 grammar and practice talking . - >
1 Termin: VHS, Hann. Miinden, ~ Gebihr: € 16,00 about all sorts of subjects: hob- ~ Leitung: Anja Kolle $
Wilhelmshauser StraRe 90 Kurs 17F72482 bies, holidays, cookery, shopping  Sa., 11.02.-20.05.2017, 9.00- G

Gebuhr: € 5,00, inkl. Lehrmate-
rial

Diese reduzierte Gebuhr wurde
ermoglicht durch die Férderung
des Spendenparlaments Hann.
Miinden e.V.

Kurs 17F78380 e

Neu: Arabisch A1.1

fur Anfanger/innen

ohne Vorkenntnisse

Sie erwerben sprachliche Fertig-
keiten, um sich in verschiedenen
Alltagssituationen mindlich
verstandigen zu konnen und

Englisch fur Alltag
und Reise A2.2

Dieser Kurs richtet sich an alle
diejenigen, die bereits uber
Grundkenntnisse der englischen
Sprache verfugen oder ihr
Schulenglisch wieder auffrischen
und ihre Sprechfertigkeit festi-
gen mochten. In diesem Kurs
stehen vor allem das Sprechen
und Verstehen im Vordergrund.
Dabei werden neben typischen
Urlaubssituationen vielfaltige
Themen und Alltagssituationen
behandelt. In einem angemesse-

and whatever else you may be
interested in.

Leitung: Herbert McTaggart
Mo., 20.02.-03.04.2017, 18.00-
19.30 Uhr, 7 Termine; VHS,
Hann. Munden, Wilhelmshauser
StraRBe 90

Gebdhr: € 49,00

Kurs 17F72481

English on Saturday -
Intensivkurs A1.1

Frisch und ausgeruht kdnnen Sie
hier zUigig, intensiv und mit Spal3
Englisch lernen. Dies ist der erste

12.15 Uhr, 13 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr; € 221,80, inkl. Zusatz-
material

Kurs 17F72012 kG

English on Saturday -
Intensivkurs B1

Frisch und ausgeruht kénnen
Sie hier zugig, intensiv und mit
SpaR Englisch lernen. Vor allem
Sprechen und Horverstehen
werden geuibt, aber auch Lesen
und Schreiben. Dieser Intensiv-
kurs festigt A2 Kenntnisse und
fihrtin B1 ein.

Sprachen

erlernen die arabische Schrift. nen Lerntempo trainieren wir die ¢!l €iN€s ca. sechs Semester Lehrbuch: ,Great! B1“ (Klett- >
Lehrbuch: ,Salam! neu A1-A2 Sprache, lernen Basisvokabular umfassenden Lehrgangs, in dem Verlag 978-3-12-501484-8), ab QO
(Klett, ISBN 978-3-12-528835-5). und wichtige Redewendungen. dgs ganze !Engllschprogramm bis Unit 1. Ll
Leitung: Noura Khalale Mit gleichgesinnten Teilnehmen- ~ €inschlieBlich B1 durchgenom- Leitung: Olena Prykhid
Mi. 01.03.-21.06.2017. 18.00- den werden Sie in entspannter men wird. Vor allem Sprechen X
19.30 Ubr. 15 Termine,: VHS, Atmosphéire viel SpaR haben und Horverstehen werden Sa., 11.02.-20.05.201 71 9.00-
Hann. Miinden, Wilhelmshauser und Sie kénnen sich einfach mal geubt', aber quch Lesen und 12.15 Uhr, 13 Termine; VHS,
Re 90 trauen, das Sprechen zu Giben. Schreiben. Dieser Grundstufen- Gottingen, Bahnhofsallee 7
Stralte e Sie sich auf Ih “ch kurs ist fur Anfanger/innen ohne  Gebiihr: € 221,80, inkl. Zusatz-
ALY terﬁuuerrl]aul(E)!SIc UTTMEN NACNS= yorkenntnisse geeignet. material
Kurs 17F78381 Das Lehrbuch wird im Kurs Lehrbuch: ,Great!” A1 (Klett- Kurs 17F72013 kG Q
bekannt gegeben. Verlag, ISBN 978-3-12-501480-0), S
Leitung: Maximilian Kratky ab.Unlt.1. ' . Engllsh on Saturday - 6
Di, 14.02-13.062017,1730-  porung:Adrian David Intensivkurs C-Level 2
19.00 Uhr, 15 Termine: VHS, Elgnowski We are a small group who meet
Hann. Minden, Wilhelmshauser 53~ | 1'02'_20'05'20.1 7,9.00- up every week to practice and
StraRe 90 ' 12.15 Uhr, 13 Termine; VHS, improve our English. The mem-
Gebiihr: € 98,00 Gottingen, Bahnhofsallee 7 bers already have a good grasp
Kurs 17F72283 Gebuhr: € 221,80, inkl. Zusatz- of English grammar and a wide
material ! vocabulary. So far we have read, _t\).fo
. . Kurs 17F72010 kG listened to or discussed political
Engl!Sh Conversation B2 journalism, German history, o
Vormittagskurs English on Saturday - nineteenth century poetry, fairy %0
This is a course for learners with | +ansivkurs A1.3 tales, political satire, pop songs, )
a good command of English who Frisch und ausgeruht kénnen stand up comedy, etc. Hqv]
would like to practice and polish Sie hier ziigi iitensiv und mit The lessons are very relaxed (a8
their English skills on a regular Spak En Ii%cgh’ lernen. Dieser and we have fun but the whole
basis. In our sessions we discuss Kﬂrs richgtet sich an A.nfén or/ lesson is in the English language.
topics of interest, politics, local innen mit Vorkenntnisseng(ca We would be delighted if you
news and news from all around 100 Unterrichtsstunden) Vor. came to join us! New members
the world. We also .read.bool.<sA allem Sprechen und Hér;/erste— will be made most welcome.
eI T Renwercen g oberouch  Lelung Roberi Oboondn 5
; Lesen und Schreiben. Sa., 11.02.-29.04.2017, 9.00- =
audio books. Newcomers are " e e Q
very welcome. Lehrbuch: ,Great!” A1 (Klett- 13.00 Uhr, 10 Termine; VHS, o0
Verlag, ISBN 978-3-12-501480-0),  Géttingen, Bahnhofsallee 7
ab Unit 9/10. Gebuhr: € 221,80, inkl. Zusatz-
material
Kurs 17F72016 kG
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Cambridge

Mit Cambridge English kdnnen Sie

> inverschiedenen kulturellen und sozialen Situationen
angemessen reagieren

> im englischsprachigen Ausland erfolgreich studieren

> im beruflichen englischsprachigen Umfeld sicher
agieren

Cambridge English Language Assessment

e —

Exam Preparation Centre

GENERAL ENGLISH

> Cambridge First Certificate in English

Voraussetzung: aktiv prasente B1-Kenntnisse.

Ziel: Der Kurs fiihrt Sie in 91 UStdn. von B1 zu B2
nach dem Gemeinsamen Europaischen

Referenzrahmen (GER).
Leitung: Antje Menster

Mi., 27.09.2017, 18.00 Uhr; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs: Mi., 25.10.2017 bis 23.05.2018, 18.00-20.30
uhr, 29 Termine

Kursnummer: 17H72801 o

Info-Abend:

Cambridge Certificate in Advanced English
Voraussetzung: aktiv prasente B2-Kenntnisse.

Ziel: Der Kurs fihrt Sie in 91 UStdn. von B2 zu C1
nach dem Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen (GER).

Leitung:
Info-Abend:

Andrew Knight

Mi., 27.09.2017, 18.00 Uhr; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs: Mi., 25.10.2017 bis 23.05.2018, 18.00-20.30
Uhr, 29 Termine

Kursnummer: 17H72803 e

Cambridge Certificate of Proficiency
Voraussetzung: aktiv prasente C1-Kenntnisse.

Ziel: Der Kurs fihrt Sie in 91 Ustd. von C1 zu C2
nach dem Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen (GER).

Leitung:
Info-Abend:

Christopher Ekanayake

Mi., 27.09.2017, 18.00 Uhr; VHS, Géttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs: Mi., 25.10.2016 bis 23.05.2017, 18.00-20.30
Uhr, 29 Termine

Kursnummer: 17H72805 o

Veranstaltungsorte: Infoabende/ Kurse: VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7 und VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

Anmeldungen:
Kursgebuhr:

erfolgen mit einem Lehrgangsvertrag tiber den Fachbereich

fUr alle Cambridge-Prifungskurse dieser Doppelseite jeweils € 397,50 (inkl. Zusatzmaterial)




rufungslehrgange

BUSINESS ENGLISH

> Cambridge Business English Certificate Vantage
Voraussetzung: aktiv prasente B1-Kenntnisse.

Ziel:

Leitung:

Info-Abend:

Kurs:

Kursnummer:

Der Kurs fuhrt Sie in 91 UStdn. von B1 zu B2
nach dem Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen (GER).

Christopher Ekanayake

Mo., 25.09.2017, 18.00 Uhr; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Mo., 23.10.2017-04.06.2018, 18.00-20.30
Uhr, 29 Termine

17H72809 o

> Cambridge Business English Certificate Vantage
Voraussetzung: aktiv prasente B1-Kenntnisse.

Ziel:
Leitung:
Info-Abend:

Kurs:

Kursnummer:

Der Kurs fuhrt Sie in 91 UStdn. von B1 zu B2
nach dem Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen (GER).

Michael Haasche

Di., 24.01.2017, 19.00 Uhr; VHS, Osterode,
Neustadter Tor 1-3

Di., 07.02.-05.12.2017, 18.00-20.30 Uhr,

33 Termine; VHS, Osterode, Neustadter Tor
1-3

17H72849 ¢

> Cambridge Business English Certificate Higher
Voraussetzung: aktiv prasente B2-Kenntnisse.

Ziel:

Leitung:

Info-Abend:

Kurs:

Kursnummer:

Der Kurs fuhrt Sie in 91 UStdn. von B2 zu C1
nach dem Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen (GER).

Judy Winter

Mo., 25.09.2017, 18.00 Uhr; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Mo., 23.10.2017-04.06.2018, 18.00-20.30
Uhr, 29 Termine

17H72811

PRUFUNGSZENTRUM:

Landesverband
MNiedersachsen

PRUFUNGSORT:

VHS Gaéttingen
Osterode gGmbH

Cambridge-Priufung
VHS Géttingen 2016

Im Juni 2016 stand im Eng-
lish Department der VHS
alles unter dem Stern der
Cambridge-Prufungen: Als
autorisiertes Prifungszen-
trum fur die Vorbereitung
und Durchfihrung von
Cambridge-Prifungen bietet
die VHS Goéttingen Osterode
gGmbH der Region jedes
Jahr die Méglichkeit einer
professionellen Vorberei-
tung auf die internationale
Cambridge-Prufung mit der
Option, die Prifung im Som-
mer abzulegen. Knapp 50
Prifungskandidaten und
-kandidatinnen aus VHS-
Cambridge-Lehrgangen,
Géttinger Gymnasien und
der regionalen Wirtschaft
stellten sich im Juni 2016 der
anspruchsvollen internatio-
nalen Cambridge-Sprachpru-
fung. Sprachprifungen nach
dem Europaischen Referenz-
rahmen flr Sprachen wurden
im Bereich allgemeinsprach-
liches Englisch und Business
English bis zur hochsten
Niveaustufe abgelegt.

B CAMBRIDGE ENGLISH

Language Assessment
Authorised Centre

More information about the Cambridge Certificates: www.cambridgeesol.org

Kostenfreier Einstufungstest von Cambridge:
http://www.cambridgeesol.org/test-your-english/index.php

Kultur

Gesundheit

Schule EDV Sprachen

Padagogik

Y—
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(<D}
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Englische
Sprachwochen

Bildungsurlaube

Fir Anfanger/innen
mit geringen
Vorkenntnissen A1
Bildungsurlaub

Sie haben schon ein wenig
Englisch gelernt und wollen lhre
Kenntnisse jetzt erweitern und
festigen - fur Ihre nachste Reise
oder fur den Beruf? Dann sind
Sie in diesem Kurs richtig: an
Beispielen aus Alltagssituationen
festigen und erweitern Sie das
Horverstandnis sowie lhre Wort-
schatz- und Grammatikkennt-
nisse - und haben viel Gelegen-
heit zu sprechen. Es erwartet
Sie ein vielfaltiges, lebendiges
Kursprogramm, bei dem auch
der Spal? nicht zu kurz kommt.
Lehrbuch: English Network Star-
ter, New Edition (Langenscheidt)
ISBN 978-3-12-606544-3.
Leitung: J6rg Wilms

Mo. bis Fr., 24.04.-28.04.2017,
8.00-15.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Duderstadt, Marktstral3e 75

Gebuhr: € 160,00
Kurs 17F72060

Mo. bis Fr., 20.03.-24.03.2017,
Mo. bis Do., 8.00-15.30 Uhr, Fr.,
8.00-12.00 Uhr, 5 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 160,00

Kurs 17F72040 kG

Fir Anfanger/innen A1.2
Bildungsurlaub

Sie haben in den letzten Jahren
bereits einen Bildungsurlaub
oder einen Anfangerkurs in Eng-
lisch besucht und so ein wenig
Englisch gelernt? Jetzt wollen

Sie Ihre Kenntnisse erweitern
und festigen - fir Ihre nachste
Reise oder fur den Beruf? Dann
sind Sie in diesem Kurs richtig:
an Beispielen aus Alltagssitua-
tionen festigen und erweitern
Sie das Horverstandnis sowie
Ihre Wortschatz- und Gramma-
tikkenntnisse - und haben viel
Gelegenheit zu sprechen.

Es erwartet Sie ein vielfaltiges,
lebendiges Kursprogramm, bei
dem auch der Spal? nicht zu kurz
kommt.

Lehrbuch: English Network Star-
ter, New Edition (Langenscheidt)
ISBN 978-3-12-606544-3.
Leitung: Jérg Wilms

Mo. bis Fr., 20.02.-24.02.2017,
8.00-15.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Duderstadt, Marktstral3e 75
Gebuhr: € 160,00

Kurs 17F72063

Fir Anfanger/innen A 1.2
Folgekurs - Bildungsurlaub

Sie haben schon ein wenig
Englisch gelernt und wollen Ihre
Kenntnisse jetzt erweitern und
festigen - flir lhre nachste Reise
oder fir den Beruf? Dann sind
Sie in diesem Kurs richtig: an
Beispielen aus Alltagssituationen
festigen und erweitern Sie das
Horverstandnis sowie lhre Wort-
schatz- und Grammatikkennt-
nisse - und haben viel Gelegen-
heit zu sprechen. Es erwartet
Sie ein vielfaltiges, lebendiges
Kursprogramm, bei dem auch
der Spal? nicht zu kurz kommt.
Lehrbuch: English Network 1,
New Edition (Langenscheidt)
ISBN 978-3-12-606544-3.

Leitung: Jorg Wilms

Mo. bis Fr., 15.05.-19.05.2017,
8.00-15.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Duderstadt, Marktstralte 75

Gebuhr: € 160,00
Kurs 17F72062

Allgemeinsprachlich A2
Bildungsurlaub

Eine Sprachwoche ist eine
besonders intensive Form des
Lernens. Eine Woche lang tau-
chen Sie ein in die Sprache und
erfahren so einen besonders
produktiven Lernschub. Gebo-
ten wird lhnen ein vielfaltiges
Programm, in dem Sprechen
und Horverstehen im Mittel-
punkt stehen. Die Sprachwoche
ist bestimmt flr Anfanger/innen
mit Vorkenntnissen. Sie haben
bereits ein Lehrwerk abgeschlos-
sen oder ca. 100 Unterrichts-
stunden Englisch gehabt.

Leitung: Hoda Abedimoghad-
dam, Antje Menster

Mo. bis Fr., 28.08.-01.09.2017,
9.00-16.00 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 177,80, inkl. Zusatz-
material

Kurs 17F72000

Refresher A2/B1

Bildungsurlaub

Sie hatten mal 5, 6, 10 oder
mehr Jahre Englisch und
glauben, ,alles vergessen” zu
haben? - Sie Giben hier vor allem
Sprechen und Verstehen, dies
anhand vielfaltiger Themen in
Partner- und Gruppenarbeit,
dazu kommen ein wenig Gram-
matik- und Wortschatzarbeit. Sie
konnen lhre Sprachfertigkeiten
bis zum Kompetenzniveau B1
wieder aktivieren. Kompetenz-
niveau nach dem Europaischen
Referenzrahmen: A2.
Frihzeitige Anmeldung ist
ratsam.

Leitung: Marina Cziesielsky,
Olena Prykhid

Mo. bis Fr., 30.01.-03.02.2017,
9.00-16.00 Uhr, 5 Termine;

VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUuhr: € 177,80, inkl. Zusatz-
material

Kurs 16H72001

Mo. bis Fr., 26.06.-30.06.2017,
9.00-16.00 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 177,80, inkl. Zusatz-
material

Kurs 17F72001

Refresher A2/B1
Bildungsurlaub

lhre Englischkenntnisse sind
etwas verstaubt und brauchen
eine Auffrischung?

Der 5-tagige Intensivkurs fuhrt
Sie wieder an die wichtigsten
grammatikalischen Strukturen
heran und verbessert das freie
Sprechen in den unterschied-
lichsten Situationen. Sie werden
erstaunt sein, was in dieser
Sprachwoche an aktivem und
passivem Wissen aktiviert wird.
Vorausgesetzt werden 4-6 Jahre
Schulenglisch.

Sollten Sie unsicher sein, ob ein
Intensivkurs fur Sie geeignet ist,
so lassen Sie sich vorab beraten.

Leitung: J6rg Wilms

Mo. bis Fr., 12.06.-16.06.2017,
8.00-15.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Duderstadt, MarktstralRe 75

Gebuhr: € 160,00
Kurs 17F72061

Allgemeinsprachlich B1
Bildungsurlaub

FUr Leute mit ca. 5/6 Jahren.
Schulenglisch (Realschul-
englisch) oder vergleichbaren
Kenntnissen.

Sie Uben hier vor allem Sprechen
und Verstehen. Dabei werden
vielfaltige Themen in Partner-
und Gruppenarbeit behandelt,
hinzu kommen ein wenig Gram-
matik- und Wortschatzarbeit.
Keine Vorbesprechung zu dieser
Sprachwoche, lassen Sie sich
aber beraten!
Kompetenzniveau: B1.

Leitung: Mona Abedi Mogha-
dam, Heike Giesen

Mo. bis Fr., 30.01.-03.02.2017,
9.00-16.00 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 221,00, inkl. Zusatz-
material

Kurs 16H72003 kG

Leitung: Judy Winter, Heike
Giesen

Mo. bis Fr., 26.06.-30.06.2017,
9.00-16.00 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 221,00, inkl. Zusatz-
material
Kurs 17F72003 kG

Allgemeinsprachlich B1
Bildungsurlaub - halbtags

Fir Leute mit ca. 5/6 Jahren.
Schulenglisch (Realschulenglisch)
oder vergleichbaren Kenntnis-
sen. Diese Sprachwoche ist als
Bildungsurlaub besonders fur
Teilzeitkrafte gedacht; sie kann
aber auch von allen anderen
Interessierten besucht werden.
Sie Uben hier vor allem Sprechen
und Verstehen. Dabei werden
vielfaltige Themen in Partner-
und Gruppenarbeit behandelt,
hinzu kommt ein wenig Gram-
matik- und Wortschatzarbeit.
Keine Vorbesprechung zu dieser
Sprachwoche, lassen Sie sich
aber beraten!

Kompetenzniveau: B1.

Leitung:Heike Giesen

Di. bis Fr., 18.04.-21.04.2017,
9.00-12.30 Uhr, 4 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 88,90, inkl. Zusatz-
material

Kurs 17F72002 kG

Allgemeinsprachlich B2

Bildungsurlaub

Fur Leute mit 7-9 Jahren Gymna-
sialenglisch oder vergleichbaren
Kenntnissen.

Sie Gben hier anhand eines the-
matisch vielfaltigen Programms
vor allem Sprechen und Ver-
stehen, und dies in anregender
Partner- und Gruppenarbeit,
hinzu kommen ein wenig Gram-
matik- und Wortschatzarbeit.
Kompetenzniveau: B2. Keine
Vorbesprechung zu dieser
Sprachwoche, lassen Sie sich
aber beraten!

Leitung: Christopher Ekanayake,
Hoda Abedimoghaddam

Mo. bis Fr., 30.01.-03.02.2017,
9.00-16.00 Uhr, 5 Termine;

VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 221,00, inkl. Zusatz-
material

Kurs 16H72004 kG

Leitung: Hoda Abedimoghad-
dam, Mona Abedi Moghadam

Mo. bis Fr., 26.06.-30.06.2017,
9.00-16.00 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebihr: € 221,00, inkl. Zusatz-
material

Kurs 17F72004

Business English A2
Bildungsurlaub - halbtags

Fur Personen mit elementaren
Sprachkenntnissen.

Hier erweitern und festigen
Sie den richtigen englischen



Wortschatz fur alle Kommuni-
kationsformen, die in typischen
Burosituationen gebraucht
werden: E-Mail, Fax, Brief, Telefo-
nat, Umgang mit Beschwerden.
Ausgewahlte Grammatikibun-
gen runden das Programm ab.
In dem hier folgend angegebe-
nen Einstufungstest sollten Sie
zwischen 21 und 40 Punkten
erreichen: einstufungstests.
klett-sprachen.de/projekte/eb/
vhs_e_fairway_einstufung.php
Gerne beraten wir Sie.

Leitung: Brandy Schuster

Mo. bis Do., 27.02.-02.03.2017,
9.00-12.30 Uhr, 4 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebihr: € 66,00, inkl. Zusatz-
material

Kurs 17F72046

Business English A2
Bildungsurlaub - halbtags

Fur Burokrafte.

Hier erweitern und festigen

Sie den richtigen englischen
Wortschatz fur alle Kommuni-
kationsformen, die in typischen
Burosituationen gebraucht wer-
den: E-Mail, Fax, Brief, Telefonat,
Umgang mit Beschwerden. Aus-
gewahlte Grammatikibungen
runden das Programm ab.

Leitung: Hoda Abedimoghad-
dam

Di. bis Fr., 18.04.-21.04.2017,
9.00-12.30 Uhr, 4 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuihr: € 104,00, inkl. Zusatz-
material

Kurs 17F72006 kG

Business English B1

Bildungsurlaub

Sie haben haufig beruflich
telefonischen oder schriftlichen
Kontakt mit englischsprachi-
gen Geschaftspartnern? Hier
erwerben Sie Kenntnisse in
verschiedenen Bereichen miind-
licher und schriftlicher Kommu-
nikation, die im Geschaftsleben
gebraucht werden, wie zum
Beispiel Geschéftsbriefe, e-mails,
Telefonate, Besprechungen, etc.

Leitung: Marianne Koch, Geral-
dine Krause

Mo. bis Do., 10.04.-13.04.2017,
9.00-16.30 Uhr, 4 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 203,00, inkl. Zusatz-
material

Kurs 17F72007 kG

Business English B2
Bildungsurlaub
Upper-Intermediate level, that is
about 8-9 years School English
and a good command of spoken
English.

This language week places
emphasis on the basic essentials
of effective communication skills
in both our business and social
lives, whilst further consolidating
your acquired grammatical skills
in the process. It is intended

as an opportunity for partici-
pants to develop confidence
and fluency in key communica-
tion areas such as socializing,
telephoning, and meetings.

The material includes, e.g. case
studies and simulations and is
also based on participant con-
tribution in the form of group
work, discussion and individual
analysis.

Competence level: B2/C1

Leitung: Mona Abedi Mogha-
dam, Hoda Abedimoghaddam

Mo. bis Do., 10.04.-13.04.2017,
9.00-16.30 Uhr, 4 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 203,00, inkl. Zusatz-
material

Kurs 17F72008 kG

Esperanto

Esperanto -
Schnupperkurs

far Starter

Der vierstiindige Einblick
ermdglicht sogar schon ein
sprachliches Grundverstandnis
mit einfacher Konversation.

Die logische Sprachlehre wird
verstandlich gemacht. Es werden
Ziele und weltweite Anwen-
dungsmoglichkeiten vorgestellt.

Leitung: Zsofia Korody

Sa., 11.02.2017,9.30-12.45
Uhr, 1 Termin; Interkulturelles
Zentrum Herzberg/Deutsches
Esperanto-Zentrum

Geblihr; € 13,20

Kurs 17F78940

Esperanto -
Wochenendkurs

Fir Anfanger/innen ohne oder
mit geringen Vorkenntnissen.
Die Struktur und Grundkennt-
nisse von Esperanto werden
vermittelt. Ein Grundwortschatz
wird gemeinsan erarbeitet.

Leitung: Zsofia Korody

Fr./Sa., 17./18.03.2017, Fr.,
18.30-21.30 Uhr, Sa., 9.30-12.45
Uhr, 2 Termine; Interkulturelles
Zentrum Herzberg/Deutsches
Esperanto-Zentrum

Gebdhr: € 26,40

Kurs 17F78941

@anzésisch

Fit fir Frankreich
Franzosisch-Kompaktkurs
fur Anfanger/innen

Sie interessieren sich fur die
franzdsische Sprache? Sie
mochten einen schnellen, aber
soliden und intensiven Einstieg
in die Sprache finden, der Ihnen
hilft, sich in Frankreich oder mit

franzésischen Gasten zu verstan-
digen und lhnen gleichzeitig eine

gute Grundlage fur weiterfih-
rende Franzosischkurse - auch
der digitalen Medien - bietet?
Oder Sie mochten Ihre Grund-
kenntnisse aus Schulzeiten
auffrischen und aktualisieren?
Fir Sie ist dieser Kurs gedacht,
der nach den erprobten Sprach-
kursen ,Bon Voyage - Franzo-

sisch fir die Reise” und ,,Prélude-

Einstiegskurs Franzosisch” des
Cornelsen-Verlags konzipiert ist.
Konzept und Lehrbuch werden

in der Vorbesprechung zum Kurs

vorgestellt.
Leitung: Gudrun Schott

Vorbesprechung: Mo., 06.02.
2017,9.00 Uhr

Mo., 13.02.-22.05.2017, 17.15-
18.45 Uhr, 12 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
Stral3e 90

Gebuhr: € 79,00

Kurs 17F73180

Lire et S'Entrainer A2
Yasmina Reza: Trois
versions de la vie

Lekture- und Konversationskurs
fur Freunde der franzésischen
Sprache und Kultur mit guten
Vorkenntnissen (Niveau Mittel-
stufe).

Die franzdsische Schriftstelle-

rin Yasmina Reza, Jg. 1959, gilt
als weltweit meistaufgefihrte
Buhnenautorin. Die 2000 in Paris
uraufgefuhrte Komddie , Trois
versions de la vie" entwickelte
sich rasch ebenso zum Dauer-
brenner wie ihr erster groBer
Bihnenerfolg ,Art" (Kunst).

Im Kurs lesen und diskutieren
wir den franzdsischen Original-
text, der in einer gut annotierten
und mit umfangreichen deut-
schen Worterklarungen versehe-
nen Reclamausgabe erschienen
ist. (Reclam Fremdsprachentexte
Franzosisch)

Konzept und Lektire werden in
der Vorbesprechung zum Kurs
vorgestellt.

Leitung: Gudrun Schott

Vorbesprechung: Mo., 06.02.
2017,9.00 Uhr

Mo., 13.02.-22.05.2017, 9.00-
10.30 Uhr, 12 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
Stralde 90

GebUhr: € 78,00

Kurs 17F73280

Améliorez votre

francais! A2

Sie verflgen Uber Grundkennt-
nisse und mochten lhr Franzo-
sisch verbessern? Dann sind Sie
in diesem Kurs genau richtig. Wir
arbeiten mit verschiedenen Tex-
ten und Lektlren und Sie lernen,
Ihre Kenntnisse in Alltagssituati-
onen anzuwenden. Lektire wird
im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Vera Eyrich

Mi., 08.02.-31.05.2017, 9.30-
11.00 Uhr, 15 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRRe 90

Gebuhr: € 98,00

Kurs 17F73282
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www.vhs-goettingen.de

Conversation

francaise B1

Fr Interessent/innen mit guten
Grundkenntnissen. Wir sprechen
Uber Themen des Alltagslebens
und des Zeitgeschehens und
arbeiten mit verschiedenartigen
Texten (z. B. Zeitungsartikeln).
Leitung: Vera Eyrich

Mi., 08.02.-31.05.2017, 18.00-
19.30 Uhr, 15 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRBe 90

Gebuhr: € 98,00

Kurs 17F73380

Sprachwochen/
Bildungsurlaube

Franzésische Sprach-
woche, Auffrischung flr
Fortgeschrittene A2
Bildungsurlaub - halbtags

Fur Fortgeschrittene mit Franzo-
sischkenntnissen ab vier Jahren
Schulfranzésisch, dem Niveau
von ,Voyages" Band 2 oder
vergleichbaren Lehrwerken, die
ihre Kenntnisse auffrischen wol-
len. Der Schwerpunkt liegt auf
der gesprochenen Sprache. Es
wird anspruchsvolle Grammatik
systematisch wiederholt und in
SprechlUbungen trainiert.

Leitung: Christine Wiegandt

Mo. bis Do., 10.04.-13.04.2017,
9.00-13.30 Uhr, 4 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 126,60, inkl. Zusatz-
material

Kurs 17F73002 kG

Franzésische Sprach-
woche, Auffrischung flr
Fortgeschrittene B1
Bildungsurlaub - halbtags

FUr Leute mit ca. 5/6 Jahren
Schulfranzdsisch, dem Niveau
von ,Voyages" Band 3 oder
vergleichbaren Lehrwerken, die
ihre Kenntnisse auffrischen wol-
len. Der Schwerpunkt liegt auf
der gesprochenen Sprache. Es
wird anspruchsvolle Grammatik
systematisch wiederholt und in
SprechlUbungen trainiert.
Leitung: Christine Wiegandt
Mo. bis Fr., 06.02.-10.02.2017,
9.00-12.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 126,60, inkl. Zusatz-
material

Kurs 16H73003 kG

@Iienisch

Italienisch A1

Fir Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse.

Sie mdchten in Italien nicht nur
mit Handen und FiRen kom-
munizieren? Lassen Sie sich

in diesem Kurs ins Italienische
einfGhren und lernen Sie Land
und Leute kennen.

Lehrbuch: Allegro A1 (Ernst Klett
Verlag)

Leitung: Alessandra Mari

Do., 16.02.-06.04., 27.04.,
01.06.-15.06.2017, 18.00-19.30
Uhr, 12 Termine; Hermann-
Gmeiner-Schule, Staufenberg,
GartenstralRe 23

GebUhr: €79,00

Kurs 17F74290

Neu: Italienisch A1.2

FUr Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen.

Sie mdchten in Italien nicht nur
mit Handen und FiRen kom-
munizieren? Lassen Sie sich

in diesem Kurs ins Italienische
einflhren und lernen Sie Land
und Leute kennen.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

Leitung: Alessandra Mari

Fr., 17.02.-07.04., 28.04., 02.06.-
16.06.2017, 16.00-17.30 Uhr, 12
Termine; VHS, Hann. Miinden,
Wilhelmshauser Stral3e 90
GebUuhr: € 79,00

Kurs 17F74281

Sprachwochen/
Bildungsurlaube

Italienische Sprachwoche
fir Anfanger/innen

ohne Vorkenntnisse
Bildungsurlaub

Fur Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse.

Vor allem Sprechen und Verste-
hen lernen Sie hier; an Gramma-
tik wird nur so viel eingefiihrt,
wie es zunachst fir die Verstan-
digung in einfachen Alltagssi-
tuationen erforderlich ist. Die
Sprachwoche ist fir Anfanger
ohne Vorkenntnisse bestimmt.
Wenn Sie schon Vorkenntnisse
haben, beraten wir Sie gern,
welcher andere Kurs besser fur
Sie geeignet ist.

Leitung: Fabrizio Mortarotti

Mo. bis Do., 10.04.-13.04.2017,
9.00-16.30 Uhr, 4 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 177,80, inkl. Zusatz-
material

Kurs 17F74001 kG

Italienische Sprachwoche
fur Anfanger/innen mit
geringen Vorkenntnissen
Bildungsurlaub

Fur Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen.

Sprachwochen stellen eine
besonders intensive Form des
Lernens dar: Eine Woche lang

- funf Tage mit je acht Unter-
richtsstunden - tauchen Sie
gleichsam in die fremde Sprache
und Kultur ein und erfahren so
einen besonders produktiven
Lernschub.

Im Mittelpunkt stehen Spre-
chen und Horverstandnis, an
Grammatik wird nur so viel
eingeflhrt, wie es zunachst fur
die Verstandigung in einfachen
Alltagssituationen erforderlich
ist. Die Sprachwoche ist flr
Anfanger mit geringen Vorkennt-
nissen bestimmt (ca. 30 Stunden
Unterricht).

Leitung: Fabrizio Mortarotti

Mo. bis Fr., 28.08.-01.09.2017,
9.00-16.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 221,00, inkl. Zusatz-
material

Kurs 17F74002 kG

Neu: Italienisch fur
Anfanger/innen mit

geringen Vorkenntnissen
Bildungsurlaub

Sie haben schon ein wenig
Italienisch gelernt und wollen
Ihre Kenntnisse jetzt erweitern
und festigen - fir Ihre nachste
Reise oder flir den Beruf? Dann
sind Sie in diesem Kurs richtig:
an Beispielen aus Alltagssitua-
tionen festigen und erweitern
Sie das Horverstandnis sowie
Ihre Wortschatz- und Gram-
matikkenntnisse - und haben
viel Gelegenheit zu sprechen.
Es erwartet Sie ein vielfaltiges,
lebendiges Kursprogramm, bei
dem auch der Spal? nicht zu kurz
kommt. - Lehrbuch: Allegro A1
ISBN 978-3-12-525580-7

Leitung: Katrin Kruse

Mo. bis Fr., 27.03.-31.03.2017,
9.00-16.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Duderstadt, Marktstral3e 75
GebUhr: € 160,00

Kurs 17F74060

(N\orwegisch

Norwegische
Sprachwoche fir
Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse A1
Bildungsurlaub halbtags

Eine Sprachwoche ist eine be-
sonders intensive Form des Ler-
nens. Eine Woche lang tauchen
Sie ein in die Sprache und erfah-
ren so einen besonders produk-
tiven Lernschub. Geboten wird
Ihnen ein vielfaltiges Programm,
in dem Sprechen und Horverste-
hen im Mittelpunkt stehen. Hier
erhalten Sie eine Einfihrung in
die norwegische Sprache. Dabei
wird der Schwerpunkt zunachst
auf der mindlichen Kommu-
nikation liegen, so dass Sie im
Laufe der Woche ein Gefuhl fir
die Sprache bekommen und am
Ende die wichtigsten Redewen-
dungen fur Alltagssituationen
beherrschen.

Leitung: Inger Halvorsen

Mo. bis Fr., 30.01.-03.02.2017,
9.00-12.15 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 110,50, inkl. Zusatz-
material

Kurs 16H79001 kG

(Dolnisch

Polnisch fur die

Reise und fiir den

Beruf - Einfuhrung

Sie wollen Polnisch lernen und
winschen sich einen intensiven
Einstieg in die polnische Alltags-
sprache - fir die Reise und fir
den Beruf?

In diesem Kurs erhalten Sie eine
grundlegende EinfUhrung: An
Beispielen aus Alltagssituatio-
nen lernen Sie verstehen und
sprechen und bauen Schritt fur
Schritt Wortschatz- und Gram-
matikkenntnisse auf. Es werden
Worter, Satze und Ausdriicke
aus dem Alltag und dem Arbeits-
leben, die Sprache der Szene
und der Stral3e ( Slang) erklart
und geubt. Es erwartet Sie ein
vielfaltiges, lebendiges Kurs-
programm, bei dem Sie auch
viele landeskundliche Einblicke
erhalten.

Leitung: Jolanta Mogharrab

Sa., 18.03.-08.04.2017, 10.00-
13.15 Uhr, 4 Termine; VHS,
Hann. Miinden, Wilhelmsh&user
Stral3e 90

Gebuhr: € 55,00

Kurs 17F77380



@anisch

Spanisch A1.1

Far Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse.

Ein Sprachkurs fur den Einstieg
in die spanische Sprache rund
um die Schrift, den Wortschatz,
erste Dialoge und Kurztexte

- einfach und systematisch ge-
staltet. Ubungen zur Aussprache
kommen nicht zu kurz.

Der Kurs bietet sich auch fur
Schdiler/innen der Oberstufe
an, die vorhaben, nach dem
Schulabschluss die spanisch-
sprechende Welt zu bereisen.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt-
gegeben.

Leitung: Adela Davila-Nienhaus

Mi., 08.02.-31.05.2017, 16.30-
18.00 Uhr, 15 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
Stral3e 90

GebUhr: € 98,00

Kurs 17F76181

Spanisch A1.2

Fur Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen.

Sie haben schon ein wenig
Spanisch gelernt und wollen lhre
Anfangskenntnisse erweitern?
Mit einfachen Dialogen Uben

wir das Sprechen und erweitern
Wortschatz und Grammatik.
Lehrbuch: Caminos neu A1
(Klett-Verlag) ab Lektion 3

Leitung: Adela Davila-Nienhaus

Mi., 08.02.-31.05.2017, 18.15-
19.45 Uhr, 15 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRe 90

GebUhr: € 98,00

Kurs 17F76182

Spanisch A1.4

Fur Anfanger/innen mit Vor-
kenntnissen.

In diesem Kurs konnen Sie

Ihre Spanischgrundkenntnisse
ausbauen. Die Gegenwart und
auch das Perfekt kennen Sie,
nun haben Sie die Gelegenheit,
die Formen beim Sprechen

und Erzahlen einzusetzen. Die
Grammatik wird wiederholt und
Neues erlernt. AuBerdem erwei-
tern Sie lhren Wortschatz.
Lehrbuch: Caminos neu A1
(Klett-Verlag), ab Lektion 10

Leitung: Adela Davila-Nienhaus

Mi., 08.02.-31.05.2017, 19.50-
21.20 Uhr, 15 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
Stral3e 90

GebUhr: € 98,00

Kurs 17F76184

Sprachwochen/

Bildungsurlaube

Spanische Sprachwoche
fur Anfanger/innen A1
Bildungsurlaub

Sie wollen Spanisch lernen und
wunschen sich einen intensi-
ven Einstieg in die spanische
Alltagssprache - fur die Reise,
fur den Beruf? In diesem Kurs
erhalten Sie eine grundlegende
EinfUhrung: An Beispielen aus
Alltagssituationen lernen Sie ver-
stehen und sprechen und bauen
Schritt fur Schritt Wortschatz-
und Grammatikkenntnisse auf.
Es erwartet Sie ein vielfaltiges,
lebendiges Kursprogramm, bei
dem Sie auch viele landeskundli-
che Einblicke erhalten.

Leitung: Viviana Castillo

Mo. bis Fr., 19.06.-23.06.2017,
9.00-17.00 Uhr, 5 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
Stralde 90

Gebuhr: € 165,00, inkl. € 5,00 fur
Lehrmaterial

Kurs 17F76080

Spanische Sprachwoche
fur Anfanger/innen A1
Bildungsurlaub

Sie wollen Spanisch lernen und
wunschen sich einen intensi-
ven Einstieg in die spanische
Alltagssprache - fur die Reise,
fur den Beruf? In diesem Kurs
erhalten Sie eine grundlegende
Einfihrung: An Beispielen aus

Alltagssituationen lernen Sie ver-
stehen und sprechen und bauen
Schritt fur Schritt Wortschatz-
und Grammatikkenntnisse auf.
Es erwartet Sie ein vielfaltiges,
lebendiges Kursprogramm, bei
dem Sie auch viele landeskundli-
che Einblicke erhalten.
Lehrbuch: Caminos hoy A1
(Klett) ISBN: 978-3-12-515770-5
Leitung: Katrin Kruse

Mo. bis Fr., 15.05.-19.05.2017,
9.00-17.00 Uhr, 5 Termine; VHS,
Duderstadt, MarktstraBe 75

Gebuhr: € 160,00
Kurs 17F76060

Neu: Spanische
Sprachwoche fir
Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse A1
Bildungsurlaub - halbtags

Die Sprachwoche ist fur Anfan-
ger/innen ohne Vorkenntnisse
geeignet. Im Mittelpunkt stehen
Sprechen und Hoérverstehen.
Leitung: Roxana Orradre

Mo. bis Fr., 13.02.-17.02.2017,
9.00-12.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 126,60, inkl. Zusatz-
material

Kurs 17F76000 kG

Neu: Spanische Woche
fur Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen A1
Bildungsurlaub - halbtags

Die Sprachwoche ist fiir Anfan-
ger/innen mit Vorkenntnissen

aus etwa 30 bis 60 Unterrichts-
stunden geeignet und steht
allen Interessierten offen. Im
Mittelpunkt stehen Sprechen
und Horverstehen - beides wird
methodisch vielfaltig getbt. Bitte
lassen Sie sich beraten, wenn Sie
keine VHS-Kurse besucht haben,
ob das Niveau flr Sie passt.

Leitung: Viviana Castillo

Mo. bis Fr., 14.08.-18.08.2017,
9.00-12.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRRe 90

GebUhr: € 83,00, inkl. € 3,00 fur
Lehrmaterial

Kurs 17F76081

Spanische Sprachwoche
fur Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen A1
Bildungsurlaub

Die Sprachwoche ist fur Anfan-
ger/innen mit Vorkenntnissen
aus etwa 30 bis 60 Unterrichts-
stunden geeignet und steht
allen Interessierten offen. Im
Mittelpunkt stehen Sprechen
und Horverstehen - beides wird
methodisch vielfaltig getbt.
Bitte lassen Sie sich beraten,
wenn Sie keine VHS-Kurse be-
sucht haben, ob das Niveau fur
Sie passt.

Leitung: Viviana Castillo

Mo. bis Fr., 26.06.-30.06.2017,
9.00-16.15 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 203,00, inkl. Zusatz-
material

Kurs 17F76001 kG

Spanische Sprachwoche
Auffrischung fur
Fortgeschrittene A2
Bildungsurlaub - halbtags

Die Sprachwoche ist fur Fort-
geschrittene mit etwa 3 Jahren
Schulspanisch oder Kenntnissen
auf Niveau von ,Con gusto 2"
oder dem zweiten Band eines
anderen Lehrwerks bestimmt.
Der Schwerpunkt liegt auf der
gesprochenen Sprache.
Leitung: Viviana Castillo

Mo. bis Fr., 03.07.-07.07.2017,
9.00-12.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebdhr: € 126,60, inkl. Zusatz-
material

Kurs 17F76002 kG

zahlen mit:

Kursgebiihr

Lastschrift - PayPal - Kreditkarte
(Barzahlung bei der Kurslei-
tung ist nicht moglich.)
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Fachbereich

DV

@V-Angebote

far Senior/innen

Mo. bis Fr., 06.03.-10.03. 2017,
10.00-12.30 Uhr, 5 Termine;
VHS, Hann. Miinden, Wilhelms-

Es tut sich einiges in Hann. Miinden.
Kenntnisse im Umgang mit dem PC sind am Arbeitsplatz,

aber auch im Privatleben unverzichtbar. Fiir unser umfassen- héus__er StrafSe 90
des Kursangebot haben wir unseren EDV-Raum im Sommer E_I.DV-Grynd.Iagen Gebdihr: € 64,00
far Senior/innen Kurs 17F51183

mit neuen leistungsstarken Notebooks ausgestattet. Auch
Firmenschulungen sind in unseren Raumen moglich. Gern
erstellen wir fur Sie und Ihre Mitarbeiter/innen ein passen-
des Angebot - sprechen Sie uns an.

EDV-Einfhrung und
Textverarbeitung

Den PC als tolles Hilfsmittel

fur die Buroarbeit im Haus, im
Verein, flirs Hobby etc. zu entde-
cken, ist keine Frage des Alters!
In diesem Kurs lernen Sie ent-
spannt, mit genligend Zeit und
bei einem geduldigen Dozenten
die ersten Grundlagen fur die

@V—Grundlagen

EDV-EinfUhrung
EinfUhrung in die PC-Bedienung
und Anwendungsibungen

FUr Einsteiger/innen ohne
PC-Erfahrung und ohne EDV-

»Beherrschung” des Computers.
Wir bieten eine leichte Einfiih-
rung in die PC-Bedienung und
die Textverarbeitung. Falls Sie zu
Hause ein Notebook benutzen,
kénnen Sie dieses auch gern
mitbringen.

Leitung: Gunter Ullmann

Vorkenntnisse, die einen ersten
Uberblick Gber die PC-Bedie-
nung und eine Einflhrung in
die Grundlagen der Textver-
arbeitung mit MS-Word und
die Internetnutzung mit einem
Webbrowser erhalten wollen.
Inhalte: Bestandteile eines PCs,

PC-Bedienung mit Windows 10,

Koordinierungsstelle
~Frauenférderung in der privaten Wirtschaft"

Zuruck in den Beruf ...
Lassen Sie sich bei der Koordinierungsstelle ,Frauenférderung in der privaten Wirtschaft” zu Fragen der

Berufsruckkehr beraten. Im persénlichen Gesprach erhalten Sie Informationen tber: T

- die Vorbereitung des beruflichen Wiedereinstiegs

- Weiterbildungsmoglichkeiten Koordinierungsstelle

- Bewerbungsstrategien ,Frauenforderung in der
- die Arbeitsmarktsituation privaten Wirtschaft”

- Wege in die Selbstandigkeit

Terminvereinbarung: T 0551 400-2860 (Frau Wagener). E-Mail: koordinierungsstelle.frauenfoerderung@goettingen.de,
www.frauen-wirtschaft.de

Beratungszeiten: jeden 2. Donnerstag im Monat 10.00-12.00 Uhr.
Sie finden uns im Haus der Volkshochschule in Hann. Miinden, Wilhelmshauser Str. 90

Vormittagskurse flir Berufsriickkehrerinnen

Haben Sie Ihre Berufstatigkeit fir die Arbeit in der Familie unterbrochen? Befinden Sie sich in der Elternzeit und wollen wahrend dieser
Zeit beruflich ,am Ball” bleiben? In Zusammenarbeit mit der Koordinierungsstelle ,,Frauenférderung in der privaten Wirtschaft” fihrt
die VHS Géttingen Osterode gGmbH in Hann.Muinden und Duderstadt spezielle Kurse durch, die aus Mitteln des Landes Niedersachsen
und der Europdischen Union (EFRE) sowie der Stadt und des Landkreises Géttingen gefordert werden. Diese Kurse unterstltzen Sie
gezielt bei der Planung und Vorbereitung Ihres beruflichen Wiedereinstiegs. Frauen, die tiber 25 Jahre alt sind und seit mindestens
einem Jahr nicht mehr sozialversicherungspflichtig beschaftigt sind, wird eine ermalRigte Kursgebuhr geboten. Interessentinnen,
die diese Voraussetzungen nicht erfiillen, zahlen die volle Kursgebuhr.

Bitte beachten Sie: Die angegebenen ErmaRigungen fir Frauen, die die Forderbedingungen der ,Koordinierungsstelle Frauenforde-
rung in der privaten Wirtschaft” (s.o.) erfiillen, kbnnen nur gewahrt werden, wenn sich mindestens 7 férderungsberechtigte Frauen
fur den jeweiligen Kurs angemeldet haben.

Weitere Infos zu den Kursen erhalten Sie bei der VHS Geschaftsstelle Hann. Miinden, Wilhelmshauser Str. 90, Tel. 05541 9036-10.



Einfihrung in die Textverar-
beitung mit Word, Einblick ins
Internet.

Leitung: Sabina Reifenrath

Mo. bis Do., 20.03.-23.03.2017,
9.30-12.45 Uhr, 4 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRe 90

Gebuihr: € 69,00, inkl. € 5,00 fur
Kopien

Kurs 17F51580

Sa., 10.06.-17.06.2017, 9.30-
17.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
Stral3e 90

GebUhr: € 69,00, inkl. € 5,00 flr
Kopien

Kurs 17F51581

@ndows

Neu: Ordnung
auf dem PC

Dateiverwaltung mit dem
Windows-Explorer

Wenn mit einem PC langere Zeit
gearbeitet wird, sammeln sich
viele Dateien und Programme
an. Oft verliert der Anwender/ Einrichtung von Betriebssyste-
die Anwenderin den Uberblick men und Anwendungen

und vertut viel Zeit damit, nach - Peer-to-Peer Netze

den richtigen Informationenzu - Erkennung, Diagnose und
suchen oder wieder Platz auf der Behebung von Software-
Festplatte zu schaffen. Dieser problemen

Kurs soll helfen, dem vorzu- - Organisation des Systemsup-

Installation, Optimierung und

beugen bzw. auf der Festplatte ports
aufzuraumen. Wesentliches - Datensicherung und Daten-
Hilfsmittel dazu ist der Windows- sicherheit

Dieser Kurs ist Bestandteil

des Kurssystemes ,Fachkraft
IT-Systeme” und im Anschluss
an den Kurs findet auf Wunsch
die LVHS-Priifung statt. Die
Prifungsgebihr (z. Zt. € 55,00,
Anderungen vorbehalten) ist
zusatzlich zur Kursgebuhr zu
entrichten. Prufungstermin:
10.04.2017.

Leitung: Hermann Franz

Di./Do., 07.03. bis 04.04.2017,
18.15-21.45 Uhr, 9 Termine;
VHS, Osterode, Neustadter

Explorer.

Inhalte: Ubersichtliche Ordnung
der Festplatte, eigene Ordner-
systeme, effektive Suche, Um-
gang mit externen Datentragern,
Installieren/Deinstallieren von
Programmen, wichtige Einstel-
lungen in der Systemsteuerung.
Zugangsvoraussetzung: Win-
dows-Grundkenntnisse.

Leitung: Sabina Reifenrath

Sa., 25.02.2017, 9.30-17.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Hann. Miinden,
Wilhelmshauser Stral3e 90

Gebiihr: € 44,20, inkl. € 12,20 far ~ Tor 1-3
das Kursscript Gebiihr: €243,00
Kurs 17F53080 Kurs 17F57041

PC-Systemsupport
Windows 10 Prof.

Windows 10 hat einen Marktan-
teil von Gber 20% und mit dem
Verkaufsende von Windows 7
wird es verstarkt in den Firmen
Einzug halten. Es wird Zeit, sich
aus der Sicht des Systemadmi-
nistrators mit dem aktuellen
Windows zu beschaftigen!
Inhalte des Moduls PC System-
support:

(V?ord

Textverarbeitung mit
Pfiff - ein Kurs aus der
Praxis flir die Praxis!
Auch Verzweifler am PC erfah-
ren, wie man ohne Hektik und
Stress sein Wissen vertiefen
kann. Viele von lIhnen verfligen
bereits Gber Grundkenntnisse

am PC, kommen aber mit der
Anwendung Word nicht zu-
recht. Wir schaffen Abhilfe und
vermitteln lhnen in zahlreichen
Ubungen Wissenswertes (iber
die Textverarbeitung mit Word.
Sie erfahren, wie Sie Dokumente
komfortabel gestalten kdnnen,
ob mit kurzen oder langen
Texten, wie Sie Privat- oder
Geschéaftsbriefe formulieren,
Einladungen unter Einbindung
von Grafiken und Fotos fertigen
und vieles mehr.

Leitung: Andreas Lott

Di., 07.02.-28.02.2017, 18.30-
21.30 Uhr, 4 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
Stralde 90

Gebuhr: € 64,00

Kurs 17F55080

Besser arbeiten
mit Word
Teilzeitbildungsurlaub

Zugangsvoraussetzungen:
sichere Windows-Kenntnisse,
Textverarbeitungsgrundkennt-
nisse.

Inhalte: Wiederholung und
Vertiefung der grundlegen-
den Fahigkeiten von Word fur
Windows zur Formatierung von
Texten; Arbeiten mit Tabellen,
Textbausteinen, Serienbriefen,
FuRRnoten, Dokumentvorlagen,
Einbindung von Grafiken.
Wochenseminar: Als Bildungs-
urlaub (NBildUG) in Teilzeit fur
Arbeitnehmer/innen in Teilzeit-
beschaftigung (max. die Halfte

der Arbeitszeit vollbeschaftigter
Arbeitnenmer/innen) anerkannt!

Leitung: Christina Gerlach

Mo. bis Fr., 27.03.-31.03.2017,
8.15-12.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 110,00

Kurs 17F55010

Umfangreiche
Texte erstellen und

gliedern mit Word

In diesem Kurs lernen Sie mit
langeren Texten umzugehen.
Sie erstellen mit Formatvorlagen
Gliederungen sowie Inhalts-,
Stichwort- und Abbildungsver-
zeichnisse, fugen Zitate, Ver-
weise und FuBnoten hinzu und
beschriften Grafiken. Kopf- und
FuBzeilen und Seitenzahlen
werden benutzerdefiniert ein-
gerichtet.

Leitung: Sabina Reifenrath

Di./Do., 09./11.05.2017, 18.30-
21.45 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Geblihr: € 65,20

Kurs 17F55005

LibreOffice/OpenOffice

Textverarbeitung, Kalkulation
und Prasentation

LibreOffice ist ein kostenloses

Office Paket, eine echte Alter-

native zu kostenpflichtigen

Programmpaketen wie Microsoft

Office. In diesem Kurs erler-

nen Sie den grundlegenden

Umgang mit LibreOffice in den

teilen Textverarbeitung (Writer),

Tabellenkalkulation (Calc) und

Prasentation (Impress).

Inhalte:

WRITER

- Grundeinstellungen anpassen

- Formatieren von Texten (Zei-
chen-, Absatz-, und Seitenfor-
matierung)

- Autotexte

- Tabellen in Writer

- Bilder einfligen und bear-
beiten

IMPRESS

- Texte und Hintergrinde
bearbeiten

- Bilder einflgen

- Grafiken und Animationen
erstellen

- Tabellen und Diagramme
einfugen

CALC

- Erstellen von Tabellen

- Formatieren

- Einfache Funktionen

Leitung: Ralf Haberer

Di./Do., 02.05. bis 16.05.2017,
18.30-21.45 Uhr, 5 Termine;
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 104,00

Kurs 17F55501
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Tabellenkalkulation

Einfihrung in Excel
2010/2016

Dieser Kurs bietet einen Einstieg
in das Tabellenkalkulationspro-
gramm Excel 2010/2016. Aufbau
und Struktur des Programms
werden anschaulich erldutert.
Viele praktische Ubungen helfen
Ihnen, Tabellen zu erstellen.
Formeln und Funktionen werden
erklart und ihre Anwendung
gelibt (z. B. Summenfunktion,
Mittelwert, Maximum, Mini-
mum). Auch grafische Darstel-
lungsformen werden vorgefiihrt
und Sie lernen, Tabellen schnell
und optisch eindrucksvoll zu
prasentieren.

Leitung: Andreas Lott

Mo., 06.03.-27.03.2017, 18.30-
21.30 Uhr, 4 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRRe 90

GebUhr: € 64,00

Kurs 17F55180

Excel 2013 - Grundkurs
EinfUhrung in die Tabellen-
kalkulation - Bildungsurlaub

Zugangsvoraussetzung: sichere
Windows-Kenntnisse.

Inhalte: Tabellenaufbau, Befehle,
Rechenformeln, Funktionen,
logische Verknupfungen, Tabel-
lenformatierung, Prasentations-
grafik.

Wochenseminar.

Leitung: Sabina Reifenrath

Mo. bis Fr., 03.04.-07.04.2017,
8.15-16.15 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 199,90

Kurs 17F55110

Daten auswerten
mit Filtern und Pivot-

Tabellen in Excel

Sie mdchten wie ein Profi Filter
und Pivot-Tabellen nutzen, um in
Excel inre Daten auszuwerten?
Wir zeigen lhnen praxisnah und
leicht verstandlich, wie Sie richtig
vorgehen! Nutzen Sie die vielfal-
tigen Funktionen des AutofFilters,
um in lhren Tabellen gezielt be-
stimmte Informationen anzuzei-
gen. Erstellen Sie professionelle
Pivot-Tabellen aus Excel-Daten
oder aus den Daten einer exter-
nen Datenbank. Setzen Sie die
vielfaltigen Méglichkeiten von
Pivot-Tabellen ein, um Ihre Da-
ten Ubersichtlich anzuzeigen und
flexibel auszuwerten. Passen Sie
bestehende Pivot-Tabellen mit
wenigen Klicks lhren individuel-
len Anforderungen an. Stellen
Sie Inhalte Ihrer Pivot-Tabellen in
aussagekraftigen Diagrammen

grafisch dar. Voraussetzungen:
Sie sollten Uber gute Excel-
Grundkenntnisse verfligen.
Fur Excel 2007 und Excel 2010
geeignet!

Leitung: Ralf Haberer

Mi., 31.05.-14.06.2017, 18.30-
21.45 Uhr, 3 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 104,00

Kurs 17F55105

Excel flir das Sekretariat
Teilzeitbildungsurlaub

Zugangsvoraussetzung: sichere
Windows-Kenntnisse. Es wer-
den keine Excel-Kenntnisse
vorausgesetzt.

Inhalte: Tabellenaufbau, Befehle,
Rechenformeln, Funktionen,
logische Verknupfungen, Tabel-
lenformatierung, Prasentations-
grafik, Praxisbeispiele aus der
Sekretariatsarbeit. Wochense-
minar.

Leitung: Sabina Reifenrath

Mo. bis Fr., 12.06.-16.06.2017,
8.15-12.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebduhr: €119,90

Kurs 17F55112

VBA Programmierung

fur Excel

In diesem Kurs erlernen Sie

das Werkzeug, um eigene

Programme zur Losung von

komplexen Excel-Aufgaben zu

erstellen.

Themen:

- Erstellen von Makros

- Syntax der Sprache

- Umgang mit VBA Entwick-
lungsumgebung

- grundlegende Kenntnisse des
Programmierens

- Einstieg in Excel Objektmodell

- Reagieren auf einzelne Ereig-
nisse

- Erstellen und Programmieren
einfacher Formulare in Excel

- Entwicklung komplexerer
Programmierablaufe

Leitung: Ralf Haberer

Fr./Sa., 05./06.05. und 12./13.05.
2017, Fr., 16.00-19.15 Uhr, Sa.,
9.00-15.30 Uhr, 4 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuhr: € 160,00

Kurs 17F57042

Mathematik, Physik

und Excel

In der Schule, der Ausbildung
oder im Beruf Schwierigkeiten
beim Rechnen oder bei der L6-
sung mathematischer Aufgaben?
Sie haben es nie so richtig ver-
standen oder einfach vergessen?
Sie mochten sich auf Einstel-
lungstests vorbereiten?

Selbst in Zeiten der mobilen

Alleskdnner erwarten Arbeitge-

ber die Beherrschung ,einfa-

cher” Rechentechniken.

Analytisches und mathemati-

sches Wissen werden gleicher-

malen vermittelt.

Es werden die am meisten ge-

brauchten Fertigkeiten aus der

Mathematik behandelt:

- Bruchrechnung

Prozentrechnung

Dreisatz

Textaufgaben

- und ein wenig Geometrie
(Flachen- und Volumen-
berechnung)

Diese Grundlagen werden in

fast allen Branchen benétigt. Die

erarbeiteten mathematischen

Formeln werden in Excel umge-

setzt und kontrolliert.

Leitung: Ralf Haberer

Di./Do., 28.03. bis 06.04.2017,
18.30-20.45 Uhr, 4 Termine;
VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 96,00

Kurs 17F57045

(P\résentation

Einfuhrung in
PowerPoint 2010/2016
Zunehmend werden Vortrage
durch Computer-Prasentationen
unterstltzt, aber auch selbst-
ablaufende Prasentationen als
Werbemittel beruflich oder fir
die eigene Diashow zuhause
eingesetzt. Dieser Kurs vermit-
telt die Grundfunktionen des
Prasentationsprogrammes Pow-
erPoint 2010/2016 und Grund-
wissen zum Prasentationsablauf.
Am Ende sind Sie in der Lage,
eine eigene individuelle Prasen-
tation zu erstellen: Gestalten von
Schriften, Farben, Formen, Bil-
dern und Einfligen von Cliparts
sowie Unterlegen von Musik und
Filmen. Bitte USB-Stick (mindes-
tens 4 Gigabyte) mitbringen!

Leitung: Andreas Lott

Di./Do., 25./27.04.2017, 18.30-
21.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Hann. Miinden, Wilhelmshauser
StraRRe 90

GebUuhr; €32,00

Kurs 17F55280

(ajtlook

Outlook -
Einsteigerseminar
Zugangsvoraussetzungen:
sichere Windows-Kenntnisse;
Kenntnisse mindestens eines
anderen Office-Programms
(moglichst Word).

Microsoft Outlook ist die ideale
Organisationszentrale fur lhren
PC. In diesem Kurs lernen Sie,
wie Sie E-Mails (auch mit Anhan-
gen) verschicken, empfangen,
beantworten und weiterleiten
und dabei Ubersicht behalten.
Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit
unterschiedlichen Typen von An-
hangen umgehen. Sie lernen den
Outlook-Terminkalender und
die Aufgabenverwaltung fir lhr
individuelles Zeitmanagement
zu nutzen. Die Kontaktverwal-
tung wird zu lhrem persoénlichen
Adressbuch. SchlieBlich zeigen
wir [hnen auch, wie Sie diese
Outlook-Funktionen koordiniert
nutzen, um eine moglichst um-
fassende Arbeitserleichterung zu
erzielen.

Leitung: Sabina Reifenrath

Mo./Mi., 27./29.03.2017, 18.30-
21.45 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 61,90

Kurs 17F55301

Outlook - Aufbaukurs

In diesem Kurs werden die ein-
zelnen Outlook-Module vertieft
behandelt.

Kalender: Kategorien, Formatie-
rung der Termine; E-Mail: Rege-
lassistent, Quicksteps, Optionen,
Abstimmungsschaltflachen;
Kontakte: Import/Export, Seri-
endruck, Outlook-Adressbucher
in Word nutzen; Sicherung und
Archivierung von Outlook-Daten.
Zugangsvoraussetzungen: si-
chere Windows-Kenntnisse.
Leitung: Sabina Reifenrath
Mo./Mi., 08./10.05.2017, 18.30-
21.45 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: €61,90

Kurs 17F55303

@CESS

Access Datenbanken
Wochenendintensivkurs

Sie haben keine oder nur recht
geringe Kenntnisse im Umgang
mit Access, dem verbreitetsten
Datenbankprogramm auf dem
PC? In diesem Kurs lernen Sie in
kurzer Zeit alles, was fur die
typischen Blroaufgaben bend-
tigt wird.
Zugangsvoraussetzung: sichere
Windows-Kenntnisse.

Inhalte: Einrichten und Andern
einer Datenbank; Erzeugen und
Bearbeiten von Tabellen, Abfra-
gen, Formularen und Berichten.



Leitung: Norbert Grigo

Fr. bis So., 31.03.-02.04.2017,
Fr., 18.15-21.30 Uhr, Sa., 9.00-
16.45 Uhr, So., 9.00-15.15 Uhr,
3 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 172,90

Kurs 17F55401

Access Datenbanken

EinfUhrung in die Daten-
verwaltung - Bildungsurlaub

Zugangsvoraussetzung: sichere
Windows-Kenntnisse. Es werden
keine Access-Kenntnisse voraus-
gesetzt!

Inhalte; Einrichten und Andern
einer Datenbank, Erzeugen und
Bearbeiten von Tabellen, Ab-
fragen, Formularen, Berichten;
Makros, Grafikassistent.
Wochenseminar.

Leitung: Norbert Grigo

Mo. bis Fr., 08.05.-12.05.2017,
8.15-16.15 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 199,90

Kurs 17F55410

G?nartphones

und Tablets

Das Android-Smartphone
fr Senior/innen

Dieser Kurs richtet sich an alle
Senior/innen, die mit ihrem
Android-Smartphone noch nicht
oder nicht sicher genug umge-
hen kénnen.

Folgende Themen werden
behandelt: Grundsatzliche
Bedienung, Ersteinrichtung, Ken-
nenlernen wichtiger Grundfunk-
tionen, Installation von Apps,
Nutzung der Kamera, Versenden
von Textnachrichten und Fotos.
Es werden keine Kenntnisse
vorausgesetzt, Sie sollten jedoch
Ihr eigenes (aufgeladenes!) Gerat
mitbringen.

Leitung: Gunter Ullmann

Mo., Mi., Fr., 03./05./07.04.2017,
15.00-17.00 Uhr, 3 Termine
VHS, Hann. Miinden, Wilhelms-
hauser Stralle 90

GebUhr: € 32,00

Kurs 17F51182

Das Android Tablet -

Grundlagen

Sie haben ein Android Tablet
und wollen Uber das Experi-
mentieren hinaus von Grund
auf den optimalen Umgang
erlernen? In diesem Kurs zeigen
wir Ihnen Schritt fur Schritt, wie
Sie das Tablet richtig einrichten,
inkl. WLAN und Internetzugang,

E-Mail-Adresse und dem Google
PlayStore. Sie lernen, wie Sie

mit Hilfe von Finger-Gesten
optimal navigieren, das Tablet
grundsatzlich organisieren und
z. B. mit mehreren Programmen
gleichzeitig arbeiten. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie das Tablet nutzen
um Bucher und Zeitschriften zu
lesen, Musik zu horen, Fotos und
Filme zu machen und diese zu
organisieren.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes (auf-
geladenes) Android Tablet mit!

Leitung: Roberto Kohlstedt

Mi., 01.02.2017, 18.00-21.15
Uhr, 1 Termin; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 40,00

Kurs 16H53205 e

Mi., 26.04.2017, 18.00-21.15
Uhr, 1 Termin; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 40,00

Kurs 17F53205 e

Internet

Neu: Tatort Internet

Wie schitze ich mich
vor Netzkriminalitat?

Egal, ob Sie im Internet einkau-
fen, Ihre Bankgeschafte tatigen,
kommunikativ Gber die sozialen
Medien aktiv sind oder einfach
nur im Netz surfen: Uberall
lauern Gefahren, die Ihren Com-
puter, lhre persénlichen Daten
oder im schlimmsten Fall Ihr
Geldkonto gefdhrden kénnen.
Dieser Vortrag mit Diskussion
mochte Sie anhand aktueller
polizeilicher Praxisfalle zum ver-
antwortungsvollen Umgang mit
dem Medium Internet inspirie-
ren. Mit anschaulichen Beispie-
len werden lhnen vor Ort die
Gefahren aufgezeigt und wie Sie
sich dagegen schitzen kdnnen.

Leitung: Wolfgang Kohler, Krimi-
nalhauptkommissar, Dozent bei
der Polizeiakademie

Fr., 10.03.2017, 17.00-20.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Hann. Minden,
Wilhelmshauser Stral3e 90
Gebuhr: € 16,00

Kurs 17F57080 e

Fr., 28.04.2017, 17.00-20.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Hann. Minden,
Wilhelmshauser Stral3e 90
Gebuihr: € 16,00

Kurs 17F57081 e

Webseitengestaltung
mit HTML
fUr Einsteiger/innen

HTML lernen und die eigene
Webseite Schritt fir Schritt
selber erstellen..., dieser Kurs
ist fr Einsteiger/innen und
HTML-Neulinge konzipiert. Im
Gegensatz zu Software-Pro-
grammen, die bereits ,fertige"
Webseiten generieren, erlernen
Sie in diesem Kurs nicht nur die
Grundlagen dieser ,Strukturie-
rungssprache”, sondern erhalten
ein Verstandnis fr die Zusam-
menhange, die zur erfolgreichen
Gestaltung einer jeden Webseite,
egal ob im privaten oder berufli-
chen Bereich, notwendig sind.

Leitung: Dietmar Grone

Sa., 13.05. und 20.05.2017,
9.30-14.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Hann. Minden, Wilhelmshauser
StraRRe 90

GebUhr; € 48,00

Kurs 17F57082

Webseiten erstellen

und administrieren

mit Joomla! 3.x

Joomlal! ist ein einfach zu bedie-
nendes und trotzdem leistungs-
fahiges Content-Management-
System, das insbesondere zum
Erstellen einfacher Webseiten
von Vereinen, kleineren bis
mittleren Betrieben oder sozialer
Einrichtungen und Initiativen
weite Verbreitung gefunden hat.
In diesem Kurs erhalten Sie die
nétigen Grundkenntnisse, um
mit Hilfe vorgefertigter Layouts
(Templates) eine eigene Web-
seite aufzubauen, zu konfigurie-
ren und zu pflegen.

Bei Interesse kann ein Fortset-
zungskurs angeboten werden,
der tiefergehende Gestaltungs-
moglichkeiten behandeln wirde.
Voraussetzungen: sicherer Um-
gang mit Windows und Internet.

Leitung: Dirk Hagemann,
Musiker

Mi., 01.03.-05.04.2017, 18.30-
20.30 Uhr, 6 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 124,00

Kurs 17F57101

zahlen mit:

Lastschrift - PayPal - Kreditkarte
(Barzahlung bei der Kurslei-
tung ist nicht moglich.)
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Joomla! 3.x Aufbaukurs
Der Joomla Aufbaukurs richtet
sich an Menschen, die bereits
die Inhalte einer Webseite mit
Joomla bearbeiten kénnen (z. B.
Texte und Fotos einflgen, Me-
nus einrichten...).

Im Aufbaukurs lernen wir u. a.
hilfreiche Tipps und Tricks fir
das Arbeiten mit Joomla. Das
Erweitern der Webseite mit
Komponenten und Modulen
wie Bildergalerien, individuelle
Formularen, Google Maps, dem
Anlegen von Artikel-Vorlagen....
Wir lernen das Einbinden von
externen Anwendungen wie
dem Google Kalender oder dem
Google Ubersetzer. Wir erstellen
Sprach- und Template Overrides
um Joomla individuell anzupas-
sen. AuRRerdem erstellen wir eine
mehrsprachige Joomlaseite fur
internationale Projekte.
Voraussetzungen: Grundkennt-
nisse des Content-Management-
Systems Joomla! (siehe Kurs
16F57101 auf dieser Seite!).

Leitung: Dirk Hagemann,
Musiker

Mi., 26.04.-17.05.2017, 18.30-
20.30 Uhr, 4 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 77,00

Kurs 17F57102

(D\esign, Grafik

und Bild

Fotobuch-Kurse finden Sie im
Bereich Kultur/Fotografie auf
S. 11

Neu: Picasa - digitale
Bilder organisieren
und bearbeiten

Die ersten 200 Fotos sind noch
einigermallen zu Uberblicken,
aber irgendwann wird die Bilder-
flut auf dem Rechner uniber-
sichtlich. Mit der kostenlosen
Software Picasa kbnnen Sie lhre
Fotos auf dem eigenen PC auf
einfache Weise verwalten. Das
Programm beherrscht sowohl
die Bildverarbeitung als auch
das Verwalten von Fotos und
anderen Mediadateien.

In diesem Kurs geht es darum,
Picasa zu installieren und indi-
viduell einzustellen, Bilder zu
importieren und zu verwalten.
Aulerdem werden die grundle-
genden Bildbearbeitungsmog-
lichkeiten von Picasa erlautert
und angewendet.

Inhalte: zuschneiden, ausrich-
ten, ,rote Augen” und Farbstich
entfernen, Farben, Helligkeit und
Kontrast optimieren u.v.m.

Voraussetzung: Windows-Grund-
kenntnisse.

Leitung: Andreas Lott

Mo., 24.04.2017, 18.30-21.30
Uhr, 1 Termin; VHS, Hann. Min-
den, Wilhelmshauser StraRe 90
GebUhr: € 16,00

Kurs 17F56080 e

Bildbearbeitung mit der
freien Software GIMP

Das Bildbearbeitungsprogramm
GIMP ist eine kostenlos verflg-
bare Software und kann auf fast
allen Plattformen wie Microsoft
Windows, Apple Mac und Linux
eingesetzt werden. Dieser Kurs
bietet einen kompakten sowie
strukturierten Einstieg in dieses
umfangreiche Programm. Es
werden u. a. Grundlagenkennt-
nisse in der Nachbearbeitung
sowie das Retuschieren digitaler
Fotografien vermittelt: Belich-
tungskorrektur, Farbkorrektur,
Scharfen und Weichzeichnen,
Bildausschnitte wahlen, Stem-
pelfunktion. Ebenso erfolgt eine
EinfUhrung in die Ebenentechnik
und Auswahlwerkzeuge. Sie
lernen, bestimmte Teile eines
Bildes zur Bearbeitung auszu-
wahlen sowie das Freistellen be-
stimmter Objekte und Personen
eines Bildes.

Leitung: Dietmar Grone

Sa., 27.05.2017, 9.30-14.30 Uhr,
1 Termin; VHS, Hann. Miinden,
Wilhelmshauser StralBe 90
Gebuhr: € 24,00

Kurs 17F56082 e

Grafische Gestaltung
mit Adobe lllustrator
(Vers. CS 5)

Grundkurs

Zugangsvoraussetzung: sichere
Windows-Kenntnisse.

Adobe lllustrator ist ein vektor-
orientiertes Grafikprogramm
zur Erstellung von lllustrationen,
Logos und Layouts fur Print und
Web, das nahtlos mit der Adobe-

Produktfamilie zusammen
arbeitet.

Durch praxisnahe Ubungen
werden die grundlegenden Tech-
niken und Funktionen vermittelt,
um lllustrator professionell
einsetzen zu kénnen. Neben
Vorstellung der relevanten
Werkzeuge liegt der Fokus auf
praktischen Tipps zum Umgang
mit Farbe, Form und Schrift.

Leitung: Roberto Kohlstedt

Fr./Sa., 10./11.02.2017, Fr.,
18.15-21.30 Uhr, Sa., 9.00-16.00
Uhr, 2 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Gebdhr: € 99,50

Kurs 16H56105

Mediengestaltung
(Print) mit Adobe
Photohop CS5.5,
InDesign und Acrobat
Bildungsurlaub

In diesem Aufbaukurs werden
die Grundkenntnisse aus den
Adobe Photoshop und InDesign
Kursen kurz aufgefrischt und
dann in einen praktischen
Rahmen gelenkt. Das Stichwort
lautet: Cross-medialer Geschafts-
auftritt und E-Paper Erstellung.
Sowohl fir Privatanwender, die
anhand eines Projektes einen
gezielten Ausbau ihrer Fahig-
keiten anstreben, als auch ganz
konkret fur Selbstandige und
Unternehmer, die einen echten
Medienauftritt planen, soll
dieser Bildungsurlaub Tricks und
Schritte vermitteln, mit denen
Uber Themen wie Gestaltung, Ty-
pographie und Farben gemein-
sam kreative Endprodukte wie
Visitenkarten, Geschaftspapiere,
Vorlagen flr die Webseite und
ein eigenes (gedrucktes, oder
auch per Mail verschickbares)
Newsletter erstellt werden.
Zugangsvoraussetzung: Sichere
Grundkenntnisse im Umgang
mit Photoshop und InDesign

(z. B. durch Besuch unserer
EinfGhrungskurse).

fippothek

- eirne
Sou

e

Spielteilnahme ab 18 Jahren

UbermaBiges Spiel ist keine Losung bei persénlichen Problemen!
Beratung/Info Tel. 0800 1372700 (kostenlos).

Leitung: Roberto Kohlstedt

Mo. bis Fr., 13.02.-17.02.2017,
8.15-16.15 Uhr, 5 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUuhr; € 259,00

Kurs 16H56107

Adobe Photoshop
Grundlagen der professionellen
Bildbearbeitung

Zugangsvoraussetzung: sichere
Windows-Kenntnisse!

Inhalte: Begriffe und Voreinstel-
lungen; grundlegende Bildbear-
beitung: BildgroRe, Skalieren, Zu-
schneiden, Drehen und Spiegeln;
Korrektur von Tonwert, Farbe
und Sattigung; Arbeit mit Zei-
chen- und Korrekturwerkzeugen;
Filter und Aktionen - ein Uber-
blick; Einfigen und Formatieren
von Text; eine Auswahl erstellen
und bearbeiten; Fotomontage:
Grundzige der Ebenentechnik;
Pfade, Formen und Stile; Farb-
modelle, Dateitypen und Druck;
Automatisierung und weitere
Helfer. Es wird mit Adobe Photo-
shop CS5.5 gearbeitet.

Leitung: Roberto Kohlstedt

Fr. bis So., 24.03.-26.03.2017,
Fr., 18.15-21.30 Uhr, Sa., 9.00-
16.30 Uhr, So., 9.00-15.15 Uhr,
3 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 156,50

Kurs 17F56101

Adobe InDesign
Grundlagen der Text- und
Seitengestaltung

Zugangsvoraussetzung: sichere
Windows-Kenntnisse!

Adobe InDesign ist ein Layout-
Programm zur Gestaltung von
Drucksachen aller Art wie Flyer,
Kataloge, Zeitungen, Blcher etc.
Inhalte: Aufbau der Software;
Anlegen der drei Grundelemente
Textfeld, Grafik und Fotos;
Formatierungen und deren
Speicherung; Umgang mit Far-
ben; Einbinden fremder Texte;
Anlegen von Seitenvorlagen;
allgemeine Hinweise zu Gestal-
tung und Typografie.

Wir arbeiten mit Adobe InDesign
CS5.5!

Leitung: Roberto Kohlstedt

Fr. bis So., 07.04.-09.04.2017,
Fr., 18.15-21.30 Uhr, Sa., 9.00-
16.30 Uhr, So., 9.00-15.15 Uhr,
3 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 153,50

Kurs 17F56103



Einfihrung in Sketchup

(3D Modelle erstellen)

Méchten Sie Ihre eigenen Ideen

in 3D modellieren?

Mit dem gratis verfligbaren

Google Programm Sketchup ist

es moglich 3D Modelle zu erstel-

len. Den Teilnehmern/innen wer-

den grundlegende Kenntnisse

in der SketchUp-Anwendung

vermittelt. Ziel ist es, eigene

Ideen in 3D zu modellieren und

effizient mit SketchUp arbeiten

zu kénnen.

Inhalte:

- Flachen, Linien, Kérper zeich-
nen

- Gruppieren

- Farben und Materialien zu-
weisen

- Linieneigenschaften veran-
dern

- Komponenten erstellen und
abspeichern

- Skalieren

- Bemal3en

- Ausdruck aus SketchUp

Erforderliche Vorkenntnisse:

Windows-Grundkenntnisse.

Leitung: Angela Lott

Di., 07./21.03.2017, 18.00-21.30
Uhr, 2 Termine; VHS, Duder-
stadt, MarktstraRRe 75

Gebuhr: € 48,00

Kurs 17F56062

@ple

Apple iMac/MacBook

Grundkurs

Sie méchten gerne Ihren Ma-

cintosh naher kennen lernen?

Texte am Computer schreiben,

Musik horen, Bilder und Videos

betrachten und lernen, wie man

im Internet surft? Dann ist dieser

Kurs fir Sie!

Inhalte:

- erste Schritte & Tipps fur Um-
steiger

- die Arbeitsoberflache (Dock &
Finder)

- Verwalten von Dokumenten,
Bilder, Videos, Musik

- Systemeinstellungen

- Programme, die der Mac
mitbringt

- Datensicherung

- Apple ID und eMail

- der App Store

- im Internet per Safari im
World Wide Web (WWW)
surfen

Es werden einfache Grund-

kenntnisse der Bedienung eines

Computers vorausgesetzt. Wenn

Sie Uber ein Apple-Notebook

verfuigen, kdnnen Sie dieses gern

aufgeladen mitbringen.

Leitung: Jurgen Arve

Di., 07.03.-14.03.2017, 18.30-
21.45 Uhr, 3 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 115,95

Kurs 17F53101 e

Apple Aufbaukurs -
Mac OS X fur
Anwender/innen

Wer bereits Kenntnisse ent-

sprechend dem ,Apple MacOS

Grundkurs” hat, entdeckt hier

weitere Anwendungs- und

Wartungsprogramme sowie

weitergehende Konfigurations-

moglichkeiten. Inhalte:

- Uberblick tiber MacOS

- Hardware und weitere
Komponenten

- Tastenkdrzel

- Rechnerkonfigurationen

- Virtuelle Maschinen

- Arbeitsumgebung

- Mehrbenutzer-Betrieb

- Netzwerke (Ethernet, WLAN,
PPPoE, Thunderbold, VPN)

- gemeinsame Datennutzung

- Datensicherung

- Stores (App Store, iBook,
iTunes (Multimedia))

- Produktionsprogramme (nur
Uberblick(!): Pages/Keynote/
Numbers/iBooks Author)

- Lifestyle- und Hobby-
Programme (Uberblick(!):
Fotos, iMovie, Garage Band,
QuickTime)

- Rechner in Auslieferungszu-
stand versetzen (,Rechner
|6schen”)

Voraussetzung ist der Apple

MacOS Grundkurs oder entspre-

chende Praxiserfahrung.

Leitung: Jirgen Arve

Di., 16.05.-23.05.2017, 18.30-

21.45 Uhr, 3 Termine; VHS,

Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 96,00

Kurs 17F54103 e

Apple iTunes - Music-
store und universelle
Mediathek

iTunes unter MacOS hat sich zu

einer ,eierlegenden Wollmilch-

sau” fir Multimedia entwickelt

und ist entsprechend untber-

sichtlich geworden. Hier gilt

es, systematisch die einzelnen

Bereiche zu trennen. Unter iOS

(iPod, iPad, iPhone) hat Apple

angefangen, die einzelnen Berei-

che aufzuteilen in iTunes Store,

Music, Video, iBooks, iTunes U.

Der Kurs soll einen Einblick in

folgende Themen bieten:

- i0S-Gerate-Verwaltung(!)

- Apple-ID und Apple Konten-
verwaltung

- iTunes Match (nicht ohne
einen Haken!)

- Musik

- Filme

- TV-Sendungen

- Podcasts

- iTunes U

- Horbicher & Bicher (iBooks)

- Apps

- Internetradio

- Apple Music Streaming

- Reklamationen, Umtausch,
Rucktritt, Apple kontaktieren

In dem Kurs wird zudem gezeigt,

wie mit iTunes/iTunes Store

Medien erworben werden. Sie

lernen auch, wie Sie lhre Medien

archivieren und verwalten und

dafiir sorgen, dass sie zentral

Uber ein Netzwerk oder iCloud

verfugbar werden.

Mit der Bedienung Ihres iPods,

iPhones oder iPads sollten Sie

grundsatzlich vertraut sein!

Grundkenntnisse im Umgang

mit Windows oder Mac OS X

sollten vorhanden sein!

Sie kdnnen Ihr mobiles Gerat

(mit aufgeladenem Akku(!) sowie

das Anschlusskabel) mitbringen.

In diesem Fall ist eine Apple

ID mit aktivierter iCloud win-

schenswert.

Leitung: Jurgen Arve

WL GASTRTRLRY
AT

Einfach gut abschneiden!

Meistervorbereitung im Friseurhandwerk = Teil | und 1l
14.08.2017 (VZ+TZ) - 15.01.2018 (VZ) - 13.08.2018 (VZ + TZ)

Margitta Kloth, Tel, 0561 9596-113, E-Mail: m.kloth@bz-kassel.de

Di./Do., 13./15.06.2017, 18.30-
21.45 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 52,00

Kurs 17F54105 e

Apple Pages - Die
Alternative zu Word!
Apple Pages gehort zur Office-
Suite von Apple: Numbers und
Keynote vervollstandigen diese
Programmsammlung. Sie wurde
als Bundle iWorks vertrieben.
Jetzt sind die Programme einzeln
im Apple App Store fiir iOS (iPad,
iPhone, iPod Touch 5G ) und Mac
OS erhaltlich. Dartiber hinaus
gibt es eine Browserversion, die
von Safari, Chrome, und Internet
Explorer unterstitzt wird, so
dass Sie z. B. auch auf lhrem
Windows-Rechner mit diesem
Programm arbeiten kénnen.
Pages ist kein klassisches
Textprogramm. Es ist zwischen
einem Texteditor (z. B. Apple
Textedit) und einem professio-
nellen Seitenlayoutprogramm

(z. B. Adobe Indesign) einzuord-

nen. Man kann nicht nur einen

gewodhnlichen Text, sondern
auch Druckerzeugnisse erstellen.

Diese Themen erwarten Sie u. a.

in diesem Kompaktkurs:

- Pages installieren

- Arbeitsoberflache kennen
lernen (Gemeinsamkeiten mit
Numbers und Keynote)

- Dateien 6ffnen und speichern,
erstellen und bearbeiten

- Bedienelemente und Vorlagen

- Dokumente bearbeiten (Text,
Grafiken, Bilder, Tabellen)

- Dokumente gestalten (for-
matieren, Elemente/Objekte
anordnen)

- Dokumente Uberprifen
(Rechtschreibprifung, Lexi-
kon, Kommentare, Anderun-
gen verfolgen)

- Dokumente austauschen und
gemeinsam bearbeiten

- Dokumente weitergeben
(exportieren, drucken,
versenden)

Voraussetzung ist der Apple

MacOS- oder iOS-Grundkurs

oder entsprechende Praxiserfah-

rung. Obwohl die eigentliche An-
wendung auf Apple-spezifischen

Betriebssystemen aufbaut, kann

man unter Windows mit dem

Internet Explorer oder Google

Chrome die browserbasierte

Version nutzen. Hierzu sollte

man minimale Windows- und

Browserkenntnisse mitbringen.

Textverarbeitungskenntnisse

werden NICHT vorausgesetzt.

Leitung: Jurgen Arve

Di./Do., 30.05./01.06.2017,

18.30-21.45 Uhr, 2 Termine;

VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: €52,00

Kurs 17F54107 e
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Fachbereich

Grund-/Schulbildung

(I}sen und

Schreiben von
Anfang an

Lesen und Schreiben
von Anfang an
Grundbildung

In diesem Kurs lernen Sie im
kleinen Kreis und im eigenen
Tempo lesen und schreiben. Es
werden Buchstaben und Laute,
die wichtigsten Wortbausteine,
Worter und Satze erarbeitet.
Eigene kleine Texte kénnen
entstehen und Rechtschreib-
Ubungen festigen die Kennt-
nisse.

Leitung: Silvia Schafer

Mi., 15.02.-21.06.2017, 13.30-
16.30 Uhr, 16 Termine; VHS,
Hann. Munden, Wilhelmshau-
ser Stral3e 90

Gebuhr: € 48,00

Diese reduzierte Geblihr
wurde erméglicht durch die
Forderung des Spendenparla-
ments Hann. Miinden e.V.
Kurs 17F70081 e

Am
27.01.2017

ist das ALFA-Mobil zu
Gast in Hann. Munden

und zeigt, wie und wo
man (besser) lesen und
schreiben lernen kann.

Alle Infos auf S. 17

Lesen - Schreiben -
Rechnen leicht gemacht
Bildungsurlaub

Angebot fur Menschen mit
Behinderungen. Lese- und
Schreiblbungen sowie Auf-
gaben aus dem Bereich der
Grundrechenarten werden ge-
Ubt. Die Durchfuhrung erfolgt
in Kooperation mit den Harz-
Weser-Werkstatten Osterode
gGmbH.

Leitung: Heidrun Kreyken-
bohm, Ulrike Reuter

Mo., 06.02.-10.02.2017, 8.30-
15.30 Uhr, 5 Termine; VHS,
Osterode, Neustadter Tor 1-3
Gebuihr: € 116,00

Kurs 17F70040

Mo. bis Fr., 08.05.-12.05.2017,
8.30-15.30 Uhr, 5 Termine;
VHS, Osterode, Neustadter
Tor 1-3

Gebihr: € 116,00

Kurs 17F70041

EDV-Aufbaukurs fur
Mitarbeiter/innen der
Gottinger Werkstatten
Sie haben gute Windows-
Kenntnisse und bereits erste

praktische Erfahrungen mit

Word oder einem anderen

Office-Programm gesammelt.

In diesem Kurs vertiefen

und erweitern Sie lhre EDV-

Kenntnisse und erhalten Hilfe

fur den sicheren Umgang mit

dem PC:

- Grundlagen des Betriebssys-
tems

- persdnliche Einstellung des
Rechners

- Anlegen und Verwalten von
Ordnern und Dateien

- Erstellen und Gestalten eige-
ner und fremder Texte

- weitergehende Formatierun-
gen bei der Textverarbeitung

- Einfligen und Bearbeiten
von Grafiken

- Recherchen im Internet

Dieser Kurs ist nur fur Werk-

stattbeschaftigte der Gottinger

Werkstatten gGmbH buchbar.

Leitung: Andreas Lott

Mo. bis Do., 27.02.-02.03.,
8.00-15.00 Uhr, Fr., 03.03.
2017, 8.00-13.00 Uhr, 5 Ter-
mine; VHS, Hann. Minden,
Wilhelmshauser Stral3e 90
Kurs 17F50282

N

Grundbildung in

den Gottinger

Werkstatten

Alle Angebote gebuhrenfrei.
Leitung: Stefan Busch

Lesen und Schreiben
von Anfang an

Leistungsstufe 1

Mo.,06.02.-19.06.2017,
8.00-8.45 Uhr, 16 Termine;
Gottinger Werkstatten,
Gimte

Kurs 17F70091

Leistungsstufe 3

Mi., 01.02.-21.06.2017,
8.00-9.30 Uhr, 19 Termine;
Gottinger Werkstatten,
Gimte

Kurs 17F70094

Mi., 01.02.-21.06.2017,
10.00-10.45 Uhr, 19 Termine;
Gottinger Werkstatten, Gimte
Kurs 17F70095

Mo., 06.02.-19.06.2017,
10.00-11.30 Uhr, 16 Termine;
Gottinger Werkstatten, Gimte
Kurs 17F70093

Rechnen und Messen
von Anfang an
Leistungsstufe 1

Mo., 06.02.-19.06.2017,
8.45-9.30 Uhr, 16 Termine;
Gottinger Werkstatten,
Gimte

Kurs 17F70092

Rechnen von Anfang an
Leistungsstufe 1

Mi., 01.02.-21.06.2017,
10.45-11.30 Uhr, 19 Ter-
mine; Gottinger Werkstatten,
Gimte

Kurs 17F70096



Regionales Grundbildungszentrum Gottingen (RGZ)

An der Volkshochschule Gottingen Osterode gGmbH ist eines der landesweit acht RGZ
angesiedelt.

Ziel ist die Entwicklung und Durchfihrung von MaBnahmen, welche die Lese- und Schreibfa-
higkeiten der in der Region lebenden Menschen mit Grundbildungsbedarfen verbessern, um
ihnen dadurch eine bessere berufliche, soziale und gesellschaftliche Teilhabe zu erméglichen.
Dazu werden Angebote fur Menschen mit Grundbildungsbedarfen geschaffen. Gleichzeitig
wird versucht, die Menschen, die mit betroffenen Personen im beruflichen wie im privaten
Kontext zu tun haben, wie auch die breite Offentlichkeit fir das Thema zu sensibilisieren.

Ansprechpartnerin: Dr. Caroline H. Kurz, c.kurz@vhs-goettingen.de, Tel: 0551 384386-72

Der DURCHBLICK - Einfach und regional

Ein Produkt des RGZ ist die 4-seitige Zeitungsbeilage DURCHBLICK. Sie erscheint monatlich
und wird mit dem BLICK an 64.000 Haushalte verteilt. Es handelt sich um ein barrierefreies
regionales Informationsangebot in Einfacher Sprache. Im redaktionellen Teil finden sich
Artikel zu lokalen, regionalen und Uberregionalen Themen. Erganzt werden diese durch
individuelle Themenschwerpunkte.

Entwickelt wurde der DURCHBLICK in Zusammenarbeit mit der Goéttinger Tageblatt Me-
diengruppe, den Gottinger Werkstatten gGmbH und der Universitat Géttingen (Zentrum
fur Lehrerbildung).

Unter folgendem Link kdnnen Sie bereits erschienene Ausgaben herunterladen:
http://vhs-goettingen.de/index.php?id=381

Neue Wege in die Pflege

60 % der Menschen, die Probleme mit dem Lesen und Schreiben haben, sind erwerbsta-
tig - auch in der Pflege. Sie arbeiten als Hilfskrafte, obwohl sie vielleicht das Potenzial zur
Pflege-Fachkraft mitbringen. KOMPASS? verzahnt die Themen Grundbildung und Pflege: zur
Verbesserung der Qualifikation bereits in der Pflege beschaftigter Hilfskrafte sowie fir die
Gewinnung und Qualifizierung erwerbsloser Personen, die sich eine Beschaftigung in der
Pflege zutrauen, aber noch etwas Unterstutzung im Lesen und Schreiben fir die Aufnahme
der Beschaftigung brauchen.

KOMPASS? bietet anderen Bildungstragern in Zusammenarbeit mit Altenpflegeeinrichtungen
ein transferfahiges Produkt - das KOMPASS2-Schulungskonzept:

- verzahntes Bildungsangebot fur Beschaftigte und Erwerbslose

- erfolgreich erprobt, evaluiert und AZAV zertifizierbar

- Kombination aus Pflegefachtheorie, Praxis und nachholender Grundbildung

Fachstelle KOMPASS?

Wir stehen Ihnen mit der Fachstelle bundesweit als kompetenter Ansprechpartner im
Bereich Grundbildung in der Pflege zur Verfligung. Wir bieten Beratung und Unterstitzung
fur

- Bildungstrager

- Ambulante und stationare Einrichtungen der Langzeit- und Altenpflege

- Arbeitsagenturen / Jobcenter

- Dozenten/innen und Interessierte

Sprechen Sie uns an! Mehr Infos unter www.vhs-kompass.de

Kontakt

Dr. Caroline H. Kurz, Tel. 0551 384 386 72, c.kurz@vhs-goettingen.de
(Schwerpunkt: Grundbildung)

Gabriela Olmann, Tel. 0551 384 386 61, g.oelmann@vhs-goettingen.de
(Schwerpunkt: Pflege)

Regionale
Grundbildungszentren
Niedersachsen

gefdérdert vom:

._L‘ Mipdersdchsisches Ministerium
o filr Wissenschaft und Kualtur

'DURCHBLICKSD

KIOIMIPIAIS|S?

Grundbildung & Pflege

Das Projekt KOMPASS? wird
mit Mitteln des Bundesmi-
nisteriums fur Bildung und
Forschung in der Dekade fiir
Alphabetisierung unter dem
Forderkennzeichen W 141-
400 gefordert.

GRS RT WO

@ Bundesministérium
Fiar Bildung
und Forschung
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Schulabschlusse in Hann. Munden

. \ |

.\ﬁ*

Ansprechpartnerin

Dr. Karin Gille-Linne,

Tel. 05541 903611,
k.gille-linne@vhs-goettingen.de

HAUPTSCHULE / REALSCHULE - KOMBIKURS AM NACHMITTAG

Zum Herbstsemester 2017 bieten wir erneut einen Kombikurs zum Nachholen des Haupt-
und Realschulabschlusses am Nachmittag an! In diesem Kurs werden Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen mit Hauptschulabschluss und auch ohne Hauptschulabschluss gemeinsam
unterrichtet. Im Zentrum der Kombikurse stehen Heterogenitat und Binnendifferenzierung.
Alle unterrichtenden Dozentinnen und Dozenten bilden sich regelmalig fort.

Unterrichtsfacher: Deutsch, Mathe, Englisch, Naturwissenschaften, Politik, Geografie.

Zusatzlich zum allgemeinbildenden Unterricht bieten wir berufliche Orientierung und die
Starkung sozialer und demokratischer Kompetenzen im Alltag und in der Arbeitswelt. Die
Teilnehmenden kénnen in diesem Kurs den Hauptschulabschluss oder den Realschulab-
schluss (erweitert) erreichen.

Kombi-Nachmittagslehrgang

Mo. bis Do., 14.30-18.45 Uhr, 16.10.2017 bis Juni 2018 (Kurs 17H80180);
VHS, Hann. Miinden, Wilhelmshauser Str. 90

Gebuhr: je angefangenem Monat ist eine Rate in Hohe von € 82,00 zu zahlen.

Schulabschlusse in Gottingen

Ansprechpartnerinnen

Studienleiterin: Astrid Schneller
(rechts), Tel. 0551 384386-27,
a.schneller@vhs-goettingen.de
Sprechzeiten: dienstags und
donnerstags, 9.00-11.00 Uhr

Verwaltung: Sylvia Bogdan-
Moch (links), Tel. 0551 384386-
77, s.bogdan@vhs-goettingen.
de, Sprechzeiten: montags/
dienstags + donnerstags/
freitags, 9.00-12.00 Uhr

KOMBIKURSE HAUPTSCHULE / REALSCHULE

Seit dem Herbstsemester 2013 bieten wir erfolgreich Kombikurse zum Nachholen des
Haupt- oder Realschulabschlusses an. In diesen Kursen werden Teilnehmer und Teilneh-
merinnen mit Hauptschulabschluss und auch ohne Hauptschulabschluss gemeinsam
unterrichtet. Im Zentrum der Kombikurse stehen Heterogenitat und Binnendifferenzie-
rung. Alle unterrichtenden Dozentinnen und Dozenten bilden sich regelmaRig fort.

Zu dem Unterrichtsangebot gehoren: Deutsch, Mathe, Englisch, Biologie, Chemie, Politik
(oder Arbeit/Wirtschaft), Kunst und Geografie. Zusatzlich zum allgemeinbildenden
Unterricht bieten wir berufliche Orientierung und die Starkung sozialer und demokrati-
scher Kompetenzen im Alltag und der Arbeitswelt an.

Kombi-Abendlehrgang

Mo. bis Do., 17.00-21.15 Uhr, 07.08.2017 bis Juni 2018 (Kurs 17H80600); VHS,
Gottingen, Theodor-Heuss-Str. 21

Gebihr: je angefangenem Monat ist eine Rate in Hohe von € 82,00 zu zahlen.

Kombi-Vormittagslehrgang

Mo. bis Fr., 8.45-13.45 Uhr, 07.08.2017 bis Juni 2018 (Kurs 17H80000); VHS,
Gottingen, Theodor-Heuss-Str. 21

Gebihr: je angefangenem Monat ist eine Rate in Hohe von € 120,00 zu zahlen.

Kombi-Nachmittagslehrgang

Mo. bis Fr., 14.00-18.15 Uhr, 16.10.2017 bis Juni 2018 (Kurs 17H80100); VHS,
Gottingen, Theodor-Heuss-Str. 21

Geblihr: je angefangenem Monat ist eine Rate in Hohe von € 82,00 zu zahlen.



TAGESREALSCHULE

In diesem Lehrgang werden Sie innerhalb eines Jahres auf den Realschulabschluss (auch
erweitert) vorbereitet. Unterrichtet werden: Deutsch, Mathe, Englisch, Biologie, Chemie
oder Physik, Politik, Arbeit-Wirtschaft oder Kunst. Rufen Sie uns an oder kommen Sie in
unsere Beratung. In einem Gesprach planen wir gemeinsam mit Ihnen lhren Bildungs-
weg. Je nach Stand der Vorkenntnisse haben Sie die Moglichkeit, auch in einen laufen-
den Kurs einzusteigen.
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Mo. bis Fr., 8.45-13.45 Uhr, 20.02.2017 bis Februar 2018 (Kurs 17F80500) und
07.08.2017 bis Juni 2018 (Kurs 17H80500); VHS, Gottingen, Theodor-Heuss-Str. 21
Gebihr: je angefangenem Monat ist eine Rate in Hohe von € 120,00 zu zahlen.

Gesundheit

ABITUR

Dieser Bildungsabschluss eroffnet alle Moglichkeiten einer beruflichen Perspektive. Sie
kdnnen mit der allgemeinen Hochschulreife bundesweit an einer Universitat studieren
oder auch eine Beamtenlaufbahn im gehobenen Dienst anstreben. Dieser Lehrgang
zur Vorbereitung auf die niedersachsische Abiturprifung fur Nichtschiler/innen (AVO-
WaNi) dauert drei Jahre.

Sprachen

Voraussetzung ist ein Mindestalter von 19 Jahren zum Zeitpunkt der Priifung. Interessent/
innen sollten den Realschulabschluss und gute Deutschkenntnisse besitzen. Unterrich-
tet werden die Facher Deutsch, Mathematik, Englisch, Franzdsisch fiir Anfanger/innen,
Biologie, Geografie, Politik und Geschichte. Die Prufungen werden zusammen mit den
zentralen Abiturprifungen des Landes Niedersachsen zu den vom Kultusministerium
festgesetzten Terminen durchgefihrt. Wahrend der Schulferien findet kein Unterricht
statt.

EDV

Weitere Informationen unter www.vhs-goettingen.de

Abitur-Tageslehrgang

Mo. bis Fr., 8.45-13.45 Uhr, 14.08.2017 bis Juni 2020 (Kurs 17H80700); VHS,
Gottingen, Theodor-Heuss-Str. 21

Gebtihr: je angefangenem Monat ist eine Rate in Hohe von € 88,00 zu zahlen.

STUDIEREN OHNE ABITUR (Immaturenprufung)

Wenn Sie studieren mochten, jedoch keinen entsprechenden Schulabschluss besitzen,
kénnen Sie an einer niedersachsischen Hochschule oder Fachhochschule eine Zulas-
sungsprufung ablegen, die Sie zu einem Studium lhrer Wahl innerhalb von Niedersachsen
berechtigt. In einem Lehrgang der Volkshochschule Géttingen werden Sie auf den allge-
meinen Teil der Prufung in Mathematik, Englisch und Deutsch/Sozialkunde vorbereitet.

Fordern Sie kostenlos Informationen Uber die Zulassungsvoraussetzungen an (auch im N
Internet unter www.vhs-goettingen.de). : - .

Padagogik

NAK (fachgebundener Hochschul-zugang durch Prufung)-Lehrgang

in Abendform

Mo. bis Mi., 18.00-21.15 Uhr, 06.02. bis 20.12.2017 (Kurs 17H80800); VHS, Gottingen,
Theodor-Heuss-Str. 21

Geblihr: je angefangenem Monat ist eine Rate in Hohe von € 100,00 zu zahlen

(ggf. ist ein Quereinstieg moglich!).
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Weitere Informationen: www.vhs-goettingen.de




Fachbereich

Padagogik

Kinder und Familien

mit Flucht-/Migrations-
erfahrung

Erzieher/innen treffen in ihrem
beruflichen Alltag in der heuti-
gen Einwanderungsgesellschaft
verstarkt auf Familien mit Fluch-
terfahrung und Migrationshin-
tergrund, die aus einer Vielzahl
unterschiedlicher Kulturen
stammen. In der Fortbildung
lernen wir, wie wir mit kulturel-
len Unterschieden, z. B. in Bezug
auf Erziehungsvorstellungen
umgehen kénnen und wie eine
Willkommenskultur durch eine
interkulturell orientierte pada-
gogische Arbeit gestaltet werden
kann. Daruber hinaus wird auch
Wissen zu einzelnen Landern
und zu den psychischen Folgen
von Flucht und Migration vermit-
telt. Die Fortbildung knipft an
die padagogische Praxis der Teil-
nehmer/innen an und enthalt
neben wissensvermittelnden
Elementen auch eine Vielzahl an
Praxishilfen und praxisreflektie-
renden Ubungen. Dabei besteht
auch die Méglichkeit, ein kleines
Projekt flr die eigene padagogi-
sche Arbeit zu entwickeln.
Leitung: Dr. Leena Ferogh

Mo., 24.04., 08.05., 22.05., 12.06.,
26.06.,07.08.2017, 9.00-14.00
Uhr, 6 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 185,00

Kurs 17F21102 e

Waldpéadagogik in der
Kita - Mdglichkeiten

und Grenzen

Der Philosoph und Biologe An-
dreas Weber fordert es seit Jah-
ren: Lasst sie raus! Und er ist mit
dieser Bitte an Eltern, Kitas und
Schulen langst nicht mehr allein.
Die Sorge der Eltern engt die
Spielrdume der Kinder immer
weiter ein. Ein Weg zuriick zur
Natur fuhrt fur Kinder Gber die
Waldpadagogik. Aber was kann
diese Form des zielgerichteten
Drauf3enseins leisten, wo liegen
die Chancen und wo enden die
Méglichkeiten? Erfahren Sie

anhand von praktischen Beispie-
len, welche Aktionen Kitas ohne
groRRen Aufwand in Wald und
Wiese durchfiihren kénnen. Was
Sie im Vorfeld dringend abklaren
mussen, ist dabei ebenso wichtig
wie das richtige Einschatzen
moglicher Risiken. Wann ist es
sinnvoll einen Experten einzu-
laden, was nehmen die Kinder
mit in den Alltag und wann ist

es Zeit, auf gerichtete Aktionen
zu Gunsten von freiem Spiel
zuruckzugreifen?

Das Essen ist im Kursentgelt
enthalten!

Achtung: Bitte an wetterfeste
Kleidung denken, da ein Teil des
Seminars draul3en stattfindet.
Die Dozentin ist Dipl. Landschaft-
sokologin, zertifizierte Wald-
padagogin und freiberufliche
Umweltpadagogin.

Leitung: Christine Schéppe

Sa., 29.04.2017, 10.00-15.00
Uhr, 1 Termin; VHS, Duderstadt,
MarktstralRe 75

Gebuhr: € 59,00

Kurs 17F21962 e

Mit Kindern unterwegs
auf der Wiese

Bunte Wiesen voll von duften-
den Blumen und brummenden
Insekten werden in unserer
Landschaft immer seltener,
genauso wie Kinder, die frei
draulen spielen. Vom Frihjahr
bis in den Winter warten auf der
Wiese eine Vielzahl spannender
Forschungsprojekte, lustige
Spiele fur viele und wenige
Kinder und tausend Ideen fur
kreatives Gestalten.

Anhand von vielen praktischen
Beispielen werden wir erleben,
was Erzieher, Lehrer, Tagesel-
tern und Eltern gemeinsam mit
Kindern unter 8 Jahren auf der
Wiese erleben kénnen. Was Sie
im Vorfeld dringend abklaren
mussen, ist dabei ebenso wichtig
wie das richtige Einschatzen
moglicher Risiken. Wann ist es
sinnvoll, einen Experten einzu-
laden, was nehmen die Kinder
mit in den Alltag und wann ist
es Zeit, auf gerichtete Aktionen

zu Gunsten von freiem Spiel zu
verzichten?

Das Essen ist im Kursentgelt
enthalten!

Achtung: Bitte an wetterfeste
Kleidung denken, da ein Teil des
Seminars draufRen stattfindet.
Die Dozentin ist Dipl. Landschaft-
sokologin, zertifizierte Wald-
padagogin und freiberufliche
Umweltpadagogin.

Leitung: Christine Schoppe

Sa., 20.05.2017, 10.00-15.00
Uhr, 1 Termin; VHS, Duderstadt,
MarktstraRe 75

GebUhr; € 59,00

Kurs 17F21963 e

Neu: Bildungsort Esstisch

Ernahrungsbildung im
padagogischen Alltag

Was bedeutet es, gemeinsame
Mahlzeiten auch als Bildung fur
Kinder zu gestalten und diese
ganzheitlich zu férdern? Wie
kann ich die Essenszeit dazu
nutzen, die Kompetenzen der
Kinder, sozusagen nebenbei zu
starken? Was bedeutet tber-
haupt ,vollwertige und kindge-
rechte Erndhrung?
Gemeinsam werden Ideen und
Grundlagen erarbeitet, um fur
die eigene Einrichtung das beste
Konzept fur eine ausgewogene
Ernahrung zu entwickeln und
gleichzeitig die Kinder in ihren
Kompetenzen zu starken.

Leitung: Bettina Meints-Korinth

Di., 02.05.2017, 9.00-16.00 Uhr,
1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

GebUuhr; €75,00

Kurs 17F21103 e

Neu: Professionelle
Personalauswahl

in der Kita

Die Standortsicherung einer Kin-
dertagesstatte und eine professi-
onelle Personalauswahl gehtren
unmittelbar zusammen. Nur wer
mit qualifizierten und motivier-
ten Fachkraften zusammenar-
beitet, besteht am Sozialmarkt
und ist attraktiv fir Bewerber/

innen. In unserem Seminar tau-
schen Sie sich anhand beispiel-
hafter Instrumente und Ihrer
Erfahrungen Uber zielfUhrende
Bewerbungsverfahren aus. Sie
entwickeln Anforderungsprofile
und Stellenausschreibungen.
Daruber hinaus erhalten Sie
Einblicke in einen Standard zur
objektiven Eignungsprifung, der
sich in der Praxis bewahrt hat.
Und Sie erfahren, wie einla-
dende Bewerbungsverfahren
fur die Personalauswahl in der
institutionellen Kinderbetreuung
gestaltet werden.

Dieses Seminar ist fir Fihrungs-
kréfte in Kindertagesstatten
konzipiert. Fir Fachkréafte, die

in absehbarer Zeit eine solche
Fuhrungsposition anstreben,

ist dieses Seminar ebenfalls zu
empfehlen.

Leitung: Lorella Liebenau-Strube

Mi./Do., 10./11.05.2017, 9.00-
17.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 175,00

Kurs 17F21104 e

Erfahrung zahlt!
Selbstsorge und Burn-out-
Pravention fir padagogische
Fachkrafte

An diesen vier Tagen setzen

wir uns mit unserer aktuellen
Arbeits- und Lebenssituation
auseinander. Wir beschaftigen
uns mit Stressfaktoren und ent-
decken Gestaltungsmaglichkei-
ten und Perspektiven fur Beruf
und Alltag. In der Gemeinschaft
mit Berufskolleg/innen ziehen
wir dazu Bilanz und arbeiten
biographisch kreativ und gleich-
zeitig entspannend.

Leitung: Marina Scheffler-
Niehoff

Di./Mi., 07.11,,08.11.,28.11.,
29.11.2017,9.00-15.00 Uhr, 4
Termine; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebduhr: € 195,00

Kurs 17H21100 @



Konstruktives
Konfliktmanagement

in Kitas und Schulen
Wenn Sie in einer Kindertages-
statte oder in einer Schule, z.B.
als Erzieher/in, Kinderpfleger/in,
Lehrer/in oder Schulbegleiter/

in arbeiten, ist es normal, dass
Sie von Konflikten manchmal
auch personlich betroffen sind.
Dieses kann der Kollege sein,
mit dem Sie schon seit lange-
rem Probleme haben. Oder

Sie geraten immer wieder mit
bestimmten Eltern aneinander.
Zunachst erhalten Sie grundle-
gende Informationen Uber die
Entstehung und Entwicklung
von Konflikten. Anhand von
praktischen Ubungen lernen

Sie dann in der Praxis bewahrte
kommunikationspsychologische
Modelle zur Konfliktvermeidung
bzw. zum Umgang mit Konflikten
kennen. Dabei kommen Sie auch
Ihrem persdnlichem Verhalten in
Stress- und Konfliktsituationen
auf die Spur. Insgesamt erfahren
Sie damit in diesem Tageskurs,
wie Sie mit Konflikten konstrukti-
ver umgehen kdnnen.

Interesse an weiteren
Fortbildungsangeboten
fiir pddagogische Fach-
kréafte, Beratung Uiber
Férderméglichkeiten
fiir Teamfortbildungen?

Die VHS Géttingen Osterode
hat den Programmbereich
Padagogik mit dem Schwer-
punkt Elementarpadagogik
ausgestattet, um Kita-Teams
in ihrer Arbeit zu unterstit-
zen. In der Geschaftsstelle
Gottingen bekommen Sie
Informationen zu weiteren
Fortbildungsangeboten und
kénnen zu Fordermaglichkei-
ten flir Inhouseschulungen
u.a. zu den Themen all-
tagsbasierte Sprachbildung,
Kinder unter drei Jahren und
Bruckenjahr beraten werden.

Kontakt und Information
Martina Kopf,

Tel. 0551 4952-56,
m.kopf@vhs-goettingen.de,
www.vhs-goettingen.de
VHS Géttingen Osterode
gGmbH, Bahnhofsallee 7,
37081 Gottingen

Inhalte:

- Konfliktursachen und Konflikt-
dynamik

- Missverstandnisse vermeiden:
,Die Nachricht ist ein Mach-
werk des Empfangers”

- Umgang mit kontroversen
Meinungen: Zuhéren und
verstehen

- In Konflikten Chancen zur
konstruktiven Kommunikation
nutzen

- Kommunikationsstile

Leitung: Peter Funke

Sa., 18.03.2017, 10.00-15.00
Uhr, 1 Termin; VHS, Duderstadt,
MarktstraRe 75

Gebuhr: € 59,00

Kurs 17F21961 e

Konflikte als Chance flir

Veranderungsprozesse
Konflikte haben zwei Entwick-
lungstendenzen. Wird der
Konflikt nicht geldst, so kann
dies zu Krisen, Missverstandnis-
sen und Unzufriedenheit fuhren.
Wird der Konflikt jedoch geldst,
so bedeutet dies zumeist die
Entdeckung neuer Fahigkeiten
und Ressourcen. Konflikte ber-
gen in sich eine grol3e Chance
zur Veranderung. Die Fortbil-
dung unterstitzt padagogische
Fachkrafte bei der Entwicklung
einer aktiven, systematischen
und reflektierenden Kommu-
nikations- und Konfliktldsungs-
kultur fur sich und ihr Team,
gerade im Hinblick auf sich stetig
verandernde Aufgaben oder
Funktionen. Ziel ist, die Teamar-
beit ein Mittel zur Regeneration
der eigenen Krafte und zum
Stressabbau im gesamten Team
werden zu lassen.

Leitung: Margrit Kettler-
Armstrong

Do.,14.09,, 28.09., 19.10., 09.11.,,
23.11.,,14.12.2017,9.00-14.00
Uhr, 6 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 250,00

Kurs 17H21101 e

Weil wir Jungen sind?!
Umgang mit Jungen in

Kita und Grundschule

Jungen in den verschiedenen
Altersgruppen kommen laut und
raumgreifend daher, sie sind
aber auch leise und vorsichtig.
Gibt es den Jungen? Eine pad-
agogische Fachkraft ist immer
ein Modell fir das Kind, und das
auch in geschlechtsbezogener
Hinsicht. In der Fortbildung
wird es kurze Einblicke in die
Sozialisation von Jungen geben.
Weiterhin wird es darum gehen,
die geschlechtsbezogene Hal-
tung als Qualitat in der Arbeit zu

begreifen und diese fur sich als
Frau oder Mann exemplarisch
umzusetzen. Es wird in enger
Verknupfung von Theorie und
Praxis gearbeitet.

Leitung: Christoph Grote

Di., 25.04.2017, 9.-16.00 Uhr,

1 Termin; VHS, Gottingen, Bahn-
hofsallee 7

Gebuhr: € 85,00

Kurs 17H21102 @

Neu: Autismus

in Kooperation mit dem
Landkreis Gottingen

Klaus Kokemoor bezeichnet
Autismus als eine eigene Kultur.
Dieses Seminar soll dabei unter-
stutzen, einen Einblick in diese
Kultur und in die Wahrnehmung
von autistischen Kindern zu be-
kommen und diese zu verste-
hen. Es wird geklart, was Fach-
krafte jenseits von Therapie im
padagogischen Alltag brauchen
und haufig auf unspektakulare
Weise umsetzen kénnen.

Leitung: Klaus Kokemoor

Fr./Sa., 03./04.11.2017, 9.00-
16.30 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee7
Gebuhr: € 175,00

Kurs 17H21113

Lehrgange

Integrative Erziehung
und Bildung in Tages-
einrichtungen fir Kinder
im Kontext inklusiver
Bildungsprozesse

(vhs)Concept
Berufsbegleitender Lehrgang

Die gemeinsame Erziehung und
Bildung von Kindern mit und
ohne Behinderung gehort zum
Bildungsauftrag der Tagesein-
richtung fur Kinder. Ein wesent-
licher Erfolgsfaktor daftr ist die
Verflgbarkeit von heilpddago-
gisch qualifizierten Fachkraften.
In diesem Lehrgang erwer-
ben Erzieher/innen mit einer
durch das Land Niedersachsen
anerkannten Qualifizierung die
heilpddagogische Zusatzqualifi-
kation.
Die VHS Géttingen Osterode
wird den Lehrgang nach dem
aktualisierten Rahmenplan des
Kultusministeriums mit einem
Stundenumfang von 280 Unter-
richtsstunden umsetzen.
Inhalte der Qualifizierung u. a.:
- Bildung, Entwicklung und
Lernen von Kindern im Alter
von 0-10 Jahren
- Beeintrachtigung kindlicher
Entwicklung: Diagnose und
ihre Bedeutung fur Padagogik
und Therapie

- Padagogisch-didaktische An-
satze im Kontext integrativer
Arbeit

- systematisches Beobachten
und Dokumentieren

- Partizipation, Kommunikation
und Sprache

- Padagogisches Arbeiten mit
Kindern mit ,schweren Behin-
derungen”

- Praxis in integrativen Tages-
einrichtungen fir Kinder

- Padagogik, Diagnostik und
Therapie bei Kindern mit
Behinderung als interdiszipli-
narer Auftrag

Ratenzahlung der Lehrgangs-

gebuhr ist moglich, gerne

unterstitzen wir Sie auch bei
der Klarung, ob die Nutzung der

Bildungspramie fur Sie in Frage

kommt - sprechen Sie uns an!

Leitung: Britta Engelhardt

Infotermin: Di., 07.03.2017,
17.00-18.30 Uhr, VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Di., 02.05.2017 bis Oktober 2018,
15.00-18.30 Uhr und einzelne
Samstage 9.00-16.30 Uhr; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 1.995,00 (inkl. Pru-
fungsgebihr von zur Zt. € 120,00)
Kurs 17F21000

Neu: Leuvener
Engagiertheitsskala und
padagogische Strategien
Fortbildungsmodul

Early Excellence

Das emotionale Wohlbefinden
und die Engagiertheit von Kin-
dern sind zwei untrennbar mitei-
nander verknlpfte Elemente, die
Auskunft Uber die Handlungs-
motivation der Kinder geben.
Eigens dafiir wurde von der
Universitdt Leuven ein Beob-
achtungssystem entwickelt; die
Leuvener Engagiertheitsskala.
Dieses System basiert auf der
Erkenntnis, dass Kinder sich
weiterentwickeln und lernen,
wenn sie in ihren Tatigkeiten
Wohlbefinden wahrnehmen

und unterschiedliche Grade von
Engagiertheit umsetzen kénnen.
Die Fortbildung richtet sich
insbesondere an Fachkrafte aus
Familienzentren und heilpada-
gogische Fachkréfte. Es kdnnen
aber alle interessierten Mitarbei-
ter/innen aus Kindertagesstatten
teilnehmen.

Leitung: Anke Vetter

Mo./Di, 15./16.05.2017, 9.00-
17.00 Uhr, 2 Termine; VHS,
Gottingen, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 120,00

Kurs 17F21101 e
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www.vhs-goettingen.de

Systemische/r
Familienberater/in

(vhsConcept)
Berufsbegleitender Lehrgang

Bewahrte berufsbegleitende
Fortbildung fir Menschen, die

in sozialen, padagogischen,
beratenden und erzieherischen
Berufen mit (Teil-)Familien,
Paaren, Kindern oder Jugendli-
chen arbeiten. Der Lehrgang legt
grolBes Gewicht auf die Reflexion
eigener Familienthemen und
das praktische Eintben der
systemischen Beraterhaltung.
Die Teilnehmer/innen lernen

an konkreten eigenen Anliegen
und Fallen aus ihrer beruflichen
Praxis und verbinden so kraftvoll
und praktisch Selbsterfahrung,
personliche Entwicklung und das
Einliben der Methodenkompe-
tenz. Konsequente Ressourcen-
orientierung, Ubungsauswer-
tungen, achtsame Korperarbeit,
kurze Theorie-Inputs und schrift-
liche Anleitungen sorgen fir
eine wertschatzende, kreative,
lebendige Lernatmosphaére. Die
ausfuhrliche Lehrgangsbeschrei-
bung erhalten Sie tGber: www.
vhs-goettingen.de oder: www.
haus-consens.de. Die Fortbil-
dung kann mit einem Zertifikat
des VHS-Landesverbandes
abgeschlossen werden. Fiir
weitere Informationen bitte Flyer
anfordern! Ausfuhrliche Infor-
mationen unter www.schulzeb-
remer.de.

Leitung: Sigrid Schulze Bremer,
Sozialwissenschaftlerin M.A.,
Heilpraktikerin fir Psychothe-
rapie/Ernst Schulze Bremer,
Heilpraktiker flr Psychotherapie

Infotermin: Mo., 20.02.2017,
19.30-21.00 Uhr; Seminar-
haus Consens, Hohe Linde 14,
Gottingen-Herberhausen

Termine: 5 Wochenenden, 1
Bildungsurlaubswoche, Termine:
27.03.-31.03.2017 (Bildungsur-
laubswoche), 12.05.-14.05.2017,
22.09.-24.09.2017,17.11.-19.11.
2017,19.01.-21.01.2018, 20.04.-
22.04.2018, Prufung: 23.04.2018,
10.00-15.00 Uhr, 21 Termine;
Haus Consens, Gottingen/Her-
berhausen, Hohe Linde 14
Gebuhr: € 1.490,00, bei Raten-
zahlung inkl. € 290,00 Anmel-
degebihr, mtl. Rate: € 100,00;
Gebdhr bei Sofortzahlung:
€1.415,00

Kurs 17F09300 e

Padagogische/r Mitarbei-
ter/in an Grundschulen

(vhsConcept)
Berufsbegleitender Lehrgang
Padagogische Mitarbeiter/innen
haben sich in den niedersach-
sischen Grundschulen als feste

Personalressource neben den
Lehrkraften etabliert. Sie tber-
nehmen z. B. folgende Aufgaben:
- Durchfuhrung unterrichtser-
ganzender Angebote
- Unterstitzung einer Lehrkraft
im Unterricht
- Beaufsichtigung/ Betreuung
von Klassen bei kurzfristigen
Ausfallen von Lehrkraften
Die Teilnehmer/innen eignen
sich ein grundlegendes pada-
gogisches Fachwissen an und
entwickeln ihre Kompetenzen
praxisnah weiter. Der Lehrgang
richtet sich an alle, die sich auf
eine Tatigkeit als Padagogische/r
Mitarbeiter/in vorbereiten oder
bereits in diesem Feld tatig
sind und ihre Kompetenzen
weiterentwickeln mochten. Der
Lehrgang umfasst insgesamt 185
Unterrichtsstunden, inklusive
Hospitation und Selbstlernzeit.
Inhalte der Qualifizierung:
- Padagogik
- Methodik und Didaktik und un-
terrichtserganzende Angebote

- Organisations- und Rechts-
fragen
- Inklusion
Die erfolgreiche Teilnahme wird
mit dem Zertifikat von vhsCon-
cept/ Landesverband der Volks-
hochschulen Niedersachsen
e.V. bescheinigt. Voraussetzung
daflr ist die aktive Beteiligung
an allen Modulen. Ratenzah-
lung der Lehrgangsgebuhr ist
moglich, gerne unterstttzen wir
Sie auch bei der Klarung, ob die
Nutzung der Bildungspramie fur
Sie in Frage kommt - sprechen
Sie uns an!

Leitung: Ramona Wielsch

Infotermin: Mo., 06.02.2017,
17.30 Uhr; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Mo., 20.03.-02.12.2017, 17.30-
20.50 Uhr; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 609,00, inkl. Prifungs-
gebuhr von z. Zt. € 30,00

Kurs 17F21300

Aus dem Nest gefallen
Gesucht: Eltern fur Pflegekinder

Sie wollen ein Pflegekind aufnehmen, sind aber nicht sicher, ob Sie
und Ihre Familie damit zurechtkommen? Pflegeeltern brauchen
heute eine spezielle Vorbereitung und Fortbildung, um den Erzie-
hungsanforderungen entsprechen zu kénnen. Das Kinder- und
Jugendhilfegesetz (KIHG) sieht bei einer Fremdunterbringung ver-
schiedene Formen vor, u. a. die Vollzeitpflege.

Die Betreuung dieser Kinder im familiaren Kontext kann nur von
Familien geleistet werden, die auf diese Aufgabe vorbereitet und
wahrend der Inpflegegabe begleitet werden. Der Grundkurs dient
zur Vorbereitung der Aufnahme eines Pflegekindes, in dem alle
wesentlichen Elemente zur Aufnahme und Erziehung vorgestellt
werden. An eigene Erfahrungen anknuipfend sollen im Kurs folgende
Schwerpunkte behandelt werden:

+ Veranderung der Familie durch die Aufnahme eines Pflegekindes

- rechtliche und gesellschaftliche Aspekte/die Funktion der
Pflegeeltern zwischen Privatheit und Offentlichkeit/Kontakte mit
dem Jugendamt

- psychologische Aspekte: Bindung und Trennung, traumatisierte
Kinder, Phasen der Eingewohnung, kindliche Entwicklung

- padagogische Aspekte: Geschwisterbeziehungen, Umgang mit
Verhaltensauffalligkeiten

Leitung: Isabel Benzler-Giinther

Mi./sa., 15.02., 18.02,,01.03., 08.03., 18.03., 29.03., 22.04.,
26.04.2017, Mi.,19.00-21.30 Uhr, Sa., 10.00-16.00 Uhr
VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Gebdihr: € 25,00, Den Restbetrag tragt das Jugendamt des Land-
kreises Gottingen. Die Gebuhr fir Teilnehmende aus anderen
Landkreisen ist abweichend.

Kurs 17F21400
Start in Osterode: wenn gentigend Teilnehmer/innen vorliegen

Weitere Informationen erhalten Sie beim Pflegekinderdienst oder
bei der Studienleitung Padagogik: Martina Kopf, Tel. 0551 4952-56,
E-Mail: m.kopf@vhs-goettingen.de

Fachkraft Inklusion

(vhsConcept)
Berufsbegleitender Lehrgang
Inklusionspadagogik geht von ei-
ner Welt der Vielfalt aus. Ziel ist,
die Lern- und Ausbildungsfahig-
keit insbesondere von Menschen
mit Migrationshintergrund und/
oder aus benachteiligten oder
bildungsfernen Milieus sowie
Menschen mit besonderen
kdrperlichen oder geistigen Vo-
raussetzungen zu erhéhen, um
damit die soziale und kulturelle
Teilhabe von Kindern, Jugendli-
chen und Eltern zu férdern.

Der Kurs richtet sich an pada-
gogische Fachkrafte aus Schule,
Kindertagespflegeeinrichtungen,
Kindergarten, Jugendarbeit und
Bildungseinrichtungen, die zum
Thema Inklusion beratend tatig
sein mochten. Die erfolgreiche
Teilnahme wird mit einem Zer-
tifikat des Landesverbandes

der Volkshochschulen Nieder-
sachsens e. V. bescheinigt. Die
Prifungsgebiihr (€ 120,00, An-
derungen vorbehalten) ist zzgl.
zur LehrgangsgebUhr zu entrich-
ten. Ratenzahlung der Lehr-
gangsgebuhr ist moglich, gerne
unterstitzen wir Sie auch bei
der Klarung, ob die Nutzung der
Bildungspramie fiir Sie in Frage
kommt - sprechen Sie uns an!
Leitung: Monika Friedhoff,
Sandra Bartsch

Informationsveranstaltung:
18.01.2017, 17.00 Uhr

Mi./Fr./Sa., 16.03.2017-05.05.
2018, 17.00-21.00 Uhr,

28 Termine; VHS, Osterode,
Neustadter Tor 1-3

GebUhr: € 906,00

Kurs 17F21042

Weitere Aktivitaten
in 2017 fur Kita-
Mitarbeiter/innen im
Landkreis Gottingen

- Arbeitskreis Altersiibergrei-
fendes Arbeiten in Koopera-
tion mit nifbe und dem Land-
kreis Gottingen, 2 Termine,
Frihjahr und Herbst 2017 in
Gottingen und Osterode

- Regionalkonferenzen alltags-
basierte Sprachbildung in
Kooperation mit nifbe und
dem Landkreis Gottingen, 4
Termine im Fruhjahr 2017 in
Gottingen, Osterode, Duder-
stadt und Hann. Miinden

- Tischgesprache zum Regio-
nalen Konzept Sprachbildung
und Sprachférderung im
Landkreis Géttingen, 4 Ter-
mine, in Gottingen, Osterode,
Duderstadt und Hann.
Muinden



Alltagsbasierte Sprachbildung in der Kita

Fortbildungsmaglichkeiten fur Kita-Teams im Landkreis Gottingen
im Rahmen des Regionalen Konzeptes flr Sprachbildung

Das Regionale Konzept fiir Sprachbildung im Landkreis Gottingen bietet Kindertagesstatten u. a.
die Chance, eine Forderung fur Teamfortbildungen im Rahmen von Studientagen zu erhalten.

Diese eroffnen vielfaltige Moglichkeiten fir neue Impulse, Reflexion und Neuorientierung.
Die VHS Gottingen Osterode unterstitzt Kitas in der Suche nach geeigneten Dozent/
innen.

Sprechen Sie sich mit lhrer Fachberatung ab und melden Sie sich bei der VHS. Dort besprechen
Sie die inhaltlichen Schwerpunkte und mogliche Termine.

Maégliche Themen

- alltagsbasierte und kultursensitive Sprachbildung

- interkulturelle Kommunikation mit Kindern und Familien mit Fluchterfahrung
- Marte Meo

- Prozessbegleitung bei der Umsetzung

- Zusammenarbeit mit Familien

- Umgang mit Mehrsprachigkeit und Deutsch als Zweitsprache

- Analyse der Kommunikationsmuster in der eigenen Kita

Kontakt und Informationen

VHS Géttingen Osterode
Martina Kopf

Tel. 0551 4952-56
m.kopf@vhs-goettingen.de

Kitafachberatung Landkreis Géttingen
Heike Bleckwedel-R6hrs

Tel. 0551 525 2862
bleckwedel-roehrs@landkreisgoettingen.de
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Diese Fortbildungsmoglichkeiten gelten vorbehaltlich der Férderzusage durch das Niedersachsische Kultusministerium.

Die Arbeit mit Kindern unter drei
Jahren in Krippe und KiTa

Qualifizierungsinitiative

Im Zeitraum von 2016 bis 2018 wird eine Qualifizierungsinitiative fir die Arbeit mit Kindern bis
drei Jahren Uber das Niedersachsische Institut fiir friihkindliche Bildung und Entwicklung
(nifbe) angeboten. Die Initiative hat zum Ziel, die Umsetzung der Handlungsempfehlungen zum
Orientierungsplan ,Die Arbeit mit Kindern unter drei Jahren” (Niedersachsisches Kultusminis-
terium, 2012) in Krippen und alterstibergreifenden Gruppen mit mehreren Kindern unter drei
Jahren in Kindertageseinrichtungen zu unterstitzen.

Umfang und Umsetzung

Fir die Bearbeitung der Themen der Handlungsempfehlungen stehen fiir das gesamte padago-
gische Team mindestens 16 bis maximal 20 Unterrichtsstunden (Fortbildung und Prozessbeglei-
tung) kostenfrei zur Verflgung. Die Qualifizierung ist als Teamfortbildung und Inhouse-Schulung
gedacht. Dabei kdnnen Fortbildungen auch von Verbiinden wahrgenommen werden, um den
einrichtungs- und tragertbergreifenden Austausch zu férdern. Die Teilnahme ganzer Teams
(einer Krippe bzw. einer ganzen Einrichtung) an einer Fortbildung ist Voraussetzung.

Inhalte der Fortbildung

Die Qualifizierung kénnen Sie fUr eine allgemeine Annaherung und Auseinandersetzung mit den
Empfehlungen nutzen oder um gezielt Ihre derzeitigen Themen und Fragestellungen zu bear-
beiten (z. B. Elternarbeit, Eingewdhnung, Raumgestaltung, Beobachtung und Dokumentation).

Kooperation mit der VHSGo6ttingen Osterode

Die VHS steht Ihnen gern als Bildungspartnerin zur Verflgung und wickelt fur Ihre Einrichtung
das Bewerbungsverfahren und alle weiteren Formalitaten ab (Dozentenabsprache, Terminfin-
dung, Honorarabrechnungen, Mittelnachweise). Die Zusammenarbeit erfolgt mit renommierten
Dozent/innen. Die Bewerbung fur die Teilnahme an der Qualifizierungsinitiative in 2017 ist bis
30.04.2017 mdglich. Sprechen Sie uns an!

Kontakt
Martina Kopf, Tel. 0551 4952-56, m.kopf@vhs-goettingen.de

nffbe Miedersachsisches Institul

fiir fridhkindliche Bildung und Entwicklung
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Fachbereich

Beruf

@mmunikation

und Rhetorik

Aussitzen oder

Aussprechen!
Konstruktive Konflikt-
bewaltigung im Beruf

Im Beruf ist es normal, dass
Sie von Konflikten zum Teil
auch persénlich betroffen sind.
Manchmal kommt es dann zu
anhaltenden Stérungen, im
schlimmsten Fall zum Zerwurfnis
(z. B. Kiindigung). Oder Konflikte
I6sen sich im Klarungsprozess
auf. Sie mochten ihren eigenen
Umgang mit Konflikten ver-
bessern bzw. konstruktiver mit
diesen umgehen?
Sie arbeiten zundchst an lhren
Horgewohnheiten, um besser
verstehen zu kdnnen, um was es
dem anderen in der Auseinan-
dersetzung tatsachlich geht. Sie
trainieren Gesprachstechniken
der kooperativen Konfliktbewal-
tigung und erhalten damit einen
Schlissel fur den konstruktiven
Umgang mit Konflikten. Sie
kommen Ihrem persénlichem
Verhalten in Konflikten auf die
Spur und entwickeln dieses
durch ausgewahlte Ubungen
weiter.
Inhalte:
- die vier Seiten einer Nachricht
- Gesprachstechniken: Spiegeln,
offene Fragen, aktives Zuhéren
- Persodnlichkeitsentwicklung
und Kommunikationsstile
- ausgewdhlte Ubungen zum
Modell der kooperativen Kon-
fliktbewaltigung

Leitung: Peter Funke

Fr./Sa., 03./04.03.2017, Fr.,
18.00-21.00 Uhr, Sa., 9.00-15.30
Uhr, 2 Termine; VHS, Duder-
stadt, MarktstraRe 75

GebUhr: € 37,80

Kurs 17F41060

Wirkungsvolles Sprechen
- sicheres Auftreten
Unsere personliche Wirkung auf
andere wird entscheidend durch
unsere personliche Ausstrah-
lung und Personlichkeit gepragt.

Nicht, was wir sagen, sondern
wie wir etwas sagen, ist bestim-
mend fiir den ersten Eindruck,
den wir anderen vermitteln.
Naturlich ist es wichtig, dass wir
unsere Anliegen, unsere Inhalte
strukturiert und klar darstellen,
aber auch, wie wir durch unser
kdrpersprachliches Verhalten
und die persénliche Sprech-
weise unsere Kommunikation
gestalten.

In diesem Seminar geht es um

die Klarung folgender Fragen:

- Wie schatze ich mich selbst
ein und wie werde ich von
anderen gesehen?

- Wo liegen meine persénlichen
Starken?

- Wie kann ich strukturiert
meine Inhalte gestalten?

- Wie kann ich meine Kor-
persprache und die eigene
Sprechweise bewusst und
Uberzeugend einsetzen?

- Wie kann ich mich auf schwie-
rige Rede- oder Gesprachssitu-
ationen vorbereiten?

- Wie gehe ich mit Nervositat
und Lampenfieber um?

Der Ablauf des Seminars wird

durch praktische Ubungen sowie

das Gruppen- und Videofeed-
back gestaltet, so dass Sie die

Moglichkeit haben, neue Ver-

haltens- und Vorgehensweisen

auszuprobieren.

Leitung: Agnes Galuschka, Rhe-
toriktrainerin DGSS, Mediatorin

Fr. bis So., 10.03.-12.03.2017,
Fr., 18.00-22.00 Uhr, Sa., 9.00-
18.00 Uhr, So., 10.00-16.00 Uhr,
3 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 94,00

Kurs 17F41005 e

Die Kunst, Redesitua-
tionen zu gestalten

Die fachliche oder personliche
Darstellung eines Themas in
einem Gremium oder vor einem
(un-) bekannten Zuhorerkreis
kann anregend und impulsge-
bend sein, sie kann informativ
sein und zur weiteren Ausein-
andersetzung mit dem Thema
fuhren. Sie kann aber auch von

Unsicherheit, Langeweile und
Langatmigkeit gepragt und
schwer verstandlich sein, so dass
die Zuhorer/innen die Lust zum
Zuhoren verlieren.

Ziel dieses Seminars ist, dass Sie

Redesituationen lebendiger und

souveraner gestalten und den

Zuhorer/innen aktiv ins Zuhoren

einbinden kénnen.

Inhalte dieses Seminars sind:

- Wie kann ich meine Anliegen
und Themen prazise und auf
den Punkt gebracht ausdri-
cken und transportieren?

- Wie bereite ich mich auf
solche Situationen vor?

- Welche unterstlitzenden
Hilfsmittel kann ich nutzen?
(Stichwortkonzept, Einsatz von
Medien)

- Wie prasentiere ich kdrper-
sprachlich und sprecherisch
in solchen Situationen?

- Wie gehe ich mit Nervositat
und Lampenfieber um?

- Wie sehe ich mich selbst und
wie werde ich von anderen
gesehen?

- Wie kann ich Sicherheit und
Uberzeugung gewinnen?

Der Ablauf des Seminars wird

neben der Vermittlung von fach-

lichen Kenntnissen zur Rhetorik
durch praktische Ubungen und
das Gruppen- und Videofeed-
back begleitet.

Leitung: Agnes Galuschka, Rhe-
toriktrainerin DGSS, Mediatorin

Fr. bis So., 07.04.-09.04.2017,
Fr., 18.00-22.00 Uhr, Sa., 9.00-
18.00 Uhr, So., 10.00-16.00 Uhr,
3 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 94,00

Kurs 17F41007 e

@rtschaft und

Verwaltung

Teams erfolgreich fihren
Sie sind Leiter/in eines Teams.
Sie wollen Ihre Teamarbeit

noch erfolgreicher gestalten. In
diesem Kurs beschaftigen Sie
sich zunachst damit, welche Fih-

rungsaufgaben fur die Fihrung
von Teams wesentlich sind und
welche unterschiedlichen Rollen
Sie als Leitung wann einnehmen
sollten.
In diesem Zusammenhang geht
es auch um lhren FUhrungstyp.
Anhand von praxisbezogenen
Ubungen kommen Sie (weiter)
den Starken und Schwachen
Ihres Fuhrungsstils auf die Spur
und erhalten konkrete Hinweise,
um diesen weiterentwickeln zu
kénnen.
Daran anknupfend gehen wir
der Frage nach, inwieweit es
einen optimalen Flhrungsstil
fur Teams gibt. AbschlieBend
behandeln wir weitere Fak-
toren, die neben einer guten
Fuhrung die Grundlage einer
erfolgreichen Teamarbeit bilden.
Methodisch wird u. a. mit kurzen
komprimierten Inputs, Klein-
gruppenubungen sowie Fallar-
beiten im Plenum gearbeitet.
Inhalt:
- FUhrungsaufgaben und Fih-
rungsrollen in Teams
- Personlichkeit und Fihrung
- Spezielle Verhaltenstraining
zu Persoénlichkeit und Fuhrung
- Theorien des Fihrungserfol-
ges: Gibt es einen optimalen
Fuhrungsstil?
- Das Konzept der Stimmigen
Fihrung von Schulz von Thun
- Weitere Voraussetzungen fur
eine erfolgreiche Teamarbeit

Leitung: Peter Funke

Fr./Sa. 05./06.05. und 12./13.
05.2017, Fr., 18.00-21.00 Uhr,
Sa., 9.00-15.30 Uhr, 4 Termine;
VHS, Duderstadt, Markt-
stralRe 75

GebUuhr; €72,00

Kurs 17F41061

Controlling kompakt
Grundlagen fur
Nichtbetriebswirte

Zielgruppe: Fach- und Fih-
rungskrafte, Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter ohne bzw. mit
geringen betriebswirtschaftli-
chen Vorkenntnissen, die sich flr
moderne Controllingkonzepte
und -verfahren interessieren,



z.B. Ingenieure, Naturwissen-
schaftler, Padagogen, Juristen.
Inhalte:

- Controllingziele und -aufgaben

- der Controller als Navigator
und betriebswirtschaftlicher
Berater

- strategisches und operatives
Controlling

- Instrumente/Werkzeuge des
Controllers

- Kostenrechnung und Kosten-
management, Target-Costing,
Life-Cycle-Costing,

- Planungstechniken und Bud-
getierung

- Berichtswesen/Reporting

- Analysetechniken wie Abwei-
chungsanalysen, ABC-Analy-
sen, Portfolio

- Kennzahlen und -systeme wie
ROI, EBITDA, ROCE, EVA etc.

- Controlling in den Funktions-
bereichen, z. B. Marketing-
Controlling, Finanz- und
Investitionscontrolling

- Balanced Scorecard, wert-
orientiertes Management,
Benchmarking und co.

Methoden: Seminar mit hoher

Teilnehmeraktivitat durch eine

Kombination aus kleineren com-

putergestitzten Simulationen

(Planspielen), Bearbeiten von

praktischen Ubungen, Fallstu-

dien und Szenarien.

Leitung: Thomas Klein, Dipl-
Okonom

Fr./Sa., 10./11.03.2017, Fr.,
9.00-16.15 Uhr, Sa., 9.00-16.15
Uhr, 2 Termine; VHS, Gottingen,
Bahnhofsallee 7

Gebuihr: € 198,00

Kurs 17F43007

Ausbilder-Eignungs-
verordnung (AEVO) -
Crashkurs
Bildungsurlaub

Mit dem Erwerb der Ausbilder-
eignung erhalten Ausbildende
berufs- und arbeitspadagogi-
schen Fertigkeiten, Kenntnisse
und Fahigkeiten, um die Ausbil-
dung im Unternehmen durchzu-
fuhren.
Inhalte:
- Ausbildungsvoraussetzungen
prufen und Ausbildung planen
- Ausbildung vorbereiten und
bei der Einstellung von Auszu-
bildenden mitwirken
- Ausbildung durchfihren
- Ausbildung abschlie3en
Zielgruppe: kaufmannische und
gewerbliche Mitarbeiter/innen
mit abgeschlossener Berufsaus-
bildung und Interesse an der
betrieblichen Ausbildung von
Auszubildenden. Auch kiinftige
Meister oder kunftige Industrie-
fachwirte kdnnen den padago-
gischen Teil der Meisterprifung

zeitlich vorziehen und an diesem
Lehrgang teilnehmen.
Schwerpunkt an den Workshop-
Samstagen: Gruppenarbeit,
Medieneinsatz, Visualisierung,
Prasentationstechniken.

Leitung: Christian Deppe

Mo. bis Fr., 03.04.-07.04.2017
(BU) plus 2 Sa., 01.04. und
08.04.2017, jeweils 8.30-16.00
Uhr; Prifung: IHK Hannover,
23.05.2017; mundl. Prifung ca.
eine Woche spater; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 368,00, (inkl. Unter-
richtsmaterial; zzgl. Prifungs-
gebuhr IHK € 210,00)

Kurs 17F48012 @

Mo. bis Fr., 24.07.-28.07.2017
(BU) plus 2 Sa., 22.07. und
29.07.2017, jeweils 8.30-16.00
Uhr; Prifung: IHK Hannover,
08.08.2017; mundl. Priifung ca.
eine Woche spater; VHS, Gottin-
gen, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 368,00, (inkl. Unter-
richtsmaterial; zzgl. Prifungs-
gebuhr IHK € 210,00)

Kurs 17F48011 e

@Ufu ngslehrgange

Gepr. Bilanzbuch-
halter/in (IHK) VO 2015

Bilanzbuchhalter/innen geho-
ren zum Kreis der gesuchten
betrieblichen Spezialisten, die
Fhrungspositionen im Unter-
nehmen einnehmen kénnen. Im
Hinblick auf das hohe Fortbil-
dungsniveau, die starke Speziali-
sierung und den Umstand, dass
im Bereich Rechnungswesen ein
Mangel an Fachkraften herrscht,
sind die Berufsaussichten als
auBerordentlich gut zu bezeich-
nen. Bilanzbuchhalter/innen
nehmen Fihrungsaufgaben

im Rechnungswesen mittlerer

Unternehmen sowie qualifizierte

Sachaufgaben in GroBunterneh-

men wahr.

Inhalte:

- Erstellen einer Kosten- und
Leistungsrechnung und ziel-
orientierte Anwendung

- finanzwirtschaftliches
Management

- Erstellen von Zwischen- und
Jahresabschlissen und Lage-
bericht nach nationalem Recht

- Erstellen von Abschlissen
nach internationalen Stan-
dards

- Steuerrecht und betriebliche
Steuerlehre

- Berichterstattung; Auswerten
und Interpretieren des Zahlen-
werkes fur Managementent-
scheidungen

Zielgruppe: kaufmannische
Sachbearbeiter/innen und
Steuerfachgehilfen, die beruf-
lich weiterkommen méochten.
Eine kaufmannische Berufsaus-
bildung und buchhalterische
Vorkenntnisse und Berufspraxis
im Rechnungswesen werden
vorausgesetzt. Zur Prifung ist
zugelassen, wer eine mit Erfolg
abgelegte Abschlussprifung in
einem anerkannten kaufmanni-
schen oder verwaltenden Aus-
bildungsberuf und danach eine
mindestens dreijahrige kaufm.
Berufspraxis oder ein mit Erfolg
abgelegtes wirtschaftswissen-
schaftliches Studium und danach
eine mindestens zweijahrige
Berufspraxis oder eine mindes-
tens sechsjahrige Berufspraxis
zum Zeitpunkt der Prifung nach-
weist. Unterricht und Prifung
erfolgt nach VO2015.

Bitte prifen Sie selbst, ob Sie die
Zulassungsvoraussetzungen zur
Prifung erfillen.
Lehrgangsunterlagen und wei-
tere Informationen bitte anfor-
dern: Tel. 0551 4952-38/-23.

Leitung: Dozent/innenteam

Infoveranstaltung: 16.03.2017;
18.30 Uhr, Theodor-Heuss-
Stral3e 21

Beginn: 25.04.2017; Dauer: 24
Monate (berufsbegleitend, Di./
Do., 18.30-21.00 Uhr, versch.
Samstage, 8.30-14.00 Uhr, kein
Unterricht in den Schulferien);
VHS, Gottingen, Theodor-Heuss-
Str. 21

Gebuhr: € 3.850,00 (inkl. Unter-
richtsmaterial, zzgl. Prifungs-
geblhren IHK, Férderung Uber
+Aufstiegs-BAfOG" kann bean-
tragt werden)

Kurs 17F48004

Fachkraft Personal-
abrechnung/Lohn &
Gehalt (VHS)

Der Lehrgang wendet sich an
Personen, die die Lohn- und
Gehaltsabrechnung in Klein- und
Mittelbetrieben selbstandig
durchfihren wollen. Im Modul
~Lohn und Gehalt Theorie”
erlernen Sie die Grundlagen der
Lohn- und Gehaltsabrechnung,
sowie die entsprechenden so-
zialversicherungs- und arbeits-
rechtlichen Bestimmungen. Im
dritten Modul ,,EDV- Lohn- und
Gehaltsabrechnung” erstellen
Sie eigene Abrechnung mit dem
Lohnprogramm Datev. Jedes
Modul schlieBt mit einer Prifung
ab. Nach Bestehen der Prifun-
gen erhalten Sie die Zertifikate
~Fachkraft Lohn- und Gehaltsab-
rechnung (VHS)". Voraussetzung
zur Teilnahme ist eine kaufman-
nische Ausbildung bzw. Berufs-

erfahrung im kaufmannischen
Bereich. Das Entgelt wird in
drei Raten erhoben, die Pru-
fungsgebihren sind im Entgelt
enthalten. In Ausnahmefallen
kann auch ein Teilmodul belegt
werden.

Leitung: Detlef Schwarz

Infotermin: 21.02.2017, 18.00
Uhr; VHS, Duderstadt, Markt-
stralle 75

Di., 07.03.2017-24.04.2018,
18.00-20.15 Uhr, 50 Termine;
VHS, Duderstadt, Marktstralte 75
GebUhr: € 809,00

Kurs 17F48060

Weiterbildung zum
Finanzbuchhalter (VHS)

Finanzbuchhalter/innen tber-
nehmen Sachbearbeitungsauf-
gaben in der Buchhaltung oder
Kostenrechnung.

Inhalte: Grindliche Einfihrung
in die Buchfiihrung (A-Z), Bilan-
zierung, Steuern, Kostenrech-
nung, Finanzierung und Recht,
EDV-Finanzbuchhaltung.
Zielgruppe: Kaufleute, die entwe-
der in der Buchhaltung/Kosten-
rechnung tatig sind oder in diese
Bereiche wechseln mochten;
auch fir Berufsriickkehrer/innen
geeignet.

Prifung: Landesverband der
Volkshochschulen Nieder-
sachsens, Abschluss ,Finanz-
buchhalter/in”.
Lehrgangsunterlagen und wei-
tere Informationen unter www.
vhs-goettingen.de/Berufliche Bil-
dung/Kaufméannische Lehrgange
oder bitte anfordern: Tel. 0551
4952-23.

Leitung: Dozententeam

Infoveranstaltung: 20.02.2017,
18.00 Uhr; VHS, Duderstadt,
MarktstralRe 75

Mo./Mi., 06.03.2017-11.06.2018,
18.00-20.15 Uhr, 115 Termine;
VHS, Duderstadt, Marktstral3e 75
GebUhr: € 1.922,90

Kurs 17F48061
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ELROFASCHE LIKOM

KOMPASS global -
Qualifizierung zur Pflegehilfskraft

KOMPASS global wendet sich an Asylsuchende mit Bleibeperspektive und Geduldete sowie an
anerkannte Gefluchtete und Asylberechtigte. Voraussetzung ist ein Leistungsbezug nach Asyl-
bewerberleistungsgesetz (Agentur fur Arbeit) oder nach der Anerkennung ein Leistungsbezug
nach SGB Il (Jobcenter). Die Teilnehmenden sollten einen Integrationskurs abgeschlossen bzw.
das Sprachniveau B1 erreicht haben. Sollten diese Voraussetzungen nicht erfillt sein, sind
Einzelfallentscheidungen moglich!

Ubergeordnetes Ziel des Projektes ist es, Sie bei der Integration in den Arbeitsmarkt zu unter-
stutzen. Durch die Steigerung lhrer Sprach- und Fachkompetenz eré6ffnen sich fur Sie dartiber
hinaus weitere berufliche Entwicklungsperspektiven, wie z.B. eine Fachausbildung zur Pflege-
assistenz oder Pflegefachkraft.

Inhalte

- berufsbezogene Sprachférderung

- Basisqualifizierung Pflegediensthelfer/in (inkl. kultursensible Pflege und interkulturelle
Sterbebegleitung)

- Grundwerte und -kenntnisse Leben in Deutschland, interkulturelle Kommunikation

- EDV

- Profiling, Bewerbungstraining, Vermittlung in den ersten Arbeitsmarkt.

Termin/Umfang: 01.02.2017 bis 31.01.2018 (12 Monate). Nach erfolgreicher Vermittlung in
Beschaftigung werden die Teilnehmenden bis Ende April 2018 weiter begleitet.

Unterrichtszeiten: Mo. bis Fr., 8.30-14.00 Uhr

Unterrichtsort: VHS, Géttingen, Theodor-Heuss-StralRe 21. Von September 2017 bis Januar 2018
findet die Qualifizierung an drei Tagen in der Woche in Altenpflegeeinrichtungen in Stadt und
Landkreis Géttingen und an zwei Tagen in der Woche in der VHS statt.

Kontakt: Angelika Bottcher, Tel. 0551 4952-63, a.boettcher@vhs-goettingen.de

Fachkraft fur interkulturelle soziale Arbeit (InsA)
VHS Géttingen Osterode gGmbH in Kooperation mit IfaK e. V.

Fachkraft InsA ist eine Weiterbildung flir Asylsuchende mit Bleibeperspektive und Geduldete
sowie anerkannte Gefllichtete und Asylberechtigte. Voraussetzung ist ein Leistungsbezug nach
Asylbewerberleistungsgesetz (Agentur fur Arbeit) oder nach der Anerkennung ein Leistungsbe-
zug nach SGB Il (Jobcenter).

Sie sollten einen Integrationskurs abgeschlossen bzw. das Sprachniveau B1 erreicht haben.
Sollten diese Voraussetzungen nicht erfillt sein, sind Einzelfallentscheidungen moglich!

Ziel des Projektes ist es, Sie zu unterstitzen, einen Arbeitsplatz im ersten Arbeitsmarkt zu
finden. Vor dem Hintergrund Ihrer mitgebrachten Kompetenzen kénnen Sie sich weiterbilden,
damit sie an verschiedenen Stellen der sozialen Arbeit mit Gefllichteten als Integrationskraft
und vermittelnde Person zwischen den Kulturen tatig werden kénnen.

Inhalte

- berufsbezogene Sprachférderung

- interkulturelle soziale Arbeit

- Grundkenntnisse Leben und Arbeiten in Deutschland

- EDV

- dreimonatiges Praktikum bei potentiellen spateren Arbeitgebern wie Erstaufnahmelagern,
Wohnunterkunften, Beratungs- und Betreuungseinrichtungen sowie Nachbarschafts- und
Familienzentren

- Vermittlung in den ersten Arbeitsmarkt.

Die Qualifizierung schlieBt mit einem innovativen [HK-Zertifikat ,Fachkraft fur interkulturelle
soziale Arbeit” ab.

Termin/Umfang: 01.10.2016 bis 31.12.2017 (15 Monate) Nach erfolgreicher Vermittlung in
Beschaftigung werden die Teilnehmenden bis Ende Marz 2018 weiter begleitet. Ein spaterer
Einstieg ist nach Absprache madglich.

Unterrichtszeiten: Mo. bis Fr., 8.30-14.00 Uhr
Unterrichtsort: VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7
Kontakt: Jutta Deitermann, Tel. 0551 4952-43, j.deitermann@vhs-goettingen.de



ADELANTE! Gottingen

Mit spanischen Auszubildenden gegen den Fachkraftemangel

In Deutschland hat eine zunehmende Anzahl von Betrieben Schwierigkeiten, ihre Ausbildungs-
platze zu besetzen, und beklagt einen Fachkraftemangel. In Spanien dagegen ist nahezu jeder
zweite Jugendliche arbeitslos.

ADELANTE! Géttingen hilft seit 2013 Betrieben aus der Region bei der Suche nach geeigneten
Auszubildenden. Gleichzeitig untersttitzt das Projekt junge Spanier/innen bei der Aufnahme und
dem erfolgreichen Abschluss einer Ausbildung in Deutschland. Die Auszubildenden erhalten
Deutschunterricht in Spanien und absolvieren anschlieRend in sudniedersachsischen Betrie-
ben ein Praktikum und ab August eine Ausbildung. Wahrend der gesamten Praktikums- und
Ausbildungsdauer werden sowohl die Ausbildungsbetriebe als auch die spanischen Azubis eng
durch die VHS begleitet. Ein Schwerpunkt des Programms ist die Sicherstellung ausreichender
Deutschkenntnisse vor Praktikumsantritt.

Die VHS Gottingen Osterode setzt in diesem Projekt die erfolgreiche Zusammenarbeit mit der
IHK Hannover, der Agentur fiir Arbeit Géttingen, der Handwerkskammer Hildesheim-Stdnie-
dersachsen und der Kreishandwerkerschaft Sidniedersachsen fort.

ADELANTE! Gottingen wird durch das Sonderprogramm des Bundes zur ,Férderung der berufli-
chen Mobilitat von ausbildungsinteressierten Jugendlichen aus Europa” (MobiPro-EU) geférdert.

Kontakt
Maria Casan, Tel. 0551 4952-20, m.casan@vhs-goettingen.de
Ursula Kraft, Tel. 0551 384386-62, u.kraft@vhs-goettingen.de

.Das Sonderprogramm verfolgt das Ziel, einen Beitrag zum Abbau der Jugendarbeitslosigkeit in Europa und zur
Fachkraftesicherung in Deutschland zu leisten. Eine gezielte Forderung versetzt junge EU-Blrgerinnen und EU-
Burger in die Lage, auBerhalb ihrer Herkunftslander in Deutschland eine betriebliche Berufsausbildung erfolgreich
abzuschlieRen. Das Programm wird aus Mitteln des Bundesministeriums flr Arbeit und Soziales (BMAS) geférdert.”

Coaching - Kompetenzen - Mobilitat
Qualifizierung zur Integration in Ausbildung oder Arbeit

Die Qualifizierung richtet sich an Personen von 18 bis 54 Jahren, die
- ALG | oder Il beziehen,

- eine Ausbildung oder Arbeit suchen oder

- sich weiter qualifizieren mochten.

Wir bieten Ihnen Unterstutzung bei allem, was Sie fir das Finden einer Ausbildung oder Arbeit
benétigen, z.B.:

- bei beruflicher Orientierung,

- Ihrer Bewerbungsmappe oder

- dem Erwerb von wichtigen Schlisselqualifikationen.

Es kdnnen Kenntnisse erworben und erweitert werden, z. B. in Fachern wie:
- Deutsch (ab B2),

- Mathematik oder

- EDV (Europdischer Computerpass).

Wir helfen bei der Suche von geeigneten Praktikumsplatzen, um Berufe und Betriebe kennen-
zulernen, Erfahrungen zu sammeln und herauszufinden, ob ein Beruf zu Ihnen passt.

Bei Bedarf organisieren wir fr Sie passgenaue externe berufliche Qualifizierungen, z. B. in den
Berufsfeldern

- Hotel- und Gaststattengewerbe,

- Pflege,

Lager und Logistik,

Handwerk sowie

Wirtschaft und Verwaltung.

Sie kdnnen Uber uns auch fur lhre berufliche Integration einen Fuhrerschein der Klasse B
erwerben.

Unterrichtsort: VHS Gottingen Osterode gGmbH, Theodor-Heuss-Str. 21, 37075 Géttingen

Die Qualifizierung wird durch die Jobcenter der Stadt und des Landkreises Gottingen geférdert.
Bitte sprechen Sie mit Ihrer/m zustandigen Fallmanager/in.

Kontakt: Krischna Gutschke; Tel. 0551 384386-74; E-Mail: k.gutschke@vhs-goettingen.de
Hilke Thomas, Tel.: 0551 384386-76, E-Mail: h.thomas@vhs-goettingen.de

cmpetenzan

W ollitét
Vi

o

-
-]
A=
-
o

EDV Sprachen Gesundheit

Schule

X
00
(@)
00
©

©

HQ)

o




v
=
c
o
60
=
S
dud
v
o
-
v
<
>
3
S
=

PERSPEKTIVE

WIEDEREINSTIEG
FPotonzials tmméﬁé&/r/

’l

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

PERSPEKTIVE WIEDEREINSTIEG GOTTINGEN

Beratungsstelle fur Wiedereinsteigerinnen und
Minijobberinnen nach der Familienphase

Sie haben Ihre Berufstatigkeit aufgrund von Kinderbetreuung oder der Pflege eines Ange-
horigen unterbrochen? Sie mochten nun wieder in den Beruf einsteigen?

Sie haben aus familidren Griinden Ihre Erwerbstatigkeit auf eine geringfligige Beschaftigung
(Minijob) reduziert? Sie méchten jetzt Ihre Berufstatigkeit ausweiten und sozialversiche-
rungspflichtig arbeiten?

Die Beratungsstelle Perspektive Wiedereinstieg Gottingen begleitet Sie individuell zum
Erfolg.

Familie und Beruf - Wiedereinstieg jetzt!
Minijob? - Ich mache mehr daraus!

Unser Beratungsangebot richtet sich an

- Frauen mit abgeschlossener Ausbildung und/oder Studium, die nach einer Familien-
oder Pflegephase Uber den Wiedereinstieg in den Arbeitsalltag nachdenken und

- Frauen nach einer Familien- oder Pflegephase, die bereits geringfligig beschaftigt sind
oder waren und in eine sozialversicherungspflichtige Tatigkeit wechseln mdchten.

Neben individueller Unterstltzung erhalten Sie von uns Tipps und Informationen zum

beruflichen Wiedereinstieg. Wir begleiten Sie personlich und kompetent auf lhrem Weg

zurick in eine sozialversicherungspflichtige Beschaftigung.

Coaching: Wiedereinstieg

Im Einzel- und Gruppencoaching unterstitzen wir Sie dabei, Ihre beruflichen Ziele sowie
die Balance zwischen Beruf und Familie zu finden. Sie kdnnen eigene Potentiale aktivieren,
berufliche Méglichkeiten erkennen, passgenaue Qualifizierungen finden, bei Selbstprasen-
tation und Bewerbung erfolgreich sein.

Gruppencoaching fiir Wiedereinsteigerinnen und Minijobberinnen
Ein Gruppencoaching besteht aus acht Terminen und findet zweimal wéchentlich von
8.30-12.30 Uhr in der VHS Géttingen Osterode, Geschaftsstelle Gottingen statt.

Kurs | fir Akademikerinnen

Montags und mittwochs: 20.02.-15.03.2017
Kurs Il fur Frauen mit Berufsabschluss
Dienstags und donnerstags: 21.02.-16.03.2017

Kurs Il fur Akademikerinnen
Montags und mittwochs: 08.05.-14.06.2017

Unser Beratungs- und Coachingangebot ist fur Teilnehmerinnen kostenfrei. Bitte vereinbaren
Sieeinenindividuellen Beratungstermin, damitwir unsausreichend Zeitfir Sienehmenkénnen.
Tipp: Besuchen Sie auch das Portal www.perspektive-wiedereinstieg.de.

Auf den folgenden Seiten finden Sie unsere Qualifizierungsangebote flr Berufsriickkehre-
rinnen in Teilzeit. Welche Weiterbildung ist die richtige fir Sie? Wir nehmen uns Zeit und
beraten Sie gern. Sprechen Sie uns an oder besuchen Sie unsere Info-Veranstaltungen!

Kontakt
Susanne Berdelmann, Tel. 0551 4952-16, s.berdelmann@vhs-goettingen.de
Goschka Grynia-Gallwitz, Tel. 0551 4952-59, g.grynia-gallwitz@vhs-goettingen.de

Das Projekt ,Perspektive Wiedereinstieg Gottingen” wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms
.Perspektive Wiedereinstieg - Potenziale erschliel3en” durch das Bundesministerium fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend und den Europaischen Sozialfonds geférdert. Dieses ESF-Programm
wird in Kooperation mit der Bundesagentur fir Arbeit im Rahmen des Aktionsprogramms
.Perspektive Wiedereinstieg" umgesetzt.”

3 Es F - g::‘::‘}f:'en- e Bundesagentur

Europhiicher Soriallonds Europdische

lir Deutschland

filr Arbeit
Urian Gestalten.



T.AK.T. -
Training fur Akademikerinnen in Teilzeit

Sie verfligen Uber eine akademische Ausbildung und méchten nach einer Familienphase wieder in
den Beruf einsteigen? Wir bieten Ihnen Unterstiitzung bei einem Kompetenzcheck, Orientierung,
Erwerb von Fach-, Sozial- und Methodenkompetenzen und der beruflichen Zielfindung. Nutzen
Sie das zweimonatige Praktikum zur Erprobung und um Kontakte zu Unternehmen aufzubauen.

Inhalte N Optional
- Berufsorientierung, Profiling, Bewerbungs- - European Business Competence Licence
training (externe Prifung)

- Kommunikation, Prasentation und Mo-
deration, Projektmanagement, Verhand-
lungstechnik, Fihrungskompetenz

- Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook),
X-Pert-Prifung

- Betriebswirtschaftliche Grundlagen

- Existenzgrindung, Drittmittelakquise

- Business English

- Buroorganisation (inkl. DIN 5008)

- Zeitmanagement und Work-Life-Balance

- Lohn- und Gehaltsabrechnung (Theorie
und Praxis)
- EDV (Access, MS Project)

Praktikum
- acht Wochen betriebliche Qualifizierung
in regionalen Unternehmen

Starttermin / Umfang: September 2017 / acht Monate
Unterrichtszeiten: Step 1: 8.30-12.30 Uhr | Step 2: 8.30-13.30 Uhr | Step 3: 8.30-13.30 Uhr
plus 3 Stunden/Woche individuell

Unterrichtsort: VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7
Vorbehaltlich der Férderung durch die Agentur fur Arbeit bzw. das Jobcenter kdnnen die Kursgebihren tber einen

Bildungsgutschein ibernommen sowie Fahrt- und Kinderbetreuungskosten erstattet werden. Sprechen Sie lhre/n
Arbeitsvermittler/in oder Fallmanager/in an.

Kontakt: Susanne Berdelmann, Tel. 0551 4952-16, s.berdelmann@vhs-goettingen.de

Einsteigen - Umsteigen - Aufsteigen

Orientierung, Qualifizierung und berufliche Integration
fur Wiedereinsteigerinnen in Teilzeit

Sie besitzen eine abgeschlossene Berufsausbildung oder haben bereits Erfahrungen als Mini-
jobberin? Sie mdchten sich nach der Familienphase neu orientieren und wieder in den Beruf
einsteigen? Diese sechsmonatige Qualifizierung bietet hnen Méglichkeiten, sich fir den aktuellen
Arbeitsmarkt zu qualifizieren und Ihre (Wieder)-Einstiegschancen zu verbessern.

Inhalte

Orientierung und Arbeitsmarktkompetenzen

- Profiling, Bewerbungstraining, Zeitmanagement, Planung einer beruflichen Perspektive

Berufliche Qualifizierung

- Modernes Biromanagement (Korrespondenz, Terminplanung, Veranstaltungsorganisation,
Telefontraining, Neue Rechtschreibung)

- EDV (Office-Anwendungen), Business English (alternativ Deutsch als Zweitsprache)

- Kaufmannisches Rechnen - Grundlagen, Wirtschaft und Soziales

Sozial- und Methodenkompetenzen:

- Prasentation/Moderation, Kommunikation und Konfliktmanagement

Betriebspraktikum

- sechs Wochen Praktikum in Betrieben aus der Region

Durch erganzende Einzelgesprache erhalten Sie Unterstiitzung, um z. B. Familie und Beruf
vereinbaren zu kdnnen, ein Qualifikationsprofil zu erstellen oder einen Praktikums-, Umschu-
lungs- bzw. Arbeitsplatz zu finden.

Termin/Umfang: 17.10.2016 bis 07.04.2017 und wieder im Herbst 2017/ sechs Monate
Unterrichtszeiten: Mo. bis Fr. 8.30-13.15 Uhr
Unterrichtsort: VHS, Gottingen, Bahnhofsallee 7

Kontakt: Susanne Berdelmann, Tel. 0551 4952-16, s.berdelmann@vhs-goettingen.de
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Vorbehaltlich der Férderung durch die Agentur fir
Arbeit bzw. das Jobcenter kdnnen die Kursgebihren
Uber einen Bildungsgutschein Gbernommen sowie
Fahrt- und Kinderbetreuungskosten erstattet werden.
Sprechen Sie hre/n Arbeitsvermittler/in oder Fallma-
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Assistentin fur personen- und haushaltsnahe
Dienstleistungen (HDL)

Sie mochten nach einer Familienphase (wieder) in den Beruf einsteigen? Sie haben Interesse
an einer professionellen hauswirtschaftlichen Tatigkeit und/oder an der Betreuung von pfle-
gebeduirftigen Personen? Die VHS Géttingen Osterode bietet bieten Ihnen eine Qualifizierung
im Bereich personen- und haushaltsnahe Dienstleistungen mit individuellem Coaching. Falls
erforderlich erhalten Sie Unterstitzung bei der Organisation der Kinderbetreuung. Fur Migran-
tinnen besteht das Angebot, an berufsbezogenem Deutschunterricht teilzunehmen.

Basismodule personen- und haushaltsnahe Dienstleistungen

- Die Wohnung und das Umfeld: Reinigung und Pflege

- Kleidung und Wasche: Professionell reinigen und pflegen

- Erndhrung und Verpflegung: Im Alltag und fur Gaste und Feste

- Grundlagen der hauswirtschaftlichen Betreu-ung: Begleitung bei eingeschrankter Alltags-
kompetenz

- Prafung und Zertifikat des Berufsverbandes Hauswirtschaft

Aufbaumodule (optional)

Ergdnzende Qualifikation personen- und haushaltsnahe Dienstleistungen

- Leistungen der hauswirtschaftlichen Versorgung und Betreuung planen, steuern, gestalten
- Marketing hauswirtschaftlicher Dienstleistungen

- Vorbereitung auf die externe Prifung zur Hauswirtschafterin

Ergdnzende Qualifikation , Begleitung bei eingeschrinkter Alltagskompetenz”

- Betreuungsassistentin fur Menschen mit Demenzerkrankung nach 8 87b SGB XI

- Zertifikat der Johanniter Unfallhilfe e.V.

Praktikum
Vier Wochen Praktikum in regionalen Betrieben / Dienstleistungsagenturen, 6 Std. pro Tag

Termin/Umfang: 16.01. bis 14.07.2017 / sechs Monate, spaterer Einstieg moglich

Unterrichtszeiten: Mo. bis Fr., 8.30-12.45 Uhr
Unterrichtsort: VHS, Géttingen, Bahnhofsallee 7

Kontakt
Goschka Grynia-Gallwitz, Tel. 0551 4952-59, g.grynia-gallwitz@vhs-goettingen.de

Unternehmen mit Weitsicht:
Familienfreundlichkeit zahlt sich aus

Unternehmen wollen attraktiv sein fur qualifizierte Mitarbeiterinnen und Fachkrafte langfristig
binden. Dabei spielt Familienfreundlichkeit eine immer gréRere Rolle.

Wir unterstutzen Betriebe dabei, dass
- Mitarbeiterinnen nach der Familienphase der berufliche Wiedereinstieg erleichtert wird
- Beschaftigte mit Pflegeaufgaben bestmdglich unterstitzt werden.

In einzelbetrieblichen Beratungen erarbeiten wir mit Ihnen eine Bestandsaufnahme: Wie fa-
milienfreundlich ist Thr Unternehmen bereits aufgestellt? Wo zeichnet sich Entwicklungs- und
Verbesserungspotenzial ab?

Oft kdnnen schon kleine Veranderungen eine grol3e Entlastung fir die Mitarbeitenden mit
Familienaufgaben darstellen. In kleinen Schritten kann so eine familien- und pflegesensible
Unternehmenskultur entstehen.

Tischgesprache fur Unternehmen - Anregungen und Austausch

In den Tischgesprachen haben Unternehmensvertreter/innen die Mglichkeit, konkrete Ideen
fur die betriebliche Praxis zu entwickeln. Expert/innen geben kurze Inputs als Anregung und Dis-
kussionsgrundlage. Der Fokus liegt auf dem Erfahrungsaustausch zwischen groRen und kleinen
Unternehmen, zwischen unterschiedlichen Branchen, zwischen alteingesessenen Betrieben und
LStartups”. Mogliche Themen: Unterstltzung bei Pflegeverantwortung, Elternzeit-Management,
flexible Arbeitszeitmodelle, Beispiele fuir Best Practice.

Kontakt: Susanne Berdelmann, Tel. 0551 4952-16, s.berdelmann@vhs-goettingen.de
Barbel Okatz, Tel. 0551 4952-34, b.okatz@vhs-goettingen.de

Zusammen.
Bundesagentur
Ao Sische Zukunft. D furarber
Urian Gestalten.



Perspektive MINT 4.0

Beruflicher Wiedereinstieg fir Frauen in Teilzeit

Sie haben ein naturwissenschaftliches oder technisches Studium bzw. eine entsprechende
Berufsausbildung absolviert und mdchten wieder in den Beruf einsteigen? Oder Sie verfligen
Uber einen wirtschaftswissenschaftlichen Studienabschluss, interessieren sich fir technische
Berufsfelder und wiinschen sich eine Zusatzqualifikation auf hohem Niveau?

Die VHS Gottingen Osterode bietet Ihnen in Kooperation mit der HAWK, Fakultat Naturwissen-
schaften und Technik und Fakultit Ressourcenmanagement eine hochwertige Wiedereinstiegs-
qualifizierung.

Inhalte

- Orientierung, Profiling, Vereinbarkeit Familie und Beruf

- Mathematik, Physik, EDV/Informatik, Ingenieurwissenschaftliche Grundlagen/ Prazisionsma-
schinenbau, naturwissenschaftlich-technische Grundlagen/ Physik- und Medizintechnik

- Prasentation/Moderation, Betriebswirtschaftliche Planung, Projektmanagement, Beratungs-
kompetenzen

- Zusatzliche Auswahl von Seminaren zur Spezialisierung moglich

- Coaching und aktive Unterstitzung bei der Arbeitsplatzsuche

- dreimonatige betriebliche Qualifizierung/ Praktikum in regionalen Unternehmen

Termin/Umfang: 01.02.2017 bis 27.04.2018 / 15 Monate
Unterrichtszeiten: 8.30-12.30 Uhr (VHS), ca. 8.00-15.00 (HAWK, ein Tag/ Woche)

Unterrichtsorte: VHS, Bahnhofsallee 7 und HAWK, Fakultat N, Von-Ossietzky-Str. 99 und Fakultat
R, Busgenweg 1a, Gottingen

Vorbehaltlich der Férderung durch die Agentur fir Arbeit bzw. das Jobcenter werden die Ge-
bihren sowie Fahrt- und Kinderbetreuungskosten bernommen. Sprechen Sie lhre/n Arbeits-
vermittler/in oder Fallmanager/in an.

Kontakt
Barbel Okatz, Tel. 0551 4952-34, b.okatz@vhs-goettingen.de

.
BT

Gememsam‘-

Biiro Gottingen Biiro Osterode
Bahnhofsallee 1b, 37081 Géttingen Aegidienstr. 8, 37520 Osterode am Harz
0551999 54 98-0 05522 50 66 64-0

goettingen@wrg-goettingen.de osterode@wrg-goettingen.de
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Kreismusikschule

Gottingen | Osterode | Hann. Miinden | Duderstadt

MUSIKSCHULE

.KMS" und wer wir sind...

Als die offentlich verantwortete
Bildungseinrichtung des Landkreises
Gottingen richtet sich die Kreismusik-
schule mit ihrem breiten und qualitativ
hochwertigen Musikunterricht insbe-
sondere an talentierte Nachwuchs-
musiker/innen und musikbegeisterte
Kinder und Jugendliche.

Dem Selbstverstandnis des lebenslangen
Lernens verbunden, schliel3t dies ganz
selbstverstandlich auch den musik-
interessierten Erwachsenen ein.

Als eine der wenigen aul3erschulischen
Bildungseinrichtungen verfligt die
Kreismusikschule liber ein umfassendes
padagogisches Konzept mit individuellen
Unterrichtsangeboten fiir jedes Lebens-
alter.

Um den individuellen Wiinschen

der Musikschuler/innen entsprechen
zu konnen, bietet die ,KMS” im
gesamten Kreisgebiet des neuen
Landkreises Gottingen Gruppen- und
Ensembleunterricht an.

Musikgarten

Ein Angebot fiir Kinder ab 18 Monaten.
Frohliche und altersgerechte Lieder fiihren
die Kleinsten in die Welt der Musik ein.

Musikfantasie

Ein Angebot flir Kinder'ab dem

3. Lebensjahr.

Wie kommt der Ton aus der Tuba?
Spielerisch werden die Kinder mit den
verschiedensten Instrumenten vertraut
gemacht. Dazu singen, tanzen und
musizieren die Kinder gemeinsam mit
Orffinstrumenten.

Instrumentenkreisel

Ein Angebot fiir Kinder ab dem

5. Lebensjahr.

Hier beginnt die Suche nach dem eigenen
Lieblingsinstrument. Mit viel Spal3 und
spielerischer Leichtigkeit freunden sich die
jungen Musiker/innen mit Liedern, Tanzen
und den ersten Noten an.

www.die-kreismusikschule.de




Blockfiote

Aber gerne.
Fin Arraf gerigt--

Gottingen
Philipp-Reis-Str. 2a
37075 Gottingen

Tel. 0551 90033-122
kmsgoe @kvhs-snds.de

Osterode

Philipp-Reis-Str. 2a
37075 Gottingen

Tel. 0551 90033-101
kmsoha@kvhs-snds.de

7

Was geht...an der ,KMS™?

Eine Auswahl aus unserem Angebot:

E-Bass Klavier Querflote Cembalo
‘agott Cello Bratsche Keyboard
Affkardeon Klarinette Saxophon
"Mundharmonlka gchlagzeug Trompete Kontrabass

P/oafa f&/‘/f(/'/(

Anmeldung & Information

Nehmen Sie einfach Kontakt zu uns auf.

Hann. Miinden

Werraweg 12

34346 Hann. Minden
Tel. 05541 4787
kmshmue@kvhs-snds.de

Sie erreichen uns unter: Tel. 0551 90033-122 | kmsgoe @kvhs-snds.de

Duderstadt

Christian-Blank-Str. 13
37115 Duderstadt

Tel. 05527 3341
kmsdud @kvhs-snds.de

www.die-kreismusikschule.de

Kreismusikschule
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Bildungsurlaub

Wer hat Anspruch auf Bildungsurlaub? Einen Rechtsan-
spruch auf Bildungsurlaub haben alle Arbeitnehmer/innen
in der privaten Wirtschaft und im 6ffentlichen Dienst, deren
Arbeitsplatz sich in Niedersachsen befindet. Der Anspruch
kann erstmals sechs Monate nach Beginn des Arbeitsver-
haltnisses geltend gemacht werden. Fir Beamte gelten
spezielle Sonderurlaubsregelungen fiir politische Bildung
und berufliche Fortbildung.

Anspruch pro Jahr Der Anspruch umfasst finf Arbeitstage
innerhalb des laufenden Kalenderjahres. Arbeitet die Ar-
beitnehmerin oder der Arbeitnehmer regelmaRig an mehr
oder weniger als finf Arbeitstagen in der Woche, so andert
sich der Anspruch auf Bildungsurlaub entsprechend.

Aufgeschoben ist nicht aufgehoben Ein nicht ausge-
schopfter Bildungsurlaubsanspruch des vorangegange-
nen Jahres kann geltend gemacht werden. Ein etwaiger
Rechtsanspruch aus dem vorletzten Kalenderjahr verfallt
im laufenden Kalenderjahr.

Wie wird der Bildungsurlaub angemeldet? Die Arbeit-
nehmer/innen mussen dem/der Arbeitgeberin die Inan-
spruchnahme und den Termin des Bildungsurlaubs so friih
wie moglich, in der Regel mindestens vier Wochen vorher,
schriftlich mitteilen. Die von der VHS ausgestellte Anmel-
debestatigung ist beizufiigen. Bitte bei der Anmeldung in
der VHS anfordern.

Anregungen + Beschwerden
lhre Zufriedenheit zéhlt!

Die VHS Gottingen Osterode gGmbH hat ein aktives
Ideen- und Beschwerde-Management eingerichtet,
um durch Ihre Anregungen und Beschwerden Impulse
fur eine Verbesserung des Angebots, der Organisation
und der Rahmenbedingungen zu bekommen.

Nutzen Sie die Mdglichkeit, auf diesem Wege lhre
Winsche, Ideen und Anregungen vorzubringen oder
uns auch mitzuteilen, was Sie als besonders positiv
erlebt haben. Und wenn Sie Kritik oder Beschwerden
los werden mdchten, warten Sie nicht, bis Ihnen der
Kragen platzt. Wenden Sie sich friihzeitig an uns, damit
wir die Chance haben, etwas zu verandern.

Ihr Ansprechpartner:

Markus Botte, VHS Gottingen Osterode gGmbH
Bahnhofsallee 7,37081 Géttingen

Tel.: 0551 4952-50, Fax: 0551 4952-14

E-Mail: m.boette@vhs-goettingen.de

Nicht hangen lassen ...

Berufsbegleitende Studiengédnge auf
Universitatsniveau auch ohne Abitur:

Betriebswirt/in
Marketing-Betriebswirt/in
Logistik-Betriebswirt/in
Informatik-Betriebswirt/in
Gesundheits-Okonom/in

e Gesundheits-Betriebswirt/in

Duale Bachelor-Studiengdnge:

® Business Administration
® Health Care Management
Soziale Arbeit

Einschreibfrist: 20. September

Verwaltungs- und
Wirtschafts-Akademie
und Berufsakademie
Kénigsstieg 94

37081 Géttingen

(05 51) 4 00 45 70
vwa-goettingen.de

£

BERUFSAKADEMIE
GOTTINGEN




Datum

Januar
30.01.-03.02.2017

30.01.-03.02.2017
30.01.-03.02.2017
30.01.-03.02.2017

Februar
06.02.-10.02.2017

06.02.-10.02.2017
13.02.-17.02.2017

13.02.-17.02.2017

20.02.-24.02.2017
27.02.-02.03.2017
27.02.-14.03.2017

Marz
13.03.-17.03.2017

18.03.-08.04.2017
20.03.-24.03.2017
20.03.-24.03.2017

27.03.-31.03.2017
27.03.-31.03.2017
27.03.-31.03.2017

April
01.04.-08.04.2017
03.04.-07.04.2017

03.04.-07.04.2017

03.04.-07.04.2017
10.04.-13.04.2017

10.04.-13.04.2017
10.04.-13.04.2017
10.04.-13.04.2017
18.04.-21.04.2017
18.04.-21.04.2017
24.04.-28.04.2017

24.04.-28.04.2017

Mai
07.05.-12.05.2017

Titel

Norwegische Sprachwoche fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse A1
halbtags*

Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich B1

Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich B2

Englische Sprachwoche-Refresher A2/B1

Franzdsische Sprachwoche, Auffrischung fur Fortgeschrittene B1 -
halbtags*

Lesen - Schreiben - Rechnen leicht gemacht

Mediengestaltung (Print) mit Adobe Photohop CS5.5, InDesign und
Acrobat

Spanische Sprachwoche flr Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse A1 -
halbtags*

Englische Woche fir Anfanger/innen A1.2

Englische Sprachwoche, Business English A2 - halbtags*

Grundlagen der JAVA-Programmierung

Achtsamkeit, innere Balance und Lebensfreude in Beruf und Freizeit
Stressfrei und bewusster leben

Polnisch fur die Reise und furr den Beruf - Einfihrung

Englische Woche fiir Anfangerinnen mit geringen Vorkenntnissen
Stressabbau und Rickenfitness durch gezieltes Korpertraining von
Korper, Geist und Seele mit der Pilates-Methode*

Klare Kommunikation - Klare Beziehungen

Besser arbeiten mit Word - Teilzeitbildungsurlaub*

Italienisch fir Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen

Ausbilder-Eignungsverordnung (AEVO) - Crashkurs

Stressreduzierung im Berufsalltag - Gesundheitsbildung durch bewusste
Koérperwahrnehmung*

Frau sein in den besten Jahren. Innehalten - Chancen der Lebensmitte
bewusst wahrnehmen und nutzen

Grundkurs - Einflihrung in die Tabellenkalkulation

Franzosische Sprachwoche, Auffrischung firr Fortgeschrittene A2 -
halbtags*

Italienische Sprachwoche flir Anfénger/innen ohne Vorkenntnisse
Englische Sprachwoche Business English B1

Englische Sprachwoche Business English B2

Englische Sprachwoche Business English A2 - halbtags*

Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich B1 - halbtags*

Ruhe und Kraft finden - Entspannen und auftanken

Stresspravention und Bewaltigung

Englische Woche flir Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen A1

Bewusster Alltag - Vom Burnout zur Work-Live-Balance
Auf der Nordsee-Insel Wangerooge

Ort

Gottingen

Gottingen
Gottingen
Gottingen

Gottingen

Osterode
Gottingen

Gottingen

Duderstadt
Osterode
Gottingen

Gottingen

Hann. Miinden
Osterode
Gottingen

Gottingen
Gottingen
Duderstadt

Gottingen
Gottingen

Gieboldehausen

Gottingen
Gottingen

Gottingen
Gottingen
Gottingen
Gottingen
Gottingen
Gottingen

Duderstadt

Gottingen
(Wangerooge)

Gebuhr

110,50

221,00
221,00
177,80

126,60

116,00
259,00

126,60

160,00
66,00
262,80

245,00

55,00
160,00
160,00

235,00
110,00
160,00

368,00
198,00

245,00

199,90
126,60

177,80
203,00
203,00
104,00

88,90
198,00

160,00

290,00

Kurs

16H79001

16H72003
16H72004
16H72001

16H73003

17F70040
16H56107

17F76000

17F72063
17F72046
17F55791

17F04700

17F77380
17F72040
17F03400

17F06002
17F55010
17F74060

17F48012
17F04501

17F06060

17F55110
17F73002

17F74001
17F72007
17F72008
17F72006
17F72002
17F04701

17F72060

17F06003



Datum

08.05.-12.05.2017
08.05.-12.05.2017
15.05.-19.05.2017
29.05.-02.06.2017

29.05.-02.06.2017

Juni
12.06.-16.06.2017

12.06.-16.06.2017
12.06.-16.06.2017
19.06.-23.06.2017
26.06.-30.06.2017
26.06.-30.06.2017
26.06.-30.06.2017
26.06.-30.06.2017
26.06.-30.06.2017

Juli
03.07.-07.07.2017
22.07.-29.07.2017

August

14.08.-18.08.2017
28.08.-01.09.2017
28.08.-01.09.2017

September
20.09.-22.09.2017
24.09.-29.09.2017

25.09.-29.09.2017

Oktober
23.10.-27.10.2017

30.10.-03.11.2017

November

04.11.-11.11.2017
06.11.-10.11.2017
06.11.-10.11.2017
13.11.-17.11.2017
13.11.-17.11.2017

Titel

Access Datenbanken - Einfihrung in die Datenverwaltung

Lesen - Schreiben - Rechnen leicht gemacht

Spanische Sprachwoche fir Anfénger/innen A1

Gelassen kommunizieren - Stressbewaltigung in der Kommunikation
Meridian-Tapping und Gewaltfreie Kommunikation

Frau sein in den besten Jahren

Stressbewaltigung: Ausgeglichen leben durch Schulung der
Achtsamkeit und ressourcenorientiertem Selbstmanagement
Excel fur das Sekretariat - Teilzeitbildungsurlaub

Englische Sprachwoche - Refresher A2/B1

Spanische Sprachwoche fiir Anfanger/innen A1

Englische Sprachwoche-Refresher A2/B1

Spanische Sprachwoche fiir Anfanger mit Vorkenntnissen A1
Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich B1

Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich B2

Gesundheit aus dem Reich der Mitte -

Stressbewaltigung mit Qi Gong und Taiji Quan

Spanische Sprachwoche Auffrischung furr Fortgeschrittene A2 - halbtags*
Ausbilder-Eignungsverordnung (AEVO) - Crashkurs

Spanische Woche fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen A1 - halbtags*
Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich A2
Italienische Sprachwoche flir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Kérpersprache 3.0 - Mimik und Gestik im (Berufs-) Alltag*
Beziehungskunst fir Beruf und Freizeit -

Auf der Nordsee-Insel Wangerooge

Stressreduzierung im Berufsalltag - Gesundheitsbildung durch bewusste
Kérperwahrnehmung*

Stressabbau und Ruckenfitness durch gezieltes Kérpertraining von
Korper, Geist und Seele mit der Pilates-Methode*
Stressmanagement im (Berufs-) Alltag durch Perspektivwechsel

Ausbilder-Eignungsverordnung (AEVO) - Crashkurs

Mit Leichtigkeit und Selbstfursorge den (Berufs-) Alltag bestreiten
Achtsamkeit, innere Balance und Lebensfreude

Frau sein in den besten Jahren

Burnout flr Frauen - Gesundheit fiihlen und erleben in Naturlichkeit

Weitere Infos unter www.vhs-goettingen.de

Alle diese Seminare sind als Bildungsurlaub (NBildUG) anerkannt!
* Diese Bildungsurlaube in Teilzeit sind nur fir Arbeitnehmer/innen in Teilzeitbeschaftigung (max. die Halfte der Arbeitszeit
vollbeschaftigter Arbeitnehmer/innen) anerkannt!
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Gottingen
Osterode
Duderstadt
Gottingen

Gottingen

Gieboldehausen

Gottingen
Duderstadt
Hann. Mlnden
Gottingen
Gottingen
Gottingen
Gottingen
Gottingen

Gottingen
Gottingen

Hann. Mlnden
Gottingen
Gottingen

Gottingen
Gottingen
(Wangerooge)
Gottingen

Gottingen

Gottingen

Gottingen
Gottingen
Gottingen
Gottingen
Gottingen
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116,00
160,00
245,00

245,00

245,00

119,90
160,00
165,00
177,80
203,00
221,00
221,00
198,00

126,60
368,00

83,00
177,80
221,00

138,00

290,00

198,00

160,00

198,00

368,00
198,00
245,00
245,00
449,00

Kurs

17F55410
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16H06001
17F04703
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17F04570

17F55112
17F72061
17F76080
17F72001
17F76001
17F72003
17F72004
17F04400

17F76002
17F48011

17F76081
17F72000
17F74002

17H06007

17H06003

17H04501

17H03400

17H04600

17H48011
17H06008
17H04700
17H06000
17H06005




Allgemeine Geschafts-
bedingungen der Volks-
hochschule Géttingen
Osterode gGmbH

I. Anmeldung und Zustandekom-
men des Vertrages:
1. Die Anmeldung fur einen Kurs der
VHS erfolgt schriftlich per Post, per
Telefax (0551) 49 52 32, per E-Mail
oder Uber die Internetadresse www.
vhs-goettingen.de.
Die Kursabrechnung erfolgt vorzugs-
weise im SEPA-Lastschriftverfahren.
Zum Einzug muss ein glltiges SEPA-
Mandat vorliegen.
Formulare flr das SEPA-Lastschrift-
mandat erhalten Sie in unseren
Geschaftsstellen, auf den Anmelde-
formularen in unseren Programm-
heften bzw. sind auf unserer Inter-
netseite www.vhs-goettingen.de
hinterlegt. Bei Onlineanmeldungen
Uber unsere Homepage bieten wir
Ihnen zusatzlich die Maoglichkeit, per
PayPal oder Kreditkarte (Visa oder
MasterCard) zu zahlen.
Nach Ihrer verbindlichen Anmel-
dung erhalten Sie eine Anmeld-
ebestatigung per E-Mail oder per
Post. Die Anmeldebestatigung be-
inhaltet auch die Mandatsreferenz-
nummer und die Vorabankiindigung
(sogenannte Pre-Notification). Da-
durch erfahren Sie, zu welchem
Zeitpunkt das Kursentgelt von Ihrem
Konto abgebucht wird.
Die Anmeldung per E-Mail ist flr
die VHS nur verbindlich, wenn eine
Bankeinzugsermachtigung erteilt
wird.
2. Die Anmeldung kann auch per-
sonlich in den Geschaftsstellen der
VHS zu den Offnungszeiten erfolgen.
3. Das Vertragsverhaltnis mit der
VHS kommt mit der personlichen
oder schriftlichen Anmeldung gem.
Ziffer 1 und 2 sowie nach Kursbe-
ginn durch Eintrag in die Kursliste
rechtswirksam zustande. Wider-
rufsrechte z. B. nach § 312 d, § 355
BGB bleiben hiervon unberuhrt.
Lehrgangsvertrage kommen mit
der Zusendung der Anmeldebesta-
tigung der Volkshochschule Got-
tingen Osterode gGmbH unter
dem Vorbehalt zustande, dass die
festgelegte Mindestteilnehmerzahl
zum Lehr%an sbeginn erreicht wird.
4. Die Hohe der verbindlichen Kur-
sentgelte ist in der Kursausschrei-
bung im Programmbheft bzw. auf
der Homepage der VHS abgedruckt
(Preisliste).
Die Kursentgelte sind, ggf. zzgl. der
in der Kursausschreibung angege-
benen Materialkosten, grundsatzlich
fallig und in einem Betrag vor Beginn
der Veranstaltung zu entrichten.
Die Nichtteilnahme entbindet nicht
von der Zahlung des Entgelts, es sei
denn, es liegt ein Fall des zulassigen
Rucktritts gem. Ziffer IV bzw. ein
wirksamer Widerruf gem. Ziffer VI
der allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen vor.
Bei einer Anmeldung nach Kursbe-
inn (z. B. durch Eintrag in die Kurs-
iste) ist das Entgelt innerhalb von
sieben Kalendertagen zu entrichten.
5. Mahnkosten sowie Rickbelas-
tungskosten durch ein gescheitertes
Lastschrifteinzugsverfahren gehen
zu Lasten der Teilnehmerin/des
Teilnehmers und werden von der
VHS dieser/diesem in Rechnung
gestellt. Fir jede auBergerichtliche
Mahnung durch die VHS werden
der Teilnehmerin/dem Teilnehmer
€ 2,00 in Rechnung gestellt. Die
Ruckbelastungskosten durch ein
gescheitertes Lastschrifteinzugsver-

fahren werden an die Teilnehmerin/
den Teilnehmer in entstandener
Hohe weitergegeben.

Dem Teilnehmer/der Teilnehmerin
bleibt gestattet nachzuweisen, dass
ein Schaden bzw. Aufwendungen
der vorgenannten Art fir Mahnkos-
ten und Ruickbelastungskosten nicht
oder wesentlich niedriger als die
Pauschale entstanden sind.

Il. ErmaRigungen:

Kursentgelte fir Kurse, die nicht
durch ausdriicklich schriftlichen
Hinweis in der Kursausschreibung,
z.B.im Programmbheft, hiervon aus-
genommen sind und soweit nicht
Dritte die Kurskosten Gbernehmen,
konnen in den nachfolgend aufge-
fuhrten Féllen ermaligt werden:

1. Empfangerinnen und Empfanger
von Arbeitslosengeld I, laufender
Sozialhilfe oder Wohngeld erhalten
nach Vorlage eines entsprechenden
Nachweises vierzig vom Hundert
(40 %) ErmaRigung.

2.Schilerinnen und Schiler, Studie-
rende, Auszubildende und Bezieher/
innen von Arbeitslosengeld | und
Au Pair-Beschéftigte erhalten nach
Vorlage eines entsprechenden
Nachweises zehn vom Hundert (10
%) Ermaligung.

3. Mitglieder des Volkshochschul-
vereins erhalten zehn vom Hundert
(10 %) ErmaRigung.

4. Freie Mitarbeiter/innen kdnnen je
Semester einen (1) Kurs auf Antrag
ermaRigt besuchen, die Ermaligung
ist auf € 80,00 begrenzt.

5. Erfolgt bei Lehrgangen die Zah-
lung der Lehrgangsgebihren in
einer Summe, wird ein Nachlass von
funf vom Hundert (5 %) gewahrt.

6. Die Geschaftsfihrung kann in
schriftlichen begriindeten Ausnah-
mefallen weitere EntgeltermaRigun-
gen gewahren.

7. Materialkosten sind grundsatzlich
nicht ermaRigungsfahig.

Ill. Materialkosten:

Bei Kursen, die in der Ausschrei-
bung/ dem Programmheft mit
einem Buch-Symbol versehen sind,
enthalten die Kursentgelte das
Unterrichtsmaterial. In den an-
deren Fallen, z. B. fir Kochkurse,
Hobbykurse, Malkurse etc. fallen
regelmallig Unterrichtsmaterialien
gesondert neben dem Kursentgelt
an und werden gesondert eingezo-
gen bzw. durch die Kursleiterin/den
Kursleiter verkauft.

IV. Rucktritt von der Anmeldung,
Kursabsagen und Erstattung von
Kursentgelten:

1. Werden ausgeschriebene Kurse
durch die Geschaftsfihrung abge-
sagt, z. B. weil die Mindestteilneh-
merzahl nicht erreicht ist, werden
die Teilnehmer/innen uber die
Absage unverziglich schriftlich (in
Ausnahmefallen auch telefonisch)
informiert.Bereits eingezahlte Kur-
sentgelte und ggf. Materialkosten
werden in voller Hohe unverziglich
nach Vorlage der Anmeldebestati-
gung bzw. der Einzahlungsquittung
zurlick erstattet.

2. Die Teilnehmerin/der Teilnehmer
kann nach erfolgter Anmeldung von
der Anmeldung in den nachfolgend
aufgefuhrten Fallen schriftlich zu-
rucktreten.

3. Bei Lehrgangen ist bis zum Lehr-
gangsbeginn ein Rlcktritt ohne
inanzielle Verpflichtungen moglich.
Nach Lehrgangsbeginn kann der
Vertrag mit einer Frist von 4 Wo-
chen zum Quartalsendedgek[]ndigt
werden. Bei einer Kindigung ist
eine Ausfallgebuhrin Hoéhe von 25 %

der noch offenen Lehrgangsgebihr
zu zahlen. Der Teilnehmerin/dem
Teilnehmer wird die Moglichkeit des
Nachweises eingeraumt, dass ein
geringerer Schaden entstanden ist.
Ein Rucktrittist bei Bildungsurlaubs-
seminaren bis héchstens 15 Kalen-
dertage, bei allen anderen Kursen
héchstens 10 Kalendertage vor
dem ersten Kurstermin (mafRgeblich
ist der Eingang des schriftlichen
Rucktritts bei der VHS) maglich. Bei
fristgerechtem Rucktritt erfolgt die
Ruckzahlung bereits eingezahlter
Kursentgelte entsprechend den
nachfolgenden Bestimmungen.
Nach Vorlage der Anmeldebestati-
gung oder der Einzahlungsquittung
erfolgt unverziglich die Ruckzah-
lung der Kursentgelte und etwaig
bereits erhobener und bezahlter
sonstiger Kostenbeitrage abzgl.
der Verwaltungsaufwendungen
fur Anmeldung und Abwicklung
des Rucktritts in Hohe von € 10,00
und ggf. der der VHS von Dritten in
Rechnung gestellten Betrage z. B.
fur Ubernachtung, Unterrichtsma-
terial usw.

Der Teilnehmerin/dem Teilnehmer
bleibt vorbehalten, einen gerin-
geren Aufwand fur Anmelde- und
Rucktrittskosten bzw. der von dritter
Seite der VHS in Rechnung gestellten
Betrage nachzuweisen.

4. Ein Rucktritt der Teilnehmerin/
des Teilnehmers nach Beginn des
Kurses ist nur in begrindeten Aus-
nahmefallen, aufgrund langerer
Krankheit oder sonstiger wichtiger
Grinde, und nur unter Vorlage
entsprechender Nachweise zum
Rucktrittsgrund moglich.

Liegt ein begruindeter Einzelfall vor,
erfolgt nach Vorlage der Anmeld-
ebestatigung oder der Einzahlungs-
quittung unverziglich die anteilige
Ruckzahlung der Kursentgelte (gem.
Abs. 3) abzuglich der Verwaltungs-
aufwendungen fir Anmeldung und
Abwicklung des Rucktritts in Hohe
von € 10,00, abzlglich des auf die
Teilnehmerin/den Teilnehmer ent-
fallenden Materialeinsatzes und
abzuglich der von dritter Seite der
VHS in Rechnung gestellten Betrage,
z.B. fur Ubernachtung, Unterrichts-
material usw.

Das anteilige Kursentgelt entspricht
dem Betrag des Kursentgeltes,
welches auf die zum Zeitpunkt des
begriindeten Rucktritts noch nicht
abgelaufene Kursdauer entfallt.
Der Teilnehmerin/dem Teilnehmer
bleibt vorbehalten, einen geringeren
Aufwand fir Anmelde- und Rlck-
trittskosten, des Materialeinsatzes
oder der von dritter Seite der VHS
in Rechnung gestellten Betrage
nachzuweisen.

5. Das Recht auf aul3erordentliche
Kundigung aus wichtigem Grund
bleibt unberihrt.

6. In allen Féllen, in denen die
Volkshochschule als Vermittlerin
auftritt, z. B. Studienfahrten, gelten
die besonderen Reisevertragsbe-
dingungen der Volkshochschule
Gottingen Osterode gGmbH. Fur
Sonderveranstaltungen gelten die
besonderen Projektvertrage und
Veranstaltungsbedingungen.

V. Teilnahmebescheinigung:

Nach regelmaRig absolviertem Kurs
kann der Teilnehmer/die Teilneh-
merin eine Teilnahmebescheinigung
erhalten.

Die erste Teilnahmebescheinigung
ist kostenlos. Fur jede weitere wer-
den bei Selbstabholung € 10,00, bei
Versand € 11,50 berechnet.

Die besonderen Regelungen fur Pru-
fungen bleiben hiervon unberdhrt.

VI. Hausordnung:

Es gelten die Hausordnungen der
Unterrichtsstatten. In den Unter-
richtsgebauden darf nicht geraucht
werden. Die Hinweise der Haus-
meister sind zu beachten.

lllegales Kopieren von Software, il-
legale Installation fremder Software
aufden Rechnern der VHS, gezielter
Aufruf von Internetseiten mit por-
nografischen, rechtsradikalen oder
rechtswidrigen Inhalten werden
von uns nicht geduldet und fihren
zum sofortigen Kursausschluss.
Weitere rechtliche Schritte bleiben
vorbehalten.

VII. Haftung, Ausnahmen von die-
sen Teilnahmebedingungen:

Eine Haftung fur die Verletzung
von Leben, Korper oder Gesund-
heit Gbernimmt die VHS nur fur
diejenigen Schaden, die auf einer
vorsatzlichen oder fahrldssigen
Pflichtverletzung eines gesetzlichen
Vertreters oder Erfullungsgehilfen
der VHS beruhen.

Fur sonstige Schaden Ubernimmt
die VHS die Haftung nur, soweit
diese auf einer vorsatzlichen oder
grob fahrlassigen Pflichtverletzung
eines gesetzlichen Vertreters oder
Erflllungsgehilfen der VHS beruhen.

Gottingen, 5. September 2016
gez. Rudiger Rohrig
Geschaftsfuhrer

VIil. Widerrufsbelehrung:

Widerrufsrecht

Sie kdnnen Ihre Vertragserklarung
innerhalb von 14 Tagen ohne Anga-
be von Griinden in Textform (z. B.
Brief, Fax, E-Mail) widerrufen.

Die Frist beginnt nach Erhalt dieser
Belehrung in Textform, jedoch nicht
vor Vertragsschluss und auch nicht
vor Erfullung unserer Informations-
pflichten gemaR Art.24682i.V.m.§
1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Pflichten gemald § 312e Abs. 1 Satz
1 BGB . V. m. Art. 246 § 3 EGBGB.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist
genlgt die rechtzeitige Absendung
des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu entrichten an:
Volkshochschule Géttingen Ostero-
de gGmbH, Bahnhofsallee 7, 37081
Géttingen.

Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs

sind die beiderseits empfangenen
Leistungen zuruckzugewahren und
ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zin-
sen) herauszugeben.

Koénnen Sie uns die empfangene
Leistung ganz oder teilweise nicht
oder nur in verschlechtertem Zu-
stand zurtckgewahren, missen Sie
uns insoweit ggf. Wertersatz leisten.
Dies kann dazu flhren, dass Sie die
vertraglichen Zahlungsverpflichtun-
gen fUr den Zeitraum bis zum Wi-
derruf gleichwohl erfulllen missen.
Verpflichtungen zur Erstattung von
Zahlungen mussen innerhalb von 30
Tagen erfullt werden.

Die Frist beginnt fur Sie mit der Ab-
sendung lhrer Widerrufserklarung,
fur uns mit deren Empfang.

Besonderer Hinweis

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten
auf lhren ausdrucklichen Wunsch
vollstandig erflllt ist, bevor Sie Ihr
Widerrufsrecht ausgetbt haben.

Ihre Volkshochschule
Gottingen Osterode gGmbH
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Geschaftsfuhrer

Rudiger Rohrig, Tel. 4952-38
Verwaltungsleiter - Prokurist
Thomas Krispin, Tel. 4952-18
Sekretariat

Marina Glazier, Tel. 4952-23
Assistenz der Geschaftsfiihrung
Annabel Kohl, Tel. 4952-25
Anmeldung

Kerstin Fuge, Tel. 4952-39

Ute Grohe-Schulze, Tel. 4952-39
Corinna Kempe, Tel. 4952-12
Telefonzentrale/Auskunft

0551 4952-0: Andrea Pfeil-Ahting

DIE FACHBEREICHE

Fachbereichsleitung Gesund-
heit, Kultur

Rudiger Rohrig, Tel. 4952-38
Studienleiterin Gesundheit + Kul-
tur: Carola Piechota, Tel. 4952-19

Fachbereichsleitung Sprachen
Haide Faridani, Tel. 4952-47
Gundula Laudin, Tel. 4952-13
Informationen Deutsch als
Fremdsprache/Zweitsprache:
Sonja Lehmann, Tel. 4952-37

Fachbereichsleiter EDV, Beruf-
liche Weiterbildung, Schulab-
schliisse

Rudiger Rohrig, Tel. 4952-38
Studienleiterin Padagogik:
Martina Kopf, Tel. 4952-56;
Studienleiterin Schulabschlisse:
Astrid Schneller, Tel. 384386-27

Fachbereichsleiterin Projekte
Angelika Bottcher, Tel. 4952-63
Teamleiterin: Barbel Okatz, Tel.
4952-34

Projektmitarbeiter/innen
Susanne Berdelmann, Tel.
4952-16; Maria Casan-Ciscar,
Tel. 384386-65; Jutta Deiter-
mann, Tel. 4952-43; Goschka
Grynia-Gallwitz, Tel. 4952-29;
Krischna Gutschke, Tel. 384386-
74 Jutta Hindahl, Tel. 384386-
28; Ursula Kraft, Tel. 384386-62;
Dr. Caroline H. Kurz, Tel.
384386-72; Gabriela Olmann,

Tel. 384386-61; Hilke Thomas,
384386-76

MITGLIEDER DESAUFSICHTSRATS

Marcel Riethig (Vorsitzender des
Aufsichtsrats, Kreisrat Landkreis
Gottingen); Dr. Michael Bonder
(Kreistagsabgeordneter, Land-
kreis Gottingen); Petra Broistedt
(Stadtratin, Stadt Gottingen);
Klaus-Dieter Glaser (Vorsitzender
der Geschaftsfuhrung Agentur
fur Arbeit Gottingen); Monika
Grammel (Kreistagsabgeordnete,
Landkreis Gottingen); Katja Grote
(Ratsfrau Stadt Goéttingen);
Carina Hermann (Ratsfrau

Stadt Gottingen); Michael Hofer
(Ratsmitglied, Stadt Goéttingen);
Hartmut Kaiser (Geschaftsfihrer
Beteiligungsgesellschaft Stadt
Gottingen mbH); Dietmar Linne
(Kreistagsabgeordneter, Land-
kreis Gottingen); Siegfried Pfister
(Fachbereichsleiter Finanzen,
Landkreis Gottingen); Anette ROt
teken (Arbeitnehmervertreterin);
Dr. Cornelius Schley (Ministeri-
aldirigent a. D.); Astrid Schneller
(Arbeitnehmervertreterin); Hans-
Georg Schwedhelm (Kreistagsab-
geordneter, Landkreis Géttingen)

DOZENT/INNENVERTRETUNG

Viviana Castillo, Konstantin
Kastrinojannis

Telefonische Vorwahl firr alle
Nummern: 0551 (fur Géttingen)

Zugriassene: Trio.
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Die VHS ist anerkannt nach AZAV
durch

CertEuropA o

Fachkundige Stelle




Anmeldung

ABSENDER/IN (BITTE IN GROSSBUCHSTABEN)

Name/Vorname
Strafe VHS Géttingen Osterode gGmbH
PLZ/Ort Geschaftsstellen:
Tel./Mobil 37081 Gottingen, Bahnhofsallee 7

. 37520 Osterode, Neustadter Tor 1-3
E-Mail

34346 Hann. Miinden,

Geburtsdatum* Wilhelmshauser Str. 90
(*Angaben fiir statistische Zwecke. Die Auswertung erfolgt anonym.) 37115 Duderstadt, Marktstr. 75

O Senden Sie mir bitte den aktuellen Newsletter bzw. Angebote der VHS per E-Mail zu.

ICH MOCHTE FOLGENDE VERANSTALTUNG(EN) BESUCHEN

Kurstitel Kurs-Nr. €

und/oder Kurs-Nr. €

ICH MOCHTE FOLGENDE VERANSTALTUNG(EN) AN FOLGENDE PERSON VERSCHENKEN

Kurstitel Kurs-Nr. €
und/oder Kurs-Nr. €
Name Anschrift

ICH STELLE EINEN ERMASSIGUNGSANTRAG O

ErmaRigungen kénnen nur in Anspruch genommen werden, wenn bei der Anmeldung ein guiltiger Nachweis vorliegt. Senden
Sie uns den aktuellen Nachweis bitte mit dem Anmeldeformular.

EINZUGSERMACHTIGUNG/SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Ich ermachtige die VHS Géttingen Osterode gGmbH, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Géttingen Osterode gGmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. lhre Mandatsreferenznummer erhalten Sie mit der
Anmeldebestatigung. Hinweis: Der Widerspruch beruthrt nicht den Vertrag (Ihre Anmeldung), den Sie mit der VHS Géttingen
Osterode gGmbH geschlossen haben. Dieser bleibt auch bei einem evtl. Widerspruch weiterhin bestehen.

Konto-Inhaber/in Anschrift
BIC Bank
IBAN

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE84VHS00001473924

Die in den Geschaftsstellen der VHS Géttingen Osterode gGmbH einsehbaren und im Internet verdffentlichten Allgemeinen
Geschaftsbedingungen der VHS, insbesondere die Widerrufsbelehrung, habe ich zur Kenntnis genommen und melde mich
unter Anerkennung der AGBs verbindlich an. Eine Weitergabe meiner Daten an Dritte erfolgt nicht, sie kénnen aber fur
die Kursverwaltung gespeichert werden. Bei Personen unter 18 Jahren bitte eine rechtsverbindliche Unterschrift des/der
Erziehungsberechtigten.

Ort/Datum Unterschrift Kontoinhaber/in bzw. Unterschrift Teilnehmer/in

www.vhs-goettingen.de



en | Osterode | Hann. Miir

Qualifizierte Doze

L

férdern junge ambiti
Nachwuchsmusiker/i

helfen bei dem Einstieg
erste Instrument.

Und da geht an der ,KMS*
einiges...

www.die-kreismusikschule.de

Sprechen Sie uns einfach an und
vereinbaren Sie einen Probetermin.

Gottingen Osterode Hann. Miinden Duderstadt
Philipp-Reis-Str. 2a Philipp-Reis-Str. 2a Werraweg 12 Christian-Blank-Str. 13
37075 Gottingen 37075 Gottingen 34346 Hann. Miinden 37115 Duderstadt

Tel. 0551 90033-122 Tel. 0551 90033-101 Tel. 05541 4787 Tel. 05527 3341

kmsgoe @kvhs-snds.de kmsoha@kvhs-snds.de kmshmue @kvhs-snds.de kmsdud@kvhs-snds.de
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