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Die VHS ist anerkannt nach AZAV 
durch

Geschäftsführung
Rüdiger Rohrig

Geschäftsstelle 
Hann. Münden
Wilhelmshäuser Straße 90
34346 Hann. Münden
Tel. 05541 903610
Fax: 05541 903629 
hmue@vhs-goettingen.de
www.vhs-goettingen.de

Außenstellen
Dransfeld, 
Leitung Geschäftsstelle  
Hann. Münden
Tel. 05541 903610 

Staufenberg, 
Leitung Simone Prager
Tel. 0151 64727711

Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag
9.00–12.00 Uhr

Donnerstag 
auch 15.00–17.00 Uhr
 
In den niedersächsischen 
Schulferien können die 
Öffnungszeiten abweichen.

Die allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen finden Sie auf S. 64.

Geschäftsstelle Hann. Münden

Leitung 

Dr. Karin Gille-Linne
k.gille-linne@vhs-goettingen.de
Tel. 05541 903611

Anmeldung und Sachbearbeitung

Heike Pflum
hmue@vhs-goettingen.de
Tel. 05541 903610

Anmeldung und Sachbearbeitung

Kirsten Sorgatz
hmue@vhs-goettingen.de
Tel. 05541 903610

Deutsch-Beratung

Kerstin Hennecke
Mo, 13.30–16.00 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin. 
Falls Sie montags nicht können, finden 
wir einen anderen Tag.
k.hennecke@vhs-goettingen.de
Tel. 05541 903610

Volkshochschule
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Weitere Geschäftsstellen

Geschäftsstelle Göttingen

Geschäftsstelle Göttingen (weitere Infos auf S. 65)
Bahnhofsallee 7 · 37081 Göttingen
Tel. 0551 4952-0 · Fax 0551 4952-32
info@vhs-goettingen.de · www.vhs-goettingen.de

Geschäftsstelle Osterode

Geschäftsstelle Osterode
Neustädter Tor 1–3 · 37520 Osterode am Harz
Tel. 05522 960-4450 · Fax 05522 960-4444 
oha@vhs-goettingen.de · www.vhs-goettingen.de

Geschäftsstelle Duderstadt

Geschäftsstelle Hann. Münden

Geschäftsstelle Duderstadt
Marktstraße 75 · 37115 Duderstadt
Tel. 05527 841510 · Fax: 05527 841522 
dud@vhs-goettingen.de · www.vhs-goettingen.de

Weitere Geschäftsstellen

Göttingen Osterode gGmbH

Gutschein sichern! 
Einweihung VHS-Studio und Verlosung
VHS in Hann. Münden, Donnerstag,  
17. August 2017, 14.00–19.00 Uhr

Zum Semesterstart laden wir Sie in Ihre VHS-Geschäfts-
stelle in Hann. Münden ein. Heike Pflum, Kirsten Sorgatz, 
Kerstin Hennecke, Lisa Neukirch und Dr. Karin Gille-Linne 
informieren Sie über bewährte und neue Kursangebote 
und stehen Ihnen für alle Fragen zur Verfügung. Und einen 
Kaffee oder Tee gibt es selbstverständlich auch.

Verlosung
Melden Sie sich am 17. August in unserer Geschäftsstelle 
für einen unserer vielfältigen Kurse an und nehmen Sie an 
unserer Verlosung teil: 
Wir verlosen
10 	Gutscheine über € 10,00
  	3 	Gutscheine über € 20,00
 	1 	Gutschein über € 50,00

Gutscheine zum Verschenken können Sie selbstverständ-
lich auch käuflich bei uns erwerben.

Schnupperstunde Yoga
Vielleicht haben Sie Lust, an unserer kostenlosen Schnup-
perstunde Yoga teilzunehmen? Von 15.00–15.30 Uhr und 
18.00–18.30 Uhr haben Sie die Möglichkeit, in unserem 
neuen, großen VHS-Studio bei Yoga-Trainerin Rebecca 
Phlippen auszuprobieren, ob in diesem Semester ein Yoga-
Kurs etwas für Sie wäre. Kommen Sie einfach in lockerer 
Kleidung vorbei, Yoga-Matten sind vorhanden.

Wir freuen uns auf Sie.
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Fachbereich
Kultur

Tanz

Karibische Tänze: Salsa, 
Merengue, Bachata
Wochenendkurs
Salsa ist Ausdruck der Lebensfreude, des 
lateinamerikanischen Temperaments. Die-
ser Tanz hat einen Zauber, der einen nicht 
wieder loslässt.
Anfänger/innen erhalten eine Einführung in 
die Fußtechnik und die Figurenkombinatio-
nen der kubanisch-kolumbianischen Salsa 
und lernen Basics der Tänze Merengue und 
Bachata. Neben Auflockerungs- und Rhyth-
musübungen erfahren die Teilnehmenden 
auch etwas über die Herkunft und Ent-
wicklung dieser Tänze. Wir empfehlen, sich 
zu zweit zum Tanzkurs anzumelden. Bitte 
richtige Tanzschuhe (leicht und bequem) 
mitbringen.
Leitung: Patricia Hernandez-Schiller
Sa./So., 18./19.11.2017, 15.00–18.00 Uhr,  
2 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 27,00
Kurs 17H18280 l

Sa./So., 27./28.01.2018, 15.00–18.00 Uhr,  
2 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 27,00
Kurs 17H18281 l

Tango Argentino
Anfänger/innenkurs zum Kennenlernen
Kein anderer Paartanz bietet so viele 
Möglichkeiten der Variation und des Aus-
drucks. Was macht den Tango Argentino 
so besonders? Was unterscheidet ihn vom 
Standard-Tango? Der Einsteigerkurs ist zum 
Schnuppern und Spüren, wie der Tango 
Argentino sich „anfühlt“. Der argentinische 
Tango kennt keine festen Schrittfolgen. Es 
geht um Kontakt und Miteinander und um 
das Führen und Folgen. Vermittelt wird der 
Tango de Salon, wie er auch in den Milongas 
von Buenos Aires getanzt wird.
Anmeldung bitte paarweise. Einzelanmel-
dungen sind nach Rücksprache möglich.
Leitung: Ute und Volker Dubbel
Sa./So., 20./21.01.2018, 14.00–17.00 Uhr,  
2 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 44,00
Kurs 17H18180

Lebensfreude tanken
für Menschen jeden Alters –  
auch ohne Tanzkenntnisse
Mit Elementen aus Biodanza, der Tanzthe-
rapie und anderen körperorientierten Me-
thoden werden für Menschen jeden Alters 
und auch ohne Tanzkenntnisse vielfältige 
positive Erfahrungen eröffnet. Übungen zur 
Körperwahrnehmung, Entspannung und 
sich bei Musik auf spielerische Weise alleine 
und im Kontakt mit anderen zu erleben, 
stehen im Mittelpunkt. Durch die Vielfalt un-
terschiedlicher Methoden werden Achtsam-
keit, Lebendigkeit, Lebensfreude, Kreativität 
und Wohlbefinden gestärkt.
Leitung: Heide Hartmann, Tanztherapeutin
Di., 09.01.–30.01.2018, 19.00–20.30 Uhr,  
4 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 31,00
Kurs 17H03083 

Afrikanischer Tango –  
Kizomba für Anfänger/innen
Sanft, langsam und sinnlich, aber auch 
rhythmisch in vollkommener Symbiose aus 
Mann und Frau – der junge, aus Angola 
stammende, Paartanz verbindet afrikani-
sche Rhythmen und moderne europäische 

Ein kulinarischer Abend zum Geburtstag 
der besten Freundin – ein Wohlfühltag 
für zwei zur Hochzeit – ein Kurs Garten-
gestaltung für den hilfsbereiten Nach-
barn… 
Es gibt viele Möglichkeiten, jemanden 
mit einem schönen Geschenk zu über-
raschen. Stöbern Sie einfach mal durch 
unsere Angebote. Und wenn Sie etwas 
Passendes für einen lieben Menschen 
gefunden haben, reservieren Sie einfach 
einen Platz in diesem Kurs. Oder Sie 
reservieren gleich zwei Plätze und besu-
chen den Kurs zu zweit. Selbstverständ-
lich können Sie auch einen Gutschein 
verschenken und dem Beschenkten die 
Wahl aus unserem Angebot überlassen.
Wir wünschen Ihnen eine gute Zeit und 
viel Spaß beim Stöbern!

Verschenken Sie doch mal eine gute Zeit!
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Theater

Musik. Kizomba, auch afrikanischer Tango 
genannt, ist weicher als die argentinische 
Variante. Die körperbetonten, eher langsa-
men Schrittfolgen geben Raum, sich selbst 
in der Musik neu zu erleben, seine Gefühle 
zu entdecken, und machen den Tanz zu 
einem sinnlichen Erleben. Die Anmeldung 
erfolgt bitte paarweise!
Leitung: Tedson Ngwenya
Sa./So., 18./19.10.2017, Sa.,14.00–16.30 
Uhr, So., 12.30–15.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 46,00
Kurs 17H18102 l

Neu: Tanzt Theater – Theatertanz
für Menschen mit und ohne Vorerfahrung
Entdecke mit uns choreographische Mög-
lichkeiten, theatrale Tänze zu entwickeln 
und das eigene Potential zu stärken. In einer 
gemeinsamen Arbeit wollen wir Körperver-
ständnis und -bewusstsein fördern, Hand-
lung und Haltung sowie choreographisches 
Verständnis und Techniken ausbauen und 
die eigenen theatralen Improvisationen im 
Tanztheater verwirklichen. Gemeinsam wer-
den wir auch den Ensembletanz entdecken.
Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Wasser 
und etwas Verpflegung mitbringen.
Leitung: Lars Früchtenicht, Theaterpäda-
goge (BuT), Stefanie Früchtenicht, Schau-
spielerin, Tanzlehrerin ADTV
Sa./So., 21./22.10.2017, Sa., 11.00–18.00 
Uhr, So., 10.00–15.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Hann. Münden, Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 78,00, inkl. € 3,00 für ein Script
Kurs 17H24181 

Neu: Augenblick mal! 
Improvisationstheater
für Menschen mit und ohne Vorerfahrung
Improvisationstheater kommt ganz ohne 
vorgefertigte Texte aus. Es lebt vom und 
im Moment. Durch Improvisationsspiele 
und Übungen begegnen wir dem eigenen 
schöpferischen Potential. Mit viel Spaß und 
Freude treten wir untereinander in Kontakt 
und werden im kreativen Spiel eigene Ideen 
und Fantasien umsetzen.
Neben Grundlagen des Schauspiels und 
Improvisationsübungen lernen wir den Um-
gang mit Spielimpulsen, die Imagination von 
Raum und Gegenständen und das Assoziati-
onstraining kennen. 
Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Wasser 
und etwas Verpflegung mitbringen.
Leitung: Lars Früchtenicht, Theaterpäda-
goge (BuT), Stefanie Früchtenicht, Schau-
spielerin, Tanzlehrerin ADTV
Sa., 11.11.2017, 10.00–18.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 48,00
Kurs 17H24180 

Neu: So ein Theater!
Kompetenztraining – für Gruppendomp-
teurinnen und Menschenmotivierer, für 
Engagierte in Vereinen, Lehre und Beruf
Entdecken Sie die Mittel des Theaters, mit 
denen Sie andere Menschen und Gruppen 
motivieren und unterstützen können: von 
Methoden für ein positives Warming up bis 
zu Übungen aus den Bereichen Körperar-
beit, Präsenz, Wahrnehmung, Improvisa-
tion, Stimme und Sprache. Lernen Sie, wie 
Spannungsfelder abgebaut werden und sich 
Teamgeist und Vertrauen aufbauen lassen.
Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Wasser 
und etwas Verpflegung mitbringen.
Leitung: Lars Früchtenicht, Theaterpäda-
goge (BuT), Stefanie Früchtenicht, Schau-
spielerin, Tanzlehrerin ADTV
Sa./So., 25./26.10.2017, Sa., 11.00–18.00 
Uhr, So., 210.00–15.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Hann. Münden, Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 78,00
Kurs 17H24182 

Gitarre Grundkurs I
Dieser Kurs ist ein Angebot für alle diejeni-
gen, die schon immer einmal in die Saiten 
greifen wollten, aber bisher noch nicht die 
Zeit und/oder den Mut dazu gefunden ha-
ben – wie auch für alle, die verschollen ge-
glaubte Fähigkeiten wieder aufleben lassen 
möchten. Alles Nötige für den/die „Lager-
feuer-Gitarrist/in“ wird im Kurs vermittelt: 
Akkorde, Anschlagstechniken, Rhythmus 
usw. Sie erlernen die Grundlagen der Lied-
begleitung und setzen diese praktisch um. 
Grundkenntnisse werden nicht vorausge-
setzt. Der Kurs ist geeignet für Jugendliche 
ab 14 Jahren und für Erwachsene.
Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibutensilien 
und (soweit bereits vorhanden) ein Stimm-
gerät. Weiteres Material und evtl. anfallende 
Kosten werden direkt mit dem Kursleiter 
abgesprochen.
Wenn Sie fachliche Fragen zum Kurs haben, 
wenden Sie sich bitte direkt an den Kurslei-
ter (Kontaktdaten über die VHS).
Leitung: Sven Vaupel, Gitarrist, Musikwis-
senschaftler
Mo., 28.08.2017–22.01.2018, 17.30–19.00 
Uhr, 17 Termine; VHS, Hann. Münden, 
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 117,00
Kurs 17H35080 

Gitarre Grundkurs II
Für Einsteiger/innen mit Grundkenntnissen 
der Akkordik und Anschlagtechniken ist 
dieser Kurs gedacht. Ziel ist es, alterierte 
Akkorde, Akkorddurchgänge, weitere 
Anschlagtechniken und weitere Grundlagen 
der Musiktheorie, insbesondere in Bezug 
auf Songwriting, zu erlernen. Der Kurs ist 
geeignet für Jugendliche ab 14 Jahren und 
für Erwachsene. 
Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibutensilien, 
Kapodaster und (soweit bereits vorhanden) 

ein Stimmgerät. Weiteres Material und evtl. 
anfallende Kosten werden direkt mit dem 
Kursleiter abgesprochen. Wenn Sie fachliche 
Fragen zum Kurs haben, wenden Sie sich 
bitte direkt an den Kursleiter (Kontaktdaten 
über VHS).
Leitung: Sven Vaupel, Gitarrist, Musikwis-
senschaftler
Mo., 28.08.2017–22.01.2018, 19.15–20.45 
Uhr, 17 Termine; VHS, Hann. Münden,  
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 117,00
Kurs 17H35081 

Neu: E-Gitarre I
Die E-Gitarre ist wohl eines der vielseitigsten 
Instrumente. Ihren Einsatz findet sie in Rock, 
Pop, Jazz, Metal, und in allen anderen Gen-
res der Unterhaltungsmusik. An verschie-
densten Songs werden wir den Einsatz der 
E-Gitarre ergründen: Von AC/DC, über Nena 
bis hin zu Spider Murphy Gang und Slayer 
soll alles dabei sein. 
Als Grundkenntnisse werden die Grund-
akkorde, wie A, D, E und das Spiel mit 
dem Plektrum vorausgesetzt. Der Kurs ist 
geeignet für Jugendliche ab 14 Jahren und 
für Erwachsene.
Bitte mitbringen: Gitarre, Verstärker, Schrei-
butensilien und (soweit bereits vorhanden) 
ein Stimmgerät.
Wenn Sie fachliche Fragen zum Kurs haben, 
wenden Sie sich bitte direkt an den Kurslei-
ter (Kontaktdaten über die VHS).
Leitung: Sven Vaupel, Gitarrist, Musikwis-
senschaftler
Mi., 30.08.2017–24.01.2018, 18.30–20.00 
Uhr, 17 Termine; VHS, Hann. Münden,  
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 117,00
Kurs 17H35083 

Blues-Rock-Gitarre I
Workshop Akkorde und Rhythmus
„Wir alle haben den Blues!“, sagte einer der 
einflussreichsten Bluesmusiker. Aber wie 
ist das 12-taktige Blues-Schema aufgebaut? 
Aus welchen Tönen besteht die pentato-
nische Tonleiter und wie improvisiert man 
damit? Wie werden Blues-Licks und Rock-
Riffs eingesetzt?
Diese und andere Fragen werden durch 
praktische Übungen am Instrument aus-
führlich behandelt. Notenkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Lediglich die Grundak-
korde wie E-Dur, A-Dur und D-Dur sollten 
Sie wechselnd spielen können.Der Kurs ist 
geeignet für Jugendliche ab 14 Jahren und 
für Erwachsene.
Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibutensilien 
und (soweit bereits vorhanden) ein Stimm-
gerät.
Wenn Sie fachliche Fragen zum Kurs haben, 
wenden Sie sich bitte direkt an den Kurslei-
ter (Kontaktdaten über die VHS).
Leitung: Sven Vaupel, Gitarrist, Musikwis-
senschaftler
Fr./Sa., 06./07.10.2017, Fr., 15.30–19.30 Uhr, 
Sa., 10.00–16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Hann. 
Münden, Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 66,00
Kurs 17H35082 kG l

Musik
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Rhythmische Trommelreise 
durch Afrika, Arabien, 
Lateinamerika und Nordamerika
Wir lassen unsere Hände auf der Trommel 
durch die verschiedenen Rhythmen der Län-
der tanzen und uns von ihnen verzaubern. 
Ihr werdet verschiedene Anschlagtechniken 
der Trommeln kennen lernen sowie einen 
einfachen Basis-Rhythmus. Die Energie des 
jeweiligen Rhythmus wird Euch verzaubern 
und der gemeinsame Groove Eure Seele 
baumeln lassen. Bei gutem Wetter wird 
auch das schamanische Trommeln im Wald 
stattfinden. In der Pause werden selbstge-
backener Kuchen, Kaffee und Tee angebo-
ten. Trommeln sind vorhanden.
Leitung: Doris Moeller-Dannhauer
Sa./So., 07./08.10.2017, Sa., 10.30–14.30 
Uhr, So., 10.30–14.30 Uhr, 2 Termine; Stau-
fenberg (Escherode), Eichenweg 21 
Gebühr: € 32,00, zzgl. € 5,00 Instrumenten-
Leihgebühr pro Tag an die Kursleitung
Kurs 17H35595 

Trommel-Workshop
Der Rhythmus des Lebens ist der Herz-
schlag. Die Menschen haben seit Urzeiten in 
allen Kulturen bei Zeremonien und Ritualen 
Trommeln verwendet. Das gemeinsame 
Trommeln macht wach und lebendig. Es 
stärkt die Konzentration, erzeugt Aufmerk-
samkeit für das Spiel der anderen und för-
dert die eigene Kreativität. Erlernt werden 
Anspieltechniken und rhythmische Grundla-
gen, die sich zu komplexeren Klanggeweben 
verbinden. Gelernt wird spielerisch und in 

systematisch aufeinander aufbauenden 
Übungssequenzen.
Djemben sind vor Ort leihbar.
Leitung: Bettina Kallausch
Sa., 21.10.2017, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
Klanghaus, Hann. Münden, Lohstr. 3 
Gebühr: € 25,00, zzgl. € 10,00 Djemben-
Leihgebühr an die Kursleitung
Kurs 17H35580 l

Trommeln für Eltern mit 
Kindern ab 8 Jahren
Das Trommeln und Spielen von Kleinpercus-
sion hat viele positive Effekte auf Kinder und 
Erwachsene, wie z. B. die Förderung von
– 	Teamfähigkeit,
– 	Rhythmusgefühl,
– 	Aktivierung der Gehirnhälften,
– 	Konzentration,
– 	Zuhören können.
Alles Dinge, die auch für eine gute Bezie-
hung zwischen Eltern und Kind wichtig sind. 
Das Wichtigste aber ist, Spaß zu haben und 
über seine Fehler lachen zu können.
Wir lernen einen einfachen afrikanischen 
Rhythmus mit Basstrommeln, Djembes, 
Rasseln und Gesang! In der Pause sind 
selbstgebackener Kuchen und Getränke mit 
inbegriffen. Trommeln sind vorhanden.
Leitung: Doris Moeller-Dannhauer
Sa., 04.11.2017, 10.30–14.00 Uhr, 1 Termin; 
Staufenberg (Escherode), Eichenweg 21 
Gebühr: € 14,00, zzgl. € 5,00 (Erwachsene) 
bzw. € 2,50 (Kinder) Instrumenten-Leihge-
bühr an die Kursleitung
Kurs 17H35596 l

Harfen-Impulstag
Musizieren Sie gemeinsam mit anderen Har-
fen-Begeisterten. Lernen Sie das Harfenspiel 
von einfachen Anspielübungen bis zum ers-
ten kompletten gemeinsamen Musikstück. 
Musiziert wird auf kleinen Gotischen bzw. 
Böhmischen Harfen, die die Kursleiterin 
zum Teil selbst gebaut hat. Ein faszinieren-
des Klangerlebnis ist garantiert. 
Für Anfänger/innen mit und ohne Noten-
kenntnisse geeignet.
Instrumente sind vor Ort leihbar.
Leitung: Bettina Kallausch
So., 22.10.2017, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
Klanghaus, Hann. Münden, Lohstr.3 
Gebühr: € 25,00, zzgl. € 10,00 Instrumenten-
Leihgebühr an die Kursleitung
Kurs 17H35581 l

Stimme – Klang – Gesang
Die Entfaltung von Stimme und 
Körper durch Klang-Kontakt
Mit unserer Stimme auf entspannte und wa-
che Weise in Beziehung treten und erleben, 
dass der Stimmklang selbst sie regulieren 
kann. Über die Sinneswahrnehmung neue 
Wege entdecken: Klänge in Vokalen, Impro-
visationen und Texten, Klangteppiche, leicht 
zu erlernende Lieder, die Raum für Klanger-
fahrung schenken.
Für Gern-Singende und (Chor-)Sänger/
innen, beruflich Viel-Sprechende, Instru-
mentalist/innen sowie Menschen, die in den 
Bereichen Pädagogik und (Körper-) Therapie 
arbeiten. Alle Stimmen sind willkommen!
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America
First

Die Tagebücher der Marilyn Monroe

ab 2. Dezember

Shockheaded

Peter
Musical von den Tiger Lillies nach 

Motiven des »Struwwelpeters«

ab 26. September

Im weissen 

Rossl
Singspiel von Hans Müller, Eric Charell, 

Ralph Benatzky, Robert Gilbert

ab 9. November
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Leitung: Betina Vogt, Lichtenberger®  

Stimmpädagogin, Kassel, www.klangquelle-
stimme.de
Sa., 04.11.2017, 10.00–15.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 79,00
Kurs 17H35680 l

Didgeridoo
Von den Aborigines zur Begleitung von 
Tanz, Gesang und bei Heilungsritualen ver-
wendet, wird es heute als Musikinstrument 
in der Therapie und in Musikgruppen und 
Orchestern auf der ganzen Welt eingesetzt. 
In diesem Seminar lernen Sie Ihr eigenes 
Instrument zu bauen, in der traditionellen 
Punkt-in-Punkt-Malerei (dot-painting) zu 
bemalen und es zu spielen in Verbindung 
mit der richtigen Atmung und Entspannung. 
Bitte eine Decke mitbringen. Materialkosten 
betragen je nach Ausführung ab € 65,00.
Leitung: Ulrich Soppa, Musiker, Künstler
So., 29.10.2017, 9.30–18.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 35,00
Kurs 17H35460 

Scratchen, Mixen, Rocken!
Der Einsteigerkurs zum Thema Deejaying
Jede/r hat die Möglichkeit, DJ zu werden, 
egal ob Jung oder Alt! In diesem Kurs wird 
theoretisches sowie praktisches Fachwissen 
vermittelt. Vom ersten Papierkram angefan-
gen, über die Anschaffung von Equipment, 
bis hin zu Bookings – es gibt viel zu erfah-
ren. Das „Auflegen“ an sich darf natürlich 
nicht fehlen. Jede/r Teilnehmer/in kann sich 
künstlerisch frei entfalten und entdecken, 
wieviel Spaß das Deejaying mit sich bringt. 
Das notwendige Equipment wird gestellt. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Leitung: Kevin Wolf
Fr./Sa., 19./20.01.2018, Fr., 18.00–21.00 Uhr,
Sa., 10.00–15.30 Uhr, 2 Termine; VHS, Göt-
tingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 48,00
Kurs 17H35501 l

Blickwechsel Hann. Münden
Verblüffende An- und Aussichten 
zum Thema Migration
Seit wann ziehen Menschen nach Hann. 
Münden?
Wer musste aus Hann. Münden fliehen? 
Wer kam hierher?
Was hat sich verändert? Was wird sich 
verändern?
In diesem interaktiven Rundgang lernen Sie 
die Gegenwart und Geschichte von Hann. 
Münden – und vielleicht sich selbst – von 
einer anderen Seite kennen. Sie entdecken 
neue Perspektiven auf die eigene und auf 
andere Kulturen und sind eingeladen, gegen 
Ende der Tour im Bürgertreff Hann. Mün-
den ein leckeres afrikanisches oder orienta-
lisches Gericht zu kosten.

Leitung: Barbara Jankowski, lebt seit 1994 
hier, Dr. Karin Gille-Linne, lebt seit 2002 hier
Fr., 27.10.2017, 17.00–20.00 Uhr, 1 Termin; 
Hagelturm, Hann. Münden, Radbrunnen- 
str. 27 
Gebühr: € 21,00, inkl. € 6,00 für Lebensmit-
tel und Getränke
Kurs 17H01081 l

Mathematik ist überall
... so auch in der Innenstadt von Hann. 
Münden. Erleben Sie die Anwendung von 
Mathematik. Inhalte u. a.: Wie wird ein 
Försterdreieck benutzt und warum kann es 
so eingesetzt werden? Was ist das Königs-
berger Brückenproblem und was hat dieses 
mit Hann. Münden oder auch dem Nikolaus 
zu tun? 
Bewegtes Lernen ist garantiert.
Gerne können auch Kinder (ab ca. 10 Jah-
ren) mit ihren (Groß-) Eltern teilnehmen.
Leitung: Chris Blumenstein
So., 22.10.2017, 14.00–16.15 Uhr, 1 Termin; 
Treffpunkt: Hann. Münden, Tanzwerder, an 
der Mühlenbrücke
Gebühr: € 13,00, inkl. € 3,00 für Lehrmate-
rial
Kurs 17H68880 l

Neu: Crashkurs Mathematik –  
kein Ärger mit Brüchen
Summen kürzen nur die Dummen – dieser 
Spruch wird dem Einen oder Anderen gut 
bekannt sein. Doch was war das nochmal?
Die Schulzeit liegt schon länger zurück, aber 
aus Interesse oder beruflichen Gründen 
bedarf es einer Auffrischung der Bruchrech-
nung? 
Mit unterschiedlichen Zugängen für alle 
Lerntypen wird der Umgang und das Rech-
nen mit Brüchen behandelt. 
Ein sicherer Umgang mit den Grundrechen-
arten und Größen wäre gut.
Leitung: Chris Blumenstein
Mo., 06.11.–27.11.2017, 19.00–20.30 Uhr,  
4 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 30,00, inkl. € 3,00 für Lehrmaterial
Kurs 17H68883 l

Astronomie als Hobby
im Hainberg-Observatorium
Dieser Kurs richtet sich an alle, die den 
Sternenhimmel beobachten möchten und 
Anleitung oder praktische Tipps bei der Nut-
zung von Sternkarten und Ferngläsern oder 
Teleskopen suchen. Vorkenntnisse werden 
nicht vorausgesetzt. Warme Kleidung nicht 
vergessen – bei gutem Wetter steht Sternen-
himmel „live“ auf dem Programm. Der Kurs 
findet im Hainberg-Observatorium am Kehr 
statt, das für Beobachtungen genutzt wird.
Leitung: Matthias Elsen
Sa./So., 28./29.10.2017, 15.00–21.00 Uhr,  
2 Termine; Hainberg-Observatorium, Göt-
tingen, Bismarckstraße 123 
Gebühr: € 42,00
Kurs 17H68501 l

Gartengestaltung
Grüne Ideen für Ihren Garten
Verwunschen, formal oder ganz individuell - 
vielleicht auch einfach pflegeleicht?
Egal, ob Sie Ihren Gartentraum schon 
verwirklicht haben, einen neuen Garten 
planen oder einen bestehenden umgestal-
ten wollen: Hier können Sie Erfahrungen 
und Ideen austauschen, von der Gestaltung 
des Gesamtkonzepts bis hin zur Auswahl 
der Pflanzen. Fotos und Pläne liefern 
praktische Beispiele, durch die Besichtigung 
unterschiedlicher Gärten in der Umgebung 
vertiefen wir die gewonnenen Erkenntnisse.
Leitung: Karin Eichhorn, Gartenarchitektin
Mi., 13.09./27.09.2017, 18.00–20.15 Uhr, Mi., 
20.09., 17.00–19.15 Uhr, 3 Termine; VHS, 
Hann. Münden, Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 35,00
Kurs 17H68682 

Neu: Der Biber ist zurück
Wie keine andere Tierart ist der Biber in 
der Lage, seinen Lebensraum nach eigenen 
Vorstellungen zu gestalten. Der Biber gilt als 
schützenswerte Schlüsselart: Wo er seine 
Bäume fällt und Wasser staut, entstehen 
neue Lebensräume für Pflanzen, Vögel, 
Fische und Insekten. Nach fast 200 Jahren 
kehrt er in unsere Gefilde zurück. Warum 
wurde er einmal ausgerottet? Wie lebt der 
reine Vegetarier? Was benötigt er, um sich 
wieder anzusiedeln? Und warum kommt es 
zu Konflikten mit den Menschen?
Leitung: Britta Waldmann, Biberberaterin 
und Vorstandsmitglied des NABU Altkreis 
Münden
Mi., 25.10.2017, 18.30–21.00 Uhr, 1 Termin; 
Hermann-Gmeiner-Schule, Staufenberg, 
Gartenstraße 23 
Gebühr: € 13,00
Kurs 17H08481 l

Neu: Ein Hund soll es sein!
Vom Züchter gekauft, aus dem Spanienur-
laub mitgebracht oder aus dem Tierheim 
geholt – wie Menschen zu ihren Hunden 
kommen, ist äußerst verschieden. Doch was 
ist der „richtige“ Weg und wie finde ich den 
„richtigen“ Hund? Vor allem: Wie geht es 
dann weiter?
Soll er eine Welpenstunde besuchen oder 
nicht? Wie finde ich eine geeignete Hunde-
schule? Was füttere ich? Und was mache ich, 
wenn alles anders ist, als ich es mir vorge-
stellt habe? 
Für Hundebesitzer/innen und alle, die es 
einmal werden möchten.
Leitung: Britta Waldmann, Hundetrainerin, 
Prüferin für den Sachkundenachweis für 
Hundehalter
Sa., 04.11.2017, 17.00–19.30 Uhr, 1 Termin; 
Hermann-Gmeiner-Schule, Staufenberg, 
Gartenstraße 23 
Gebühr: € 12,00
Kurs 17H08480 l

Politik & Geschichte

Mathematik / Astronomie

Leben & Umwelt
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Sportbootführerschein See
Wer ein Sportboot mit einer Antriebsleis-
tung über 15 PS auf der See oder an der 
Küste fahren will, benötigt den amtlichen 
Sportbootführerschein See. Der Führer-
schein ist international anerkannt und in 
den meisten Ländern für das Führen eines 
Sportboots gesetzlich vorgeschrieben. Kurs-
inhalte: Fahrzeugführung, Knotenkunde, Na-
vigation, Schifffahrtsrecht, Seemannschaft 
und Wetterkunde. Mindestalter 16 Jahre. Bei 
bestehender Rot-grün-Sehschwäche halten 
Sie bitte unbedingt Rücksprache mit dem 
Kursleiter.
Bitte mitbringen: Zirkel, Geodreieck, Lineal, 
Bleistift.
Leitung: Thomas Quentin, Ausbilder des 
DMYV, Deutscher Motoryachtverband
Sa., 16./23./30.09.2017, So., 24.09.2017, 
10.00–15.00 Uhr; 4 Termine; VHS, Hann. 
Münden, Wilhelmshäuser Straße 90; 
Gebühr: € 160,00, für Lehrmaterial (Übungs-
karten u.ä.), die praktische Ausbildung und 
die Prüfung in Kassel fallen weitere Kosten 
an.
Kurs 17H68180 l

Sportbootführerschein Binnen
Für das Führen von Sportbooten bis zu 15 m 
Länge mit einer Leistung über 5 PS bzw. 
15 PS auf Binnengewässern ist der Sport-
bootführerschein Binnen vorgeschrieben. 
Der Führerschein ist international aner-

Tatort Internet
Wie schütze ich mich vor Netzkriminalität?
Egal, ob Sie im Internet einkaufen, Ihre 
Bankgeschäfte tätigen, über die sozialen 
Medien aktiv sind oder einfach nur im Netz 
surfen: Überall lauern Gefahren, die Ihren 
Computer, Ihre persönlichen Daten oder im 
schlimmsten Fall Ihr Geldkonto gefährden 
können. Dieser Vortrag mit Diskussion zeigt 
anhand aktueller polizeilicher Praxisfälle die 
Gefahren auf und regt zum verantwortungs-
vollen Umgang mit dem Medium Internet 
an. Sie lernen, wie Sie sich und Ihre Daten 
schützen können.
Leitung: Wolfgang Köhler, Kriminalhaupt-
kommissar, Dozent an der Polizeiakademie
Fr., 10.11.2017, 17.00–20.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 17,00
Kurs 17H57080 l

Fr., 15.12.2017, 17.00–20.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 17,00
Kurs 17H57081 l

Individuell und schön
Farb- und Stilberatung für Frauen
Bringen Sie Ihren Typ mit passender 
Kleidung und pfiffigen Accessoires perfekt 
zur Geltung. Denn modebewusste Frauen 
können mit typgerechten Farben noch 
mehr Ausstrahlung und Selbstbewusstsein 
gewinnen.
Kursinhalte:
–	 Farbtypen
– 	Wirkung der Farben
–	 der erste Eindruck
– 	Stilfaktoren
–	 Stilrichtungen
–	A ccessoires u. v. m
Leitung: Sonja Rabe, Farb- & Stilberaterin, 
lizensierte Knigge-Trainerin
So., 17.09.2017, 10.00–13.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 16,00
Kurs 17H06081 l

Knigge heute
Durch gutes Benehmen auffallen
Souveränes Auftreten ist lernbar und Sie 
bleiben durch gutes Benehmen in guter 
Erinnerung. Im Berufs- und im Privatleben 
helfen Ihnen gute Umgangsformen, auch 
knifflige Situationen zu meistern.
Kursinhalte:
–	 Was ist gutes Benehmen?
– 	Begrüßung – wer grüßt wen?
–	 der erste Eindruck
– 	die korrekte Anrede – vom Sie zum Du
– 	Körpersprache, Gestik, Körperhaltung
–	 Tischkultur u.v.m.
Leitung: Sonja Rabe, Farb- & Stilberaterin, 
lizensierte Knigge-Trainerin
So., 22.10.2017, 10.00–13.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 16,00
Kurs 17H06082 l

Wasserski
Schnupperkurs
Sie möchten das Wasserskilaufen einmal 
ausprobieren? Beim WMC Hann. Münden 
e.V. haben Sie in diesem Kurs Gelegenheit 
dazu. Nach einer kurzen Einführung geht 
es auf die Ski. Sie lernen das Starten und 
können dann im Laufe des Tages mehrere 
Runden Wasserski laufen. Die Mitglieder des 
WMC Hann. Münden stehen mit Rat und 
Tat zur Seite und erleichtern den Einstieg in 
diese faszinierende Sportart.
Voraussetzungen: Sie können schwimmen 
und verfügen über gute körperliche Ge-
sundheit. Mindestalter 8 Jahre, bei Minder-
jährigen ist eine Einverständniserklärung 
der Erziehungsberechtigten erforderlich.
Bitte mitbringen: Badehose, Bikini oder 
Badeanzug sowie Verpflegung.
Die Wasserskistrecke befindet sich auf 
der Werra, direkt an der Bundesstraße 80 
zwischen Hann. Münden und Hedemünden, 
unmittelbar unter der Autobahnbrücke der 
A7, bei der Abfahrt nach Laubach/Neben-
strecke nach Hann. Münden.
Leitung: Ralf Jaeger, Vorsitzender des WMC 
Hann. Münden e.V.
Sa., 12.08.2017, 11.00–15.00 Uhr, 1 Ter-
min; Laubach/Nebenstrecke nach Hann. 
Münden 
Gebühr: € 40,00, inkl. Leihgebühr für die 
Ausrüstung (Schwimmweste, Anzug, Ski)
Kurs 17F68881 
Der Kurs findet nur bei gutem Wetter statt. 
Ausweichtermin ist Sa., 26.08.2017.
Bitte melden Sie sich nur an, wenn Sie auch 
den Ausweichtermin sicher wahrnehmen 
können.

Schwimmkurse 
finden Sie auf Seite 21

Bereits im Juni hatte der WMC Hann. Münden e.V. einen Schnupperkurs Wasser- 
ski angeboten – und dieser war schnell ausgebucht. Nun gibt es für alle Neugieri-
gen einen weiteren Termin.
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kannt. Kursinhalte: Binnenschifffahrtsrecht, 
Fahrzeugführung, Seemannschaft und 
Wetterkunde.
Sie können beide Sportbootführerschein-
kurse auch parallel besuchen. Mindest-
alter 16 Jahre. Bei bestehender Rot-grün-
Sehschwäche halten Sie bitte unbedingt 
Rücksprache mit dem Kursleiter.
Leitung: Thomas Quentin, Ausbilder des 
DMYV, Deutscher Motoryachtverband
So., 17.09./01.10.2017, 10.00–15.00 Uhr,  
2 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90; Gebühr: € 80,00, für Lehr-
material, die praktische Ausbildung und die 
Prüfung in Kassel fallen weitere Kosten an.
Kurs 17H68181 l

Mini-Bridge
Lernen Sie Bridge – die Königin der Karten-
spiele! Bridge fördert das logische Denken, 
steigert die Konzentrations- und Merkfähig-
keit, bietet Abwechslung und Geselligkeit. 
Kurz gesagt: Bridge ist „Jogging für die 
kleinen grauen Zellen“!
Der Einstieg erfolgt in einer kleinen Runde 
über Mini-Bridge, der empfohlenen Unter-
richtsmethode des Deutschen Bridgever-
bandes. Anhand zahlreicher praktischer 
Übungen lernen Sie die Grundlagen des 
Bridge kennen. 
Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.
Leitung: Julius Linde, mehrfacher deutscher 
Meister
Mo., 04.09.–27.11.2017, 15.30–17.00 Uhr,  
10 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 96,00
Kurs 17H68480 l

Bridge – ein Spiel (nicht 
nur) für ältere Damen?!
Lernen Sie mehr Bridge – die Königin der 
Kartenspiele! Bridge fördert das logische 
Denken, steigert die Konzentrations- und 
Merkfähigkeit, bietet Abwechslung und 
Geselligkeit. Kurz gesagt: Bridge ist „Jog-
ging für die kleinen grauen Zellen“! Solide 
Grundkenntnisse in Reizung (Forum D) und 
Spieltechnik werden vorausgesetzt.
Leitung: Julius Linde, mehrfacher deutscher 
Meister
Mo., 04.09.–18.12.2017, 17.15–18.45 Uhr,  
13 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 82,00
Kurs 17H68481 

Besser Bridge spielen 
leicht gemacht
Dieser Kurs wendet sich an Bridgespieler/
innen, die ihre Kenntnisse auffrischen 
wollen. Anhand von zahlreichen praktischen 
Beispielen sollen verschiedene Reiz- und 
Spieltechniken dargestellt und geübt 
werden. Hierbei stehen das Spiel und der 
Spaß daran im Vordergrund, die „graue 
Theorie“ soll auf das notwendige Minimum 
beschränkt bleiben.
Leitung: Julius Linde, mehrfacher deutscher 
Meister

Mo., 04.09.–18.12.2017, 19.00–20.30 Uhr,  
13 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 82,00
Kurs 17H68482 

Pilzevent
Kulinarische Reise in die Welt der Pilze
Leckere Pilze – selbst gesucht
köstliche Speisen – selbst gekocht
edle Weine – selbst getrunken
Nach einem Einführungsvortrag zu den 
wichtigsten Speise- und Giftpilzen führt uns 
der Weg in die Wälder Hann. Mündens. 
Unter sachkundiger Leitung werden Spei-
sepilze gesammelt, die dann gemeinsam 
im Kochtreff in der Burgstraße zubereitet 
und kulinarisch veredelt werden. In einem 
mehrgängigen Menü mit passenden Weinen 
lassen wir die Reise in die Welt der Pilze 
ausklingen.
Bitte Sammelkorb, Taschenmesser, Mittags-
imbiss und Getränke für zwischendurch 
mitbringen. Wetterangepasste Kleidung und 
Trittsicherheit im Gelände sind von Vorteil.
Leitung: Siegfried Pflum, geprüfter Pilz-
berater, Katrin Münster, Kochtreff in der 
Burgstraße
Sa., 16.09.2017, 9.30–21.00 Uhr, 1 Termin; 
Kochtreff in der Burgstraße, Hann. Münden, 
Burgstr. 28 
Gebühr: € 69,00, inkl. € 15,00 für Zutaten, 
Kuchen und Getränke
Kurs 17H68680 

Vom Steinpilz bis zum 
Satansröhrling
Einführung in die Welt der 
Speise- und Giftpilze
Steinpilze, Maronen und Pfifferlinge sind die 
Favoriten bei den Pilzsammlern. Doch wel-
che Pilze sind das, die oft massenhaft und 
verlockend in unseren Wäldern wachsen? 
Wie kann ich sicher sein, dass kein Giftpilz 
in meinem Korb landet? Sollen Pilze nun 
abgeschnitten oder herausgedreht werden? 
Nach einer Einführung in die Pilzkunde ge-
hen wir auf Exkursion. Die gefundenen Pilze 
werden gemeinsam nach Gattung geordnet. 
Durch Übungen bekommen die Teilnehmer/
innen die Möglichkeit, auch unbekannte 
Pilze zu bestimmen.
Besondere Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Trittsicherheit ist im Gelände von 
Vorteil. Bitte Korb, Taschenmesser, Notiz-
block, wetterfeste Kleidung sowie einen Mit-
tagsimbiss und Getränke für den eigenen 
Bedarf mitbringen.
Leitung: Siegfried Pflum, geprüfter Pilzbe-
rater

Sa., 23.09.2017, 9.30–17.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 30
Kurs 17H68681 l

Sicherer Umgang mit der 
Motorsäge – Motorsägenkurs 
für Frauen
Von den Forstämtern wird der Nachweis 
eines Motorsägenkurses für Brennholz-
Selbstwerber/innen verlangt. Daher richtet 
sich dieser Kurs an Frauen, die den „Motor-
sägen-Führerschein“ erwerben (erhalten 
Sie mit Abschluss des Kurses), den sicheren 
Umgang mit der Motorsäge erlernen möch-
ten und sich in gemischten Kursen mit den 
häufig „besserwissenden“ Männern nicht so 
wohl fühlen würden.
Mindestalter: 18 Jahre.
Persönliche Schutzausrüstung und eine 
funktionierende Motorsäge sind mitzubrin-
gen. Nähere Informationen bei Anmeldung 
zum Kurs.
Leitung: Wolfgang Sachitzki, Dipl.-Forstinge-
nieur (FH/AEVO)
Fr., 17.11., Theorie: 16.00–20.30 Uhr, 
Sa., 18.11.2017, Praxis: 10.00–17.30 Uhr, 2 
Termine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 115,00
Kurs 17H6824

Neu: Biografie schreiben
für Senior/innen und solche, 
die es werden wollen
„Ich könnte ein ganzes Buch mit meinem 
Leben füllen!“ Wer hat das nicht schon mal 
gedacht? 
Vor allem Senior/innen haben als Zeitzeu-
gen viel zu erzählen. Erinnerungen zusam-
menzutragen und auszuformulieren ist ein 
gutes Training für das Gedächtnis. 
Im 1. und 2. Teil werden wir die wichtigsten 
Erinnerungen aus Ihrem Leben sammeln 
und zeitlich sortieren. Die beiden weiteren 
Termine nutzen wir dazu, Ihre Biografie 
zu gestalten – ob für sich selbst oder als 
Geschenk für andere.
Leitung: Helen Wahba, freie Journalistin und 
PR-Referentin
Sa., 02.09., 9.00–12.00 Uhr, 16.09., 28.10., 
25.11.2017, 10.00–12.00 Uhr, 4 Termine; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser 
Straße 90 
Gebühr: € 48,00
Kurs 17H58080 

Im Auge des Taifuns – 
Konflikte konstruktiv lösen
Wenn Meinungen auseinandergehen, 
können Konflikte entstehen. Oft kommen 
Emotionen hinzu und die Situation wird „hit-
zig“, eine Klärung auf Sachebene unmöglich. 
Wie gelingt es, den „Taifun“ zu entschärfen? 
Wir arbeiten mit den Methoden von konst-
ruktiver Konfliktlösung und werden typische 
Konfliktsituationen, Muster und Dynamiken, 

Literatur / Lesen /
Schreiben
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heiße und kalte Konflikte, Reaktionsweisen 
und neue Wege kennenlernen und vieles 
einfach ausprobieren. Wer möchte, kann 
eigene Beispiele mitbringen.
Leitung: Nora Wagner, Trainerin, Mediatorin
Fr./Sa., 17./18.11.2017, Fr., 18.00–21.00 Uhr, 
Sa., 10.00–16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Hann. 
Münden, Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 42,00
Kurs 17H41080 

Neu: Märchen als Brücke 
zwischen den Kulturen
Gemeinsam ist den Märchen der Weltlite-
ratur die Kraft der bildhaften Sprache. In 
ihnen werden allgemein menschliche Rei-
fungs- und Entwicklungsprozesse angespro-
chen. Mit den Zuhörern möchten wir an die-
sem Abend in fremde Länder reisen. Dafür 
haben wir Geschichten ausgewählt, die uns 
am Herzen liegen und die die Vielfalt und 
Verschiedenartigkeit der Märchenschätze 
anderer Länder wiederspiegeln. Tauchen Sie 
mit ein in fremde Erlebniswelten, begleitet 
von den Klängen einer Keltischen Harfe.
Leitung: Donatella Abate, Montessori-Päda-
gogin, Familiencoach (Erzählerinnen: Fatime 
Görenekli, Kirsten Räke; Keltische Harfe: 
Donatella Abate)
Sa., 18.11.2017, 19.30–21.30 Uhr, 1 Termin; 
Holbornsches Haus, Göttingen, Rote  
Straße 34 
Gebühr: € 12,00
Kurs 17H24212 l

Was Hans kann, schafft 
Gretel auch!
Stimmtraining für Frauen
Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die 
sich in ihrem Beruf mehr Gehör verschaf-
fen wollen. In Teamsitzungen am Arbeits-
platz, in denen die Dominanz der Männer 
meistens überwiegt, ziehen sich Frauen oft 
innerlich zurück. Ihre Stimme wirkt dünn, 
wackelig, und der Atem geht zu schnell. Viel-
leicht haben Sie den Spruch schon einmal 
gehört: Die Stimme muss aus dem Bauch 
kommen. Viele Frauen schaffen das aber 
nicht. Der Grund hierfür ist oft eine falsche 
Atmung und eine fehlerhafte Körperspan-
nung. Gerade Frauen in sprechintensiven 
Berufen benutzen ihre Stimme jahrelang 
falsch. Die Folge: Stimmstörungen und 
andauernde Heiserkeit. Anhand von aus-
gewählten Stimmtrainings-Übungen lernen 
Sie die richtige Tonlage zu finden, lauter 
und durchdringender zu sprechen, optimale 
Körperspannung, typische weibliche Fehler 
zu vermeiden und Ihrer Stimme Raum und 
Präsenz zu geben.
Leitung: Maja Müller-Bula, Schauspielerin
Fr./Sa., 08.12.2017, Fr., 18.30–20.45 Uhr, Sa., 
10.00–17.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Göttin-
gen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 48,00
Kurs 17H06106 l

Acrylmalerei
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Sie erhalten eine Einführung in die verschie-
denen Techniken der Acrylmalerei und kön-
nen den Umgang mit Acrylfarben erproben. 
Fortgeschrittene können ihre Kenntnisse 
ausbauen. An einem eigenen Bild arbeiten 
Sie in der gewählten Technik und entwickeln 
so Ihre künstlerische Ausdruckskraft weiter.
Bitte Bleistift HB, Blankopapier und Malkittel 
mitbringen. Acrylfarben, Pinsel und Acrylpa-
pier werden gegen einen Kostenbeitrag von 
der Kursleitung gestellt.
Leitung: Stefan Bettge, Künstler
Do., 14.09.–09.11.2017, 18.30–20.00 Uhr,  
7 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 68,00, inkl. € 15,00 für Acrylfar-
ben, Pinsel und Acrylpapier
Kurs 17H30085 

Die Kunst des Zeichnens
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Unter Anleitung einer Meissener Malerin 
lernen Sie vielfältige Möglichkeiten des 
Skizzierens und Zeichnens kennen. Im Kurs 
werden zeichnerische Grundlagen vermit-
telt und der Umgang mit unterschiedlichen 
Zeichentechniken gemeinsam erarbeitet 
und vertieft. Durch verschiedene Misch-
techniken können neue zeichnerische 
Perspektiven entstehen. Gegenständliches 
Zeichnen, Landschaftsstudien, Stadt- und 
Reiseansichten – jede/r kann eigene Ideen 
und Vorschläge einbringen.
Benötigte Materialien: Bleistifte HB, 2B, 
4B, Torchon A4, Fineliner 0,1, Pastell-Stifte/
Kreide, Graphitstift 6B, Knetgummi, Aqua-
rellstifte, Skizzenpapier, Pastellpapier A4.
Annmeldeschluss: 04.09.2017.
Leitung: Sylvia Sturm
Mo./Di., 18./19.09.2017, 9.30–12.30 Uhr,  
2 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 30,00
Kurs 17H30080 l

Malen / Zeichnen

Farben – Pinsel – Zeichenstift 
Bei der VHS können Sie viele Mal- und Zeichentechniken ausprobieren: mit Acryl-
farben experimentieren, Ihre zeichnerischen Ausdrucksmöglichkeiten erweitern 
oder im Künstleratelier mit Ölfarben arbeiten.
Probieren Sie doch einfach mal etwas Neues aus. 
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Idee – Gemälde – Ausstellung
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Wir erarbeiten ein echtes Gemälde und 
richten eine kleine Ausstellung aus. Sie 
bauen einen Keilrahmen (40x50 cm) und 
lernen, wie man diesen bespannt. Sie 
planen die Bemalung, fertigen Skizzen und 
bringen Ihre Ideen auf die Leinwand. Bei der 
Vorbereitung der Ausstellung erfahren Sie 
viel Wissenswertes über das fachgerechte 
Präsentieren.
Bitte Bleistift HB, Blankopapier und Malkittel 
mitbringen. Acrylfarben, Strukturpaste, Pin-
sel, Tuch und das Material für den Keilrah-
men werden gegen Kostenbeitrag von der 
Kursleitung gestellt.
Leitung: Stefan Bettge, Künstler
Do., 16.11.2017–11.01.2018, 18.30–20.00 
Uhr, 7 Termine; VHS, Hann. Münden, Wil-
helmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 73,00, inkl. € 20,00 für Material
Kurs 17H30086 

Ölmalerei im Künstleratelier
Wochenseminar in den Herbstferien
Der Kurs für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene findet in dem großzügig bemes-
senen Atelier der Kursleiterin statt. Für 
die Anfänger/innen beginnt er mit einer 
Einführung in die verschiedenen Techniken 
der Ölmalerei. Danach wird die Möglichkeit 
gegeben, an einem eigenen Projekt in der 
gewählten Technik zu arbeiten. Die Kon-
zentration eines Wochenkurses bietet die 
Gelegenheit, ein fertiges Bild zu erstellen. 
Ölfarben können durch die Kursleiterin zur 
Verfügung gestellt werden. 
Mitfahrgelegenheiten nach Sattenhausen 
sind immer vorhanden.
Leitung: Ute Gruenwald, Künstlerin MFA
Vorbesprechung: Mo., 02.10.2017, 18.00 
Uhr im Apex, in Göttingen
Mo., 09.10.–14.10.2017, 10.00–13.00 Uhr, 6 
Termine; Atelier U. Gruenwald, Gleichen / 
Sattenhausen, Vor dem Tor 10 
Gebühr: € 110,00
Kurs 17H30302 l

Malen wie Bob Ross®

Die Freude am Malen sowie die Aussage, 
in jedem steckt ein kleiner Künstler, sind 
die Worte von Bob Ross. Er sorgt noch 
heute mit seinen TV-Shows beim Sender 
ARD-alpha, für Begeisterung. Die Nass-in-
Nass-Ölmaltechnik wurde von ihm so weiter 
entwickelt, dass selbst dem Nichtgeübten 
das Entstehen eines kleinen Kunstwerkes 
möglich ist. Erleben Sie, wie unter fachkun-
diger Anleitung eines zertifizierten Malleh-
rers für die Bob Ross-Technik Ihr persönli-
ches Kunstwerk entsteht.
Happy Painting!
Leitung: Hans-Joachim Kohlhase, lizensier-
ter Bob Ross® Instructor
„Anglers Hütte“
Sa., 23.09.2017, 9.30–17.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 37,50, zzgl. € 35,00 Materialkos-
ten direkt an die Kursleitung
Kurs 17H30060 

„Grüne Berghänge“
Sa., 18.11.2017, 10.00–17.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 46,00, zzgl. € 35,00 Materialkos-
ten direkt an die Kursleitung
Kurs 17H30306 l

„Nordlichter“
Sa., 20.01.2018, 9.30–17.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 37,50, zzgl. € 35,00 Materialkos-
ten direkt an die Kursleitung
Kurs 17H30061 

Bessere Fotos mit Ihrer 
digitalen Kamera
Einstiegskurs
In diesem Fotoworkshop für Einsteiger/
innen werden Bedienungsmöglichkeiten der 
digitalen Kamera und theoretische Grund-
lagen der Fotografie besprochen. Danach 
werden Grundeinstellungen der Kamera 
(Belichtungszeit, Blende, Abstand, Objek-
tiv) mit den möglichen Bildgestaltungs-
grundlagen der Fotografie (Formatwahl, 
Bildausschnitt, Perspektive) anhand von 
Personenaufnahmen (jede/r Teilnehmer/in 
ist gleichzeitig auch Modell) geübt. 
Bitte bringen Sie Ihre digitale Kamera mit!  
Es sind alle Kameratypen möglich.
Leitung: Michael Hötzel, DGPh Fotograf, 
Dipl.-Ingenieur
Di./Mi., 12./13.09., 19./20.09.2017, 18.30–
21.30 Uhr, 4 Termine; VHS, Hann. Münden, 
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 56,00
Kurs 17H31081 

Herbstzauber
Foto-Exkursion am Wochenende
Kommen Sie mit auf eine Entdeckungsreise 
in die Drei-Flüsse-Stadt Hann. Münden, von 
der Sie unter fachlicher Anleitung Ihre ganz 
persönliche Bildreportage erstellen und sich 
einen Leitfaden für spätere Fotoreportagen 
erarbeiten. Nach Auffrischung grundle-
gender fototechnischer Möglichkeiten 
gehen wir auf Motivsuche im historischen 
Innenstadtbereich. Die bildnerische und 
technische Qualität der Aufnahmen der 
Kursteilnehmer/innen wird durch Übungen 
verbessert. Ausgewählte Ergebnisse werden 
in einer Präsentation besprochen. 
Bitte bringen Sie Ihre digitale oder analoge 
Kamera mit!
Leitung: Michael Hötzel, DGPh Fotograf, 
Dipl.-Ingenieur
Sa./So., 28./29.10.2017, 10.00–17.00 Uhr,  
2 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 56,00
Kurs 17H31180

Mein Fotobuch – Einstiegsseminar
inkl. Fotobuch-Gutschein der Fa. CEWE
Das Fotobuch stellt eines der originärsten 
Ausdrucksmittel der Fotografie dar und wird 
durch die Auswahl der Motive, Dramaturgie 
der Bildstrecke und viele andere Details 

getragen. Dabei wird zuerst die Software 
des Fotobuch-Testsiegers erklärt und dann 
direkt am PC geübt, wie Bilder auf variab-
lem Hintergrund in Zahl, Größe und Form 
auf den Seiten eines Buches angeordnet 
werden können. 
Für Ihr erstes eigenes Fotobuch erhalten 
Sie einen CEWE-Gutschein für ein Fotobuch 
mit 26 Seiten im Hardcover-Einband im 
Wert von € 21,95. Anhand des Marktfüh-
rers erwerben Sie die Kenntnisse, um auch 
Fotobuch-Software anderer Anbieter nutzen 
zu können. Computerkenntnisse sind Vor-
aussetzung.
Leitung: Michael Hötzel, DGPh Fotograf, 
Dipl.-Ingenieur
Di., 14.11.–05.12.2017, 18.30–21.30 Uhr,  
4 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 56,00
Kurs 17H56081 

filmCAMPus – Ihr dreht 
euren eigenen Film
Ferienbildungswoche gefördert vom BMBF
...heißt es für dich und deine Freunde in 
diesem Herbst bei der Volkshochschule in 
Duderstadt. Ihr dreht euren eigenen Film, 
den ihr am Ende der Woche euren Eltern 
und Freunden vorführen könnt. Viel Spaß ist 
garantiert!
In der Woche werdet ihr erleben, wie ein 
Film gedreht wird. Das Thema bestimmt ihr 
selbst. Euer Team wird lernen, wie ein Film 
von der Idee bis zur Vorführung entsteht. 
Ihr macht kleine Exkursionen, um entspre-
chende Kulissen festzulegen, Interviews zu 
führen, Ideen zu sammeln, lernt Ton- und 
Bildtechniken kennen und gestaltet so euer 
eigenes Video. Ein spannendes Projekt mit 
vielen neuen Freunden!
Leitung: Dozent/innenteam
Mo. bis Fr., 09.10.–13.10.2017, 9.00–16.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
straße 75 
Gebührenfrei
Kurs 17H68361 

Fotografie
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Filzen für Anfänger/innen
Sie lernen in diesem Kurs die Grundtechni-
ken des Filzens:
– 	flächiges Filzen für Bilder, Blumen, Deck-

chen,
– 	Schnüre für Geschenkbänder, Blumen-

stile,
–	 Hohlkörper für kleine Handytaschen, 

Brillenetui, Kosmetiktäschchen.
Mit diesen Grundtechniken sind der Phanta-
sie keine Grenzen mehr gesetzt.
Bitte Kern- oder Olivenölseife, zwei mittel-
große Handtücher, Plastikschüssel, Nop-
penfolie, leere Sprühflasche, Motivvorlagen 
mitbringen.
Leitung: Almut Reuter
Sa./So., 04./05.11.2017, 10.00–15.00 Uhr,  
2 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 43,00
Kurs 17H38580 

Faden für Faden – Verwoben 
zu einem Ganzen
Einführung in das Handweben
Dieser Workshop bietet Ihnen einen Einblick 
in das faszinierende Handwerk Weben. 
Nach einer kurzen Einführung können Sie 
sich an bereits eingerichtete Webstühle 
setzen und loslegen. Im Laufe dieses Tages 
erfahren Sie viel Wissenswertes rund um 
Kette und Schuss und können am Ende 
Ihre fertig gewebten Stücke mit nach Hause 
nehmen. Material wird gestellt.
Leitung: Hella Podlipnik, Handwebmeiste-
rin, Produktdesignerin
Sa., 21.10.2017, 10.00–18.00 Uhr, 1 Termin; 
Katlenburg, Northeimer Straße 11
Gebühr: € 68,00, zzgl. Materialkosten nach 
Verbrauch
Kurs 17H38100 l

Wolle spinnen
für Anfänger/innen
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die 
einen Einblick in das Spinnen von Wolle mit 
Spinnrad und Spindel erhalten wollen. Nach 
einer kurzen Einführung in die Funktions-
weise von Spinnrädern, hat jede/r Teilneh-
mer/in die Möglichkeit ca. 50 g naturbelas-
sene, gekämmte Wolle in verschiedenen 
Farbtönen zu spinnen. Mit dieser Menge 
kann man z.B. ein Stirnband stricken. Eigene 
Spinnräder, Spindeln oder Wolle dürfen 
gerne mitgebracht werden, sind aber kein 
Muss.
Leitung: Carolina Steffen, Umweltpädagogin
Sa., 02.12.2017, 10.00–13.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 36,00, inkl. € 15,00 Leihgebühr 
Spinnrad und € 2,00 Materialkosten
Kurs 17H38104 l

Neu: Faszination  
„Holz-Hand-Werk“
Entschleunigung, Präzision, 
Konzentration, Flow
In Ruhe, mit Ruhe arbeiten.
Keine lauten Maschinen.
Sieben gute Handwerkzeuge.
Massives Holz.
Traditionelle Holzverbindungen.
In angenehmer Atmosphäre, in kleiner 
Gruppe und mit bestem Werkzeug wagen 
Sie echtes Hand-Werk. Nach einer Einfüh-
rung vertiefen wir das Verständnis für das 
Werkzeug und den faszinierenden Werkstoff 
Holz im gemeinsamen Tun. Wir nehmen uns 
Zeit für Fragen und Zeit zu schweigen, um 
konzentriert und kontemplativ zu arbeiten. 
Die Tätigkeit belohnt sich selbst...
Leitung: Ulrike Trappe, Bootsbaugesellin 
und Dipl. Ingenieurin
Fr./Sa., 08./09.09.2017, Fr., 18.00–21.00 Uhr, 
Sa., 10.00–15.00 Uhr, 2 Termine; Hermann-
Gmeiner-Schule, Staufenberg, Garten- 
straße 23 
Gebühr: € 62,00, inkl. € 20,00 für Werkzeug-
nutzung und Material
Kurs 17H32180 

Zaunlattenfiguren bauen
für Kinder ab 8 Jahren
Den Umgang mit der Säge können auch 
schon Kinder erlernen. Mit Laubsägen, 
Schleifpapier und Farbe entstehen aus 
Zaunlatten und Sperrholz tolle Figuren, die 
den Garten oder den Eingangsbereich zu 
Hause verschönern. Verschiedene Motive 
stehen zur Verfügung – natürlich sind eurer 
eigenen Kreativität keine Grenzen gesetzt.
Bitte alte Kleidung anziehen, die auch 
schmutzig werden darf!

Leitung: Mirna Kühne
Sa./So., 30.09./01.10.2017, 14.00–18.00 
Uhr, 2 Termine; Hermann-Gmeiner-Schule, 
Staufenberg, Gartenstraße 23 
Gebühr: € 33,00, zzgl. € 10,00–15,00 für 
Materialien an die Kursleitung
Kurs 17H32195 

Neu: Betonkunst
Arbeiten mit ultrahochfestem Beton (UHPC)
Der Spezialbeton UHPC ist vielseitig einsetz-
bar – und er kann dünnwandig verarbeitet 
werden. So haben Sie die Möglichkeit, in 
vorhandene Formen zu gießen: Schalen, 
Hocker, Tischplatten, Wandkunst... Durch 
verschiedene Farbmischungen gestalten Sie 
Ihr eigenes Kunstprojekt. 
Oder Sie schaffen Ihre individuellen Lichtob-
jekte, Schalen und Vasen aus Beton in Kom-
bination mit Wolle und Stoff. Bitte bringen 
Sie hierfür Woll- und Stoffreste mit.
Leitung: Jennifer Paul, Dipl. Designerin
Sa./So., 14./15.10.2017, Sa., 10.00–17.00 
Uhr, So.,10.00–14.00 Uhr, 2 Termine; 
Werkstatt b.ton – Betondesign, Morschen-
Neumorschen, Rasenstr. 26 
Gebühr: € 140,00, inkl. Werkstattnutzung, 
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch (mind. 
€ 15,00) direkt an die Kursleitung
Kurs 17H32081 l
Bitte organisieren Sie die Anreise nach 
Neumorschen selbst, die Fahrstrecke ab 
Hann. Münden beträgt etwa 60 km. Wir 
unterstützen Sie gern bei der Bildung von 
Fahrgemeinschaften.

Seifensiedekurs
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Wir besprechen das Herstellungsverfahren 
von Seifen in verschiedenen Siedeverfahren. 
Jede Teilnehmerin, jeder Teilnehmer siedet 
unter Anleitung seine eigene Seife. Öle, 
Duft- und Farbstoffe, Kräuter oder Blüten 

Textiles Gestalten

Holz –  
Metall – Beton
Unsere Dozent/innen beherrschen  
die verschiedensten Materialien.  
Mit gutem Handwerkszeug und unter 
fachkundiger Anleitung können auch 
Sie Ihrer Kreativität freien Lauf lassen. 
Lassen Sie sich vom Material inspi-
rieren.

Kunsthandwerk
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lassen sich nach Grundrezepten beliebig 
weiter verarbeiten. ACHTUNG: Seifensie-
den erfordert ein großes Maß an Vorsicht. 
Natriumhydroxid (Ätznatron, Laugenstein) 
ist stark ÄTZEND und nur unter Sicherheits-
maßnahmen zu verarbeiten. Kinder können 
an diesem Kurs nicht teilnehmen.
Bitte mitbringen: Kleidung mit langen 
Ärmeln, Haushalts-Gummihandschuhe, 
Schutzbrille, Mundschutz, Frotteehandtuch, 
Kunststoffschüssel und -löffel, 4–5 leere 
Kunststoff- oder Silikonformen (z. B. Eis-, 
Frischkäse- oder Quarkpackung, Eiswürfel-
behälter oder Muffin-Form). Alle Küchenu-
tensilien sind anschließend unbrauchbar für 
das Verarbeiten von Lebensmitteln.
Leitung: Birgitt Thimm-Brinkmann
Sa./So., 11./12.11.2017, 11.00–15.30 Uhr,  
2 Termine; Hermann-Gmeiner-Schule,  
Staufenberg, Gartenstraße 23 
Gebühr: € 43,00, zzgl. € 20,00 Material- 
kosten an die Kursleitung
Kurs 17H32495 

Gold- und Silberschmieden
Schritt für Schritt zu edlem Schmuck
In diesem Kurs erhalten Sie von der Idee 
bis zur Ausführung einen Einblick in die 
vielfältigen Möglichkeiten der Schmuckge-
staltung und werden an die Grundtechniken 
des Goldschmiedens herangeführt: Sägen, 
Feilen, Biegen, Löten. Sie gestalten Ihr per-
sönliches, individuelles Schmuckstück. Auch 
schon vorhandener, alter oder defekter 
Schmuck lässt sich manchmal verarbei-
ten. Teilnehmen können Erwachsene und 
Jugendliche ab 16 Jahren. Anfänger/innen 
sollten auf jeden Fall am ersten Termin 
dabei sein.
Sämtliche Werkzeuge und Materialien wer-
den zur Verfügung gestellt. Material für die 
Schmuckstücke wird individuell nach Bedarf 
abgerechnet.
Leitung: Thomas Dienst, Goldschmied
Sa., 30.09.–02.10.2017, 10.00–16.30 Uhr,  
3 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 92,00, zzgl. € 10,00 für Werkzeug-
nutzung und Übungsmaterial, zzgl. ab ca. 
€ 20,00 für Material (je nach Verbrauch) an 
die Kursleitung
Kurs 17H32283 l

Kunst-Schmieden
Grundkurs – in Kooperation mit 
der VHS Werra Meißner
Die Faszination des Feuers, das glühende 
Eisen, der singende Amboss: Das ist Schmie-
den - Mythos eines uralten Handwerks! 
Heute besteht diese Kunst nur noch zu 30 
% aus Kraft und zu 70 % aus Kopfarbeit. An 
diesem Wochenende wollen wir behutsam 
mit dem „kalten“ Material Eisen „warm 
werden“. Am Ende können verschiedene 
selbstgeschmiedete Dinge, wie z. B. ein 
Wikingermesser, eine Grillgabel oder auch 
kreativ gestaltete Schmuckstücke mit nach 
Hause genommen werden. Bei Fragen zum 
Kursprogramm wenden Sie sich bitte direkt 
an die Kursleitung (Tel. 0175/7925040).
Leitung: Kristian Marx, Schmied, Iris Speck, 
Schmiedin
Fr. bis So., 13.10.–15.10.2017, Fr., 18.00–
21.00 Uhr, Sa., 10.00–18.00 Uhr, So., 10.00–
16.30 Uhr, 3 Termine; Schmiede Hemeln, 
Hann. Münden, Marienkirchstraße 5 
Gebühr: € 129,00, zzgl. € 15,00 für Material 
und Werkstattnutzung an die Kursleitung
Kurs 17H32280 kG l

Messer schmieden
Aufbaukurs – in Kooperation mit 
der VHS Werra Meißner
In diesem Kurs wird auf altertümliche Art 
ein Messer mit der Hand geschmiedet und 
anschließend im offenen Feuer gehärtet. 
Grundkenntnisse der Techniken und der 
Wärmebehandlung sowie das Verbinden 
verschiedener Stähle durch Feuerschwei-
ßen (Damast) / Drei-Lagen-Stahl werden 
vermittelt.
Anschließend wird an der alten Drechsel-
bank ein Holzgriff gedrechselt und das 
Messer eingepasst. Grundkenntnisse im 
Schmieden (z. B. durch Teilnahme am 
Grundkurs) werden vorausgesetzt. 
Bei Fragen zum Kursprogramm wenden  
Sie sich bitte direkt an die Kursleitung  
(Tel. 0175 7925040).
Leitung: Iris Speck, Schmiedin, Kristian 
Marx, Schmied
Fr. bis So., 10.11.–12.11.2017, Fr., 18.00–
21.00 Uhr, Sa., 10.00–18.00 Uhr, So., 10.00–
16.30 Uhr, 3 Termine; Schmiede Hemeln, 

Hann. Münden, Marienkirchstraße 5 
Gebühr: € 169,00, zzgl. € 25,00 für Material 
und Werkstattnutzung an die Kursleitung
Kurs 17H32281 kG l

Schrott-Kreativ
Schmieden und Schweißen – Grundkurs in 
Kooperation mit der VHS Werra Meißner
In diesem Kurs werden aus mitgebrachten 
oder in der Werkstatt vorhandenen Schrott-
Teilen nach eigenen Vorstellungen durch 
Umschmieden und Verschweißen kunstvolle 
Objekte / Skulpturen zusammengefügt.
Bei Fragen zum Kursprogramm wenden  
Sie sich bitte direkt an die Kursleitung  
(Tel. 0175 7925040).
Leitung: Iris Speck, Schmiedin, Kristian 
Marx, Schmied
Fr. bis So., 17.11.–19.11.2017, Fr., 18.00–
21.00 Uhr, Sa., 10.00–18.00 Uhr, So., 10.00–
16.30 Uhr, 3 Termine; Schmiede Hemeln, 
Hann. Münden, Marienkirchstraße 5 
Gebühr: € 129,00, zzgl. € 15,00 an die Kurs-
leitung für Material und Werkstattnutzung
Kurs 17H32282 kG l

„Nana“ – rund und bunt
Nanas sind farbenfrohe und lebendige 
Skulpturen mit extrem weiblichen Formen. 
Inspiriert von der Künsterlin Niki de Saint 
Phalle modellieren wir eigene Nanas aus 
Draht, Pappmaché, Spachtelmasse mit 
Acrylfarben. Für eine stehende Nana ist ein 
Ständer mit Stab (ca. 60 cm) erforderlich, 
der im Kurs für € 15,00 erworben werden 
kann. Bitte mitzubringendes Material auf 
der Anmeldebestätigung beachten!
Leitung: Seon-Ja Lee-Hermann, Bachelor of 
Fine Arts
Fr./Sa., 10./11.11. und 18.11.2017, Fr., 
18.00–21.00 Uhr, Sa., 10.00–15.00 Uhr, 3 
Termine; VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-
Str. 21 
Gebühr: € 24,00, zzgl. € 3,00 Materialkosten
Kurs 17H32012 l

Grundkurs Papierverarbeitung
Buchbinden in der Buchbindewerkstatt
Sie werden in das alte Kunsthandwerk, 
die Welt des Buchbindens eingeführt und 
lernen alle Grundtechniken, die Sie zur 
Verarbeitung von Papier und Pappe benö-
tigen. Sie bekommen Originalwerkzeuge 
und Geräte nicht nur gezeigt, sondern Sie 
arbeiten auch mit ihnen. Sie werden dazu 
befähigt, mit den erworbenen Kenntnissen 
auch zuhause weiter zu arbeiten. Es werden 
keine Vorkenntnisse vorausgesetzt. Es wird 
ein klebegebundenes Buch hergestellt. Alle 
Werkzeuge stehen zur Verfügung. Bitte ca. 
150 Blatt DIN A4 Papier mitbringen.
Leitung: Renate-Katrin Zimmermann,  
Buchbindermeisterin, Dipl. Pädagogin
Fr./Sa., 19./20.01.2018, Fr., 18.00–20.30 Uhr, 
Sa., 10.30–17.00 Uhr, 2 Termine; Unikate 
Buchwerkstatt, Göttingen, Carl-Giesecke-
Straße 3 
Gebühr: € 74,00, zzgl. Materialkosten ca.  
€ 15,00
Kurs 17H32000 l
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Die Fortbildung „Perspektivwechsel“ und das Training „Selbstbestimmt Grenzen setzen“ werden im Rahmen des Niedersächsischen Aktionsprogramms „Gleichbe-
RECHTigt leben – Unsere Werte, unser Recht“ mit finanzieller Unterstützung des Niedersächsischen Ministeriums für Soziales, Gesundheit und Gleichstellung und 

der Gleichstellungsstelle des Landkreises Göttingen angeboten.

Sie möchten im Beruf und im Ehrenamt diversitätssensibel und diskriminierungskritisch agieren? Wir geben Zeit und Anregung zur 
kritischen Selbstreflektion:
– 	Wie entstehen Klischees, Vorurteile und wie schnell ist jemand ausgegrenzt?
–	 Wie erkenne ich Alltagsrassismus und diskriminierende, rassistische und sexistische Sprache?
–	 Welche eigenen Standpunkte vertrete ich?
– 	Wie kann ich in alltäglichen Situationen adäquat reagieren?
– 	Wie kann ich intervenieren? 
Orientiert an eigenen Erfahrungen werden authentische Handlungsalternativen sowie berufliche  
und auch gesellschaftliche Strategien entwickelt. 

Falls Sie Kinderbetreuung benötigen, sprechen Sie uns gern an.
Leitung: Siegrid Lorberg-Tamakloe, Lehr- u. Deeskalationstrainerin Gewalt und Rassismus

Veranstaltungsort: VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser Straße 90; Gebühr: € 30,00, inkl. Getränke und Mittagsimbiss; Kurs 17H01083 l

„Selbstbestimmt Grenzen setzen!“
– Selbstbehauptung beginnt im Kopf! –

Perspektivwechsel: 
Klischees – Vorurteile – Ausgrenzung

Genderkompetenz im interkulturellen Kontext – 2-tägige Fortbildung für Fachkräfte 
und ehrenamtlich Tätige in der Arbeit mit geflüchteten Menschen

Selbstbehauptung betrifft alle Bereiche des täglichen Alltags und 
setzt weit vor dem Abwehren von Übergriffen ein. Selbstbehaup-
tung führt zu Selbstsicherheit.

Diese speziell für Frauen entwickelte Trainingseinheit richtet sich 
an Frauen, die sich in ihrem Arbeitsleben oder Privatleben gegen 
mögliche Einschränkungen von Gleichberechtigung wehren wol-
len. Sie bietet Raum, individuelle Möglichkeiten und neue kreati-
ve Ideen zu entwickeln und angstfrei auszuprobieren. Wichtiger 
Bestandteil des Trainings ist die Möglichkeit, die eigene innere 
Haltung jenseits der zugewiesenen Opferrolle zu überprüfen, 
weiterzuentwickeln und zu festigen. Der kontinuierliche persönli-
che Prozess stärkt die Solidarität untereinander und ermöglicht, 
weitere kreative Verhaltensstrategien zu trainieren.

Falls Sie Kinderbetreuung benötigen, sprechen Sie uns gern an.

Leitung: Siegrid Lorberg-Tamakloe, Lehr- u. Deeskalationstrai-
nerin Gewalt und Rassismus

Veranstaltungsort: VHS , Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90; Gebühr: € 20,00, inkl. Getränke und Mittagsimbiss 
Kurs 17H06080 l 

Das Training „Selbstbestimmt Grenzen setzen“ findet auch in der 
VHS Geschäftsstelle Osterode am Harz am Samstag, 9. Septem-
ber 2017, und in der 

VHS Geschäftsstelle Duderstadt am Samstag, 16. September 
2017, jeweils von 10.00–18.00 Uhr statt.

Samstag, 

23.09.2017, 

10.00–18.00 Uhr

VHS in Hann.

Münden

Ein Training für Frauen

Mo./Di., 11./12..09.2017, 9.00–16.00 UhrVHS in Hann.Münden
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Fachbereich
Gesundheit

Aus zwei mach eins – wir bauen für Sie um!
Momentan entsteht im 2. Stock der VHS in Hann. Münden ein großes VHS-Studio. Der Wanddurchbruch zwischen zwei Kurs-
räumen ist bereits gemacht und die restlichen Arbeiten sind abgeschlossen, wenn Sie dieses Heft in den Händen halten. Damit 
können wir Ihnen pünktlich zum Semesterstart Ende August einen 80 m² großen Raum mit Eichenparkettboden bieten. Einige 
Sportmaterialien haben wir ebenfalls angeschafft. Lassen Sie sich überraschen.

Zumba

Zumba®

Zumba ist ein dynamisches und mitreißen-
des Tanz-Fitness-Training. Es besteht aus 
lateinamerikanischen Rhythmen (Salsa, 
Samba, Tango, Merengue) kombiniert mit 
Tanzbewegungen: ein Kalorien verbrennen-
des, Muskeln formendes und jede Menge 
Spaß bringendes Ganzkörpertraining.
Leitung: Alessandra Mari
Mo., 04.09.2017–29.01.2018, 19.00–20.00 
Uhr, 14 Termine; Hermann-Gmeiner-Schule, 
Staufenberg, Gartenstraße 23 
Gebühr: € 63,00
Kurs 17H03095

Zumba®

Zumba ist ein dynamisches und mitreißen-
des Tanz-Fitness-Training. Es besteht aus 
lateinamerikanischen Rhythmen (Salsa, 
Samba, Tango, Merengue) kombiniert mit 
Tanzbewegungen: ein Kalorien verbrennen-
des, Muskeln formendes und jede Menge 
Spaß bringendes Ganzkörpertraining.

Leitung: Alessandra Mari
Fr., 08.09.2017–26.01.2018, 18.00–19.00 
Uhr, 16 Termine; Grotefend-Gymnasium, 
Hann. Münden, Mitscherlichstraße 1 
Gebühr: € 72,00
Kurs 17H03080 

Zumba® Step
Erlebe die neue Fitness-Party!
Verbessere das kraftvolle Training für 
den Unterkörper, bei dem die Pfunde mit 
Zumba® Step, dem neuesten Zumba® 
Programm, nur so dahin schmelzen. Wir 
straffen und stärken durch Zumba® Step die 
Gesäßmuskulatur und Beine und verbinden 
die Elemente aus Zumba-Choreo und Step-
Aerobik. Tanz und Fitness finden auf neue, 
spannende Weise zueinander und bieten 
gleichzeitig ein intensives Bauch-Beine-Po-
Training.
Leitung: Alessandra Mari
Do., 07.09.2017–25.01.2018, 19.45–20.45 
Uhr, 16 Termine; VHS, Hann. Münden,  
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 72,00
Kurs 17H03081 

Wirbelsäulengymnastik
Bewegung? – Ja, aber richtig!
Gegen „Rückenbeschwerden“ hilft eine 
gezielte und physiologisch richtige Bewe-
gungs- und Haltungsschulung. Übungen zur 
Lockerung, Dehnung und Kräftigung der ge-
samten Muskulatur, Entspannungsformen 
und Bewegung mit Musik gehören dazu. 
Gelenkschonende Gymnastik stabilisiert den 
Rücken, löst Verspannungen, verbessert die 
Haltung. Tipps zur Entlastung der Wirbel-
säule im (Arbeits-) Alltag, Entspannungs- 
und Atemübungen sorgen für Erholung und 
ein positives Körpergefühl.
Leitung: Andrea Bergherr, Physiothera-
peutin
Vormittagskurs
Fr., 01.09.–08.12.2017, 8.30–9.30 Uhr,  
12 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 54,00
Kurs 17H03581 

Fitness

Ein Training für Frauen
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Abendkurs
Di., 29.08.–12.12.2017, 19.00–20.00 Uhr,  
12 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 54,00
Kurs 17H03580 

Wirbelsäulengymnastik 
Gelenkschonende Gymnastik und Körper-
wahrnehmung stabilisieren den Rücken, 
lösen Verspannungen, verbessern die Hal-
tung. Hinweise helfen, die Wirbelsäule im 
(Arbeits-) Alltag zu entlasten. Entspannungs- 
und Atemübungen sorgen für Erholung 
und ein positives Körpergefühl. Für Perso-
nen, die beruflich bedingt viel sitzen bzw. 
Rückenbeschwerden vorbeugen wollen. Es 
werden Übungen vorgestellt und durchge-
führt zur Vorbeugung von Rückenschmer-
zen bzw. zu ihrer Verminderung.
Leitung: Rosalia Sanchez Ricardes, Sportwis-
senschaftlerin, Zumba®Instructorin
Mi., 30.08.–29.11.2017, 18.00–19.00 Uhr, 
12 Termine; Carl Friedrich Gauss-Schule, 
Dransfeld, Hoher-Hagen-Str. 24 
Gebühr: € 54,00
Kurs 17H03590 

Mi., 30.08.–29.11.2017, 19.00–20.00 Uhr, 
12 Termine; Carl Friedrich Gauss-Schule, 
Dransfeld, Hoher-Hagen-Str. 24 
Gebühr: € 54,00
Kurs 17H03591 

Wirbelsäulengymnastik
Dieser Kurs richtet sich an alle diejenigen, 
die nach einseitigen Belastungen (wie län-
gerem Sitzen, Stehen etc.) Verspannungen 
im Rücken verspüren. Durch Kräftigung der 
Muskulatur soll Fehlbelastungen vorgebeugt 
und die allgemeine Körperhaltung verbes-
sert werden.
Leitung: Beth Francis
Mo., 11.09.–20.11.2017, 18.30–19.30 Uhr,  
9 Termine; Uschlag, Sporthalle, Zum Sport-
platz 
Gebühr: € 40,00
Kurs 17H03595 

Rückenfitness und mehr
Mit gezielter Gymnastik – häufig zu peppi-
ger Musik – kräftigen und dehnen, mobi-
lisieren und stabilisieren wir Rücken und 
Wirbelsäule, um muskuläre Dysbalancen 
auszugleichen. Übungen zur Kräftigung, 
Lockerung, Dehnung der gesamten Musku-

latur sind ebenso Inhalt dieses Kurses wie 
auch Tipps und Übungen für die individuelle 
Körperhaltung und ein rückengerechtes 
Alltagsverhalten. Der Kurs ist für alle Alters-
klassen geeignet.
Leitung: Alessandra Mari
Mo., 04.09.2017–29.01.2018, 18.00–19.00 
Uhr, 14 Termine; Hermann-Gmeiner-Schule, 
Staufenberg, Gartenstraße 23 
Gebühr: € 63,00
Kurs 17H03596 

Neu: Bauch – Beine – Po
Fitnessgymnastik
Bei diesem Kraft-Ausdauer-Training in Form 
eines Intervalltrainings zu motivierender 
Musik erlernen Sie auch einfache Choreo-
graphien aus dem Aerobic-Bereich. Somit 
wird der Kalorienverbrauch angekurbelt 
und gesteigert. Das auf Bauch, Beine und Po 
ausgerichtete Workout stimuliert gleichzei-
tig die Rückenmuskulatur. Dabei werden 
Kleingeräte wie z. B. Hanteln und Therabän-
der eingesetzt.
Leitung: Alessandra Mari
Do., 07.09.2017–25.01.2018, 9.30–10.30 Uhr, 
16 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 72,00
Kurs 17H03180 

Fitnessgymnastik
Mit viel Spaß und Freude an der Bewegung 
mit Musik erfahren Sie eine abwechs-
lungsreiche Mischung aus Ausdauer, Kraft, 
Beweglichkeit, Koordination und Entspan-
nung. Dieses Ganzkörpertraining dient der 
Kräftigung der Muskulatur und verbindet 
Übungen aus den Bereichen Bauch, Beine, 
Po, Stretching und Rückenfitness. Geeignet 
für jedes Alter und Fitnessniveau. Ein ideales 
Fitness- und Figurtraining!
Leitung: Alessandra Mari
Fr., 08.09.2017–26.01.2018, 14.00–15.00 
Uhr, 16 Termine; VHS, Hann. Münden,  
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 72,00
Kurs 17H03181 

Neu: Step Aerobic
Zu peppiger Musik erlernen wir einfache 
Schritte, die wir hintereinander kombinie-
ren. Der Step (= Stufe) wird in die ver-
schiedenen Schrittfolgen einbezogen. So 
trainieren wir unsere Ausdauer. Beine und 
Po werden gekräftigt. Steps sind vorhanden.
Leitung: Alessandra Mari
Di., 05.09.2017–30.01.2018, 9.30–10.30 Uhr, 
16 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 72,00
Kurs 17H03182 

AROHA kompakt
Aroha ist ein sanftes Ganzkörpertraining zu 
flotter Musik, in dem der Schwerpunkt auf 
Ausdauer liegt und kraftvolle mit fließenden 
Bewegungen abwechseln. Es ist für Männer 
und Frauen jeden Alters geeignet, für Spor-
teinsteiger genauso wie für Aktive. Gezielte 
Aufwärm-und Dehnübungen runden das 
Training ab. Wer Lust hat auf ein schönes 
Tanz-Workout in mittlerer Intensität, ist 
herzlich willkommen. Dieser Kompakt-Ter-
min ist offen für Einsteiger und für Kenne-
rinnen zum „Auffrischen“.
Leitung: Nora Wagner, Trainerin, Mediatorin
Sa., 21.10.2017, 11.00–13.15 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 12,00
Kurs 17H03183 l

Fit & in Form 50+
Sport zu treiben ist ein guter Weg, um ge-
sund zu bleiben. Dieser Kurs beinhaltet ein 
funktionelles, gezieltes Kraft-Ausdauer-Trai-
ning – mal ohne, mal mit Gerät (Theraband, 
Pezziball), funktionelles Dehnen (Beweg-
lichkeit) sowie Übungen zur Körper- und 
Bewegungswahrnehmung (Entspannung). 
Besonderes Augenmerk wird darauf gelegt, 
dass die Übungen rückengerecht ausgeführt 
werden.
Leitung: Karina Kupieczek, ÜL B für Fitness, 
Haltung, Prävention, ÜL für Entspannungs-
techniken, Rückentrainerin
Do., 14.09.–14.12.2017, 17.00–18.00 Uhr,  
10 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 69,00
Kurs 17H03184 

Staatlich anerkanntes Gymnasium
mit Internat
Ostertal 1-5 · 37441 Bad Sachsa
Telefon: 05523/30 01-0
www.internats-gymnasium.de

• Enge Zusammenarbeit
 zwischen Schülern,
 Eltern und Lehrern

• Individuelle Förderung

• Ganztagsangebot

• Im Internat Unterbrin-
 gung in Einzelzimmern
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Ausdauersport

Neu: Schwimmen für Erwachsene
Erwachsene jeder Altersgruppe können in 
diesem Schwimmkurs die Grundlagen des 
Brustschwimmens erlernen und erlangen 
Sicherheit im Wasser. Weitere Koordinati-
onsmethoden folgen, bis sich die Teilneh-
mer/innen im Wasser fortbewegen können.
Ein Kurs auch für Wiedereinsteiger/innen in 
die nächste Badesaison.
Das Lehrschwimmbecken hat eine 12,50-m-
Bahn und ist nicht öffentlich.
Leitung: Anja Zenses, Schwimmtrainerin, 
Übungsleiterin
Mo., 08.01.–12.03.2018, 18.15–19.15 Uhr,  
10 Termine; Drei-Flüsse-Realschule, Lehr-
schwimmbecken, Hann. Münden, Göttinger 
Str. 10 (Eingang rechts hinter der Schule) 
Gebühr: € 138,00, inkl. Eintritt Lehr-
schwimmbecken
Kurs 17H68881 

Neu: Kraulen
ab 15 Jahre
Dieser Kurs richtet sich an alle Schwimmer/
innen, die die Kraultechnik erlernen oder 
verbessern wollen.
Inhalt: Atemtechnik, Grundlagen der Arm- 
und Beinarbeit, Koordination.
Das Lehrschwimmbecken hat eine 12,50-m-
Bahn und ist nicht öffentlich.
Leitung: Anja Zenses, Schwimmtrainerin, 
Übungsleiterin

Mo., 08.01.–12.03.2018, 19.30–20.30 Uhr, 10 
Termine; Drei-Flüsse-Realschule, Lehr-
schwimmbecken, Hann. Münden, Göttinger 
Str. 10 (Eingang rechts hinter der Schule) 
Gebühr: € 138,00, inkl. Eintritt Lehr-
schwimmbecken
Kurs 17H68882 

Neu: Nordic Walking
Sie haben Lust auf ein dosiertes Ganzkör-
pertraining an der frischen Luft und möch-
ten Ihre Fitness steigern? Nordic Walking ist 
dazu genau der richtige Sport – ganz egal, 
wie alt Sie sind. Denn es fördert das Herz-
Kreislauf-System und regt den Stoffwechsel 
an. Es stärkt die Muskeln und erhöht die 
Gleichgewichts- und Koordinationsfähigkeit. 
Nach einer kurzen Einführung im Kursraum 
geht es raus auf die Strecke und wir trainie-
ren gemeinsam und steigern von Mal zu Mal 
Ausdauer und Intensität.
Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung 
und festes Schuhwerk und bringen Ihre 
Nordic-Walking-Stöcke mit.
Leitung: Dirk Pelz
Mi., 06.09.–22.11.2017, 10.00–11.30 Uhr,  
10 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 68,00
Kurs 17H03380 

Neu: Inliner
Etwas Technik braucht es schon, damit Sie 
sich auf Inlinern sicher fortbewegen kön-
nen. Sie erlernen verschiedene Kurventech-
niken und Ausweichmanöver. Bremstech-
niken ermöglichen ein kontrolliertes und 
sicheres Fahren. Nach einer Einführung im 
Kursraum geht es raus auf die Strecke und 
wir trainieren Fahrvermögen und Ausdauer. 
Sie werden das Skaten genießen!
Bitte bringen Sie Ihre Inliner samt komplet-
ter Schutzausrüstung mit (Handgelenk-, 
Ellenbogen- und Knieprotektoren, Helm).
Leitung: Dirk Pelz
Do., 07.09.–23.11.2017, 17.00–18.30 Uhr,  
10 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90
Gebühr: € 68,00
Kurs 17H03681 
Bitte beachten Sie: Da nur auf trockenem 
Asphalt gefahren werden kann, müssen evtl. 
einzelne Termine in Absprache verschoben 
werden.

Neu: Cross Skating
Sie müssen keine „Sportskanone“ sein: 
Cross Skating kann auch für total Ungeübte 
der Einstieg in eine neue sportliche Betäti-
gung werden. Es trainiert nämlich nicht nur 
Herz und Kreislauf, sondern schont auch 
Gelenke, Bänder und Sehnen. Außerdem ist 
es gut für die Figur und bereitet vor allem 
einen Riesenspaß.
Auf Skikes, einem geländefähigen Roll-
sportgerät mit Lufträdern, das mit eigenen 
Schuhen überall gefahren werden kann, 
begeben wir uns querfeldein in die Natur 
oder trainieren auf asphaltierter Strecke.
Am ersten Kurstermin erhalten Sie eine Ein-
führung und können das Material erproben. 
Danach geht es bei jedem Wetter raus. Sie 
benötigen festes Schuhwerk (knöchelhohe 
Trekkingschuhe) und einen (Fahrrad-) Helm. 
Eine begrenzte Zahl von Skikes können 
gegen eine Gebühr von € 10,00 geliehen 
werden. Ihr Körpergewicht sollte nicht mehr 
als 120 kg betragen. Wenn möglich bringen 
Sie Ihre eigenen Skikes mit.
Leitung: Dirk Pelz
Mi., 06.09.–22.11.2017, 18.00–19.30 Uhr,  
10 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 68,00
Kurs 17H03682

Schwimmtrainerin Anja Zenses (Mitte)

Neu: Schwimmschule

Die VHS in Hann. Münden bietet erstmalig Schwimmkurse für Erwachsene an. 
Sich endlich sicher im Wasser bewegen, das ist ein Traum, dem Sie in diesen Kursen 
einen großen Schritt näher kommen. Egal, ob Sie noch nicht oder erst wenig Schwim-
men können oder ob Sie Ihre Kraul-Technik für den nächsten Triathlon verbessern 
möchten:
Schwimmen macht Spaß, fördert die Gesundheit, das Wohlbefinden und unterstützt 
die Sicherheit der Bewegung im Wasser. Außerdem ist Schwimmen ein Sport, der bis 
ins hohe Alter ausgeübt werden kann. In kleinen Übungsgruppen bis max. 10 Teilneh-
mer/innen trainieren Sie in einem nicht öffentlichen Lehrschwimmbecken, in dem 
Erwachsene überall stehen können, die Bahn ist 12,50 m lang. Ob Anfänger, Wieder-
einsteigerin oder Könner – hier ist jede und jeder willkommen, der gern ins kühle Nass 
steigt.
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Yoga
Körperübungen und -haltungen (Asanas) 
zur Dehnung, Kräftigung und für mehr Be-
weglichkeit; Körperwahrnehmung mit dem 
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhigung 
des Geistes, Stärkung der Gesundheitskom-
petenzen für die stressreduzierte Gestal-
tung des Alltags.
Leitung: Eva Maria Kiefer, Diplom-Kunstthe-
rapeutin u. Yoga-Therapeutin (BYAT)
Mi., 20.09.–20.12.2017, 18.00–19.30 Uhr,  
12 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 81,00
Kurs 17H04180K 

Mi., 20.09.–20.12.2017, 19.45–21.15 Uhr,  
12 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 81,00
Kurs 17H04181K 

Do., 21.09.–21.12.2017, 18.00–19.30 Uhr,  
12 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 81,00
Kurs 17H04182K 

Do., 21.09.–21.12.2017, 19.45–21.15 Uhr,  
12 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 81,00
Kurs 17H04183K 

Do., 21.09.–21.12.2017, 9.30–11.00 Uhr,  
12 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 81,00
Kurs 17H04184K 

Yoga 
für Anfänger/innen
Yoga bedeutet Ausgleich, Ruhe, Energie, Vi-
talität, Kraft und Beweglichkeit auf verschie-
denen Ebenen. In diesem Kurs lernen wir, 
unsere Kraft zu mobilisieren. Durch leichte 
Dehnungen, Streckung und Beugung fühlen 
wir uns besser und gehen entspannt durch 
den Tag. Yoga bereichert uns und hilft, mo-
bil zu bleiben. Blockaden können gelöst und 
Stress abgebaut werden. Außerdem lernen 
Sie einen besseren Umgang mit physischen 
und psychischen Belastungen.
Der Kurs ist geeignet für alle Menschen 
zwischen 8 und 99 Jahren.
Leitung: Arjan Pal Singh
Mi., 18.10.–20.12.2017, 16.30–17.45 Uhr, 
10 Termine; Carl Friedrich Gauss-Schule, 
Dransfeld, Hoher-Hagen-Str. 24 
Gebühr: € 58,00
Kurs 17H04292 
 
Hatha-Yoga
Im gemeinschaftlichen achtsamen Durch-
führen von Körperhaltungen, Atemübungen 
und Entspannung können wir die vielfälti-
gen Kräfte in uns in Einklang bringen, um 
dem Fluss unseres Lebens gewachsen zu 
sein. 
Körperübungen und -haltungen (Asanas) 
zur Dehnung, Kräftigung und für mehr Be-
weglichkeit; Körperwahrnehmung mit dem 
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhigung 
des Geistes, Stärkung der Gesundheitskom-
petenzen für die stressreduzierte Gestal-
tung des Alltags.
Leitung: Christine Kasten, Dipl. Sozialpäda-
gogin, Hatha-Yoga-Lehrerin
Mo., 04.09.–11.12.2017, 20.00–21.30 Uhr,  
12 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 81,00
Kurs 17H04185K 

Mi., 06.09.–06.12.2017, 20.15–21.45 Uhr, 
12 Termine; Carl Friedrich Gauss-Schule, 
Dransfeld, Hoher-Hagen-Str. 24 
Gebühr: € 81,00
Kurs 17H04191K 

Hatha-, Kundalini-, Tantra-Yoga
Verlängertes Regenerationswochenende 
mit Monodiät
Die zeitlosen Lehren und Methoden im Yoga 
führen zurück in die Einfachheit des Seins. 
In der Stille der uns umgebenden Natur las-
sen wir die Vergangenheit los, warten nicht 
länger auf eine verheißungsvolle Zukunft 
und übernehmen die Eigenverantwortung 
für das JETZT. Wir öffnen uns für innere  
Freiheit, Gesundheit und Selbstannahme.
Sie sind eingeladen, an diesen Tagen nur 
„Grün“ zu essen (grünes rohes oder ge-
dünstetes Gemüse). Sie erhalten dafür ein 
inspirierendes Skript.
Leitung: Dina Porazik, Heilpraktikerin,  
Körperpsychotherapie, Yogalehrerin
Fr., 29.09.–03.10.2017, 11.00–17.00 Uhr, 5 
Termine; Forsthaus Glashütte 2 „Joie de 
Vivre“, zwischen Hemeln und Glashütte
Gebühr: € 154,00, zzgl. € 35,00 für Lebens-
mittel und Skript an die Kursleitung
Kurs 17H04281 
Die Übernachtung im Forsthaus ist möglich, 
bitte kontaktieren Sie die Kursleitung (Kon-
taktdaten über die VHS).

Yoga: Rhythmen und 
Lebenszyklen
Das Leben – oft als chaotisch wahrgenom-
men – ist vielen Rhythmen und Zyklen un-
terworfen: den Mondphasen, dem Tag-und-
Nacht-Rhythmus, den Jahreszeiten. Im Yoga 
kennen wir den 7-Jahre-Bewusstseins-Zyk-
lus, den 11-Jahre-Intelligenzzyklus und den 
18-Jahre-Lebenszyklus. Wir nehmen mehr 
oder weniger intuitiv die Impulse wahr, die 
auf mögliche Veränderungen hinweisen 
und reagieren emotional oder körperlich. 
Yoga-Psychologie, -Methoden und -Tech-
niken bereiten uns vor, dem Neuen mutig 
entgegenzugehen.
Leitung: Dina Porazik, Heilpraktikerin,  
Körperpsychotherapie, Yogalehrerin
Fr. bis So., 27.10.–29.10.2017, Fr., 18.00–
21.00 Uhr, Sa., 10.00–18.15 Uhr, So., 10.00–
13.45 Uhr, 3 Termine; Forsthaus Glashütte 
2 „Joie de Vivre“, zwischen Hemeln und 
Glashütte 
Gebühr: € 77,00, zzgl. € 20,00 für eine 
vegetarische Mahlzeit, Snacks, Skript an die 
Kursleitung
Kurs 17H04282 
Die Übernachtung im Forsthaus ist möglich, 
bitte kontaktieren Sie die Kursleitung (Kon-
taktdaten über die VHS).

Yoga
Das Sterben und den Tod verstehen
„Wir haben Angst vor dem Leben, weil wir 
Angst vor dem Tod haben!“ Yoga vermittelt 
tiefes Wissen über den Sterbeprozess und 
den Tod. Die bewusste Auseinandersetzung 
damit ist Bestandteil der yogischen Praxis 
und hilft, mit Ängsten umzugehen. Wir 
können lernen, unser Bewusstsein durch 
den Prozess des Sterbens zu lenken. Wir 
üben an den vielen kleinen täglichen „To-
den“, während der Yoga-, Meditations- und 
Entspannungsübungen im liebevoll achtsam 
geschützten Raum.

Was tut mir gut?

Sie möchten etwas für Ihre Gesundheit 
tun? Bei uns können Sie aus einem 
breiten Angebot wählen: von Yoga, 
Zumba oder Wirbelsäulengymnastik 
bis zu Nordic Walking, Cross Skating 
oder Wasserski. Vielleicht tut Ihnen 
auch Faszientraining gut? Oder Sie 
möchten gemeinsam mit anderen 
Gleichgesinnten Fastenwandern? Pro-
bieren Sie aus, was für Sie das Beste ist 
und Ihr Wohlbefinden stärkt.
Einige unserer Yoga-Kurse werden von 
den Krankenkassen bezuschusst. Diese 
Präventionskurse nach § 20 Abs. 1 SGB 
V sind mit einem roten K gekennzeich-
net. Bei regelmäßiger Teilnahme (80%) 
erhalten Sie auf Wunsch am Ende des 
Kurses eine Teilnahmebescheinigung 
von uns und können diese bei Ihrer 
Krankenkasse einreichen.
Weitere zuschussfähige Präventions-
kurse bieten Ihnen unsere VHS-Ge-
schäftsstellen in Göttingen, Duderstadt 
und Osterode.

Yoga
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Leitung: Dina Porazik, Heilpraktikerin, Kör-
perpsychotherapie, Yogalehrerin
Fr. bis So., 03.11.–05.11.2017, Fr., 18.00–
21.00 Uhr, Sa., 10.00–18.15 Uhr, So., 10.00–
13.45 Uhr, 3 Termine; Forsthaus Glashütte 
2 „Joie de Vivre“, zwischen Hemeln und 
Glashütte 
Gebühr: € 77,00, zzgl. € 20,00 für eine 
vegetarische Mahlzeit, Snacks, Skript an die 
Kursleitung
Kurs 17H04283 
Die Übernachtung im Forsthaus ist möglich, 
bitte kontaktieren Sie die Kursleitung (Kon-
taktdaten über die VHS).

Mondlicht-Yoga Viniyasa Flow
flexibel, stark, entspannt
Im diesem Kurs verbinden wir die einzelnen 
Körperpositionen aus dem Yoga auf sanfte 
und genüssliche Weise miteinander.
Leitung: Simone Prager, Yogalehrerin, Dipl. 
Soz. Päd., Systemische Beraterin
Mi., 06.09.2017–10.01.2018, 18.15–20.00 
Uhr, 15 Termine; Hermann-Gmeiner-Schule, 
Staufenberg, Gartenstraße 23 
Gebühr: € 118,00
Kurs 17H04296 

Somatisches Yoga
Die leibliche Weisheit nutzen
Somatic Yoga sucht ganz gezielt und spiele-
risch nach neuen positiven Körpererfahrun-
gen, Bewegungsfreiheit und einem ausgegli-
chenen Körpertonus. Genutzt werden Asana 
(Körperhaltungen), Feldenkrais-basierte 
Einstimmungen (Tune-Ins), Atem, Klänge 
(Breaths) und Achtsamkeit. 
Durch die Verbindung von bewusstem 
Bewegen, Wahrnehmen, dem Spüren und 
Erkennen entstehen neuronale Netzwerke 
neu (Lernen), die uns erlauben, uns freier, 
ökonomischer und angenehmer zu bewe-
gen, zu leben und zu sein.
Leitung: Simone Prager, Yogalehrerin, Dipl. 
Soz. Päd., Systemische Beraterin
Do., 07.09.2017–11.01.2018, 18.15–20.00 
Uhr, 15 Termine; Hermann-Gmeiner-Schule, 
Staufenberg, Gartenstraße 23 
Gebühr: € 118,00
Kurs 17H04195 

Regenerierendes Mondlicht Yoga
Aufladen und tiefen Schlaf fördern
Regenerierende Stellungen (Asana) unter-
stützt durch Decken, Kissen, Polster und 
Blocks in langem Verweilen. Sie erfahren ein 
hohes Maß an Selbstfürsorge und Unter-
stützung. Sie tanken auf. Als Abschluss wer-
den Sie in Tiefenentspannung angeleitet, die 
mit Gedanken und Bildern arbeitet, durch 
die positive Emotionen und guter Schlaf 
gefördert werden.
Leitung: Simone Prager, Yogalehrerin, Dipl. 
Soz. Päd., Systemische Beraterin
Fr., 08.09.2017–19.01.2018, 18.00–19.45 
Uhr, 15 Termine; Hermann-Gmeiner-Schule, 
Staufenberg, Gartenstraße 23 
Gebühr: € 118,00
Kurs 17H04196 

Qi Gong 

Rauhnächte
Das Geheimnis der Rauhnächte, der Zeit 
zwischen den Jahren, beginnt in der Ad-
ventszeit. Wir bereiten uns auf die Wieder-
geburt des Lichts vor. Am 21. Dezember ist 
die dunkelste Nacht, die Geburt bereitet sich 
vor und ist am 24. vollzogen. Nun beginnt 
der Zyklus der zwölf heiligen Nächte. Es ist 
eine Zeit der Reinigung und Vorbereitung 
auf das Neue. In Verbindung mit yogischer 
Weisheit, Körperarbeit und Entspannung 
verabschieden wir uns mit kleinen Ritualen 
und heißen 2018 willkommen.
Leitung: Dina Porazik, Heilpraktikerin,  
Körperpsychotherapie, Yogalehrerin
Do. bis Sa., 28.12.–30.12.2017, 15.00–18.45 
Uhr, 3 Termine; Forsthaus Glashütte 2 „Joie 
de Vivre“, zwischen Hemeln und Glashütte 
Gebühr: € 52,00, zzgl. € 3,00 für das Skript 
„Rauhnächte“ direkt an die Kursleitung
Kurs 17H04980 
Ein gemeinsames Abendessen nach den 
Treffen ist möglich (€ 4,00).

Qi Gong
„Das Spiel der fünf Tiere“ oder „Wu Qin Xi“
„Das Spiel der fünf Tiere“ wurde schon vor 
über 2000 Jahren von dem chinesischen 
Arzt Hua Tuo kreiert. Er beobachtete die 
Tiere, vor allem Tiger, Hirsch, Bär, Affe und 
Kranich und entwickelte Qi Gong-Übungen, 
die deren Bewegungen nachahmen. 
„Das Spiel der fünf Tiere“ unterstützt die 
Funktion der Organe, des Blutkreislaufs, die 
Verdauung und die Zirkulation des Qi. Diese 
Übungen tun uns auf allen Ebenen gut: kör-
perlich und seelisch. Sie führen in die innere 
Harmonie, Ruhe und Gelassenheit.
Leitung: Kristine Ackermann
Di., 29.08.–14.11.2017, 17.30–19.00 Uhr,  
9 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 61,00
Kurs 17H04480 

Hui Shun Gong
oder „Die Rückkehr des Frühlings“
Hui Shun Gong ist in China eine der bekann-
testen Qi Gong-Formen zur Revitalisierung 
und wird daher im Sinne eines „Verjün-
gungs-Qi Gong“ bzw. eines „Jungbrunnens“ 
auch als „Rückkehr des Frühlings“ bezeich-
net.
In diesem Kurs werden acht Übungen 
der Originalversion des Hui Shun Gong 
vermittelt, die den selten überlieferten Qi 
Gong-Formen aus der daoistischen Alchi-
mie entstammen und durch ihre anmutige 
Weichheit, ungezwungene Natürlichkeit und 
Geschmeidigkeit charakterisiert sind.
Leitung: Kristine Ackermann
Di., 29.08.–14.11.2017, 19.30–21.00 Uhr,  
9 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 61,00
Kurs 17H04481 

Faszientraining
mit und ohne Faszienrolle
Als Teil des Bindegewebes umhüllen Faszien 
alle Muskeln und Organe. Sie schützen die 
Muskeln vor Verletzungen und unterstützen 
den Körper bei jeder Bewegung. Schenken 
wir unseren Faszien zu wenig Aufmerksam-
keit, können sie verhärten, verkleben und 
verursachen Schmerzen. Um die Faszien zu 
entspannen und das Gewebe wieder elas-
tisch zu machen, helfen gezielte Dehnübun-
gen und Massagen mit einer Faszienrolle.
Leitung: Rebecca Phlippen, Entspannungs-
coach, Faszientrainerin
Di., 29.08.–26.09.2017, 18.00–19.00 Uhr,  
5 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 24,00
Kurs 17H04280 l

Neu: Fastenwandern nach 
Buchinger – Fasten für Gesunde
Fasten: Verzicht auf feste Nahrung, Urlaub 
für die Verdauungsorgane.
Wandern: den Kreislauf in Schwung bringen 
und die Entgiftungsorgane aktiv beim Fas-
ten unterstützen.
Nach einer Einführungsrunde mit Ablauf-
besprechung treffen wir uns an fünf Tagen 
zum Wandern. In der Natur tauschen wir 
Erfahrungen aus und besprechen wichtige 
Themen des Fastens. In einer Abschluss-
runde werden wir gemeinsam das Fasten 
brechen und die Aufbautage besprechen.
Geeignet für Personen ohne gesundheitli-
che Einschränkungen. Im Zweifel bespre-
chen Sie dies vorab mit Ihrer Ärztin oder 
Ihrem Arzt. 
Mehr Informationen zum Ablauf finden Sie 
auf www.vhs-goettingen.de
Bitte für die Wanderungen wetterfeste 
Kleidung und festes Schuhwerk, kleinen 
Rucksack für Getränke mitbringen.
Leitung: Birgit Modro-Rieger, Ernährungs-
beraterin
Di., 12.09., 19.00–20.30 Uhr, Fr. bis Di., 
15.09.–19.09., 10.00–12.15 Uhr, Mi., 20.09. 
2017, 10.00–11.30 Uhr, 7 Termine; VHS, 
Hann. Münden, Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 67,00
Kurs 17H04380 

Fasziengymnastik

Fasten
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Wohlfühlzeit
Zeit zum Energie tanken und genießen
Den Arbeitstag ausklingen lassen, zur Ruhe 
kommen, zu sich selbst finden, einfach mal 
abschalten und entspannen. Das wichtigste 
Mittel gegen Stress und Hektik ist die Zeit, 
die man sich selber gönnt.
Sie entspannen mit Übungen zur Körper-
wahrnehmung und Lockerung, Körperreise, 
Atementspannung, Elementen aus dem 
Autogenen Training und Traumreisen mit 
musikalischer Untermalung.
Leitung: Rebecca Phlippen, Entspannungs-
coach, Faszientrainerin
Di., 17.10.–05.12.2017, 18.00–19.30 Uhr,  
7 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 47,00
Kurs 17H04583 

ZENbalance
ZENbalance ist ein Kurskonzept, das klassi-
sche westliche Entspannungsverfahren wie 
z. B. Autogenes Training und Progressive 
Muskelentspannung mit fernöstlichen Tech-
niken wie Meditation, Qi Gong und Yoga 
vereint. Ein ganzheitliches „Body und Mind“-
Kursformat mit sanften Übungen. Bewusste 
Atemübungen helfen, Körper und Geist zu 
entspannen und zu verbinden.
Leitung: Bettina v. Linde-Suden, Heilprakti-
kerin für Psychotherapie (HPP)
Do., 19.10.–21.12.2017, 18.00–19.30 Uhr,  
10 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 67,00
Kurs 17H04780 

Entspannung tut gut
Ein Kurs für Körper, Geist und Seele
Ein Kurs für Menschen, die ihren Alltag 
einmal hinter sich lassen und Entspannung 
erleben möchten. Es werden verschiedene 
Entspannungstechniken vorgestellt und 
eingeübt, mit deren Hilfe Sie wieder lernen, 
sich besser zu entspannen. Achtsamkeit für 
das eigene Körpergefühl und tiefe Entspan-
nung zu erfahren führt dazu, dass Körper 
und Geist zur Ruhe kommen und Sie auch 
in einem anstrengenden Alltag Ihre Stille-
Oasen finden und mit mehr Gelassenheit 
Ihren eigenen Rhythmus leben können.
Leitung: Bettina v. Linde-Suden, Heilprakti-
kerin für Psychotherapie (HPP)
Do., 02.11.–07.12.2017, 19.45–21.15 Uhr,  
6 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 40,00
Kurs 17H04781 

Wohlfühltag für Männer 
und Frauen
Lebensfreude entdecken und 
den Körper neu erfahren
Einen Tag lang wollen wir dem Alltagstrott 
mit Bewegung, Tanz und Meditation 
entfliehen und neue Lebenskraft tanken. 
Berühren und berührt werden mit ent-

spannenden Massagen und wohltuenden 
Verwöhnübungen ohne Anstrengung lässt 
uns unser Herz und alle Sinne öffnen – wir 
können uns wieder neu begegnen. Dieses 
Angebot ist geeignet für Paare und auch für 
Einzelpersonen.
Bitte eine Decke, Massageöl, ein Sitzkissen, 
Matte, ein größeres Tuch, etwas für das ge-
meinsame Buffet, kleingeschnittenes Obst 
und kleine Süßigkeiten, Augenbinden und 
Lieblingsduft mitbringen.
Leitung: Brigitte Göbel, Dipl. Sozialpädago-
gin, NLP-Masterin
So., 12.11.2017, 12.00–20.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 35,00
Kurs 17H04585 

Sich selbst wieder spüren – 
Entschleunigung in der Natur
In der Natur sein, nichts tun müssen und 
seine Sinne öffnen, bringt den Menschen in 
einen ruhigeren Modus.
Sie lernen praktische Übungen aus der 
Bewegungs- und Atemmeditation sowie der 
Körper- und Naturwahrnehmung kennen. 
Sie haben Zeit, in Ruhe und mit Achtsamkeit 
zu verlangsamen und die eigenen Ressour-
cen wieder intensiver zu spüren. Abschlie-
ßend werden Sie angeregt, eine eigene 
Idee zu entwickeln, wie Sie Ihre Ressourcen 
konkret in Ihrem Alltag stärken können, um 
z. B. einem Burn-Out vorzubeugen.
Der Kurs findet draußen statt. Bitte Kleidung 
und Schuhwerk der Witterung anpassen. 
Bitte ein wasserfestes Sitzkissen (falls 
vorhanden), Verpflegung und Getränke 
mitbringen.
Leitung: Renate Gries, Naturcoach,  
Präventionsberaterin Burn-Out
Sa., 23.09.2017, 11.00–16.00 Uhr, 1 Termin; 
Treffpunkt: Meenser Straße, Parkplatz an 
der Hütte „Unter den Eichen“, ca. 1 km nord-
östlich Wiershausen 
Gebühr: € 25,00
Kurs 17H04581 l
Bei extrem schlechter Witterung wird der 
Kurs um eine Woche verschoben. Bitte 
melden Sie sich nur an, wenn Sie auch den 
Ausweichtermin am 30.09.2017 sicher wahr-
nehmen können.

Achtsamkeitstag
„Wir haben eine Verabredung mit dem 
Leben. Sie findet im gegenwärtigen Moment 
statt.“ Thich Nath Hanh
Ein Achtsamkeitstag bietet Interessierten 
die Möglichkeit, grundlegende Formen der 
Achtsamkeitsmeditation kennenzulernen: 
Sitzmeditation (still und geleitet), Gehmedi-
tation, Essmeditation, Tiefenentspannung, 
achtsame Kommunikation. Wer schon Er-
fahrung hat, kann in Gemeinschaft anderer 
Übender einen Tag in Achtsamkeit verbrin-
gen und die eigene Übung vertiefen.
Leitung: Bettina v. Linde-Suden, Heilprakti-
kerin für Psychotherapie (HPP)
Sa., 20.01.2018, 9.00–15.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 27,00
Kurs 17H04580 l

Partnermassage
für verspannte Nacken- und 
Rückenmuskulatur
Nacken und Schultern sind verspannt? Ein 
hoher Tonus der Schulter- und Nacken-
muskulatur drückt oft das „Päckchen“ aus, 
welches der Betroffene zu tragen hat. 
Gegenseitige Massage, spezielle Handgriffe 
und gemeinsame Zeit füreinander sorgen 
für Entspannung und lösen das oft schmerz-
hafte Päckchen. Anmeldung bitte zu zweit!
Leitung: Wolfgang Schneider, staatl. gepr. 
Masseur
Sa., 25.11.2017, 10.00–18.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 31,00
Kurs 17H05080 l

Individuell und schön
Farb- und Stilberatung für Frauen
Bringen Sie Ihren Typ mit passender 
Kleidung und pfiffigen Accessoires perfekt 
zur Geltung. Denn modebewusste Frauen 
können mit typgerechten Farben noch 
mehr Ausstrahlung und Selbstbewusstsein 
gewinnen.
Kursinhalte:
–	 Farbtypen
– 	Wirkung der Farben
– 	der erste Eindruck
–	 Stilfaktoren
– 	Stilrichtungen
–	A ccessoires u. v. m
Leitung: Sonja Rabe, Farb- & Stilberaterin, 
lizensierte Knigge-Trainerin
So., 17.09.2017, 10.00–13.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 16,00
Kurs 17H06081 l

Über Heilhypnose erfahren – 
Heilhypnose erleben
An diesem Tagesseminar erfahren Sie alles  
über den Bewusstseinszustand der Hypno-
se. Sie lernen die unterschiedlichen Hypno-
setherapieformen, deren Vorgehensweisen, 
Anwendungsmöglichkeiten und Grenzen 
in der Theorie kennen. Am Ende des Tages 
können Sie Heilhypnose selbst erfahren 
und erleben dabei, dass Sie ständig wissen, 
was mit Ihnen geschieht, denn das Kenn-
zeichen einer seriösen Hypnosetherapie ist, 
dass auch die Verstandesebene mit in das 
Behandlungsgeschehen einbezogen wird.
Leitung: Heidemarie Hofmann, Therapeutin 
für tiefenpsych. analytische Hypnose
Sa., 09.09.2017, 10.00–17.45 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 31,00
Kurs 17H04687 l

Entspannung / Meditation Massage

Persönlichkeitsentwick- 
lung / Naturheilverfahren
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Einführung in die Selbsthypnose
Sie erhalten ein fundiertes Wissen über das  
Wesen der Hypnose und lernen außerdem 
unterschiedliche Techniken der Trance-
induktion und -ausleitung sowie der Auto-
suggestion kennen. Selbsthypnose ist kein 
Wundermittel und ersetzt keinesfalls eine 
Therapie oder ärztliche Behandlung, aber 
sie kann durch die Freisetzung unserer un-
bewussten Kräfte zu einer vollkommenen 
Entspannung führen, die Konzentration 
steigern, bei der Bewältigung von Schlaf- 
störungen, Ängsten, Schmerzen oder Süch-
ten helfen.
Leitung: Heidemarie Hofmann, Therapeutin 
für tiefenpsych. analytische Hypnose
Sa., 28.10.2017, 10.00–17.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 27,00
Kurs 17H04688 l

Einführung in das Neuro-
Linguistische Programmieren (NLP)
Was ist NLP? Wann ist NLP sinnvoll? Mit et-
was Theorie und praktischen Übungen wird 
diesen Fragen nachgegangen. NLP umfasst 
Methoden, die gewünschte Veränderun-
gen in der Kommunikation, im Erleben, im 
Handeln und in den Denkstrukturen er-
möglichen, und geht davon aus, dass jeder 
Mensch alle dafür nötigen Fähigkeiten und 
Kräfte (Ressourcen) bereits in sich trägt. 
Inhalte: Grundsätze des NLP, Vertrauen, Be-
ziehungen, Ressourcen und Anker, Ängste 
überwinden, Ziele erreichen und Träume 
verwirklichen, Entscheidungen treffen, Ver-
halten ändern u. a.
Leitung: Brigitte Göbel, Dipl. Sozialpädago-
gin, NLP-Masterin
Mo., 16.10., 23.10., 13.11., 20.11. und 27.11. 
2017, 18.00–21.00 Uhr, 5 Termine; VHS, 
Hann. Münden, Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 70,00
Kurs 17H08281 

Bachblüten am Wegesrand
Bachblütenspaziergang in der Natur
Viele Menschen kennen Bachblüten aus 
der Apotheke, wissen aber gar nicht, dass 
die Bachblüten auch bei uns in freier Natur 
vorkommen. In der Natur können wir z. B. 
Oak, Beech und Willow, Agrimony, Holly, 
Heather und andere Bachblüten finden 
und uns mit diesen Bäumen und Pflanzen 
und deren Bedeutung als Bachblüte näher 
beschäftigen. Mit Geschichten, Meditatio-
nen und Wahrnehmungsübungen werden 
wir die jeweiligen Bachblüten umfassend 
kennenlernen.
Bitte eine Decke und Schreibutensilien 
mitbringen.
Bei schlechtem oder regnerischem Wetter 
findet der Kurs in der VHS statt.
Leitung: Brigitte Göbel, Dipl. Sozialpädago-
gin, NLP-Masterin
Mo., 25.09.2017, 16.00–19.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 16,00
Kurs 17H08081 l

Bachblüten für die 
dunkle Jahreszeit
Wenn die Tage kürzer werden, stellt sich un-
ser Körper langsam auf einen Winterschlaf 
ein. Wir ziehen uns zurück, brauchen mehr 
Ruhe und manche von uns werden krank. 
Bachblüten bieten hier die Möglichkeit, den 
Körper und die Seele zu unterstützen und 
den Winterblues zu akzeptieren.
An diesem Abend werden Bachblüten 
vorgestellt, die die Abwehrkräfte stärken, 
Stress und Ängste abbauen und depressive 
Stimmungen mildern.
Leitung: Brigitte Göbel, Dipl. Sozialpädago-
gin, NLP-Masterin
Di., 07.11.2017, 18.00–21.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 16,00
Kurs 17H08080 l

Dozent/in bei der 
VHS – wäre das 
was für Sie?
Neue Ideen gesucht!

Sie haben Freude am Umgang mit 
Menschen? Sie möchten Ihr Wissen an 
andere weitergeben? 

Sie finden, dass Ihre Kursidee unser An-
gebot in Hann. Münden, Dransfeld oder 
Staufenberg erweitern sollte?

Bewerben Sie sich einfach bei uns –  
vielleicht passen wir gut zusammen.

Deutsch und Alphabetisierung
Wir suchen laufend neue Dozent/innen 
für den DaF/DaZ-Bereich, Niveaustu-
fen A1-B2, gerne auch für den Bereich 
Alphabetisierung DaF/DaZ: vom offenen 
Nachmittagskurs, Firmenkurs bis zum 
Integrationskurs – mit und ohne BAMF-
Zertifikat.

Sprachen
Sie sprechen Englisch oder Spanisch 
oder ... als Muttersprache oder verfügen 
über sehr gute Sprachkenntnisse? Sie 
haben bereits Lehrerfahrung und Freude 
daran, Sprachen zu lehren? 

Gesundheit und Fitness
Gerne würden wir wieder einen Pilates-
Kurs anbieten. Auch andere Kurse in un-
serem neuen 80 m² großen VHS-Studio 
können mit Ihnen starten. 

Dem Leben Fragen stellen
Tarot als Spiegel der Seele
Tarot kann uns helfen, andere und uns 
selber zu verstehen, leichter eine Antwort zu 
finden auf die Frage: Wo stehe ich, wo will 
ich hin? Anhand der Symbolik der Tarot-
karten soll die Sprache der Seele erlernt 
werden. Praktische Übungen sowie theo-
retische Anleitungen sollen mit den Bildern 
der Karten vertraut machen. Wir erfahren 
das Zusammenwirken der Karten und wie 
sich die Aussagen in den Alltag übertragen 
lassen. Wir werden anhand des Crowley 
Tarots die großen und kleinen Arkanen 
kennen lernen.
Leitung: Sabine Böttger
Sa.,/So., 20./21.01.2018, Sa., 10.00–16.15 
Uhr, So., 10.00–14.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Hann. Münden, Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 48,00
Kurs 17H06180 l

Kreatives
Nähen, Aquarellmalerei, Porträtzeichnen 
oder auch plastisches Gestalten – wir 
freuen uns auf Ihre Ideen.

EDV
Sie können sich vorstellen, unseren 
EDV-Bereich durch neue Angebote 
zu bereichern? Vielleicht mit einem 
Minecraft-Kurs für Eltern und Groß-
eltern? Einer kreativen Einführung 
für Instagram? Oder mit einer ganz 
anderen Idee?

Melden Sie sich einfach.
Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Ansprechpartnerin: 
Dr. Karin Gille-Linne 
k.gille-linne@vhs-goettingen.de 
Telefon: 05541 903611
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Lebensfreude tanken
für Menschen jeden Alters – 
auch ohne Tanzkenntnisse
Mit Elementen aus Biodanza, der Tanzthe-
rapie und anderen körperorientierten Me-
thoden werden für Menschen jeden Alters 
und auch ohne Tanzkenntnisse vielfältige 
positive Erfahrungen eröffnet. Übungen zur 
Körperwahrnehmung, Entspannung und 
sich bei Musik auf spielerische Weise alleine 
und im Kontakt mit anderen zu erleben, 
stehen im Mittelpunkt. Durch die Vielfalt un-
terschiedlicher Methoden werden Achtsam-
keit, Lebendigkeit, Lebensfreude, Kreativität 
und Wohlbefinden gestärkt.
Leitung: Heide Hartmann, Tanztherapeutin
Di., 09.01.–30.01.2018, 19.00–20.30 Uhr,  
4 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 31,00
Kurs 17H03083 l

Heilpraktiker/in für 
Psychotherapie
Dieser Intensivkurs stellt einen wichtigen 
Teil der Ausbildung zum/r Heilpraktiker/in  
für Psychotherapie dar und vermittelt an-
hand von Vorträgen, Diskussionen, Fallbei-
spielen und Übungen das gesamte prü-
fungsrelevante Wissen. Zielgruppe sind alle, 
die selbstständig oder angestellt psychothe-
rapeutisch oder beratend tätig sein wollen, 
z. B. als Gestalt-, Körper-, Atem-, Musik- und 
Kunsttherapeut/innen, aber auch Sozialar-
beiter/innen in der Suchtberatung, Bera-
tungslehrer/innen in schulpsychologischen 
Diensten, Mitarbeiter/innen der Telefonseel-
sorgeeinrichtungen, Krankengymnast/innen 
und Masseur/innen etc. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der 
Lehrgang ist und ersetzt allerdings keine 
Therapieausbildung! Wer also eigenständig 
therapeutisch arbeiten will, sollte lehrgangs-
begleitend oder im Anschluss an die Über-
prüfung ein Therapieverfahren erlernen. Bei 
der Auswahl eines geeigneten Therapiever-
fahrens kann die Lehrgangsleitung beratend 
zur Seite stehen. Weitere Lehrgangsinfor-
mationen siehe www.vhs-goettingen.de. 
Eine unverbindliche Hospitation in lau-
fenden Lehrgängen ist nach Absprache 
jederzeit möglich.
Leitung: Thomas Wiebke, Heilpraktiker
Informationsabend: Mo., 25.09.2017, 
19.00–20.30 Uhr; VHS, Bahnhofsallee 7
Fr., 27.10.2017–17.08.2018, 9.00–12.15 Uhr, 
30 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 949,00 bei Ratenzahlung (inkl.  
€ 149,00 Anmeldegebühr, mtl. Rate:  
€ 100,00); bei Sofortzahlung: € 901,50
Kurs 17H09100 l

Prüfungstraining und 
Repetitorium
Heilpraktiker/in für Psychotherapie
Dieses Kursangebot wendet sich an Inter-
essierte, die sich auf die Überprüfung für 
den/die Heilpraktiker/in für Psychotherapie 
vorbereitet haben und ihre Kenntnisse 
auffrischen wollen. Dieser Kurs ist insbeson-
dere für Teilnehmer/innen gedacht, die be-
reits einen Prüfungsvorbereitungslehrgang 
absolviert haben. Er ist nicht geeignet als 
alleinige Vorbereitung auf die Überprüfung! 
Inhalte: Wiederholung und Aufarbeitung des 
gesamten Prüfungsstoffes, Prüfungssimu-
lationen, Bearbeitung von Prüfungsfragen, 
bzw. Fragen der Teilnehmer/innen.
Leitung: Thomas Wiebke, Heilpraktiker
Sa./So., 23./24.09.2017, Sa., 9.00–17.00 Uhr, 
So., 9.00–16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 156,00
Kurs 17H09101 l

Überprüfung zum/r 
Heilpraktiker/in
Grundausbildung am Vormittag
Ziel dieses berufsbegleitenden Lehrgangs 
ist es, die Teilnehmer/innen in entspannter 
und anregender Lernatmosphäre für den 
Heilpraktikerberuf und die staatliche Über-
prüfung gemäß Heilpraktikergesetz zu qua-
lifizieren. Die Kursinhalte werden von einem 
eingespielten Dozententeam mit langjähri-
ger Unterrichts- und Praxiserfahrung ver-
mittelt. Der Unterricht findet über die Dauer 
von ca. 2 1/2 Jahren in einer konstanten 
Gruppe von maximal 15 Teilnehmer/innen 
statt und ermöglicht ein gemeinschaftliches 
und homogenes Fortschreiten im Lernpro-
zess. Das voraussichtliche Lehrgangsende 
ist Herbst 2020. Bei entsprechender medi-
zinischer Vorbildung oder Bereitschaft zum 
intensiven Selbststudium besteht ggf. die 
Möglichkeit zum Quereinstieg in einen der 
laufenden Lehrgänge. Bitte sprechen Sie 
uns hierzu an! Eine unverbindliche Hospi-
tation in laufenden Lehrgängen ist nach 
Absprache jederzeit möglich.
Leitung: Patricia Siebert, Heilpraktikerin, 
Thomas Wiebke, Heilpraktiker, Henning 
Mohr, Heilpraktiker

Informationsabend: Di., 26.09.2017, 
19.00–20.30 Uhr, VHS, Bahnhofsallee 7
Mo., 13.11.2017–18.01.2021, 9.00–12.15 
Uhr, 120 Termine; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7 
Gebühr: € 3.800,00 bei Ratenzahlung (inkl.  
Anmeldegebühr € 465,00, mtl. Rate  
€ 115,00); bei Sofortzahlung: € 3.610,00
Kurs 17H09000 l

Stressreduzierung im Berufsalltag 
– Gesundheitsbildung durch 
bewusste Körperwahrnehmung
Bildungsurlaub in Teilzeit
Dieser Bildungsurlaub richtet sich an 
Menschen, die lernen möchten, wie sie mit 
Stress im Berufsalltag besser umgehen 
können. Sie werden für Ihre eigenen Reak-
tionen auf Stress sensibilisiert und erlernen 
in der Folge Möglichkeiten zur gezielten 
Stressreduktion und zur Entspannung. Dazu 
trägt das Erlernen von Vorgehensweisen 
bei, über eine bewusste und verfeinerte 
Körperwahrnehmung eigene Bewegungs-
möglichkeiten und Verhaltensweisen zu 
erkennen und zu variieren. Sie schaffen sich 
dadurch Wahlmöglichkeiten und erweitern 
Ihr Handlungsspektrum. Hierbei bedienen 
wir uns der Feldenkrais-Methode mit ihrem 
besonderen pädagogischen Ansatz. Das Er-
fahren von flexiblen Lösungsmöglichkeiten 
wirkt stressregulierend. Sie erarbeiten sich 
ein eigenes Repertoire aus kleinen Bewe-
gungssequenzen, das auf Ihre individuellen 
Bedürfnisse abgestimmt ist und welches Sie 
am Arbeitsplatz einsetzen können. Somit er-
weitern Sie Ihre Fähigkeiten, Anspannungen 
und körperlichen Belastungen im Berufsum-
feld flexibel zu begegnen. Ihre individuellen 
Bedürfnisse und Wünsche finden Berück-
sichtigung!
Leitung: Susanne Bleick, Feldenkrais-Päda-
gogin
Mo. bis Do., 14.08.–17.08., 8.30–14.00 Uhr, 
Fr., 18.08.2017, 8.30–13.00 Uhr; 5 Termine; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 198,00
Kurs 17F04502 l

Mo. bis Do., 25.09.–28.09., 8.30–14.00 Uhr, 
Fr., 29.09.2017, 8.30–13.00 Uhr; 5 Termine; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 198,00
Kurs 17H04501 l

Körpersprache 3.0 – Mimik und 
Gestik im (Berufs-) Alltag besser 
verstehen und einsetzen
Bildungsurlaub in Teilzeit
Lange bevor wir anfangen, Worte zu 
sprechen, spricht unser Körper bereits. 
Auch später bleibt der Subtext des Körpers 
bedeutsam. Er wird wahrgenommen, in-
terpretiert und bewertet, meist unbewusst, 
aber im Normalfall treffsicher und entschei-
dungsrelevant. Kongruente Körpersprache 
erhöht Präsenz und Ausdruckskraft. Sie 
unterstreicht das gesprochene Wort und 

Körperarbeit

Aus- und Fortbildung im 
Gesundheitsbereich und 
alternative Heilmethoden

Bildungsurlaube 

in Planung: 
Weiterbildung 
Mediation in 2018
Verhandlungsführung, gewaltfreie 
Kommunikation, Selbstwahrnehmung 
in Konfliktsituationen – dies sind nur 
drei Arbeitsschwerpunkte aus der 
vielfältigen Ausbildung zum Media-
tor, zur Mediatorin. Mit der Diplom-
Psychologin und Diplom-Supervisorin 
Marina Scheffler-Niehoff planen wir 
ein Angebot in Hann. Münden ab 
Herbst 2018.
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Ihr Karriereschritt -

parallel zum Job!

An 7 Kompakt-Wochenenden 

27.10.2017 - 21.04.2018

0561 9596-352

Projektmanagement 
für Projektleiter/-innen / mit IHK-Abschluss

Johanna Niebel        j.niebel@bz-kassel.de        www.bz-kassel.de                                                             

bewirkt, dass das Gesagte im Gedächtnis 
bleibt und die Botschaft „rüberkommt“. 
Grund genug, den Zusammenhang von Kör-
per, Sprache und Innen- wie Außenwirkung 
zu erforschen.
Leitung: Ulrich Fischer, Dipl. Toningenieur, 
Stimmphysiologe
Mi. bis Fr., 20.09.–22.09.2017, 9.00–16.00 
Uhr, 3 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 138,00
Kurs 17H06007 l

Beziehungskunst für 
Beruf und Freizeit
Bildungsurlaub auf der Nordsee-Insel  
Wangerooge
Im beruflichen Kontext spielt die Bezie-
hungsebene („hinter der Sachebene“) eine 
mächtige Rolle. Wir werden uns intensiv 
mit bewusster, kreativer und strategischer 
Beziehungsentwicklung beschäftigen, 
inklusive dem Beginnen und Entwickeln 
neuer Kontakte. Eigene Verhaltensweisen 
werden reflektiert und Schritte der Weiter-
entwicklung gesucht und integriert. Positive 
Qualitäten wie z. B. Offenheit, Klarheit und 
Spontaneität können bewusst erzeugt 
werden! Oberflächlichkeit und Routine kann 
gezielt verlassen werden, gemeinsame 
aktive Entwicklung der Erlebensbereiche 
wird gefördert. Es erwartet Sie im schönen 
Seminarraum mit Meerblick und auf dieser 
wundervollen Nordsee Insel mit herrlich 
frischer Luft eine regenerierende und ge-
nussvolle Woche
Leitung: Cord Cordes, Dipl. Pädagoge
So. bis Fr., 24.09.–29.09.2017, Anreise So., 
24.09.2017 – Seminarbeginn: 19.00–22.00 
Uhr, Mo. bis Do., 10.00–17.00 Uhr, Fr., 
10.00–13.00 Uhr, Abreise Fr., 29.09.2017, 
nachmittags; Anreise, Zimmerbuchung und 
Verpflegung selbst, detaillierte Infos dazu 
werden zugeschickt; siehe auch www.vhs–
goettingen.de oder über c.piechota@vhs–
goettingen.de, 6 Termine; Insel Wangerooge 
Gebühr: € 290,00
Kurs 17H06003 l

Stressabbau und Rückenfitness 
durch gezieltes Körpertraining 
von Körper, Geist und Seele 
mit der Pilates-Methode
Bildungsurlaub in Teilzeit
Stress kann sich nachteilig auf die Gesund-
heit auswirken, wenn nicht der richtige 
Umgang damit gefunden wird. Es sollen die 
Ursachen und Auslöser für Stress aufge-
deckt und Möglichkeiten der Gegensteu-
erung bzw. Bewältigung des nicht immer 
stressfreien Berufs- und Lebensalltags 
erlernt werden. Ein Hauptschwerpunkt liegt 
hierbei u.a. auf Stress in Zusammenhang 
mit Rückenbeschwerden. Eine Möglichkeit, 
Stress entgegen zu wirken, ist Pilates, eine 
gelenkschonende Entspannungsmethode 
zur Kräftigung des ganzen Körpers und 
zur Schulung des Körperbewusstseins. In 
diesem Seminar wird die Pilates-Methode 
in Theorie und Praxis unter besonderer 
Berücksichtigung der Rücken-/Wirbelsäulen-
region vorgestellt.
Leitung: Mathias Emanuel-Christoffel, Phy-
siotherapeut, Pilatestrainer, Nordic Walking 
Instructor
Mo. bis Fr., 23.10.–27.10.2017, 8.30–13.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 160,00
Kurs 17H03400 l

Mit Leichtigkeit und Selbst-
fürsorge den (Berufs)-Alltag  
bestreiten
Kreatives Selbstmanagement mit 
der Methode ESPERE nach Jacques 
Salomé – Bildungsurlaub
Wie kann der alltägliche Balance-Akt gelin-
gen, zwischen den vielfältigen Anforderun-
gen des (Berufs)-Alltags einerseits und einer 
gesunden Selbstfürsorge andererseits? Die 
Methode ESPERE nach Jacques Salomé ver-
mittelt effektive Handwerkzeuge, um im tur-
bulenten Alltag mit unserer Kraft verbunden 
bleiben zu können. ESPERE arbeitet weniger 
über die Sprache als damit, Gefühle, Be-
dürfnisse oder Prozesse mit Gegenständen 
oder Personen sichtbar zu machen. Weitere 
Informationen siehe www.vhs-goettingen.de
Leitung: Pettra Biertümpfel, Bewegungs- 
und Körpertherapeutin, HPP

Mo. bis Fr., 06.11.–10.11.2017, 8.30–16.00 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 198,00
Kurs 17H06008 l

Achtsamkeit, innere  
Balance und Lebensfreude 
in Beruf und Freizeit
Stressfrei und bewusster 
leben – Bildungsurlaub
In dieser Woche erfahren Sie ganz praktisch, 
wie leicht der Zugang zu mehr Ausgegli-
chenheit und Lebensenergie sein kann. Sie 
erlernen eine einfache, natürliche Form 
der stillen Meditation und Übungen für 
Stressabbau und entspannte Präsenz im 
Alltag. Es ist neben der Praxis viel Raum für 
die Reflexion der individuellen Erfahrungen 
und die Integration in Beruf und Freizeit. 
Weitere Themen und Übungen sind: Dialog 
mit dem inneren Team; emotionale Antrei-
ber befrieden: Selbstführung und achtsame 
Beziehungen; Atemwahrnehmung im Alltag, 
Body-Scan sowie bewusstes Spüren, Hören 
und Schauen zur Stärkung der Verkörpe-
rung von Achtsamkeit; Metta-Meditation für 
innere Harmonie und Mitgefühl.
Leitung: Ernst Schulze Bremer, Heilpraktiker 
für Psychotherapie
Mo. bis Fr., 06.11.–10.11.2017, 9.00–17.15 
Uhr, 5 Termine; Haus Consens, Göttingen / 
Herberhausen, Hohe Linde 14 
Gebühr: € 245,00
Kurs 17H04700 l

Burnout-Prävention für Frauen
Gesundheit fühlen und erleben in 
Natürlichkeit – Bildungsurlaub
Frauen bewegen sich zwischen Beruf und 
Familie. Erwartungen, Risiken aus Umwelt, 
Rollenbilder sind Faktoren, die zu Burn-
out- Symptomen führen können. In diesem 
Seminar erhalten die Teilnehmerinnen In-
formationen für ein ressourcenorientiertes 
Denken und Handeln. Es werden gesund-
heitsfördernde Stressbewältigungstechni-
ken u.a. aus der Salutogenese, Präsenzar-
beit und Musik-, Klang- und Kunsttherapie 
vermittelt. Ziel ist das Forschen nach Entste-
hungsbedingungen von Resilienz. Voraus-
setzungen: Bereitschaft zur Beteiligung an 
Selbsterforschung. Dieses Seminar ersetzt 
keine therapeutische Begleitung.
Leitung: Anke Conrad, Dipl. Pädagogin
Mo. bis Fr., 13.11.–17.11.2017, Anreise am 
13.11.17 bis 11.00 Uhr, Ursulinenkloster, 
Duderstadt, Neutorstr. 9
Gebühr: € 449,00, inkl. Unterkunft und 
Verpflegung
Kurs 17H06005 l

Ausführlichere Informationen zu 
den einzelnen Kursen sowie weitere 
Kursangebote – auch aus den anderen 
Geschäftsstellen – finden Sie unter:

www.vhs-goettingen.de
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Ruhe und Kraft finden – 
Entspannen und auftanken
Stressprävention und Bewältigung –  
Bildungsurlaub
Viele Menschen leiden unter chronischem 
Stress, Zeitdruck, Überforderung, Reizüber-
flutung, Beziehungsproblemen. Oftmals 
beeinträchtigen Existenzsorgen die körper-
liche und seelische Gesundheit. Nicht selten 
verausgaben sich Menschen bis zum Burn-
out. In diesem Seminar können Ressourcen 
zur Stressprävention und -bewältigung 
erkannt werden, um diese fruchtbringend 
zur Gesunderhaltung im Alltag einzusetzen. 
Es werden verschiedene Entspannungs-
methoden vorgestellt (Autogenes Training, 
Qi Gong, Progressive Muskelentspannung, 
Yoga und Traumreisen).
Leitung: Christiane Taege, Dipl. Pädagogin, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Mo. bis Fr., 20.11.–24.11.2017, 8.30–16.00 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 198,00
Kurs 17H04701 l

Neu: Stressmanagement im 
(Berufs-) Alltag durch Perspek-
tivwechsel: wahrnehmen –  
bewerten – verändern
Bildungsurlaub
Stresssituationen im (Berufs-) Alltag treten 
immer wieder auf und fordern uns körper-
lich und mental heraus. Was bringt uns in 
einen Stresszustand? Ziel des Seminars ist 
mentale und physische Stressoren aufzu-
decken, zu entlarven und einen Perspek-
tivwechsel für ein bewusstes Steuern des 
individuellen Stressverhaltens zu erhalten. 
Die Schärfung der individuellen Wahrneh-
mung, die Reflektion der eigenen Gefühle 
und die Fähigkeit, sich davon zu distanzie-
ren, um bewusst in Entspannungszustände 
zu gehen, fördern ein besseres Stressma-
nagement und damit auch die Fähigkeit zur 
Resilienz. Anhand der Progressiven Mus-
kelentspannung erfahren Teilnehmende 
in Theorie und Praxis eine Methode zur 
Schulung der Körperwahrnehmung, die sie 
in angespannten Situationen entspannen 
lässt.
Leitung: Sibyll-Annett Strecker, Sozialwis-
senschaftlerin M.A., Kursleiterin PMR
Mo. bis Fr., 27.11.–01.12.2017, 8.30– 
16.45 Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen,  
Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 198,00
Kurs 17H04600 l

Stress und Übergewicht 
im (Berufs-)Alltag
Stressbewältigung zur Förderung 
von körperlicher und seelischer 
Gesundheit – Bildungsurlaub
Psychisches Wohlbefinden und körperliche 
Gesundheit sind wichtig für den Umgang 
mit Stress im (Berufs-) Alltag und den damit 
verbundenen emotionalen, körperlichen 
und verhaltensbezogenen Reaktionen. Was 
ist aber, wenn der Stress verantwortlich ist 
für Übergewicht und dessen Folgen? Das 

Seminar untersucht den Faktor Stress im 
(Berufs-) Alltag als Ursache für Übergewicht 
und bietet über hypnosystemische Verfah-
ren, die über das Unterbewusstsein wirken, 
Stressbewältigungsstrategien für alltägliche 
Belastungssituationen an.
Leitung: Claudia Schneekloth, Heilpraktike-
rin für Psychotherapie, Hypnosystemische 
Therapeutin
Mo. bis Fr., 08.01.–12.01.2018, 9.00–16.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7
Gebühr: € 198,00
Kurs 17H06001 l

Frau sein in den besten Jahren
Bildungsurlaub
Die Mitte des Lebens erleben viele Frauen 
als herausfordernde Zeit. Zu den sich 
verändernden Körperprozessen gesellt sich 
ein seelisch-emotionaler Wandel, der nicht 
selten zu existentiellen Sinnfragen und 
Umbrüchen führt. Eine gute Zeit, um inne 
zu halten, Fähigkeiten und Erreichtes zu 
realisieren und sich von unnötigem Ballast 
und hinderlichen Konzepten zu befreien. 
Mit frischem und immer wieder leichtem 
Blick schauen wir auf unsere „besten Jahre“, 
entdecken neue Freiräume und Kraftquellen 
und entwickeln ein gestärktes Bewusstsein 
für eigene Ressourcen. Weitere Infos unter 
www.vhs-goettingen.de
Leitung: Patricia Siebert, Heilpraktikerin
Mo. bis Do., 13.11.–16.11.2017, 8.45–16.30 
Uhr, Fr., 17.11.2017, 8.45–13.45 Uhr, 5 Ter-
mine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 245,00
Kurs 17H06000 l

Kochen in der ersten 
eigenen Wohnung
für junge Erwachsene, die sich zum 
ersten Mal alleine versorgen wollen
Plötzlich ist es soweit: Man wohnt zum 
ersten Mal alleine oder in einer WG und 
es ist Wochenende, die Mensa ist zu, der 
Döner auch und man hat Hunger. Man will 
etwas Leckeres essen, es soll günstig sein, 
schnell gehen und am besten gesund sein. 
Und jetzt? Wie koche ich meine Spaghetti 
Bolognese? Meine Pizza mit Salat? Wie 
bekomme ich noch schnell einen besonde-
ren Nachtisch hin für die nächste Party? An 
diesem Abend wollen wir einen „Crashkurs“ 
durchkochen und die Speisen im netten 
Rahmen genießen.
Leitung: Katrin Münster, Kochtreff in der 
Burgstraße

Sa., 09.09.2017, 17.00–21.00 Uhr, 1 Termin; 
Kochtreff in der Burgstraße, Hann. Münden, 
Burgstr. 28 
Gebühr: € 27,00, inkl. € 5,00 für Zutaten und 
Rezeptheft
Kurs 17H07086 l
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Kochen / Backen

Pilzevent
Kulinarische Reise in die Welt der Pilze
Leckere Pilze – selbst gesucht
köstliche Speisen – selbst gekocht
edle Weine – selbst getrunken
Nach einem Einführungsvortrag zu den 
wichtigsten Speise- und Giftpilzen führt uns 
der Weg in die Wälder Hann. Mündens. 
Unter sachkundiger Leitung werden Spei-
sepilze gesammelt, die dann gemeinsam 
im Kochtreff in der Burgstraße zubereitet 
und kulinarisch veredelt werden. In einem 
mehrgängigen Menü mit passenden Weinen 
lassen wir die Reise in die Welt der Pilze 
ausklingen. – Bitte Sammelkorb, Mittags-
imbiss und Getränke für zwischendurch 
mitbringen. Wetterangepasste Kleidung und 
Trittsicherheit im Gelände sind von Vorteil.
Leitung: Siegfried Pflum, geprüfter Pilz-
berater, Katrin Münster, Kochtreff in der 
Burgstraße
Sa., 16.09.2017, 9.30–21.00 Uhr, 1 Termin; 
Kochtreff in der Burgstraße, Hann. Münden, 
Burgstr. 28 
Gebühr: € 69,00, inkl. € 15,00 für Zutaten, 
Kuchen und Getränke
Kurs 17H68680 

Indische Küche
Indische Gerichte sind berühmt für ihre 
Vielseitigkeit und sind dabei einfach in der 
Zubereitung. In diesem Kurs intensivieren 
Sie Ihre Kenntnisse der indischen Küche. 
Sie lernen verschiedene Fisch-, Fleisch-, 
Gemüse- und Linsengerichte kennen. Au-
ßerdem backen wir verschiedene Brote und 
bereiten unterschiedliche Arten von Currys 
zu. Dazu erfahren Sie, mit welchen Zutaten 
welche Schärfe erzeugt werden kann.
Leitung: Arjan Pal Singh
Mo., 25.09.2017, 18.30–21.30 Uhr, 1 Termin; 
Schule am Hohen Hagen, Dransfeld, Lange 
Trift 37 
Gebühr: € 25,00, inkl. Lebensmittel und 
Kopien
Kurs 17H07090 l

Mi., 08.11.2017, 18.30–21.30 Uhr, 1 Termin; 
Schule am Botanischen Garten, Hann. Mün-
den, Böttcherstraße 7 
Gebühr: € 25,00, inkl. Lebensmittel und 
Kopien
Kurs 17H07084 l

Mo., 20.11.2017, 18.30–21.30 Uhr, 1 Termin; 
Schule am Hohen Hagen, Dransfeld, Lange 
Trift 37 
Gebühr: € 25,00, inkl. Lebensmittel und 
Kopien
Kurs 17H07091 l

Mi., 17.01.2018, 18.30–21.30 Uhr, 1 Termin; 
Schule am Botanischen Garten, Hann. Mün-
den, Böttcherstraße 7 
Gebühr: € 25,00, inkl. Lebensmittel und 
Kopien
Kurs 17H07085 l

Neu: Gemütlicher Spaghettiabend
An diesem Abend kochen wir ein Vier-
Gänge-Menü rund um die Spaghetti und 
lassen uns dieses in gemütlicher Runde 
schmecken. Lassen Sie sich überraschen!
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Leitung: Eva-Maria Rötzer
Mi., 13.09.2017, 18.00–22.00 Uhr, 1 Termin; 
Schule am Botanischen Garten, Hann. Mün-
den, Böttcherstraße 7 
Gebühr: € 29,00, inkl. € 10,00 für Lebens-
mittel, Gebäck und Suppe, alkoholfreie 
Getränke und Kopien
Kurs 17H07082 l

Neu: Hüttenschmankerl
Wer erinnert sich nicht gerne an die 
„Alpine“-Küche? In diesem Kochkurs werden 
leckere Gerichte aus Süddeutschland, Öster-
reich und der Schweiz nachgekocht. Beim 
Genießen träumen wir vom vergangenen 
Urlaub.
Leitung: Eva-Maria Rötzer
Mi., 18.10.–25.10.2017, 19.00–22.00 Uhr,  
2 Termine; Schule am Botanischen Garten, 
Hann. Münden, Böttcherstraße 7 
Gebühr: € 43,00, inkl. € 15,00 für Lebens-
mittel, alkoholfreie Getränke und Kopien
Kurs 17H07083 l

Neu: Das italienische Herbstmenü
Köstliche italienische Rezepte 
für den Herbst
Der Kochabend beginnt mit einem Aperitif 
und einem Gruß aus der Küche. Gemein-
sam bereiten wir eine Wildpizza und einen 
Maronen-Latte-Macchiato zu, ferner ein 
Piccata vom Hirschsteak mit Waldpilzen auf 
selbstgemachten Bandnudeln, begleitet 
von passenden Weinen und Getränken. Als 
Nachspeise servieren wir eine Zabaione auf 
geeisten Weintrauben, dazu selbstgemachte 
Cantuccini-Kekse. Ein Espresso zum Dessert 
darf nicht fehlen. Anschließend findet sich 
Zeit für einen gemütlichen Ausklang mit 
interessanten Gesprächen.
Leitung: Katrin Münster, Kochtreff in der 
Burgstraße
Sa., 28.10.2017, 17.00–22.15 Uhr, 1 Termin; 
Kochtreff in der Burgstraße, Hann. Münden, 
Burgstr. 28 
Gebühr: € 49,00, inkl. € 20,00 für alle Zuta-
ten, Getränke und Rezeptheft
Kurs 17H07087 l

Kochen – köstlich und 
abwechslungsreich
Wenn Sie etwas Gutes auf den Tisch be-
kommen möchten, sind Sie in diesem Kurs 
genau richtig. Sie bekommen vielfältige 
Anregungen und Rezeptvorschläge für ein 
gelungenes Essen. In netter Gesellschaft 
können Sie sich bei der Zubereitung auf kuli-
narische und abwechslungsreiche Menüs 
freuen.
Leitung: Ursula Fumfél, Hauswirtschafts-
meisterin
Di., 07.11.–28.11.2017, 18.30–21.30 Uhr,  
4 Termine; Schule am Hohen Hagen, Drans-
feld, Lange Trift 37 
Gebühr: € 78,00, inkl. € 20,00 für Lebens-
mittel
Kurs 17H07290 

Neu: Stollen – mit Ruhe gebacken
Stollen zählt zu den traditionellen Advents- 
und Weihnachtsbackwaren. Ihn zu backen 
ist auch gar nicht schwer, er braucht nur 
Zeit: einmal in der Zubereitung und beson-
ders danach. Denn der gebackene Stollen 
sollte mindestens drei Wochen ruhen, damit 
er sein Aroma voll entfalten kann. 
Wir backen unseren Stollen daher schon im 
November und können ihn dann in der Ad-
vents- und Weihnachtszeit genießen - oder 
an liebe Freunde verschenken.
Bitte Schürze, Geschirrhandtuch, Alufolie 
und Transportkiste mitbringen.
Leitung: Eva-Maria Rötzer
Sa., 11.11.2017, 10.00–14.00 Uhr, 1 Termin; 
Schule am Botanischen Garten, Hann. Mün-
den, Böttcherstraße 7 
Gebühr: € 29,00, inkl. € 10,00 für Lebens-
mittel, einen kleinen Imbiss zwischendurch, 
alkoholfreie Getränke und Kopien
Kurs 17H07080 l

In der Weihnachtsbäckerei...
Weihnachtszeit ohne 
Leckereien? Undenkbar!
Lassen Sie sich in die Geheimnisse des 
Plätzchenbackens einführen und überra-
schen Sie sich, Ihre Familie und Freunde mit 
selbstgemachten Keksen. Sie werden sehen, 
wie leicht das Backen der Leckereien geht 
und wie gut diese schmecken. 
Dieser Kurs ist individuell, in Absprache 
mit der Kursleiterin, auch für Personen mit 
Lebensmittelunvertäglichkeiten wie z. B. 
Laktoseintoleranz, Zöliakie oder auch mit  
Diabetes mellitus (Kohlenhydratberech-
nung) geeignet (Kontaktdaten über VHS).
Bitte Schürze, Geschirrhandtuch und Plätz-
chendosen mitbringen.
Leitung: Eva-Maria Rötzer
Sa., 25.11.2017, 10.00–14.00 Uhr, 1 Termin; 
Schule am Botanischen Garten, Hann. Mün-
den, Böttcherstraße 7 
Gebühr: € 29,00, inkl. € 10,00 für Lebens-
mittel, einen kleinen Imbiss zwischendurch, 
alkoholfreie Getränke und Kopien
Kurs 17H07081 l

Wein-Grundseminar
Sie trinken sehr gern Wein, aber wissen zu 
wenig, um mitreden zu können? Sie erhal-
ten Tipps zum Weineinkauf, zur Lagerung, 
Trinktemperatur, Harmonie von Weinen 
und Speisen etc. Wir beurteilen Weine nach 
Farbe, Geruch und Geschmack. Es wird eine 
Weinprobe mit professioneller Duftprobe 
durchgeführt, begleitet von kleinen kulinari-
schen Delikatessen. A bientôt!
Leitung: Michel Alusse, Restaurantmeister, 
Sommelier
Do., 09.11.2017, 18.00–21.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 32,50, inkl. Verzehrumlage: € 8,00
Kurs 17H07017 l

Wein und Käse aus Frankreich
Sie verkosten acht verschiedene Weine 
aus unterschiedlichen Regionen mit den 
geschmacklich dazu passenden Käsesorten. 
Sie werden traumhafte Kombinationen von 
Wein und Käse erleben.
Leitung: Michel Alusse, Restaurantmeister, 
Sommelier
Do., 23.11.2017, 18.00–21.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 36,00, inkl. Verzehrumlage:  
€ 12,00
Kurs 17H07018 l

Vegetarisches Silvesterbuffet
Für den Höhepunkt des Jahres entführen 
wir Sie mit einem vegetarischen Buffet. 
Keiner bleibt hungrig bei diesem Buffet, 
vegetarische Rezepte in kreativer, etwas 
anderen Form.
Mitzubringen sind Schürze, Geschirrtuch 
und Behälter für nicht verzehrte Speisen.
Das Verzehrgeld wird direkt mit der Dozen-
tin abgerechnet.
Leitung: Iris Hellmold
Mi., 06.12.2017, 18.30–21.30 Uhr, 1 Termin; 
BBS Duderstadt, Kolpingstraße 4–6, Eingang 
bei der Sporthalle 
Gebühr: € 13,00
Kurs 17H07166 l

Neu: Ernährungsdschungel – 
Interessante Aspekte zum 
Thema Ernährung
Wie sollen wir uns im heutigen Ernährungs-
dschungel zurechtfinden, gesünder und klü-
ger essen und das Essen wirklich genießen, 
wenn wir nicht einmal genau sagen können, 
warum ungesundes Essen so gut schmeckt?
Und wie kann ich die Empfehlungen in mei-
nem Alltag umsetzen, der geprägt ist durch 
Hektik, Stress und akuten Zeitmangel? 
Was möchte ich für mich und meine Familie 
von der Ernährung? 
Sind Ernährung und Lebensstil eng mitein-
ander verbunden?
Leitung: Iris Hellmold
Di., 24.10.2017, 18.30–21.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 13,00
Kurs 17H07460 l



30

Fachbereich
Sprachen

Deutsch / Integration

Wir kommen zu  
Ihnen! Deutsch- 
kurse im eigenen 
Unternehmen
Gute Deutschkenntnisse sind die Basis, 
auf der Kommunikation funktioniert.  
In Ihrem Unternehmen beschäftigen  
Sie Mitarbeiter/innen mit wenig 
Deutschkenntnissen? Menschen aus 
unterschiedlichen Ländern vereinen 
verschiedene Kompetenzen und be-
reichern die Firmenkultur. Durch eine 
sichere Beherrschung der deutschen 
Sprache wird das Potenzial Ihrer aus-
ländischen Mitarbeiter/innen optimal 
ausgeschöpft. Durch unser Angebot 
der Inhouse-Sprachschulungen können 
die Schulungsinhalte auf die speziellen 
Bedürfnisse Ihres Unternehmens abge-
stimmt werden. Beispiele und Aufga-
benstellungen beziehen sich direkt auf 
die Aufgabenfelder in der Praxis. Zeit 
und Dauer der Schulung passen sich 
Ihren Bedürfnissen an. Die Teilneh-
merInnen sind zugleich auch KollegIn-
nen, was sich positiv auf die Motivation 
und das Betriebsklima auswirkt. 
Unsere qualifizierten DozentInnen kom- 
men gerne zu Ihnen ins Unternehmen. 
Übrigens bieten wir Ihnen Firmenschu-
lungen in allen Bereichen an – von A 
wie Access bis Z wie Zumba.
Sprechen Sie uns einfach an!

Deutsch als Zweitsprache /
Integrationskurse
Finanziell gefördert von der 
Bundesregierung
Aussiedler/innen und Ausländer/innen, 
auch langjährig Geduldete sowie Migrant/in-
nen mit deutscher Staatsangehörigkeit, die 
dauerhaft in Deutschland bleiben, erhalten 
von der Ausländerbehörde eine Berechti-

gung zur Teilnahme an einem Deutschkurs 
(Integrationskurs Niveau A1, A2 und B1 des 
Europäischen Referenzrahmens). Personen 
aus den EU-Ländern und Asylbewerber 
aus definierten Herkunftsländern können 
auf Antrag vom Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge (BAMF) eine Berechtigung 
erhalten. Kursteilnehmer/innen mit einer 
Berechtigung zahlen 1,95 € pro Unterrichts-
stunde. Teilnehmer/innen, die Geld nach 
SGB II oder XII erhalten, können auf Antrag 
von den Gebühren befreit werden. Die Er-
stattung von Fahrtkosten kann über die VHS 
beim BAMF beantragt werden. 
Der Integrationskurs umfasst insgesamt 600 
Unterrichtsstunden Deutsch sowie einen 
100-stündigen Orientierungskurs. Ein Integ-
rationskurs am Vormittag dauert etwa 7 bis 
8 Monate und schließen mit zwei Prüfungen 
ab: Der Deutschtest für Zuwanderer/innen 
(DTZ) ist ein skalierter Test und bescheinigt 
das Sprachniveau A2 oder B1. Der Orientie-
rungskurs schließt mit dem landeskundli-
chen Test Leben in Deutschland ab.
Wiederholung von Unterricht und Prüfung
Teilnehmer/innen der Integrationskurse, 
die die Prüfung Deutschtest für Zuwande-
rer nicht mit Niveau B1 bestanden haben, 
können auf Antrag beim Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge (BAMF) bis zu 300 
Stunden zusätzlich kostenfrei bzw. geför-
dert teilnehmen und die Prüfung kostenfrei 
wiederholen. 
Der nächste Integrationskurs in Hann. 
Münden startet nach Bedarf. Die Module 
der beiden laufenden Kurse sind hier aufge-
führt. Quereinstieg ist möglich. 
Lassen Sie sich beraten.

Deutsch A2.1, Integrationskurs, 
Modul 3
Mo. bis Fr., 07.08.–01.09.2017, 8.30–12.45 
Uhr, 20 Termine; VHS, Hann. Münden,  
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 195,00
Kurs 17F71282 

Deutsch A2.2, Integrationskurs, 
Modul 4
Mo. bis Fr., 04.09.–29.09.2017, 8.30–12.45 
Uhr, 20 Termine; VHS, Hann. Münden,  
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 195,00
Kurs 17F71283 

Deutsch B1.1, Integrationskurs, 
Modul 5
Mo. bis Fr., 16.10.–14.11.2017, 8.30–12.45 
Uhr, 20 Termine; VHS, Hann. Münden, 
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 195,00
Kurs 17F71284 

Deutsch B1.2, Integrationskurs, 
Modul 6
Mi. bis Di., 15.11.–12.12.2017, 8.30–12.45 
Uhr, 20 Termine; VHS, Hann. Münden,  
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 195,00
Kurs 17F71285 

Orientierungskurs, Integrationskurs
Mo. bis Fr., 18.12.2017–29.01.2018, 8.30–
12.45 Uhr, 20 Termine; VHS, Hann. Münden,  
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 195,00
Kurs 17F71286 
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Deutschkurse für Schutzsuchende 
Der Landkreis Göttingen finanziert für 
Schutzsuchende dezentral im Landkreis ge-
bührenfreie Deutschkurse – auch in Hann. 
Münden. Informieren Sie sich in unserer 
Deutschberatung.

Deutsch A1.1
Teilnehmende, die keine oder nur geringe 
Vorkenntnisse haben, können in diesem 
Kurs die Grundlagen der Alltagssprache 
erwerben. Sie lernen Aussprache, Gram-
matik und Wortschatz und können sich am 
Ende in Gesprächssituationen des täglichen 
Lebens in einfachen Sätzen verständigen 
und einfache Mini-Texte verstehen.
Lehrwerk: Schritte Plus neu Teil 1, Niveau 
A1.1 (Hueber Verlag, ISBN 978-3-19- 
301081-0).
Leitung: Martina Pakusch
Di./Do., 15.08. bis 25.01.2018, 17.30–19.00 
Uhr, 38 Termine; VHS, Hann. Münden,  
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 216,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H71080 

Deutsch A2.1
Teilnehmende, die bereits einen Deutsch-
kurs A1 besucht haben oder entsprechende 
Vorkenntnisse besitzen, erweitern in diesem 
Kurs ihre Grundkenntnisse im Sprechen, 
Lesen und Hörverstehen.
Lehrwerk: Schritte Plus neu Teil 3, Niveau 
A2.1 (Hueber Verlag, ISBN 978-3-19- 
301083-4).

Leitung: Martina Pakusch
Di./Do., 15.08. bis 25.01.2018, 19.30–21.00 
Uhr, 38 Termine; VHS, Hann. Münden, 
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 216,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H71081 

Prüfung Zertifikat Deutsch B1
Leitung: Matthias Rossel, Fouzia Ahmad
Fr., 10.11.2017, 9.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 150,00
Kurs 17H71612 l

Einbürgerungstest
Aus einem Pool von 300 Fragen zu Deutsch-
land und 10 Fragen zum Bundesland 
Niedersachsen erhalten Sie einen Test mit 
33 Fragen: 30 Fragen zu Deutschland und 3 
Fragen zum Bundesland Niedersachsen. Mit 
mindestens 17 richtig beantworteten Fragen 
(d.h. 17 Punkten) hat man den Einbürge-
rungstest bestanden.
Jede Person erhält eine eigene Zusammen-
stellung der Fragen mit ihrem Namen auf 
dem Test.
Die Anmeldung erfolgt zu den üblichen 
Anmeldezeiten. Die Teilnehmenden füllen 
ein Anmeldeformular aus und zahlen die 
Gebühr von € 25,00 bar ein. Ermäßigung 
nicht möglich.
Auf den Test kann man sich im Internet 
vorbereiten. Hier finden sich alle Fragen 
zu Geschichte, Politik und Kultur: www.
integration-in-deutschland.de
Die Auswertung des Tests geschieht zentral 
beim Bundesamt für Migration und Flücht-
linge (BAMF) in Nürnberg. Die Teilnehmen-
den erhalten etwa vier Wochen nach dem 
Test vom BAMF per Post das Prüfungser-
gebnis.
Bitte beachten Sie: Der Anmeldeschluss liegt 
vier Wochen vor Prüfungstermin.

Weitere Informationen erhalten Sie im 
Sekretariat unter: 0551 4952-11.
Leitung: Kursleiterteam
Mi., 09.08.2017, 14.30–15.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 25,00
Kurs 17F71603 l

Fr., 01.09.2017, 10.00–11.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 25,00
Kurs 17H71560 l

Mi., 11.10.2017, 14.30–15.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 25,00
Kurs 17H71601 l

Mi., 22.11.2017, 14.30–15.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 25,00
Kurs 17H71602 l

Fr., 01.12.2017, 10.00–11.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 25,00
Kurs 17H71561 l

Mi., 24.01.2018, 14.30–15.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 25,00
Kurs 17H71603 l

Migrationsberatung 
für erwachsene 
Zuwanderer (MBE)
Die AWO berät Migrantinnen und  
Migranten in Hann. Münden,  
Hinter der Stadtmauer 6: 
Do., 9.00–16.30 Uhr
Tel.: 05541 4675
E-Mail: migrationsdienst@ 
awo-goettingen.de

Diakonisches Werk 
Hann. Münden 
Flüchtlingsberatung
Die Diakonie berät Flüchtlinge in Hann. 
Münden, Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 2: 
Do., 15.00–16.30 Uhr
und nach Vereinbarung.
Sie erreichen Nick Stucke und Sarah  
Lehn über 
Tel.: 05541 701902-1 oder 701902-2
Mobil: 0162 8294119
E-Mail: fluechtlingsberatung@ 
kirchenkreis-muenden.de

Deutschberatung
Informationen und Einstufung
Mo., 13.30–16.00 Uhr. Bitte vereinba-
ren Sie einen Termin. Falls Sie montags 
nicht können, finden wir einen anderen 
Tag. Tel. 05541 9036-10.

SPRACH-LERN-CAFÉ
Unser Sprach-Lern-Café bietet Ihnen die Möglichkeit, in entspannter Atmosphäre Ihre 
Deutschkenntnisse zu erweitern und zu vertiefen. An Computerarbeitsplätzen haben wir für 
Sie die entsprechende Software eingerichtet, die Sie beim Erlernen der deutschen Sprache 
unterstützt. Kostenfrei + unverbindlich. 

Öffnungszeiten: Mo. + Do., 14.00–15.30 Uhr, u. n. Vereinbarung

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung: VHS Göttingen Osterode,  
GS Hann. Münden, Wilhelmshäuser Str. 90, Tel. 05541 903610, hmue@vhs-goettingen.de
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Weitere Informationen über die Fachbereichsleitungen

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen für Sprachen 
vom Europarat für alle Mitgliedsstaaten verbindlich eingeführt

Deutsch-Prüfungen und Zertifikate zu weiteren Sprachen siehe www.vhs-nds.de und www.telc.net.
Alle Sprachkurse werden gemäß diesen Niveaustufen gekennzeichnet. 

C2

C1

B2

B1

A2

A1

Hören

ohne Schwierig-
keit die gespro-
chene Sprache 
verstehen	

Unterhaltungen 
und Radio- und 
Fernsehsendun-
gen relativ mühe-
los verstehen	

im Fernsehen die 
meisten Sendun-
gen und Filme 
verstehen, wenn 
Standardsprache 
gesprochen wird

	

das Wesentliche 
von Unterhaltun-
gen und Nach-
richten verstehen, 
wenn langsam 
gesprochen wird 
	

einfache Alltags-
gespräche und 
das Wesentliche 
von kurzen Mittei-
lungen verstehen	

einfache Wörter 
und Sätze über 
vertraute Themen 
verstehen	

Lesen

jede Art geschriebe-
nen Texts mühelos 
durchlesen

komplexe Sachtex-
te und literarische 
Texte verstehen 
	

 

Artikel und Berichte 
über aktuelle Fra-
gen der Gegenwart 
verstehen
	

Texte aus der All-
tags- und Berufs-
welt verstehen	

 

kurze einfache 
Texte, z.B. Anzei-
gen, Speisekarten, 
verstehen 
 
 
	
einzelne Wörter 
und ganz einfache 
Sätze verstehen, 
z. B. auf Schildern 
und Plakaten	

Schreiben

anspruchsvolle  
Briefe und komple-
xe Berichte verfas-
sen und sich diffe-
renziert ausdrücken

sich schriftlich klar 
und gut strukturiert 
ausdrücken und 
über komplexe 
Sachverhalte  
schreiben 
	

detaillierte Texte,  
z. B. Aufsätze oder 
Berichte, schreiben

persönliche Briefe 
schreiben

kurze Notizen und 
Mitteilungen ab-
fassen 
	

 
einfache Standard- 
formulare (z. B. im 
Hotel) ausfüllen	

Prüfungen 
Englisch/Spanisch

Certificate of 
Proficiency in  
English
(CPE)	

Cambridge 
Business English 

Certificate Higher
Certificate in
Advanced English 
(CAE)

TOEFL

Cambridge 
First Certificate in  
English (FCE)

Cambridge 
Business English
Certificate Vantage

TELC Spanisch B2	

Cambridge 
Preliminary

TELC 
Spanisch B1	

TELC
English A2

TELC 
Spanisch A2	

TELC  
English A1	

El
em

en
ta

re
 S

pr
ac

hv
er

w
en

du
ng

Se
lb

st
st

än
di

ge
 S

pr
ac

hv
er

w
en

du
ng

Ko
m

pe
te

nt
e 

Sp
ra

ch
ve

rw
en

du
ng

Sprechen

sich mühelos an 
allen Gesprächen 
und Diskussionen 
sicher und ange-
messen beteiligen	

sich spontan in 
den meisten Situ-
ationen fließend 
ausdrücken	

sich relativ mühe-
los an einer Dis-
kussion beteiligen 
und eigene An-
sichten vertreten
	

in einfachen, zu-
sammenhängen-
den Sätzen Erfah-
rungen, Ereignisse 
beschreiben und 
Meinungen wie-
dergeben

 
kurze einfache  
Gespräche in  
Situationen des 
Alltags führen	

 
sich auf einfache 
Art über vertraute 
Themen verstän-
digen

Am Ende der
jeweiligen Stufe
können Sie:




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Arabisch Englisch

Arabisch Blitzkurs
für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Wie begrüße ich jemanden? Wie nenne ich 
meinen Namen? Wie verabschiede ich mich? 
In diesem Kurs erhalten Sie einen ersten 
Einblick in die arabische Sprache und Kultur 
– und lernen Ihren Namen in arabischer 
Schrift von rechts nach links zu schreiben.
Leitung: N. N.
Sa., 02.09.2017, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 23,00, inkl. Lehrmaterial
Kurs 17H78380 l

Arabisch A1.1
für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Sie erwerben sprachliche Fertigkeiten, um 
sich in verschiedenen Alltagssituationen 
mündlich verständigen zu können und erler-
nen die arabische Schrift. 
Lehrbuch: „Salam! neu A1-A2“ Kursbuch 
(Klett, ISBN 978-3-12-528835-5) und Übungs-
buch (Klett, ISBN 978-3-12-528836-2) Bitte 
kaufen Sie das Buch erst nach Kursbeginn.
Leitung: N. N.
Mo., 11.09.2017–22.01.2018, 18.00–19.30 
Uhr, 15 Termine; VHS, Hann. Münden, 
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 102,00
Kurs 17H78381 

Neu: Arabisch A1.2
für Anfänger/innen mit 
geringen Vorkenntnissen
Sie erwerben sprachliche Fertigkeiten, um 
sich in verschiedenen Alltagssituationen 
mündlich verständigen zu können und festi-
gen Ihre Kenntnisse der arabischen Schrift. 
Lehrbuch: „Salam! neu A1-A2“ Kursbuch 
(Klett, ISBN 978-3-12-528835-5) und Übungs-
buch (Klett, ISBN 978-3-12-528836-2) ab 
Lektion 3.
Leitung: N. N.
Mi., 30.08.2017–17.01.2018, 18.00–19.30 
Uhr, 17 Termine; VHS, Hann. Münden, 
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 115,00
Kurs 17H78382 

Neu: Englisch A1.1
für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Sie möchten die englische Sprache von 
Grund auf erlernen? Dann sind Sie in 
diesem Kurs genau richtig. Sie erwerben 
Grundfertigkeiten im Sprechen und fangen 
an, sich einen englischen Wortschatz auf-
zubauen. Sie lernen verschiedene Alltags-
situationen zu meistern und selbst etwas 
„smalltalk“ zu halten. Ein bisschen Gramma-
tik gehört ebenfalls dazu.
Lehrbuch: „Great!“ A1 (Klett-Verlag, ISBN 
978-3-12-501480-0), ab Unit 1
Leitung: Helen Imhoff
Di., 12.09.2017–23.01.2018, 18.00–19.30 
Uhr, 15 Termine; VHS, Hann. Münden, 
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 102,00
Kurs 17H72180 

Englisch für Alltag und Reise A2.2
Sie verfügen bereits über Grundkenntnisse 
der englischen Sprache und möchten Ihre 
Sprechfertigkeit festigen? In diesem Kurs 
werden typische Urlaubssituationen und 
vielfältige Alltagssituationen behandelt, 
Sprechen und Verstehen stehen im Vor-

dergrund. In angemessenem Lerntempo 
trainieren wir die Sprache, lernen Basisvoka-
bular und wichtige Redewendungen.
Mit gleichgesinnten Teilnehmenden werden 
Sie in entspannter Atmosphäre viel Spaß 
haben. Freuen Sie sich auf Ihren nächsten 
Urlaub!
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gege-
ben.
Leitung: Maximilian Kratky
Di., 12.09.2017–23.01.2018, 17.30–19.00 
Uhr, 15 Termine; VHS, Hann. Münden, 
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 102,00
Kurs 17H72283 

English Conversation B1
You would like to practice simple English 
conversation in a group? Then this course is 
the one you are looking for!
Together with a native English speaker you 
will brush up your grammar and practice 
talking about all sorts of subjects: hobbies, 
holidays, cookery, shopping and whatever 
else you may be interested in.
Leitung: Herbert McTaggart
Mo., 16.10.2017–22.01.2018, 18.00–19.30 
Uhr, 12 Termine; VHS, Hann. Münden, 
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 95,00
Kurs 17H72480 

English on Saturday – Intensivkurse
Frisch und ausgeruht können Sie hier zügig, intensiv und mit Spaß Englisch lernen. 

Intensivkurs A1.1
Dies ist der erste Teil eines ca. sechs 
Semester umfassenden Lehrgangs, in dem 
das ganze Englischprogramm durchge-
nommen wird. Vor allem Sprechen und 
Hörverstehen werden geübt, aber auch 
Lesen und Schreiben. Dieser Grundstufen-
kurs ist für Anfänger/innen ohne Vor-
kenntnisse geeignet. 
Lehrbuch: „Great!“ A1 (Klett-Verlag, ISBN 
978-3-12-501480-0), ab Unit 1.
Leitung: Inge Rudolph
Sa.,11.11.2017–03.02.2018, 9.00–13.15 
Uhr, 10 Termine; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7 
Gebühr: € 225,60, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H72010 kG 

Intensivkurs A1.3
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger/innen 
mit Vorkenntnissen (ca. 100 Unterrichts-
stunden). Vor allem Sprechen und Hör-
verstehen werden geübt, aber auch Lesen 
und Schreiben.
Lehrbuch: „Great!“ A1 (Klett-Verlag, ISBN 
978-3-12-501480-0), ab Unit 9.
Leitung: Anja Kolle
Sa., 16.09.–16.12.2017, 9.00–12.15 Uhr, 13 
Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 225,60, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H72012 kG

Intensivkurs B1.2
Vor allem Sprechen und Hörverstehen 
werden geübt, aber auch Lesen und 
Schreiben.
Lehrbuch: „Great! B1“ (Klett-Verlag 978-3-
12-501484-8), ab Unit 5.
Leitung: Olena Prykhid
Sa., 16.09.–16.12.2017, 9.00–12.15 Uhr, 13 
Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 225,60, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H72014 kG

Intensivkurs C-Level
We are a small group who meet up every 
week to practice and improve our English. 
The members already have a good grasp 
of English grammar and a wide vocabu-
lary. So far we have read, listened to or 
discussed political journalism, German 
history, nineteenth century poetry, fairy 
tales, political satire, pop songs, stand up 
comedy etc. 
The lessons are very relaxed and we have 
fun but the whole lesson is in the English 
language. 
We would be delighted if you came to 
join us! New members will be made most 
welcome.
Leitung: Robert OBraonáin
Sa., 16.09.–25.11.2017, 9.00–13.00 Uhr, 10 
Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 225,60, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H72016 kG
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Cambridge

Veranstaltungsorte:	 Infoabende/ Kurse: VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7
Anmeldungen:	 erfolgen mit einem Lehrgangsvertrag über den Fachbereich Sprachen
Kursgebühr:	 	 für alle Cambridge-Prüfungskurse dieser Doppelseite jeweils € 397,50 (inkl. Zusatzmaterial)

General English
>	 Cambridge First Certificate in English

Voraussetzung:	 aktiv präsente B1-Kenntnisse.

Ziel: 	 Der Kurs führt Sie in 91 UStdn. von B1 zu B2  
	 nach dem Gemeinsamen Europäischen  
	 Referenzrahmen (GER).

Leitung: 	 Antje Menster

Info-Abend: 	 Mi., 27.09.2017, 18.00 Uhr; VHS, Göttingen, 		
	 Bahnhofsallee 7

Kurs: 	 Mi., 25.10.2017 bis 23.05.2018, 18.00–20.30 Uhr,  
	 29 Termine 

Kursnummer:	 17H72801 l

>  Cambridge Certificate in Advanced English 

Voraussetzung: 	 aktiv präsente B2-Kenntnisse.

Ziel: 	 Der Kurs führt Sie in 91 UStdn. von B2 zu C1  
	 nach dem Gemeinsamen Europäischen  
	 Referenzrahmen (GER).

Leitung: 	 Martha Cunningham

Info-Abend: 	 Mi., 27.09.2017, 18.00 Uhr; VHS, Göttingen, 		
	 Bahnhofsallee 7

Kurs: 	 Mi., 25.10.2017 bis 23.05.2018, 18.00–20.30 Uhr,  
	 29 Termine 

Kursnummer:	 17H72803 l

>  Cambridge Certificate of Proficiency

Voraussetzung: 	 aktiv präsente C1-Kenntnisse.

Ziel: 	 Der Kurs führt Sie in 91 Ustdn. von C1 zu C2  
	 nach dem Gemeinsamen Europäischen  
	 Referenzrahmen (GER).

Leitung: 	C hristopher Ekanayake

Info-Abend: 	 Mi., 27.09.2017, 18.00 Uhr; VHS, Göttingen, 		
		 Bahnhofsallee 7

Kurs: 	 	Mi., 25.10.2017 bis 23.05.2018, 18.00–20.30 Uhr,  
		 29 Termine 

Kursnummer:	 17H72805 l

Mit Cambridge English können Sie
> 	 in verschiedenen kulturellen und sozialen Situationen 	
	 angemessen reagieren

>	 im englischsprachigen Ausland erfolgreich studieren

>	 im beruflichen englischsprachigen Umfeld sicher  
	 agieren
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Prüfungslehrgänge
Business English
> Cambridge Business English Certificate Vantage

Voraussetzung: 	 aktiv präsente B1-Kenntnisse.

Ziel: 		 Der Kurs führt Sie in 91 UStdn. von B1 zu B2 		
		 nach dem Gemeinsamen Europäischen  
		 Referenzrahmen (GER).

Leitung: 	C hristopher Ekanayake

Info-Abend: 	 Mo., 25.09.2017, 18.00 Uhr; VHS, Göttingen, 		
	 Bahnhofsallee 7

Kurs:		 Mo., 23.10.2017–04.06.2018, 18.00–20.30 Uhr, 		
		 29 Termine

Kursnummer: 	 17H72809 l

>  Cambridge Business English Certificate Higher

Voraussetzung: 	 aktiv präsente B2-Kenntnisse.

Ziel: 		 Der Kurs führt Sie in 91 UStdn. von B2 zu C1 		
		 nach dem Gemeinsamen Europäischen  
		 Referenzrahmen (GER).

Leitung: 	 Judy Winter

Info-Abend: 	 Mo., 25.09.2017, 18.00 Uhr; VHS, Göttingen, 		
	 Bahnhofsallee 7

Kurs: 		 Mo., 23.10.2017–04.06.2018, 18.00–20.30 Uhr, 		
	 29 Termine

Kursnummer:	 17H72811 l

More information about the Cambridge Certificates: www.cambridgeesol.org
Kostenfreier Einstufungstest von Cambridge: 
http://www.cambridgeesol.org/test-your-english/index.php

 

Cambridge-Prüfung 
VHS Göttingen 2017

Im Juni 2017 stand im English 
Department der VHS alles un-
ter dem Stern der Cambridge-
Prüfungen: Als autorisiertes 
Prüfungszentrum für die Vor-
bereitung und Durchführung 
von Cambridge-Prüfungen bie-
tet die VHS Göttingen Osterode 
gGmbH der Region jedes Jahr 
die Möglichkeit einer profes-
sionellen Vorbereitung auf 
die internationale Cambridge-
Prüfung mit der Option, die 
Prüfung im Sommer abzulegen. 
Knapp 50 Prüfungskandidaten 
und -kandidatinnen aus VHS-
Cambridge-Lehrgängen,  
Göttinger Gymnasien und der 
regionalen Wirtschaft stellten 
sich im Juni 2017 der an-
spruchsvollen internationalen 
Cambridge-Sprachprüfung. 
Sprachprüfungen nach dem 
Europäischen Referenzrah-
men für Sprachen wurden im 
Bereich allgemeinsprachliches 
Englisch und Business English 
bis zur höchsten Niveaustufe 
abgelegt. 

Prüfungszentrum:

Prüfungsort:
VHS Göttingen 
Osterode gGmbH
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Englische Sprachwochen
Bildungsurlaube

English Conversation B2
This is a course for learners with a good 
command of English who would like to 
practice and polish their English skills on a 
regular basis. In our sessions we discuss to-
pics of interest, politics, local news and news 
from all around the world. We also read 
books and newspaper articles in original 
and listen to well renowned audio books. 
Newcomers are very welcome.
Leitung: Natalia Pommerening
Mi., 30.08.–20.12.2017, 10.00–11.30 Uhr,  
15 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 102,00
Kurs 17H72486 

Für Anfänger/innen mit 
geringen Vorkenntnissen A1
Sie haben schon ein wenig Englisch gelernt 
und wollen Ihre Kenntnisse jetzt erweitern 
und festigen - für Ihre nächste Reise oder 
für den Beruf? Dann sind Sie in diesem Kurs 
richtig: an Beispielen aus Alltagssituationen 
festigen und erweitern Sie das Hörverständ-
nis sowie Ihre Wortschatz- und Gramma-
tikkenntnisse – und haben viel Gelegenheit 
zu sprechen. Es erwartet Sie ein vielfältiges, 
lebendiges Kursprogramm, bei dem auch 
der Spaß nicht zu kurz kommt. 
Lehrbuch: English Network Starter, New 
Edition (Langenscheidt) ISBN 978-3-12-
606544-3
Leitung: Jörg Wilms
Mo. bis Fr., 23.10.–27.10.2017, 8.00–15.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
straße 75 
Gebühr: € 175,00
Kurs 17H72060 

Für Anfänger/innen A1.3
Folgekurs
Sie verfügen über Vorkenntnisse oder 
hatten schon einmal einen Bildungsurlaub 
Englisch absolviert und wollen Ihre Kennt-
nisse jetzt erweitern und festigen – für Ihre 
nächste Reise oder für den Beruf? Dann 
sind Sie in diesem Kurs richtig: an Beispie-
len aus Alltagssituationen festigen und 
erweitern Sie das Hörverständnis sowie Ihre 
Wortschatz- und Grammatikkenntnisse – 
und haben viel Gelegenheit zu sprechen. 
Es erwartet Sie ein vielfältiges, lebendiges 
Kursprogramm, bei dem auch der Spaß 
nicht zu kurz kommt. 
Lehrbuch: English Network 1, New Edition 
(Langenscheidt) ISBN 978-3-12-606544-3
Leitung: Jörg Wilms
Mo. bis Fr., 15.01.–19.01.2018, 8.00–15.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
straße 75 
Gebühr: € 175,00
Kurs 17H72061 

Für Anfänger/innen A1/A2
Sie haben schon ein wenig Englisch gelernt 
und wollen Ihre Kenntnisse jetzt erweitern 
und festigen? – für Ihre nächste Reise, für 
den Beruf? Dann sind Sie in diesem Kurs 
richtig. An vielen Beispielen aus Alltagssitu-
ationen festigen und erweitern Sie das Hör-
verständnis und Ihre Fähigkeit, sprachlich 
angemessen zu reagieren. Die Erarbeitung 
vieler Dialoge sorgt dafür, dass Sie nach we-
nigen Unterrichtsstunden Ihre Hemmungen 
verlieren, sich zu äußern. Es erwartet Sie ein 
vielfältiges, lebendiges Kursprogramm, bei 
dem eines nicht zu kurz kommt: der Spaß 
am Lernen!
Lehrbuch: English Network 1, New Edi-
tion A1.2 (Langenscheidt) ISBN 978-3-12-
606549-7
Leitung: Jörg Wilms
Mo. bis Fr., 06.11.–10.11.2017, 8.00–15.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Osterode, Neustädter 
Tor 1–3 
Gebühr: € 175,00
Kurs 17H72040 

Allgemeinsprachlich A2
Eine Sprachwoche ist eine besonders in-
tensive Form des Lernens. Eine Woche lang 
tauchen Sie ein in die Sprache und erfahren 
so einen besonders produktiven Lernschub. 
Geboten wird Ihnen ein vielfältiges Pro-
gramm, in dem Sprechen und Hörverstehen 
im Mittelpunkt stehen. Die Sprachwoche ist 
bestimmt für Anfänger/innen mit Vorkennt-
nissen. Sie haben bereits ein Lehrwerk 
abgeschlossen oder ca. 100 Unterrichtsstun-
den Englisch gehabt.
Leitung: Hoda Abedimoghaddam, Antje 
Menster
Mo., 28.08.–01.09.2017, 9.00–16.00 Uhr,  
5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 177,80, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17F72000 

Refresher A2/B1
Ihre Englischkenntnisse sind etwas ver-
staubt und brauchen eine Auffrischung?
Der 5-tägige Intensivkurs führt Sie wieder an 
die wichtigsten grammatikalischen Struktu-
ren heran und verbessert das freie Spre-
chen in den unterschiedlichsten Situationen. 
Sie werden erstaunt sein, was in dieser 
Sprachwoche an aktivem und passivem 
Wissen aktiviert wird. Vorausgesetzt werden 
4-6 Jahre Schulenglisch.
Sollten Sie unsicher sein, ob ein Intensivkurs 
für Sie geeignet ist, so lassen Sie sich vorab 
beraten.
Leitung: Jörg Wilms
Mo. bis Fr., 27.11.–01.12.2017, 8.00–15.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
straße 75 
Gebühr: € 175,00
Kurs 17H72062 

Refresher A2/B1
Sie hatten mal 5, 6, 10 oder mehr Jahre 
Englisch und glauben, „alles vergessen“ zu 
haben? – Sie üben hier vor allem Sprechen 
und Verstehen, dies anhand vielfältiger 
Themen in Partner- und Gruppenarbeit, 
dazu kommen ein wenig Grammatik- und 

Wortschatzarbeit. Sie können Ihre Sprach-
fertigkeiten bis zum Kompetenzniveau B1 
wieder aktivieren. Kompetenzniveau nach 
dem Europäischen Referenzrahmen: A2 
Frühzeitige Anmeldung ist ratsam.
Leitung: Susan Sauter, Monika Dräger
Mo. bis Fr., 29.01.–02.02.2018, 9.00–16.00 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 177,80, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H72001 

Allgemeinsprachlich B1
Halbtags
Für Leute mit ca. 5/6 Jahren Schulenglisch 
(Realschulenglisch) oder vergleichbaren 
Kenntnissen.
Diese Sprachwoche ist als Bildungsurlaub 
besonders für Teilzeitkräfte gedacht; sie 
kann aber auch von allen anderen Inter-
essierten besucht werden. Sie üben hier 
vor allem Sprechen und Verstehen. Dabei 
werden vielfältige Themen in Partner- und 
Gruppenarbeit behandelt, hinzu kommt ein 
wenig Grammatik- und Wortschatzarbeit. 
Keine Vorbesprechung zu dieser Sprach-
woche, lassen Sie sich aber beraten! 
Kompetenzniveau: B1.
Leitung: Heike Giesen
Mo. bis Fr., 09.10.–13.10.2017, 9.00–12.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 110,50, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H72002 kG

Allgemeinsprachlich B1
Für Leute mit ca. 5/6 Jahren Schulenglisch 
(Realschulenglisch) oder vergleichbaren 
Kenntnissen. Sie üben hier vor allem 
Sprechen und Verstehen. Dabei werden 
vielfältige Themen in Partner- und Gruppen-
arbeit behandelt, hinzu kommen ein wenig 
Grammatik- und Wortschatzarbeit. 
Keine Vorbesprechung zu dieser Sprach-
woche, lassen Sie sich aber beraten! 
Kompetenzniveau: B1.
Leitung: Mona Abedi Moghadam, Heike 
Giesen
Mo. bis Fr., 29.01.–02.02.2018, 9.00–16.00 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 221,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H72003 kG

Allgemeinsprachlich B2
Für Leute mit 7–9 Jahren Gymnasialenglisch 
oder vergleichbaren Kenntnissen. 
Sie üben hier anhand eines thematisch 
vielfältigen Programms vor allem Sprechen 
und Verstehen, und dies in anregender Part-
ner- und Gruppenarbeit, hinzu kommen ein 
wenig Grammatik- und Wortschatzarbeit. 
Keine Vorbesprechung zu dieser Sprachwo-
che, lassen Sie sich aber beraten! Kompe-
tenzniveau: B2.
Leitung: Christopher Ekanayake, Hoda 
Abedimoghaddam
Mo. bis Fr., 29.01.–02.02.2018, 9.00–16.00 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 221,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H72004 kG
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Holländisch

Französisch

Business English B1
Der Kurs bietet Übung in mündlicher 
und schriftlicher Kommunikation, die im 
Geschäftsleben gebraucht wird. Es erwartet 
Sie ein abwechslungsreiches Programm 
(Geschäftsbriefe und E-Mails, Telefonate, 
Besprechungen und online Tools).
Leitung: Marianne Koch, Geraldine Krause
Mo. bis Fr., 09.10.–13.10.2017, 9.00–16.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 221,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H72007 kG

Business English B2
Upper-Intermediate level, that is about 8–9 
years School English and a good command 
of spoken English. This language week 
places emphasis on the basic essentials 
of effective communication skills in both 
our business and social lives, whilst further 
consolidating your acquired grammatical 
skills in the process. It is intended as an 
opportunity for participants to develop con-
fidence and fluency in key communication 
areas such as socializing, telephoning, and 
meetings. The material includes, e.g. case 
studies and simulations and is also based 
on participant contribution in the form of 
group work, discussion and individual analy-
sis. Competence level: B2/C1.
Leitung: Christopher Ekanayake, Hoda 
Abedimoghaddam
Mo. bis Fr., 09.10.–13.10.2017, 9.00–16.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 221,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H72008 kG

Business English A2
Halbtags
Für Personen mit elementaren Sprach-
kenntnissen. Hier erweitern und festigen Sie 
den richtigen englischen Wortschatz für alle 
Kommunikationsformen, die in typischen 
Bürosituationen gebraucht werden: E-Mail, 
Fax, Brief, Telefonat, Umgang mit Beschwer-
den. Ausgewählte Grammatikübungen 
runden das Programm ab.
Leitung: Brandy Schuster
Mo. bis Do., 16.10.–19.10.2017, 9.00–12.30 
Uhr, 4 Termine; VHS, Osterode, Neustädter 
Tor 1–3 
Gebühr: € 69,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H72046 

Übungen zur französischen 
Grammatik
für die Mittelstufe A1–B1
Grammatik ohne Stress und Frust, aber mit 
Pep und Power! Im Kurs werden wichtige 
Kapitel der französischen Grammatik 
einführend und wiederholend erklärt und 
mündlich und schriftlich in zahlreichen 
Übungen aus dem Bereich des Lernwort-
schatzes der Mittelstufe gefestigt.
Lernmaterial, wie Übungsbuch und Pro-
gramm des Kurses werden in der Vorbe-
sprechung vorgestellt.

oder vergleichbaren Lehrwerken, die ihre 
Kenntnisse auffrischen wollen. Der Schwer-
punkt liegt auf der gesprochenen Sprache. 
Es wird anspruchsvolle Grammatik syste-
matisch wiederholt und in Sprechübungen 
trainiert.
Leitung: Christine Wiegandt
Mo. bis Fr., 04.09.–08.09.2017, 9.00–12.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 126,60, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H73001 kG

Neu: Auffrischung B2
Halbtags
Ce cours s’adresse à tous ceux qui veulent 
perfectionner et approfondir leurs connais-
sances de langue. Nos sujets principaux 
seront la grammaire et la communication 
pendant une semaine intensive. Vous êtes 
les bienvenu/es si vous voulez élargir vos 
connaissances de la culture francaise dans 
une ambiance amicale. Niveau B2.
Leitung: Helga Rebischke
Mo. bis Fr., 29.01.–02.02.2018, 9.00–12.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 126,60, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H73002 kG

Neu: Holländisch A1.1
für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Sprechen und Verstehen in alltäglichen Situ-
ationen stehen im Mittelpunkt. So können 
Sie bald Urlauber/innen aus den Nieder-
landen freundlich bei sich begrüßen - oder 
in Ihrem nächsten Urlaub im Nachbarland 
selbst fragen, wo es die besten Poffertjes 
gibt.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung: Dirk Pelz
Di., 05.09.2017–16.01.2018, 18.00–19.30 
Uhr, 15 Termine; VHS, Hann. Münden, 
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 102,00
Kurs 17H78180 

Italienisch A1.1
für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Sie möchten in Italien nicht nur mit Händen 
und Füßen kommunizieren? Lassen Sie sich 
in diesem Kurs ins Italienische einführen 
und lernen Sie Land und Leute kennen.
Lehrbuch: Allegro A1 (Klett Verlag)
Leitung: Alessandra Mari
Do., 07.09.2017–25.01.2018, 18.00–19.30 
Uhr, 16 Termine; VHS, Hann. Münden,  
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 109,00
Kurs 17H74280 

Leitung: Gudrun Schott
Vorbesprechung: Mo., 21.08.2017, 17.15 Uhr 
Mo., 28.08.–11.12.2017, 17.15–18.45 Uhr,  
13 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 89,00
Kurs 17H73180 

Améliorez votre français! A2
Sie verfügen über Grundkenntnisse und 
möchten Ihr Französisch verbessern? Dann 
sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Wir 
arbeiten mit verschiedenen Texten und 
Lektüren und Sie lernen, Ihre Kenntnisse 
in Alltagssituationen anzuwenden. Lektüre 
wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung: Vera Eyrich
Mi., 30.08.–20.12.2017, 9.30–11.00 Uhr,  
15 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 102,00
Kurs 17H73282 

C’est ça, la vie.
Französisch für Fortgeschrittene A2–B1
Sprachkurs in Bild, Ton und Text nach 
dem erfolgreichen Fernsehkurs „C´est ça, 
la vie.“ des Bayerischen Rundfunks. Das 
Begleitbuch enthält den Text der Reporta-
gen und Interviews, ergänzt mit Übungen 
zu Wortschatz und Grammatik, so dass im 
Kurs neben dem landeskundlichen Wissen 
systematisch die sprachlichen Fertigkeiten 
geübt und verbessert werden können. 
Begleiten Sie, so ausgerüstet, die charmante 
Anouk Charlier auf ihrer Sprachkursreise 
durch Frankreich, lernen Sie Land und Leute 
kennen!
Lehrbuch: C´est ça, la vie. Französisch für 
Fortgeschrittene 1, TR-Verlagsunion. Buch 
wird im Kurs bestellt.
Leitung: Gudrun Schott
Vorbesprechung: Mo., 21.08.2017, 9.00 Uhr
Mo., 28.08.–11.12.2017, 9.00–10.30 Uhr,  
13 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 89,00
Kurs 17H73280 

Conversation française B1
Für Interessent/innen mit 
guten Grundkenntnissen
Wir sprechen über Themen des Alltagsle-
bens und des Zeitgeschehens und arbei-
ten mit verschiedenartigen Texten (z. B. 
Zeitungsartikeln).
Leitung: Vera Eyrich
Mi., 30.08.–20.12.2017, 18.00–19.30 Uhr,  
15 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 102,00
Kurs 17H73380 

Französische Sprachwochen 
Bildungsurlaube

Auffrischung B1
Halbtags
Für Leute mit ca. 5/6 Jahren Schulfranzö-
sisch, dem Niveau von „Voyages“ Band 3 

Italienisch
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Norwegisch

Polnisch

Neu: Italienisch A2.1
für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen
Sie verfügen bereits über Grundkenntnisse 
und möchten diese vertiefen? Neue Teilneh-
mer/innen sind herzlich willkommen. Auch 
wenn Sie nicht den Vorgängerkurs besucht 
haben, beraten wir Sie gerne, ob dies der 
richtige Kurs für Sie ist.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung: Alessandra Mari
Fr., 08.09.2017–26.01.2018, 16.00–17.30 
Uhr, 16 Termine; VHS, Hann. Münden,  
Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 109,00
Kurs 17H74281 

Italienische Sprachwochen
Bildungsurlaube

Für Anfänger/innen 
ohne Vorkenntnisse
Vor allem Sprechen und Verstehen lernen 
Sie hier; an Grammatik wird nur so viel 
eingeführt, wie es zunächst für die Ver-
ständigung in einfachen Alltagssituationen 
erforderlich ist. Die Sprachwoche ist für An-
fänger/innen ohne Vorkenntnisse bestimmt. 
Wenn Sie schon Vorkenntnisse haben, 
beraten wir Sie gern, welcher andere Kurs 
besser für Sie geeignet ist.
Leitung: Fabrizio Mortarotti
Mo. bis Fr., 09.10.–13.10.2017, 9.00–16.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 221,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H74001 kG

Für Anfänger/innen mit 
geringen Vorkenntnissen
Sprachwochen stellen eine besonders 
intensive Form des Lernens dar: Eine Woche 
lang – fünf Tage mit je acht Unterrichtsstun-
den – tauchen Sie gleichsam in die fremde 
Sprache und Kultur ein und erfahren so 
einen besonders produktiven Lernschub. 
Vor allem sprechen und verstehen lernen 
Sie hier; an Grammatik wird nur so viel 
eingeführt, wie es zunächst für die Ver-
ständigung in einfachen Alltagssituationen 
erforderlich ist. Die Sprachwoche ist für An-
fänger /innen mit geringen Vorkenntnissen 
bestimmt (ca. 30 Stunden Unterricht).
Leitung: Fabrizio Mortarotti
Mo. bis Fr., 28.08.–01.09.2017, 9.00–16.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 221,00, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17F74002 kG

Für Anfänger/innen mit 
geringen Vorkenntnissen
Sie haben schon ein wenig Italienisch 
gelernt und wollen Ihre Kenntnisse jetzt 
erweitern und festigen – für Ihre nächste 
Reise oder für den Beruf? Dann sind Sie in 
diesem Kurs richtig: an Beispielen aus All-
tagssituationen festigen und erweitern Sie 
das Hörverständnis sowie Ihre Wortschatz- 
und Grammatikkenntnisse – und haben viel 
Gelegenheit zu sprechen. Es erwartet Sie ein 

vielfältiges, lebendiges Kursprogramm, bei 
dem auch der Spaß nicht zu kurz kommt.
Leitung: Katrin Kruse
Mo. bis Fr., 23.10.–27.10.2017, 9.00–16.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
straße 75 
Gebühr: € 175,00
Kurs 17H74060 

Norwegische Sprachwoche A1
für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse 
Bildungsurlaub halbtags
Für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse.
Eine Sprachwoche ist eine besonders in-
tensive Form des Lernens. Eine Woche lang 
tauchen Sie ein in die Sprache und erfahren 
so einen besonders produktiven Lernschub. 
Geboten wird Ihnen ein vielfältiges Pro-
gramm, in dem Sprechen und Hörverstehen 
im Mittelpunkt stehen. Hier erhalten Sie 
eine Einführung in die norwegische Sprache. 
Dabei wird der Schwerpunkt zunächst auf 
der mündlichen Kommunikation liegen, so 
dass Sie im Laufe der Woche ein Gefühl für 
die Sprache bekommen und am Ende die 
wichtigsten Redewendungen für Alltagssitu-
ationen beherrschen.
Leitung: Inger Halvorsen
Mo. bis Fr., 29.01.–02.02.2018, 9.00–12.15 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 110,10, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H79001 kG

Neu: Polnisch Blitzkurs
für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Wie begrüße ich jemanden? Wie nenne ich 
meinen Namen? Was heißt eigentlich ja nein 
– danke – bitte auf polnisch? 
In diesem Kurs erhalten Sie einen ersten 
Einblick in die polnische Sprache und 
können schon bald die Gäste aus Hann. 
Mündens polnischer Partnerstadt Chelmno 
begrüßen. Um 25 Jahre Städtepartnerschaft 
zu feiern, ermöglicht der Mündener Partner-
schaftsverein in diesem Jahr eine Vielzahl 
von Begegnungen. Vielleicht sind Sie dabei 
oder besuchen auf eigene Faust das Nach-
barland Polen?
Leitung: Jolanta Mogharrab
Sa., 09.09.2017, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 23,00, inkl. Lehrmaterial
Kurs 17H77380 l

Neu: Polnisch A1.1
für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Im Mittelpunkt stehen Sprechen und Hör-
verstehen, so dass Sie rasch lernen, sich in 
den typischen Alltagssituationen zu verstän-
digen. Wortschatz- und Grammatikkennt-
nisse werden Schritt für Schritt aufgebaut. 
Es erwartet Sie ein vielfältiges, lebendiges 

25 Jahre Städte-
partnerschaft 
Hann. Münden und  
Chełmno – seien 
Sie dabei
Am 23. September ist es soweit: Die 
Jubiläumsfeierlichkeiten mit vielen 
Gästen aus dem Nachbarland Polen 
beginnen. Im historischen Packhof wird 
um 15.00 Uhr die Ausstellung „Begeg-
nungen“ eröffnet. Auch Olaf Kamińskis 
Werk der verschränkten Hände vor 
dem historischen Chełmnoer Rathaus 
wird dort zu sehen sein. Es ist Teil des 
Kunstprojekts „Begegnungen“ von 
Schüler/innen aus Chełmno und Hann. 
Münden.
Der Verein für Städtepartnerschaften 
e.V. hat im Jubiläumsjahr bereits viele 
Begegnungen zwischen Schüler/innen, 
Sportler/innen, Künstler/innen und 
interessierten Bürger/innen beider 
Städte möglich gemacht. Weitere sind 
noch in diesem Jahr geplant – und 
natürlich auch in den nächsten. www.
partnerschaftsverein-muenden.de
Eine Reise nach Chełmno lohnt sich 
immer. Gleich sieben beeindruckende 
Backsteinkirchen und vielleicht die 
längste geschlossen erhaltene Stadt-
mauer hat Chełmno, die „Stadt der 
Verliebten“, zu bieten. BesucherInnen 
bestaunen die großartigen Plätze, das 
historische Rathaus und die breiten 
historische Straßenzüge der schach-
brettartig angelegten Stadt an der 
Weichsel.
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Spanisch

Mo. bis Fr., 14.08.–18.08.2017, 9.00–12.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Hann. Münden, Wil-
helmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 83,00, inkl. € 3,00 für Lehrmaterial
Kurs 17F76081

Für Anfänger/innen ohne 
Vorkenntnisse A1
Im Mittelpunkt stehen Sprechen und Hör-
verstehen.
Leitung: Viviana Castillo
Mo. bis Fr., 28.08.–01.09.2017, 8.30–15.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 252,20, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H76000 kG

Für Anfänger/innen mit 
geringen Vorkenntnissen
Sie wollen Spanisch lernen und wünschen 
sich einen intensiven Einstieg in die spani-
sche Alltagssprache – für die Reise, für den 
Beruf? In diesem Kurs erhalten Sie eine 
grundlegende Einführung: An Beispielen 
aus Alltagssituationen lernen Sie verstehen 
und sprechen und bauen Schritt für Schritt 
Wortschatz- und Grammatikkenntnisse auf. 
Es erwartet Sie ein vielfältiges, lebendiges 
Kursprogramm, bei dem Sie auch viele 
landeskundliche Einblicke erhalten.
Leitung: Katrin Kruse
Mo. bis Fr., 13.11.–17.11.2017, 9.00–16.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
straße 75 
Gebühr: € 175,00
Kurs 17H76060 

Kursprogramm, bei dem Sie viele landes-
kundliche Einblicke erhalten. Auf jeden Fall 
sind Sie mit diesem Kurs für eine Reise ins 
Nachbarland Polen und für den Austausch 
mit Hann. Mündens polnischer Partnerstadt 
Chelmno bestens gerüstet.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung: Jolanta Mogharrab
Do., 21.09.2017, 18.00–19.30 Uhr, 15 Ter-
mine; VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser 
Straße 90 
Gebühr: € 102,00
Kurs 17H77381 

Spanische Sprachwochen
Bildungsurlaube

Für Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen A1 
Halbtags
Die Sprachwoche ist für Anfänger/innen 
mit Vorkenntnissen aus etwa 30 bis 60 
Unterrichtsstunden geeignet und steht allen 
Interessierten offen. Im Mittelpunkt stehen 
Sprechen und Hörverstehen – beides wird 
methodisch vielfältig geübt. Bitte lassen 
Sie sich beraten, wenn Sie keine VHS-Kurse 
besucht haben, ob das Niveau für Sie passt.
Leitung: Viviana Castillo

Für Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen A1
Die Sprachwoche ist für Anfänger/innen 
mit Vorkenntnissen aus etwa 30 bis 60 
Unterrichtsstunden geeignet und steht allen 
Interessierten offen. Im Mittelpunkt stehen 
Sprechen und Hörverstehen – beides wird 
methodisch vielfältig geübt. Bitte lassen 
Sie sich beraten, wenn Sie keine VHS-Kurse 
besucht haben, ob das Niveau für Sie passt.
Leitung: Viviana Castillo
Mo. bis Fr., 15.01.–19.01.2018, 9.00–16.15 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 252,20, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H76001 kG

Auffrischung für  
Fortgeschrittene A2
Halbtags
Die Sprachwoche ist für Fortgeschrittene mit 
etwa 3 Jahren Schulspanisch oder Kennt-
nissen auf Niveau von „Con gusto A2“ oder 
dem zweiten Band eines anderen Lehrwerks 
bestimmt. Der Schwerpunkt liegt auf der 
gesprochenen Sprache.
Leitung: Viviana Castillo
Mo. bis Fr., 09.10.–13.10.2017, 9.00–12.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 126,60, inkl. Zusatzmaterial
Kurs 17H76002 kG
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EDV-Grundlagen /
Windows / Word

Fachbereich  
EDV
EDV-Angebote 
für Senior/innen

EDV-Grundlagen für Senior/innen
EDV-Einführung und Textverarbeitung
Den PC als tolles Hilfsmittel für die Büro-
arbeit im Haus, im Verein, fürs Hobby etc. 
zu entdecken, ist keine Frage des Alters! 
In diesem Kurs lernen Sie entspannt, mit 
genügend Zeit und bei einem geduldigen 
Dozenten die ersten Grundlagen für die „Be-
herrschung“ des Computers. Wir bieten eine 
leichte Einführung in die PC-Bedienung und 
die Textverarbeitung. Falls Sie zu Hause ein 
Notebook benutzen, können Sie dieses auch 
gern mitbringen.
Leitung: Gunter Ullmann
Di./Do., 12./14. 09., 19./21.09., 26./28.09. 
2017, 14.30–16.30 Uhr, 6 Termine; VHS, 
Hann. Münden, Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 68,00
Kurs 17H51183 

Aufbaukurs Textverarbeitung 
und Dateiverwaltung
Sie können schon etwas mit einem PC um-
gehen und haben erste Texte mit MS-Word 
geschrieben? Sie fühlen sich aber noch 
etwas unsicher, suchen oft nach Texten und 
wissen nicht mehr, wo Sie diese abgespei-
chert haben und Sie merken, dass Ihre 
Word-Kenntnisse noch einer Auffrischung 
und Verbesserung bedürfen? Dann ist dies 
genau der richtige Kurs für Sie!
Inhalte: Dateiverwaltung mit dem Explorer; 
Ordnung auf dem PC halten; Fortgeschrit-
tene Möglichkeiten von MS-Word (Word 
kann mehr als nur schreiben ...).
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in der 
PC-Bedienung mit Windows; Grundkennt-
nisse der Textverarbeitung mit MS-word. Es 
wird mit Windows 7 gearbeitet.
Leitung: Gunter Ullmann
Di./Do./Fr., 17./19./20.10., 24./26./27.10. 
2017, 14.30–16.30 Uhr, 6 Termine; VHS, 
Hann. Münden, Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 68,00
Kurs 17H51184 

Das Android-Smartphone 
Dieser Kurs richtet sich an alle Senior/innen,  
die mit ihrem Android-Smartphone noch  
nicht oder nicht sicher genug umgehen  
können.
Folgende Themen werden behandelt: 
grundsätzliche Bedienung, Ersteinrichtung, 
Kennenlernen wichtiger Grundfunktionen, 

Installation von Apps, Nutzung der Kamera, 
Versenden von Textnachrichten und Fotos.
Es werden keine Kenntnisse vorausgesetzt, 
Sie sollten jedoch Ihr eigenes (aufgelade-
nes!) Gerät mitbringen.
Leitung: Gunter Ullmann
Mo./Mi./Fr., 06./08./10.11.2017, 10.00–12.00 
Uhr, 3 Termine; VHS, Hann. Münden, Wil-
helmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 42,00
Kurs 17H51182 kG

Internet und E-Mail
Schritt für Schritt
Für Teilnehmer/innen ohne oder mit sehr 
wenig Interneterfahrung, aber mit PC-
Grundkenntnissen.
Sie surfen noch nicht im Internet oder Sie 
fühlen sich unsicher? Sie möchten mit Hilfe 
von E-Mails kommunizieren, wissen aber 
nicht so recht damit umzugehen oder ha-
ben Probleme mit den Anhängen der Mails?
In diesem Kurs lernen Sie, sich im Internet 
zurechtzufinden, einzukaufen, E-Mails zu 
empfangen und zu schreiben, Anhänge von 
Mails zu öffnen und selbst Anhänge anzufü-
gen und dabei die Sicherheit nicht aus den 
Augen zu verlieren!

Leitung: Gunter Ullmann
Di./Do.,07./09.11., 14./16.11., 21./23.11. 
2017, 14.30–16.30 Uhr, 6 Termine; VHS, 
Hann. Münden, Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 68,00
Kurs 17H51185 

Textverarbeitung mit Pfiff – ein 
Kurs aus der Praxis für die Praxis!
Auch Verzweifler am PC erfahren, wie 
man ohne Hektik und Stress sein Wissen 
vertiefen kann. Viele von Ihnen verfügen 
bereits über Grundkenntnisse am PC, kom-
men aber mit der Anwendung Word nicht 
zurecht. Wir vermitteln Ihnen in zahlreichen 
Übungen Wissenswertes über die Textver-
arbeitung mit Word. Sie erfahren, wie Sie 
Dokumente komfortabel gestalten können, 
ob mit kurzen oder langen Texten, wie Sie 
Privat- oder Geschäftsbriefe formulieren, 
Einladungen unter Einbindung von Grafiken 
und Fotos fertigen und vieles mehr.
Leitung: Andreas Lott
Di., 09.01.–30.01.2018, 18.30–21.30 Uhr,  
4 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 67,00
Kurs 17H55080 

Besser arbeiten mit Word
Bildungsurlaub in Teilzeit
Zugangsvoraussetzungen: Sichere Windows-
Kenntnisse, Textverarbeitungsgrundkennt-
nisse. 
Inhalte: Wiederholung und Vertiefung der 
grundlegenden Fähigkeiten von Word zur 
Formatierung von Texten; Arbeiten mit 
Tabellen, Textbausteinen, Serienbriefen, 
Fußnoten, Dokumentvorlagen, Einbindung 
von Grafiken.
Wochenseminar: Als Bildungsurlaub (NBil-
dUG) in Teilzeit für Arbeitnehmer/innen in 
Teilzeitbeschäftigung (max. die Hälfte der 
Arbeitszeit vollbeschäftigter Arbeitnehmer/-
innen) anerkannt!
Leitung: Christina Gerlach
Mo. bis Fr., 06.11.–10.11.2017, 8.15–12.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 113,00
Kurs 17H55010 
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Einführung in Excel 2013
Dieser Kurs bietet einen Einstieg in das 
Tabellenkalkulationsprogramm Excel 2013. 
Aufbau und Struktur des Programms wer-
den anschaulich erläutert. Viele praktische 
Übungen helfen Ihnen, Tabellen zu erstel-
len. Formeln und Funktionen werden erklärt 
und ihre Anwendung geübt (z. B. Summen-
funktion, Mittelwert, Maximum, Minimum). 
Auch grafische Darstellungsformen werden 
vorgeführt und Sie lernen, Tabellen schnell 
und optisch eindrucksvoll zu präsentieren.
Leitung: Andreas Lott
Do., 26.10.–23.11.2017, 18.30–21.30 Uhr,  
5 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 84,00
Kurs 17H55180 

Auffrischung Excel 2013
Ein Auffrischungskurs für Excel-Anwender/
innen, die nochmals mit Hilfestellung die 
umfangreiche Software trainieren wollen.
Leitung: Andreas Lott
Mo./Do., 04./07.12.2017, 18.30–21.30 Uhr,  
2 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 33,00
Kurs 17H55181 

Excel – Grundkurs 
Einführung in die Tabellenkalkulation  
Bildungsurlaub
Zugangsvoraussetzung: sichere Windows-
Kenntnisse. 
Inhalte: Tabellenaufbau, Befehle, Rechenfor-
meln, Funktionen, logische Verknüpfungen, 
Tabellenformatierung, Präsentationsgrafik.
Wochenseminar. Als Bildungsurlaub (NBil-
dUG) anerkannt.
Leitung: Sabina Reifenrath
Mo. bis Fr., 25.09.–29.09.2017, 8.15–16.15 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 199,90 
Kurs 17H55110 

Excel für das Sekretariat
Bildungsurlaub in Teilzeit
Zugangsvoraussetzung: Sichere Windows-
Kenntnisse. Es werden keine Excel-Kennt-
nisse vorausgesetzt.
Inhalte: Tabellenaufbau, Befehle, Rechenfor-
meln, Funktionen, logische Verknüpfungen, 
Tabellenformatierung, Präsentationsgrafik, 
Praxisbeispiele aus der Sekretariatsarbeit. 
Wochenseminar: Als Bildungsurlaub (NBil-
dUG) in Teilzeit für Arbeitnehmer/innen in 
Teilzeitbeschäftigung (max. die Hälfte der 
Arbeitszeit vollbeschäftigter Arbeitnehmer/-
innen) anerkannt!
Leitung: Sabina Reifenrath

Mo. bis Fr., 11.12.–15.12.2017, 8.15–12.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 122,90 
Kurs 17H55112 

Daten auswerten mit Filtern 
und Pivot-Tabellen in Excel
Sie möchten wie ein Profi Filter und Pivot-
Tabellen nutzen, um in Excel Ihre Daten 
auszuwerten? Wir zeigen Ihnen praxisnah 
und leicht verständlich, wie Sie richtig vorge-
hen! Nutzen Sie die vielfältigen Funktionen 
des AutoFilters, um in Ihren Tabellen gezielt 
bestimmte Informationen anzuzeigen. 
Erstellen Sie professionelle Pivot-Tabellen 
aus Excel-Daten oder aus den Daten einer 
externen Datenbank. Setzen Sie die viel-
fältigen Möglichkeiten von Pivot-Tabellen 
ein, um Ihre Daten übersichtlich anzuzei-
gen und flexibel auszuwerten. Passen Sie 
bestehende Pivot-Tabellen mit wenigen 
Klicks Ihren individuellen Anforderungen 
an. Stellen Sie Inhalte Ihrer Pivot-Tabellen 
in aussagekräftigen Diagrammen grafisch 
dar. Voraussetzungen: Sie sollten über gute 
Excel-Grundkenntnisse verfügen.
Leitung: Ralf Haberer
Mi., 08.11.–22.11.2017, 18.30–21.45 Uhr, 3 
Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 111,00 
Kurs 17H55105 

Tabellenkalkulation

und Beratung zu Fragen
des beruflichen Wieder-
einstiegs bietet die 
Koordinierungsstelle
„Frauenförderung in der
privaten Wirtschaft” an.

• Weiterbildungsscheck
• Netzwerk Verbund 

„Frau und Betrieb“
• Angebote für 

Gründerinnen 
und Chefinnen

Neues Rathaus
Hiroshimaplatz 1- 4
37083 Göttingen
Tel. 0551 / 400 - 2860
Fax 0551 / 400 - 3198
www.frauen-wirtschaft.de

Programm anfordern!

Berufliche 
Weiterbildung

für Frauen

Dieses digitale Dokument ist das eingeg. Original bzw. stimmt mit dem eingeg. Papieroriginal überein. Wagener, Brigitte; 02.11.2015, 10:15:45; Seiten: 1

Für berufliche Qualifizierungskurse auf dem freien 
Weiterbildungsmarkt erhalten zuschussberech-
tigte Personen von der Koordinierungsstelle auf 
Antrag einen Weiterbildungsscheck.
Mit dem Weiterbildungsscheck können die Kosten 
ihrer beruflichen Weiterbildung bis zu 50 % (aber 
maximal € 100) aus Projektmitteln bezuschusst 
werden.
Zuschussberechtigt sind:
–	 Frauen und Männer in Elternzeit
–	 Berufsrückkehrer/innen 
–	 erwerbslose Frauen ohne Leistungsbezug 

nach SGB II und III
–	 und Frauen mit geringfügigem Einkommen
Nutzen Sie den Weiterbildungsscheck!
Antragstellung + Informationen:
Koordinierungsstelle „Frauenförderung in der 
privaten Wirtschaft“, Neues Rathaus, Zi. 1414 im 
14. Stock; Tel.: 0551 400-2860

Zurück in den Beruf – Berufliche Perspektiven
Sie haben Ihre Berufstätigkeit für die Arbeit in der Familie unterbrochen? Sie befinden sich in 
Elternzeit und wollen während dieser Zeit beruflich am Ball bleiben? Sie wollen Ihre Chancen 
auf dem Arbeitsmarkt verbessern? Sie möchten Ihre berufliche Qualifikation erweitern?
Lassen Sie sich von der Koordinierungsstelle „Frauenförderung in der privaten Wirtschaft“ beraten! 
Sie erhalten Informationen über
•	 Vorbereitung des berufliche Wieder- 

einstiegs
•	 die Arbeitsmarktsituation
•	 Ihre Bewerbungsunterlagen
•	F ördermöglichkeiten
Im vertraulichen Einzelgespräch können Sie 
Ihre Bewerbungsstrategien und Chancen 
auf dem Arbeitsmarkt diskutieren.
Beratung jeden 2. Donnerstag im Monat 
von 10.00–13.00 Uhr in der VHS-Geschäfts-
stelle Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Str. 90.
Wir bitten um telefonische Voranmeldung 
und Terminvereinbarung unter  
0551 400-2860!
Die Koodinierungsstelle „Frauenförderung in der priva-
ten Wirtschaft“ und der von ihr angebotene Weiterbil-
dungscheck werden aus Mitteln des Niedersächsischen 
Ministeriums für Soziales, Gesundheit und Gleichstel-
lung; der Stadt und des Landkreises Göttingen sowie 
der Europäischen Union (ESF) gefördert.  



w
w
w
.v
h
s-
go

et
ti
n
ge

n
.d
e 

w
w
w
.v
h
s-
go

et
ti
n
ge

n
.d
e 

w
w
w
.v
h
s-
go

et
ti
n
ge

n
.d
e 

42

Internet

Präsentation

Outlook 

Access

Smartphones 
und Tablets

VBA Programmierung für Excel
In diesem Kurs erlernen Sie das Werkzeug, 
um eigene Programme zur Lösung von 
komplexen Excel-Aufgaben zu erstellen.
Themen:
– 	Erstellen von Makros
– 	Syntax der Sprache 
–  	Umgang mit VBA Entwicklungsumgebung
–  	grundlegende Kenntnisse des Program-

mierens
–  	Einstieg in Excel Objektmodell
– 	Reagieren auf einzelne Ereignisse
–  	Erstellen und Programmieren einfacher 

Formulare in Excel
–  	Entwicklung komplexerer Programmier-

abläufe
Leitung: Ralf Haberer
Fr./Sa., 22./23.09. und 29./30.09.2017, Fr., 
16.00–19.15 Uhr, Sa.,9.00–15.30 Uhr, 4 Ter-
mine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3
Gebühr: € 164,00
Kurs 17H57042 

Einführung in PowerPoint 2013
Zunehmend werden Vorträge durch 
Computer-Präsentationen unterstützt, aber 
auch selbstablaufende Präsentationen als 
Werbemittel beruflich oder für die eigene 
Diashow Zuhause eingesetzt. Dieser Kurs 
vermittelt die Grundfunktionen des Präsen-
tationsprogrammes PowerPoint 2013 und 
Grundwissen zum Präsentationsablauf. Am 
Ende sind Sie in der Lage, eine individuelle 
Präsentation zu erstellen: Gestalten von 
Schriften, Farben, Formen, Bildern und 
Einfügen von Cliparts sowie Unterlegen von 
Musik und Filmen.
Bitte USB-Stick (mindestens 4 Gigabyte) 
mitbringen!
Leitung: Andreas Lott
Di., 17.10. und 24.10.2017, 18.30–21.30 Uhr, 
2 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 33,00
Kurs 17H55280 

Einführung in Outlook 2013
Inhalte: Outlook Bildschirm, Nachrichten, 
E-Mails ordnen, archivieren, Temine im 
Kalender, Aufgaben planen.
Voraussetzungen: sichere Windows- 
Kenntnisse.
Leitung: Andreas Lott
Mi., 29.11.–06.12.2017, 18.30–21.30 Uhr,  
2 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 33,00
Kurs 17H55380 

Access Datenbanken – 
Wochenendintensivkurs
Sie haben keine oder nur recht geringe 
Kenntnisse im Umgang mit Access, dem ver-
breitetsten Datenbankprogramm auf dem 
PC? In diesem Kurs lernen Sie in kurzer Zeit 
alles, was für die typischen Büroaufgaben 
benötigt wird.
Zugangsvoraussetzung: sichere Windows-
Kenntnisse.
Inhalte: Einrichten und Ändern einer Daten-
bank; Erzeugen und Bearbeiten von Tabel-
len, Abfragen, Formularen und Berichten.
Leitung: Norbert Grigo
Fr. bis So., 22.09.–24.09.2017, Fr., 18.15– 
21.30 Uhr, Sa., 9.00–16.45 Uhr, So., 9.00– 
15.15 Uhr, 3 Termine; VHS, Göttingen,  
Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 175,90 
Kurs 17H55401 

Access Datenbanken 
Einführung in die Datenverwaltung  
Bildungsurlaub
Zugangsvoraussetzung: sichere Windows-
Kenntnisse. Es werden keine Access-Kennt-
nisse vorausgesetzt!
Inhalte: Einrichten und Ändern einer 
Datenbank, Erzeugen und Bearbeiten von 
Tabellen, Abfragen, Formularen, Berichten; 
Makros, Grafikassistent.
Wochenseminar. Als Bildungsurlaub (NBil-
dUG) anerkannt.
Leitung: Norbert Grigo
Mo. bis Fr., 13.11.–17.11.2017, 8.15–16.15 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 199,90 
Kurs 17H55410 

Das Android Tablet – Grundlagen
Sie haben ein Android Tablet und wollen 
über das Experimentieren hinaus von 
Grund auf den optimalen Umgang erlernen? 

In diesem Kurs zeigen wir Ihnen Schritt für 
Schritt, wie Sie das Tablet richtig einrichten, 
inkl. WLAN und Internetzugang, E-Mail-
Adresse und dem Google PlayStore. Sie 
lernen, wie Sie mit Hilfe von Finger-Gesten 
optimal navigieren, das Tablet grundsätzlich 
organisieren und z. B. mit mehreren Pro-
grammen gleichzeitig arbeiten. Wir zeigen 
Ihnen, wie Sie das Tablet nutzen um Bücher 
und Zeitschriften zu lesen, Musik zu hören, 
Fotos und Filme zu machen und diese zu 
organisieren. 
Bitte bringen Sie Ihr eigenes (aufgeladenes) 
Android Tablet mit!
Leitung: Christian Beulke
Mo., 23.10.2017, 18.00–21.15 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 42,00
Kurs 17H53205 l

Tatort Internet
Wie schütze ich mich vor Netzkriminalität?
Egal, ob Sie im Internet einkaufen, Ihre 
Bankgeschäfte tätigen, über die sozialen 
Medien aktiv sind oder einfach nur im Netz 
surfen: Überall lauern Gefahren, die Ihren 
Computer, Ihre persönlichen Daten oder im 
schlimmsten Fall Ihr Geldkonto gefährden 
können. Dieser Vortrag mit Diskussion zeigt 
anhand aktueller polizeilicher Praxisfälle die 
Gefahren auf und regt zum verantwortungs-
vollen Umgang mit dem Medium Internet 
an. Sie lernen, wie Sie sich und Ihre Daten 
schützen können.
Leitung: Wolfgang Köhler, Kriminalhaupt-
kommissar, Dozent an der Polizeiakademie
Fr., 10.11.2017, 17.00–20.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser 
Straße 90 
Gebühr: € 17,00
Kurs 17H57080 l

Fr., 15.12.2017, 17.00–20.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser 
Straße 90 
Gebühr: € 17,00
Kurs 17H57081 l

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Übermäßiges Spiel ist keine Lösung bei persönlichen Problemen!
Beratung/Info Tel. 0800 1372700 (kostenlos).
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Bildbearbeitung mit der 
freien Software GIMP
Das kostenlos verfügbare Bildbearbei-
tungsprogramm GIMP kann auf Microsoft 
Windows, Apple Mac und Linux eingesetzt 
werden. In diesem kompakten, struktu-
rierten Einstieg erhalten Sie Grundlagen-
kenntnisse in der Nachbearbeitung und im 
Retuschieren digitaler Fotografien: Belich-
tungskorrektur, Farbkorrektur, Schärfen 
und Weichzeichnen, Bildausschnitte wählen, 
Stempelfunktion, Ebenentechnik, Auswahl-
werkzeuge. Sie lernen, einzelne Bildteile 
zu bearbeiten und Objekte und Personen 
freizustellen.
Leitung: Dietmar Grone
Sa., 04.11.2017, 9.30–14.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 25,00
Kurs 17H56082 l

XnViewMP
Digitale Bilder organisieren und bearbeiten
Die ersten 200 Fotos sind noch einigerma-
ßen zu überblicken, aber irgendwann wird 
die Bilderflut auf dem Rechner unüber-
sichtlich. Mit der kostenlosen Software 
XnViewMP können Sie Ihre Fotos auf dem 
PC auf einfache Weise verwalten. 
In diesem Kurs geht es darum, XnViewMP 
zu installieren und individuell einzustellen, 
Bilder zu importieren und zu verwalten. 
Außerdem werden die grundlegenden Bild-
bearbeitungsmöglichkeiten von XnViewMP 
erläutert und angewendet.
Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse.
Leitung: Andreas Lott

Design, Grafik 
und Bild

Apple

Einen Fotobuch-
Kurs finden Sie auf S. 15.

Mo., 27.11.2017, 18.30–21.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 17,00
Kurs 17H56080 l

Apple MacOS
iMac/MacBook Grundkurs (MacOS Sierra)
Sie möchten gerne Ihren Macintosh näher 
kennen lernen? Texte am Computer 
schreiben, Musik hören, Bilder und Videos 
betrachten und lernen, wie man im Internet 
surft?
Themen: Erste Schritte; Tipps für Umstei-
ger; Arbeitsoberfläche (Finder); Verwalten 
von Dokumenten, Bilder, Videos, Musik; 
Systemeinstellungen; Programme, die der 
Mac mitbringt; Datensicherung; Apple ID 
und eMail; Der Apple „App Store“; Im Inter-
net per Safari im World Wide Web (WWW) 
surfen.
Dieser Einsteigerkurs setzt keine Kenntnisse 
des Betriebssystems MacOS voraus. Es wer-
den Basis-Kenntnisse im Umgang mit EDV 
vorausgesetzt. Wenn Sie über ein Apple-
Notebook verfügen, können Sie dieses gern 
mitbringen.
Leitung: Jürgen Arve
Di., 12.09.–19.09.2017, 18.30–21.45 Uhr,  
3 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 117,95 
Kurs 17H53101 l

Apple Mac OS Aufbaukurs
Wer bereits Kenntnisse entsprechend dem 
„Apple MacOS Grundkurs“ hat, entdeckt hier 
weitere Anwendungs- und Wartungspro-
gramme sowie weitergehende Konfigurati-
onsmöglichkeiten. 
Voraussetzung ist der Apple MacOS Grund-
kurs oder entsprechende Praxiserfahrung. 
Es werden allgemeine EDV-Kenntnisse 
vorausgesetzt.
Leitung: Jürgen Arve
Di., 21.11.–28.11.2017, 18.30–21.45 Uhr,  
3 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 99,00
Kurs 17H54103 l

Apple iTunes – Musicstore 
und universelle Mediathek
iTunes unter MacOS hat sich zu einer „eier-
legenden Wollmilchsau“ für Multimedia 
entwickelt und ist entsprechend unüber-
sichtlich geworden. Hier gilt es, systematisch 
die einzelnen Bereiche zu behandeln. Der 
Kurs soll einen Einblick in die wichtigsten 
Themen bieten.
Sie lernen, wie Sie Ihre Medien archivieren 
und verwalten und dafür sorgen, dass sie 
zentral über ein Netzwerk oder iCloud ver-
fügbar werden. 
Mit der Bedienung Ihres iPods, iPhones oder 
iPads sollten Sie grundsätzlich vertraut sein! 
Grundkenntnisse im Umgang mit MS-Win-
dows oder Mac OS X sollten vorhanden sein!
Sie können Ihr mobiles Gerät (mit auf-
geladenem Akku(!) und Anschlusskabel) 
mitbringen. In diesem Fall ist eine Apple ID 
mit aktivierter iCloud wünschenswert.
Leitung: Jürgen Arve
Di./Do., 09./11.01.2018, 18.30–21.45 Uhr,  
2 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 52,00
Kurs 17H54105 l

Sie möchten ein Gruppentreffen in 
hellen, gut eingerichteten Räumen 
organisieren?
Sie suchen einen EDV- oder Seminar-
raum für eine interne Firmenschulung?
Unsere professionell ausgestatteten 
Räume stehen Vereinen, Firmen und 
Institutionen zur Verfügung: Räume für 
Gruppen bis 20 Personen, ein neu aus-
gestatteter EDV-Raum mit lichtstarkem 
Wandmonitor, das 80 m² große VHS-
Studio, ein großzügiger Pausenraum. 
Auf Wunsch steht Moderations- und 
Präsentationsmaterial von Flipchart 
bis Beamer für Sie bereit. Nähere Infor-
mationen über Kosten, Bedingungen 
und Verfügbarkeiten erhalten Sie unter 
05541 9036-10. 
Auch über das Raumangebot in 
unseren Geschäftsstellen in Göttingen, 
Osterode und Duderstadt informieren 
wir Sie gern.

Suchen Sie einen Raum für  
Ihre Veranstaltung? 
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Fachbereich
Grund-/Schulbildung

Grundbildung in den 
Göttinger Werkstätten

Leitung: Stefan Büsch

Lesen und Schreiben 
von Anfang an

Leistungsstufe 1
Mo., 07.08.2017–22.01.2018, 
8.00–8.45 Uhr, 20 Termine; Göttin-
ger Werkstätten, Gimte 
Kurs 17H70091 

Leistungsstufe 3
Mo., 07.08.2017–22.01.2018, 10.00–
11.30 Uhr, 20 Termine; Göttinger 
Werkstätten, Gimte 
Kurs 17H70093

Mi., 09.08.2017–24.01.2018, 
8.00–9.30 Uhr, 21 Termine; Göttin-
ger Werkstätten, Gimte 
Kurs 17H70094 

Mi., 09.08.2017–24.01.2018, 10.00–
10.45 Uhr, 21 Termine; Göttinger 
Werkstätten, Gimte 
Kurs 17H70095 

Rechnen von Anfang an
Leistungsstufe 1
Mi., 09.08.2017–24.01.2018, 10.45–
11.30 Uhr, 21 Termine; Göttinger 
Werkstätten, Gimte 
Kurs 17H70096

Rechnen und Messen 
von Anfang an
Leistungsstufe 1
Mo., 07.08.2017–22.01.2018, 
8.45–9.30 Uhr, 20 Termine; Göttin-
ger Werkstätten, Gimte 
Kurs 17H70092

Lesen und Schreiben von Anfang an

Lesen und Schreiben 
von Anfang an
Grundbildung

Sie lernen in einer kleinen Gruppe 
und im eigenen Tempo lesen und 
schreiben. Wir erarbeiten Buchsta-
ben und Laute, Wörter und Sätze.  
Sie lernen, eigene kleine Texte zu 
schreiben. Selbstverständlich üben 
wir auch die Rechtschreibung.

Egal, ob Sie schon ein bisschen lesen 
und schreiben können oder ganz von 
vorn starten: In diesem Kurs sind Sie 
gut aufgehoben.
Lassen Sie sich beraten.

Leitung: Silvia Schäfer

Mi., 13.09.2017–24.01.2018, 15.00–
18.00 Uhr, 16 Termine; VHS, Hann. 
Münden, Wilhelmshäuser Straße 90; 
Gebühr: € 48,00 
Diese reduzierte Gebühr wird  
ermöglicht durch die Förderung  
des Spendenparlaments Hann. 
Münden e.V.
Kurs 17H70081 l

Lesen – Schreiben – 
Rechnen leicht gemacht 
Bildungsurlaub

Angebot für Menschen mit Behinde-
rungen. Lese- und Schreibübungen 
sowie Aufgaben aus dem Bereich der 
Grundrechenarten.
Die Durchführung erfolgt in Koopera-
tion mit den Harz-Weser-Werkstätten 
Osterode gGmbH.

Leitung: Heidrun Kreykenbohm, 
Ulrike Reuter

Mo., 06.11.–10.11.2017, 8.30–15.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Osterode, Neu-
städter Tor 1-3; Gebühr: € 116,00; 
Kurs 17H70040 

Mo., 05.02.–09.02.2018, 8.30–15.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Osterode, Neu-
städter Tor 1-3; Gebühr: € 116,00; 
Kurs 18F70040 

Mut fassen!
Kennen Sie jemanden, der sich mit 
dem Lesen und Schreiben schwer tut? 
Ermutigen Sie ihn oder sie, einen Kurs 
zu besuchen. Wir beraten gern.
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Neue Wege in die Pflege
60 % der Menschen, die Probleme mit dem Lesen und Schreiben haben, sind 
erwerbstätig – auch in der Pflege. Sie arbeiten als Hilfskräfte, obwohl sie vielleicht 
das Potenzial zur Pflege-Fachkraft mitbringen. KOMPASS2 verzahnt die Themen 
Grundbildung und Pflege: zur Verbesserung der Qualifikation bereits in der Pflege 
beschäftigter Hilfskräfte sowie für die Gewinnung und Qualifizierung erwerbsloser 
Personen, die sich eine Beschäftigung in der Pflege zutrauen, aber noch etwas 
Unterstützung im Lesen und Schreiben für die Aufnahme der Beschäftigung 
brauchen. 
KOMPASS2 bietet anderen Bildungsträgern in Zusammenarbeit mit Altenpflege-
einrichtungen ein transferfähiges Produkt – das KOMPASS2-Schulungskonzept:
–	 verzahntes Bildungsangebot für Beschäftigte und Erwerbslose
–	 erfolgreich erprobt, evaluiert und AZAV zertifizierbar
–	 Kombination aus Pflegefachtheorie, Praxis und nachholender Grundbildung

Fachstelle KOMPASS2

Wir stehen Ihnen mit der Fachstelle bundesweit als kompetenter Ansprechpartner im  
Bereich Grundbildung in der Pflege zur Verfügung. Wir bieten Beratung und 
Unterstützung für 
–	 Bildungsträger
–	A mbulante und stationäre Einrichtungen der Langzeit- und Altenpflege
–	 Arbeitsagenturen / Jobcenter
–	 Dozenten/innen und Interessierte
Sprechen Sie uns an! Mehr Infos unter www.vhs-kompass.de

Kontakt
Dr. Caroline H. Kurz, Tel. 0551 384 386 72, c.kurz@vhs-goettingen.de  
(Schwerpunkt: Grundbildung)
Gabriela Ölmann, Tel. 0551 384 386 61, g.oelmann@vhs-goettingen.de  
(Schwerpunkt: Pflege)

Das Projekt KOMPASS2 wird 
mit Mitteln des Bundesmi-
nisteriums für Bildung und 

Forschung in der Dekade für 
Alphabetisierung unter dem 
Förderkennzeichen W 141-

400 gefördert. 

Regionales Grundbildungszentrum Göttingen 
(RGZ)
An der VHS Göttingen Osterode gGmbH ist eines der landesweit acht RGZ an-
gesiedelt. 

Ziel ist die Entwicklung und Durchführung von Maßnahmen, welche die Lese- und 
Schreibfähigkeiten der in der Region lebenden Menschen mit Grundbildungsbe-
darfen verbessern, um ihnen dadurch eine bessere berufliche, soziale und gesell-
schaftliche Teilhabe zu ermöglichen. Dazu werden Angebote für Menschen mit 
Grundbildungsbedarfen geschaffen. Gleichzeitig wird versucht, die Menschen, die 
mit betroffenen Personen im beruflichen wie im privaten Kontext zu tun haben, 
wie auch die breite Öffentlichkeit für das Thema zu sensibilisieren.

Kontakt: Dr. Caroline H. Kurz, c.kurz@vhs-goettingen.de, Tel: 0551 384386-72

Der DURCHBLICK – Einfach und regional
Ein Produkt des RGZ ist die 4-seitige Zeitungsbeilage DURCHBLICK. Sie erscheint 
monatlich und wird mit dem BLICK an 64.000 Haushalte verteilt. Es handelt sich 
um ein barrierefreies regionales Informationsangebot in einfacher Sprache. Im 
redaktionellen Teil finden sich Artikel zu lokalen, regionalen und überregionalen 
Themen. Ergänzt werden diese durch individuelle Themenschwerpunkte. 

Entwickelt wurde der DURCHBLICK in Zusammenarbeit mit der Göttinger Tageblatt 
Mediengruppe, den Göttinger Werkstätten gGmbH und der Universität Göttingen 
(Zentrum für Lehrerbildung). 

Unter folgendem Link können Sie bereits erschienene Ausgaben herunterladen: 
http://vhs-goettingen.de/index.php?id=381

gefördert vom:
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Ansprechpartnerin
Dr. Karin Gille-Linne,
Tel. 05541 903611, 
k.gille-linne@vhs-goettingen.de

Hauptschule / Realschule – Kombikurs am Nachmittag
Zum Herbstsemester 2017 bieten wir erneut einen Kombikurs zum Nachholen des 
Haupt- und Realschulabschlusses am Nachmittag an! In diesem Kurs werden Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen mit Hauptschulabschluss und auch ohne Hauptschulab-
schluss gemeinsam unterrichtet. Im Zentrum der Kombikurse stehen Heterogenität 
und Binnendifferenzierung. Alle unterrichtenden Dozentinnen und Dozenten bilden 
sich regelmäßig fort.

Unterrichtsfächer: Deutsch, Mathe, Englisch, Naturwissenschaften, Politik, Geografie.

Zusätzlich zum allgemeinbildenden Unterricht bieten wir berufliche Orientierung und 
die Stärkung sozialer und demokratischer Kompetenzen im Alltag und in der Arbeits-
welt. Die Teilnehmenden können in diesem Kurs den Hauptschulabschluss oder den 
Realschulabschluss (erweitert) erreichen.

Kombi-Nachmittagslehrgang
Mo. bis Do., 14.30–18.45 Uhr, 16.10.2017 bis Juni 2018 (Kurs 17H80180);  
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser Str. 90
Gebühr: je angefangenem Monat ist eine Rate in Höhe von € 82,00 zu zahlen.

Beratung: Studienleiterin Astrid Schneller, Göttingen, steht Ihnen am 22. August, ab 
14.00 Uhr in der VHS Hann. Münden für ein erstes Beratungsgespräch zur Verfügung. 
Bitte lassen Sie sich telefonisch über 05541 9036-10 einen Termin geben.

Schulabschlüsse in Hann. Münden
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„Kombikurs Haupt- und Realschulabschluss am Nachmittag“ in Hann. Münden geht in die zweite Runde
Im Juni 2017 haben die ersten Absolvent/innen in Hann. Münden ihre Zeugnisse entgegengenommen. Und diese konnten sich sehen 
lassen. Fünf Kursteilnehmer/innen waren zur Abschlussprüfung angetreten und alle fünf haben den erweiterten Realschulabschluss 
erreicht: Artur Lang, Mike Kubitz und Petra Schroeter, Hann. Münden, Lars Brettschneider, Nordhausen, und Lailie Schorangez, Kassel. 
„Sie haben etwas ganz Außerordentliches geschafft!“, beglückwünschte Angelika Deutsch, stellvertretende Bürgermeisterin von Hann. 
Münden, die Absolvent/innen. „Durch Bildung werden sich Ihnen viele neue Möglichkeiten eröffnen.“ 
Wenn Sie die Schulpflicht bereits erfüllt haben, aber noch keinen Abschluss gemacht haben, haben Sie bei uns eine zweite Chance. 
Auch wenn Sie vielleicht schon etwas älter sind: Mit der Unterstützung durch ein erfahrenes und hochmotiviertes Team von Dozent/
innen lassen sich viele Hürden überwinden.

Die ersten haben es bereits geschafft! 
Absolvent/innen, Dozent/innen und die stellv. Bürgermeisterin Angelika Deutsch (Mitte)
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Kombikurse Hauptschule / realschule
Seit dem Herbstsemester 2013 bieten wir erfolgreich Kombikurse zum Nachholen des 
Haupt- oder Realschulabschlusses an. In diesen Kursen werden Teilnehmer/innen mit und 
auch ohne Hauptschulabschluss gemeinsam unterrichtet. Im Zentrum der Kombikurse 
stehen Heterogenität und Binnendifferenzierung. Alle unterrichtenden Dozent/innen 
bilden sich regelmäßig fort. 
Zum Unterrichtsangebot gehören: Deutsch, Mathe, Englisch, Biologie, Chemie, Politik 
(oder Arbeit/Wirtschaft), Kunst und Geografie. Zusätzlich zum allgemeinbildenden Un-
terricht bieten wir berufliche Orientierung und die Stärkung sozialer und demokratischer 
Kompetenzen im Alltag und der Arbeitswelt an.

Kombi-Abendlehrgang
Mo. bis Do., 17.00–21.15 Uhr, 07.08.2017 bis Juni 2018 (Kurs 17H80600); VHS,  
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: je angefangenem Monat ist eine Rate in Höhe von € 82,00 zu zahlen.

Kombi-Vormittagslehrgang
Mo. bis Fr., 8.45–13.45 Uhr, 07.08.2017 bis Juni 2018 (Kurs 17H80000); VHS,  
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: je angefangenem Monat ist eine Rate in Höhe von € 120,00 zu zahlen.

Kombi-Nachmittagslehrgang
Mo. bis Fr., 13.45–18.00 Uhr, 16.10.2017 bis Juni 2018 (Kurs 17H80100); VHS,  
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: je angefangenem Monat ist eine Rate in Höhe von € 82,00 zu zahlen.

Tagesrealschule 
In diesem Lehrgang werden Sie innerhalb eines Jahres auf den Realschulabschluss (auch 
erweitert) vorbereitet. Unterrichtet werden: Deutsch, Mathe, Englisch, Biologie, Chemie oder Physik, Politik, Arbeit/Wirtschaft oder 
Kunst. Rufen Sie uns an oder kommen Sie in unsere Beratung. In einem Gespräch planen wir gemeinsam mit Ihnen Ihren Bildungs-
weg. Je nach Stand der Vorkenntnisse haben Sie die Möglichkeit, auch in einen laufenden Kurs einzusteigen.
Mo. bis Fr., 8.45–13.45 Uhr, 07.08.2017 bis Juni 2018 (Kurs 18F80500); VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: je angefangenem Monat ist eine Rate in Höhe von € 120,00 zu zahlen.

Abitur
Dieser Bildungsabschluss eröffnet alle Möglichkeiten einer beruflichen Perspektive. Sie können mit der allgemeinen Hochschulreife 
bundesweit an einer Universität studieren oder auch eine Beamtenlaufbahn im gehobenen Dienst anstreben. Dieser Lehrgang zur 
Vorbereitung auf die niedersächsische Abiturprüfung für Nichtschüler/innen (AVO-WaNi) dauert drei Jahre.
Voraussetzung ist ein Mindestalter von 19 Jahren zum Zeitpunkt der Prüfung. Interessent/innen sollten den Realschulabschluss und 
gute Deutschkenntnisse besitzen. Unterrichtet werden die Fächer Deutsch, Mathematik, Englisch, Französisch für Anfänger/innen, 
Biologie, Geografie, Politik und Geschichte. Die Prüfungen werden zusammen mit den zentralen Abiturprüfungen des Landes Nieder-
sachsen zu den vom Kultusministerium festgesetzten Terminen durchgeführt. Während der Schulferien findet kein Unterricht statt.
Abitur-Tageslehrgang
Mo. bis Fr., 8.45–13.45 Uhr, 14.08.2017 bis Juni 2020 (Kurs 17H80700); VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21
Gebühr: je angefangenem Monat ist eine Rate in Höhe von € 88,00 zu zahlen.

Studieren ohne Abitur (Immaturenprüfung)
Wenn Sie studieren möchten, jedoch keinen entsprechenden Schulabschluss besitzen, können Sie an einer niedersächsischen 
Hochschule oder Fachhochschule eine Zulassungsprüfung ablegen, die Sie zu einem Studium Ihrer Wahl innerhalb von Nieder-
sachsen berechtigt. In diesem Lehrgang werden Sie auf den allgemeinen Teil der Prüfung in Mathematik, Englisch und Deutsch/
Sozialkunde vorbereitet.
Fordern Sie kostenlos Informationen über die Zulassungsvoraussetzungen an (auch im Internet unter www.vhs-goettingen.de). 

NAK (fachgebundener Hochschulzugang durch Prüfung)-Lehrgang in Abendform
Info-Abend: 19.10. und 16.11. 2017, jeweils um 18.00 Uhr in der VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21
Mo. bis Mi., 18.00–21.15 Uhr, 12.02. bis Ende Dezember 2018 (Kurs 18F80800); VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21
Gebühr: je angefangenem Monat ist eine Rate in Höhe von € 100,00 zu zahlen. 
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Schulabschlüsse in Göttingen

Weitere Informationen zu den Schulabschlüssen in Göttingen: www.vhs-goettingen.de

Ansprechpartnerinnen
Studienleiterin: Astrid Schneller 
(rechts), Tel. 0551 384386-27,  
a.schneller@vhs-goettingen.de
Sprechzeiten: dienstags und 
donnerstags, 9.00–11.00 Uhr
Verwaltung: Sylvia Bogdan-
Moch (links), Tel. 0551 384386-
77, s.bogdan@vhs-goettingen.
de, Sprechzeiten: montags/
dienstags + donnerstags/ 
freitags, 9.00–12.00 Uhr
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Systemische/r Familienberater/
in (vhsConcept)
Berufsbegleitender Lehrgang
Bewährte berufsbegleitende Fortbildung für 
Menschen, die in sozialen, pädagogischen, 
beratenden und erzieherischen Berufen 
mit (Teil-) Familien, Paaren, Kindern oder 
Jugendlichen arbeiten. Der Lehrgang legt 
großes Gewicht auf die Reflexion eigener Fa-
milienthemen und das praktische Einüben 
der systemischen Beraterhaltung. Die aus-
führliche Lehrgangsbeschreibung erhalten 
Sie über: www.vhs-goettingen.de oder  
www.haus-consens.de. 
Leitung: Sigrid Schulze Bremer, Sozialwis-
senschaftlerin M.A., Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Ernst Schulze-Bremer, 
Heilpraktiker für Psychotherapie
Informationsabend: Mo., 18.09.2017, 19.30 
–21.00 Uhr; Haus Consens, Göttingen-Her-
berhausen, Hohe Linde 14
Kurs: 6 Wochenenden, 1 Bildungsurlaubs-
woche, Termine: 23.10.–27.10.2017 (Bil-
dungsurlaubswoche), 05.01.–07.01.2018, 
06.04.–08.04.2018, 15.06.–17.06.2018, 
31.08.–02.09.2018, 16.11.–18.11.2018, 
11.01.–13.01.2019, Prüfung: 14.01.2019, 
10.00–15.00 Uhr, 24 Termine;Haus Consens, 
Göttingen-Herberhausen, Hohe  
Linde 14 
Gebühr: € 1.490,00 bei Ratenzahlung  
(inkl. € 290,00 Anmeldegebühr, mtl. Rate:  
€ 100,00); Gebühr bei Sofortzahlung:  
€ 1.415,00
Kurs 17H09300 

Erfahrung zählt!
Selbstsorge und Burn-out-Prävention 
für pädagogische Fachkräfte
An diesen vier Tagen setzen wir uns mit 
unserer aktuellen Arbeits- und Lebenssi-
tuation auseinander. Wir beschäftigen uns 
mit Stressfaktoren und entdecken Gestal-
tungsmöglichkeiten und Perspektiven für 
Beruf und Alltag. In der Gemeinschaft mit 
Berufskolleg/innen ziehen wir dazu Bilanz 
und arbeiten biographisch kreativ und 
gleichzeitig entspannend.
Leitung: Marina Scheffler-Niehoff, Diplom-
Psychologin, Diplom-Supervisorin
Di./Mi., 07.11./08.11. und 28.11./29.11.2017; 
9.00–15.00 Uhr, 4 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 195,00
Kurs 17H21100 l

Konflikte als Chance für 
Veränderungsprozesse
Konflikte haben zwei Entwicklungstenden-
zen. Wird der Konflikt nicht gelöst, so kann 
dies zu Krisen, Missverständnissen und 
Unzufriedenheit führen. Wird der Konflikt 
jedoch gelöst, so bedeutet dies zumeist die 
Entdeckung neuer Fähigkeiten und Res-
sourcen. Konflikte bergen in sich eine große 
Chance zur Veränderung. Die Qualifizierung 
unterstützt pädagogische Fachkräfte bei der 
Entwicklung einer aktiven, systematischen 
und reflektierenden Kommunikations- und 
Konfliktlösungskultur für sich und ihr Team, 
gerade im Hinblick auf sich stetig verän-
dernde Aufgaben oder Funktionen. Ziel ist, 
die Teamarbeit ein Mittel zur Regeneration 
der eigenen Kräfte und zum Stressabbau im 
gesamten Team werden zu lassen.
Leitung: Margrit Kettler-Armstrong
Do.,28.09., 19.10., 09.11., 14.12.2017, 11.01. 
und 08.02.2018, 9.00–14.00 Uhr, 6 Termine;
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 250,00
Kurs 17H21101 l

Neu: Ach, du liebe Zeit –  
Selbst- und Zeitmanagement für 
(stellvertretende) Kita-Leitungen
In diesem Seminar steht der individuelle 
Umgang der Teilnehmer/innen mit der Zeit 
im Vordergrund. Nach einer Bestandsauf-
nahme der momentanen Zeiteinteilung und 
der persönlichen „Zeitdiebe“ werden kon-
kret umsetzbare Strategien zur effektiven 
und befriedigenden Zeiteinteilung vermittelt 
und die persönliche Umsetzung geplant. 
Es werden Methoden aufgezeigt, die beruf-
lichen und privaten Ziele zu konkretisieren, 
(Zielfindung, „Salamitaktik“), Prinzipien der 
Prioritätensetzung (ABC-Analyse, „Eisen-
hower-Prinzip“) vermittelt und Methoden 
für die Erstellung eines effektiven Tagespla-
nes (ALPEN, „Stille Stunde“ etc.) dargestellt.
Leitung: Marina Scheffler-Niehoff, Diplom-
Psychologin, Diplom-Supervisorin
Mi., 10./ 17.01.2018, 9.00–15.30 Uhr,  
2 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 125,00
Kurs 17H21104 l 

Neu: Die Besten für die Jüngsten
Berufsbegleitender Lehrgang für Mitarbei- 
ter/innen in Krippen und altersgemisch- 
ten Gruppen mit Kindern unter drei Jahren
Die frühkindlichen Entwicklungspotentiale 
und die Chancengleichheit aller Kinder 

sollen bereits in der Krippe bestmöglich ge-
fördert und die Familien in die Arbeit einbe-
zogen werden. Die vielfältigen Erfahrungen 
der Kinder in dieser Zeit haben einen nach-
haltigen Einfluss auf die gesamte weitere 
psychische und soziale Entwicklung. Dieser 
Lehrgang vermittelt praxisnah aktuelle Wis-
sensstände und bereitet auf die Betreuung 
und Förderung von Kleinstkindern vor.
Modul 1: Die Beteiligten: die Kinder, die 
Eltern und ich...
Modul 2: Der gute Rahmen für...
Modul 3: Die Brücke zum Anderen
Modul 4: Spiel ist Bildung – und was dazu 
gehört
Leitung: Beate Koch, Pädagogische Kita-
fachberatung
Do. bis Sa., 07.–09.09., 28.–30.09.,  
19.–21.10., 23.–25.11.2017, Do., 14.00–
18.00 Uhr, Fr., 9.00–17.00 Uhr, Sa., 9.00–
14.00 Uhr, 12 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 600,00
Kurs 17H21105 

Neu: Kollegiale Fallberatung –  
Methodentraining
Mit der Kollegialen Fallberatung werden 
die Ressourcen der Mitarbeiter/innen bzw. 
eines Teams genutzt, indem viele Sichtwei-
sen zusammen wirken. Das ermöglicht es 
dem/r Ratsuchenden, die eigene Einschät-
zung der Lage zu überdenken, selbst einen 
anderen Blickwinkel zu nutzen und auf 
diese Weise neue Handlungsmöglichkeiten 
zu entdecken. Die Kollegiale Fallberatung 
ist eine besondere zwischenmenschliche 
Interaktionsform, die im Gegensatz zum 
Alltagsgespräch planvoll, fachkundig und 
methodisch geschult durchgeführt wird und 
die auf einer beidseitigen Verbindlichkeit, 
Verantwortung und auf einem arbeitsför-
dernden Vertrauensverhältnis beruht. 
Leitung: Ilona Klein, Erzieherin, Eltern- 
beraterin, Teamcoach
Mo., 30.10.2017, 9.00–16.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 59,00
Kurs 17H21109 l 

Neu: Kita im Dialog – 
schwierige Elterngespräche 
erfolgreich führen
Elterngespräche gehören zur alltäglichen 
Arbeit in der Kita. Nicht immer fallen die 
Gespräche leicht. In dem Workshop lernen 
Sie, wie Sie sich gut auf Elterngespräche  
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vorbereiten können, wie Sie auch in 
schwierigen Situationen souverän wirken 
und wie Sie das Gespräch partnerschaftlich 
führen können. Der Workshop enthält viele 
Praxisanteile.
Leitung: Jens Schreyer, Dipl. Sozialpäda-
goge, Systemischer Coach
Do., 18.01.–31.01.2018, 9.00–15.00 Uhr,  
2 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 125,00
Kurs 17H21106 l

Kinder und Familien mit 
Flucht-/Migrationserfahrung
Erzieher/innen treffen in ihrem beruflichen 
Alltag in der heutigen Einwanderungsgesell-
schaft verstärkt auf Familien mit Fluchter-
fahrung und Migrationshintergrund, die aus 
einer Vielzahl unterschiedlicher Kulturen 
stammen. In der Fortbildung lernen wir, wie 
wir mit kulturellen Unterschieden, z. B. in 
Bezug auf Erziehungsvorstellungen umge-
hen können und wie eine Willkommens-
kultur durch eine interkulturell orientierte 
pädagogische Arbeit gestaltet werden 
kann. Darüber hinaus wird auch Wissen zu 
einzelnen Ländern und zu den psychischen 
Folgen von Flucht und Migration vermittelt. 
Die Fortbildung knüpft an der pädagogi-
schen Praxis der Teilnehmer/innen an und 
enthält neben wissensvermittelnden Ele-
menten auch eine Vielzahl an Praxishilfen 
und praxisreflektierenden Übungen. Dabei 
besteht auch die Möglichkeit, ein kleines 
Projekt für die eigene pädagogische Arbeit 
zu entwickeln.
Leitung: Dr. Leena Ferogh, Interkulturelle 
Trainerin
Mo., 23.10., 06.11., 20.11., 04.12., 18.12. 
2017, 08.01.2018, 9.00–14.00 Uhr, 6 Ter-
mine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 185,00
Kurs 17H21127 l 

Runder Tisch: 
Altersübergreifend Arbeiten
Wir möchten pädagogischen Fachkräften, 
die in altersübergreifenden Gruppen in 
Kitas oder der Kindertagespflege tätig sind, 
eine Möglichkeit zum kollegialen Austausch 
sowie eine fachliche Begleitung durch ver-
sierte Expert/innen anbieten. Die Veranstal-
tung findet in Kooperation mit dem Nieders. 
Institut für frühkindliche Bildung und Ent-
wicklung (nifbe) und den Fachberatungen 
von DRK und dem Landkreis Göttingen statt.
Leitung: Annette Drüner, Dipl. Sozialpäda-
gogin, Supervisorin, Coach
Di., 24.10.2017, 14.00–18.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser Str. 90 
Gebührenfrei
Kurs 17H21800 

Qualifizierung zum/
zur Schulbegleiter/in
Die Aufgabe einer Schulbegleitung ist es, 
Schüler/innen mit körperlichen, geistigen 
oder seelischen Beeinträchtigungen den 
Besuch einer Regelschule zu ermöglichen. 
Eine Schulbegleitung soll im schulischen 
Lebens- und Lernumfeld eine Unterstützung 
für den/die Schüler/in sein, so dass eine 

Teilhabe am Unterricht möglich wird.
Der Schwerpunkt der Tätigkeit ist individuell 
verschieden, deshalb ist eine große Flexibi-
lität und Anpassungsfähigkeit der Schulbe-
gleitung erforderlich. Die Arbeit der Schulbe-
gleitung ist mit vielen Bereichen verknüpft. 
Eine enge Zusammenarbeit mit Lehrkräften, 
Schule und Eltern ist ebenso Voraussetzung, 
wie eine gute Kooperation aller Beteiligten. 
Die Qualifizierung schließt mit der Erstellung 
einer Facharbeit zu einem Themenschwer-
punkt sowie einem Abschlusskolloquium ab. 
Ratenzahlung ist möglich, gerne unterstüt-
zen wir Sie auch bei der Klärung, ob die 
Nutzung der Bildungsprämie für Sie in Frage 
kommt – sprechen Sie uns an!
Leitung: Monika Friedhoff, Annette Markert, 
Julia Geyer, Sandra Bartsch Samrane, Kath-
leen Brunotte, Martin Struck
Infotermin: Mi., 15.11.2017, 17.00 Uhr
Beginn: Fr., 09.02.2018, 17.00–21.00 Uhr; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 669,60, zzgl. € 30,00 Prüfungs-
gebühr
Kurs 18F21040 

Neu: Umgang mit verhaltens-
originellen Schüler/innen für 
Pädagogische Mitarbeiter/innen
Pädagogische Mitarbeiter/innen an Ganz-
tagsschulen erleben ein breites Spektrum 
an verhaltensoriginellen Kindern. Sie 
können wütend, streitlustig, energiegeladen 
oder sehr sensibel sein. In der pädagogi-
schen Arbeit mit Gruppen fordern uns diese 
Kinder täglich heraus. In diesem Workshop 
werden neue Sicht- und Denkweisen im 
Umgang mit verhaltensoriginellen Kindern 
aufgezeigt. Die eigene Handlungskompe-
tenz wird durch fachliche Inputs, Tipps für 
die Praxis und die Arbeit an eigenen und 
allgemeinen Fallbeispielen erweitert, um 
wieder zu mehr Spaß und Zufriedenheit im 
pädagogischen Alltag zu gelangen.
Leitung: Britta Engelhardt, Pädagogin, 
Supervisorin
Fr., 15.09., 20.10., 03.11., 17.11.2017, 14.00– 
18.00 Uhr, 4 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 125,00
Kurs 17H21108 

Pädagogische/r Mitarbeiter/in 
an Grundschulen (vhsConcept)
Berufsbegleitender Lehrgang
Pädagogische Mitarbeiter/innen haben  
sich in den niedersächsischen Grundschu-
len als feste Personalressource neben den 
Lehrkräften etabliert. Sie übernehmen z. B. 
unterrichtsergänzende Angebote, unter-
stützen Lehrkräfte im Unterricht und be- 
treuen Klassen bei kurzfristigen Unterrichts-
ausfällen. Die Teilnehmer/innen eignen 
sich ein grundlegendes pädagogisches 
Fachwissen an und entwickeln ihre Kompe-
tenzen, die sie im Rahmen ihrer Tätigkeit als 
pädagogische/r Mitarbeiter/in aktiv einbrin-
gen können, praxisnah weiter. Der Lehrgang 
richtet sich an alle, die sich auf eine Tätigkeit 
als Pädagogische/r Mitarbeiter/in vorberei-
ten oder bereits in diesem Feld tätig sind 
und ihre Kompetenzen weiterentwickeln 

möchten. Der Lehrgang umfasst insgesamt 
185 Unterrichtsstunden, inklusive Hospita-
tion und Selbstlernzeit. Die erfolgreiche Teil-
nahme wird mit dem Zertifikat von vhsCon-
cept (Landesverband der Volkshochschulen 
Niedersachsen e. V.) bescheinigt. Vorausset-
zung dafür ist die aktive Beteiligung an allen 
Modulen. Eine Ratenzahlung ist möglich.
Leitung: Renate Schenk
Infotermin: Di., 12.12.2017, 17.30 Uhr
Lehrgangsstart: Frühjahr 2018; VHS,  
Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 779,00, inkl. Prüfungsgebühr  
von z. Zt. € 30,00
Kurs 18F21300 

Fachkraft Kleinstkindpädagogik 
(vhsConcept)
Berufsbegleitender Lehrgang
Der Ausbau der Kinderbetreuung ist ein er-
klärtes Ziel der Bundesregierung. Neben der 
Notwendigkeit, mehr Krippenplätze einzu-
richten und die Infrastruktur zu verbessern, 
ist die frühkindliche Bildung in den Fokus 
gerückt. In der Gestaltung früher Lern- und 
Lebenswelten spielt neben der Familie folg-
lich die Kindertageseinrichtung eine zentrale 
Rolle. Eltern wünschen sich die qualitativ 
beste Betreuung für ihr Kind. Um diesem 
Anspruch gerecht zu werden, vermittelt der 
Lehrgang den Teilnehmenden eine dem 
aktuellen Lern- und Wissensstand angemes-
sene Reihe praxisbezogener Inhalte.
Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte in 
Kindertageseinrichtungen, Erzieher/innen, 
Spielkreisleiter/innen, Kinderpfleger/innen, 
Sozialassistent/innen. Die Teilnehmenden 
müssen eine Abschlussarbeit verfassen 
und die Fortbildung schließt mit einem 
Kolloquium ab. Die erfolgreiche Teilnahme 
wird mit einem Zertifikat von vhsConcept 
(Landesverband der Volkshochschulen 
Niedersachsen e. V.) bescheinigt.
Leitung: Tobias Capito
Infotermin: Mi., 20.09.2017, 18.00 Uhr; VHS, 
Duderstadt, Marktstraße 75
Di., 17.10.2017 bis 20.11.2018, 18.00–21.00 
Uhr, 42 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
straße 75 
Gebühr: € 1.115,00, inkl. Prüfungsgebühr 
von z. Zt. € 120,00 (Ratenzahlung möglich)
Kurs 17H21160 

Sprechcafé zur alltagsbasierten 
Sprachbildung
Im Rahmen des Regionalen Konzeptes 
Sprachbildung & Sprachförderung im 
Elementarbereich initiieren VHS Göttingen 
Osterode und Landkreis Göttingen jährlich 
vier regionale Sprechcafés zum Thema 
alltagsbasierte Sprachbildung. Wir bieten 
den pädagogischen Fachkräften jeweils 
einen fachlichen Input und die Möglichkeit 
zum kollegialen Austausch an. Eine formlose 
Anmeldung mit der Angabe von Name und 
Institution ist erforderlich.
Leitung: Multiplikatorinnen für alltags- 
basierte Sprachbildung
Mi., 22.11.2017, 16.00–18.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmhäuser Str. 90
Gebührenfrei
Kurs 17H21601
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Aus dem Nest gefallen – 
Gesucht: Eltern für Pflegekinder

Der Pflegekinderdienst des Landkreises Göttingen sucht Familien, Lebensgemeinschaften, 
gleichgeschlechtliche Paare und Einzelpersonen mit oder ohne Kinder jeden Alters, die sich 
vorstellen können, Pflegeeltern zu werden. 

Für diese anspruchsvolle Aufgabe benötigen Pflegeeltern eine spezielle Vorbereitung, die 
durch den Vorbereitungskurs „Aus dem Nest gefallen“ gewährleistet wird. Der Kurs eignet sich 
ebenso für Personen, die sich unsicher sind, ob ein Pflegekind in die eigene Lebenssituation 
passen würde.

Folgende Schwerpunkte werden behandelt:
–	 Veränderung der Familie durch die Aufnahme eines Pflegekindes
–	 rechtliche und gesellschaftliche Aspekte: die Funktion der Pflegeeltern zwischen Privatheit 

und Öffentlichkeit, Kontakte mit dem Jugendamt
–	 psychologische Aspekte: Bindung und Trennung, traumatisierte Kinder, Phasen der Einge-

wöhnung, kindliche Entwicklung
–	 pädagogische Aspekte: Geschwisterbeziehungen, Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten

Leitung: Isabel Benzler-Günther

Mi./Sa., 16.08., 19.08.,  23.08, 30.08., 02.09., 13.09., 18.10. und 21.10.2017, jeweils Mi., 19.00–21.30 
Uhr, und Sa., 10.00–16.00 Uhr, 8 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7; Kurs 17H21401

Mi./Sa., 13.09., 16.09., 14.10., 18.11.2017, 13.01. und 24.01.2018, jeweils Mi., 19.00–21.30
Uhr, und Sa., 10.00–16.15 Uhr, 6 Termine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3; 17H21440

Das Lehrgangsentgelt beträgt € 25,00. Den Restbetrag trägt das Jugendamt des Landkreises 
Göttingen. Die Gebühr für Teilnehmende außerhalb des Landkreises Göttingen ist abweichend. 

Weitere Informationen erhalten Sie bei Martina Kopf, Tel. 0551 495256

Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson
Informationsveranstaltung

In der Kindertagespflege hat sich vieles verändert. Der Ausbau von Betreuungsmöglichkeiten für 
Kinder unter drei Jahren wird ständig erweitert unter Berücksichtigung hoher Qualitätsstandards. 
Die Qualifizierung ist daher Voraussetzung für die Vermittlung als Kindertagespflegeperson im 
Landkreis und in der Stadt Göttingen. Teilnehmer/innen, die die Abschlussprüfung mit Erfolg 
ablegen, erhalten das Zertifikat vom Bundesverband für Kindertagespflege. Weitere Vorausset-
zungen für den Erwerb des Zertifikats sind neben der 160 Ustd. umfassenden Qualifizierung 
u.a. mindestens die Volljährigkeit, der Hauptschulabschluss, sichere Deutschkenntnisse in Wort 
und Schrift sowie die persönliche und gesundheitliche Eignung zur Betreuung von Kindern.

Die VHS Göttingen Osterode führt die Qualifizierung für den Fachbereich Jugend im Landkreis 
und der Stadt Göttingen durch. Weitergehende Informationen zu den Inhalten der Qualifizierung, 
zur Kursorganisation und zum zeitlichen Ablauf erhalten Sie bei:

–	 dem Fachbereich Jugend des Landkreis Göttingen, Frau Mauterodt-Schnell  
Tel. 0551 5252855, E-Mail: Mauterodt-Schnell@landkreisgoettingen.de

–	 dem Fachbereich Jugend der Stadt Göttingen, Frau Schertz 
Tel. 0551 – 400 2748, E-Mail: B.Schertz@goettingen.de

sowie auf den Informationsveranstaltungen der Volkshochschule in:
•	 Göttingen am:            04.09.2017, 17.00–19.00 Uhr (Bahnhofsallee 7)
•	 Hann. Münden am:   06.09.2017, 17.00–19.00 Uhr (Wilhelmshäuser Str. 90)
•	 Duderstadt am:          07.09.2017, 17.00–19.00 Uhr (Marktstr. 75)

Die Anmeldung und Feststellung der Eignung für die Qualifizierung erfolgt für die Teilnehmer/
innen mit Wohnsitz in der Stadt Göttingen über Frau Schertz und für die Teilnehmer/innen mit 
Wohnsitz im Landkreis Göttingen über Frau Mauterodt-Schnell.
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Alltagsbasierte Sprachbildung in der Kita
Fortbildungsmöglichkeiten für Kita-Teams im Landkreis Göttingen 

im Rahmen des Regionalen Konzeptes für Sprachbildung 

Das Regionale Konzept für Sprachbildung im Landkreis Göttingen bietet Kindertagesstätten u. a. 
die Chance, eine Förderung für Teamfortbildungen im Rahmen von Studientagen zu erhalten. 

Diese eröffnen vielfältige Möglichkeiten für neue Impulse, Reflexion und Neuorientierung. 
Die VHS Göttingen Osterode unterstützt Kitas in der Suche nach geeigneten Dozent/ 
innen.

Sprechen Sie sich mit Ihrer Fachberatung ab und melden Sie sich bei der VHS. Dort besprechen 
Sie die inhaltlichen Schwerpunkte und mögliche Termine. 

Mögliche Themen
–	 alltagsbasierte und kultursensitive Sprachbildung 
–	 interkulturelle Kommunikation mit Kindern und Familien mit Fluchterfahrung
–	 Marte Meo
–	 Prozessbegleitung bei der Umsetzung
–	 Zusammenarbeit mit Familien
–	 Umgang mit Mehrsprachigkeit und Deutsch als Zweitsprache
–	 Analyse der Kommunikationsmuster in der eigenen Kita

Kontakt und Informationen
VHS Göttingen Osterode 
Martina Kopf
Tel. 0551 4952-56
m.kopf@vhs-goettingen.de

Kitafachberatung Landkreis Göttingen
Katharina Glaese
Tel. 0551 525 2571
glaese@landkreisgoettingen.de

Bildungsschwerpunkte und Qualifizierungen 
ab 2018

Mit dem neuen Bildungsschwerpunkt „Vielfalt leben und erleben! Chancen und 
Herausforderungen der Heterogenität“ möchte das nifbe pädagogische Fachkräfte in ihrem 
täglichen Umgang mit Vielfalt unterstützen. Weiterhin bietet das nifbe für Krippen, Kindergärten 
und KiTas als auch KiTas und Grundschulen im Verbund kostenlose Qualifizierungsmaß- 
nahmen als prozessorientierte Inhouse-Schulungen an. Flankiert werden die Qualifizierungs-
maßnahmen durch Angebote der Regionalen Transferstellen des nifbe wie z. B. Fachtagungen, 
Vorträge oder Workshops.

Konkrete Informationen zu Umfängen und Formaten der Qualifizierungsmaßnahmen und zum 
Bewerbungsverfahren werden ab dem Herbst dieses Jahres veröffentlicht.

Die regionale Umsetzung erfolgt wie in den vergangenen Jahren mit der VHS Göttingen Osterode.

Kontakt: 
Martina Kopf, Tel. 0551.4952-56, m.kopf@vhs-goettingen.de

Ansprechpartnerin der nifbe Transferstelle SüdOst:
Julia Krankenhagen, Tel. 05121.29606-93, julia.krankenhagen@nifbe.de

Diese Fortbildungsmöglichkeiten gelten vorbehaltlich der Förderzusage durch das Nieder-
sächsische Kultusministerium.

Alltagsbasierte 
Sprachbildung 
in der Kita

Fortbildungsmöglichkeiten 
im Rahmen des Regionalen Konzepts 
für Sprachbildung & -förderung
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Fachbereich  
Beruf
Kommunikation 
und Rhetorik

Stimme – Klang – Gesang
Die Entfaltung von Stimme und 
Körper durch Klang-Kontakt
Mit unserer Stimme auf entspannte und wa-
che Weise in Beziehung treten und erleben, 
dass der Stimmklang selbst sie regulieren 
kann. Über die Sinneswahrnehmung neue 
Wege entdecken: Klänge in Vokalen, Impro-
visationen und Texten, Klangteppiche, leicht 
zu erlernende Lieder, die Raum für Klanger-
fahrung schenken.
Für Gern-Singende und (Chor-)Sänger/
innen, beruflich Viel-Sprechende, Instru-
mentalist/innen sowie Menschen, die in den 
Bereichen Pädagogik und (Körper-) Therapie 
arbeiten. Alle Stimmen sind willkommen!
Leitung: Betina Vogt, Lichtenberger® Stimm-
pädagogin, Kassel, www.klangquelle-stime.
de
Sa., 04.11.2017, 10.00–15.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 79,00
Kurs 17H35680 l

Im Auge des Taifuns – 
Konflikte konstruktiv lösen
Wenn Meinungen auseinandergehen, 
können Konflikte entstehen. Oft kommen 
Emotionen hinzu und die Situation wird „hit-
zig“, eine Klärung auf Sachebene unmöglich. 
Wie gelingt es, den „Taifun“ zu entschärfen? 
Wir arbeiten mit den Methoden von konst-
ruktiver Konfliktlösung und werden typische 
Konfliktsituationen, Muster und Dynamiken, 
heiße und kalte Konflikte, Reaktionsweisen 
und neue Wege kennenlernen und vieles 
einfach ausprobieren.
Wer möchte, kann eigene Beispiele mit-
bringen.
Leitung: Nora Wagner, Trainerin, Mediatorin
Fr./Sa., 17./18.11.2017, Fr., 18.00–21.00 Uhr, 
Sa., 10.00–16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Hann. 
Münden, Wilhelmshäuser Straße 90 
Gebühr: € 42,00
Kurs 17H41080 

Wirkungsvolles Sprechen – 
sicheres Auftreten
Unsere persönliche Wirkung auf andere 
wird entscheidend durch unsere persön-
liche Ausstrahlung und Persönlichkeit 
geprägt. Nicht, was wir sagen, sondern wie 
wir etwas sagen, ist bestimmend für den 
ersten Eindruck, den wir anderen vermit-
teln. Natürlich ist es wichtig, dass wir unsere 
Anliegen, unsere Inhalte strukturiert und 
klar darstellen, aber auch wie wir durch 
unser körpersprachliches Verhalten und die 
persönliche Sprechweise unsere Kommuni-
kation gestalten.
Der Ablauf des Seminars wird durch prak-
tische Übungen sowie das Gruppen- und 
Videofeedback gestaltet, so dass Sie die 
Möglichkeit haben, neue Verhaltens- und 
Vorgehensweisen auszuprobieren.
Leitung: Agnes Galuschka, Rhetoriktrainerin 
DGSS, Mediatorin
Fr. bis So., 15.09.–17.09.2017, Fr., 18.00– 
22.00 Uhr, Sa., 9.00–18.00 Uhr, So., 10.00– 
16.00 Uhr, 3 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 96,00
Kurs 17H41005 l

Die Kunst, Redesituationen 
zu gestalten
Die fachliche oder persönliche Darstellung 
eines Themas in einem Gremium oder vor 
einem (un-) bekannten Zuhörerkreis kann 
anregend und impulsgebend sein, sie kann 
informativ sein und zur weiteren Auseinan-
dersetzung mit dem Thema führen. Sie kann 
aber auch von Unsicherheit, Langeweile und 
Langatmigkeit geprägt und schwer ver-
ständlich sein, so dass die Zuhörenden die 
Lust am Zuhören verlieren.

Ziel dieses Seminars ist, dass Sie Redesitua-
tionen lebendiger und souveräner gestalten 
und den Zuhörer aktiv ins Zuhören ein-
binden können. Der Ablauf des Seminars 
wird neben der Vermittlung von fachlichen 
Kenntnissen zur Rhetorik durch praktische 
Übungen und das Gruppen- und Videofeed-
back begleitet.
Leitung: Agnes Galuschka, Rhetoriktrainerin 
DGSS, Mediatorin
Fr. bis So., 13.10.–15.10.2017, Fr., 18.00– 
22.00 Uhr, Sa., 9.00–18.00 Uhr, So., 10.00– 
16.00 Uhr, 3 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 96,00
Kurs 17H41007 l

Stimmbalance – Stimmtraining 
für Lehrende
In sprechintensiven Berufen wie bei der 
Sprachvermittlung wird die Stimme stark 
beansprucht. Mit praktischen Hilfen kann 
man seine Stimme schonen. Hierzu bietet 
der Workshop hilfreiche Übungen.
Leitung: Annemarie Krieger
Fr., 17.11.2017, 14.00–16.15 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 15,00
Kurs 17H71917 l

Gesprächsführung – 
Gesprächsmoderation
Viele Gespräche – und Gesprächsteilneh-
mer/innen – leiden darunter, dass das 
Thema „zerredet“ wird und am Ende 
niemand so genau weiß, worum es sich 
handelte. Eine gute und sichere Gesprächs-
führung motiviert alle, sich am Gespräch zu 
beteiligen und beim Thema zu bleiben.  
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Prüfungslehrgänge

Wirtschaft und
Verwaltung

Dies ist gerade in schwierigen Gesprächs-
situationen von großer Bedeutung.
Ziel des Seminars ist, dass Sie in Zukunft 
Ihre Gespräche effektiver und kompetenter 
gestalten können.
Leitung: Agnes Galuschka, Rhetoriktrainerin 
DGSS, Mediatorin
Fr. bis So., 01.12.–03.12.2017, Fr., 18.00– 
22.00 Uhr, Sa., 9.00–18.00 Uhr, So., 10.00– 
16.00 Uhr, 3 Termine; VHS, Göttingen, 
Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 96,00
Kurs 17H41004 l

Körpersprache 3.0 – Mimik und 
Gestik im (Berufs-) Alltag besser 
verstehen und einsetzen
Bildungsurlaub in Teilzeit
Lange bevor wir anfangen, Worte zu 
sprechen, spricht unser Körper bereits. 
Auch später bleibt der Subtext des Körpers 
bedeutsam. Er wird wahrgenommen, in-
terpretiert und bewertet, meist unbewusst, 
aber im Normalfall treffsicher und entschei-
dungsrelevant. Kongruente Körpersprache 
erhöht Präsenz und Ausdruckskraft. Sie 
unterstreicht das gesprochene Wort und 
bewirkt, dass das Gesagte im Gedächtnis 
bleibt und die Botschaft „rüberkommt“. 
Grund genug, den Zusammenhang von Kör-
per, Sprache und Innen- wie Außenwirkung 
zu erforschen.
Leitung: Ulrich Fischer, Dipl. Toningenieur, 
Stimmphysiologe
Mi. bis Fr., 20.09.–22.09.2017, 9.00–16.00 
Uhr, 3 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 138,00
Kurs 17H06007 l

Was Hans kann, schafft 
Gretel auch!
Stimmtraining für Frauen
Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die 
sich in ihrem Beruf mehr Gehör verschaf-
fen wollen. In Teamsitzungen am Arbeits-
platz, in denen die Dominanz der Männer 
meistens überwiegt, ziehen sich Frauen oft 
innerlich zurück. Ihre Stimme wirkt dünn, 
wackelig und der Atem geht zu schnell. 
Anhand von ausgewählten Stimmtrainings-
Übungen lernen Sie, die richtige Tonlage zu 
finden, lauter und durchdringender zu spre-
chen, optimale Körperspannung, typische 
weibliche Fehler zu vermeiden und Ihrer 
Stimme Raum und Präsenz zu geben.
Leitung: Maja Müller-Bula, Schauspielerin
Fr./Sa., 08.12.2017, Fr., 18.30–20.45 Uhr, Sa., 
10.00–17.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Göttin-
gen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 48,00
Kurs 17H06106 l

Betriebswirtschaftliche 
Grundlagen
Bildungsurlaub
Nach dem Seminar verstehen Sie besser 
grundlegende betriebswirtschaftliche 
Zusammenhänge und Entscheidungen im 
Unternehmen.
Inhalte: Rechnungswesen als Basis, Bilanz, 
GuV, betriebswirtschaftliche Auswertungen 
(BWA) verstehen und interpretieren; Kosten-
rechnung; Kostenarten, -stellen (BAB) und 
Kalkulation, Anwendungen wie Deckungs-
beitrag, Break-Even-Point, Kennzahlen, 
z. B. Return on Investment (ROI), Cashflow. 
Externes qualifiziertes Zertifikat nach Prü-
fung und gegen Aufpreis möglich (European 
Business Competence Licence, EBC*L).
Leitung: Thomas Klein, Dipl.-Ökonom
Mo. bis Fr., 20.11.–24.11.2017, 8.15–16.15 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 295,00
Kurs 17H43015 

Ausbilder-Eignungsverordnung 
(AEVO) – Crashkurs
Bildungsurlaub
Mit dem Erwerb der Ausbildereignung 
erhalten Ausbildende berufs- und arbeitspä-
dagogischen Fertigkeiten, Kenntnisse und 
Fähigkeiten, um die Ausbildung im Unter-
nehmen durchzuführen.
Inhalte:
– 	Ausbildungsvoraussetzungen prüfen und 

Ausbildung planen
–	 Ausbildung vorbereiten und bei der Ein-

stellung von Auszubildenden mitwirken
–	 Ausbildung durchführen
–	 Ausbildung abschließen
Zielgruppe: kaufmännische und gewerbli-
che Mitarbeiter/innen mit abgeschlossener 
Berufsausbildung und Interesse an der be-
trieblichen Ausbildung von Auszubildenden. 
Auch künftige Meister oder künftige Indust-
riefachwirte können den pädagogischen Teil 
der Meisterprüfung zeitlich vorziehen und 
an diesem Lehrgang teilnehmen.
Schwerpunkt an den Workshop-Samstagen: 
Gruppenarbeit, Medieneinsatz, Visualisie-
rung, Präsentationstechniken.
Leitung: Christian Deppe
Mo. bis Fr., 06.11.–10.11.2017 (BU) plus 2 
Sa., 04.11. und 11.11.2017, jeweils 8.30–
16.00 Uhr, 7 Termine; Prüfung: IHK Hanno-
ver, 21.11.2017; mündl. Prüfung jeweils ca. 
eine Woche später; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7; Anmeldeschluss: 17.10.2017
Gebühr: € 375,00, inkl. Unterrichtsmaterial; 
zzgl. Prüfungsgebühr IHK € 210,00
Kurs 17H48011 lWeitere Lehrgänge 

finden Sie im Bereich Gesundheit auf 
Seite 26

Finanzbuchhalter/in (VHS)
Landesverband der Volkshochschulen 
Niedersachsens
Finanzbuchhalter/innen übernehmen Sach-
bearbeitungsaufgaben in der Buchhaltung 
oder Kostenrechnung.
Inhalte: Gründliche Einführung in die 
Buchführung (A–Z), Bilanzierung, Steuern, 
Kostenrechnung, Finanzierung und Recht, 
EDV-Finanzbuchhaltung.
Zielgruppe: Kaufleute, die entweder in der 
Buchhaltung/Kostenrechnung tätig sind 
oder in diese Bereiche wechseln möchten; 
auch für Berufsrückkehrer/innen geeignet.
Prüfung: Landesverband der Volkshoch-
schulen Niedersachsens, Abschluss „Finanz-
buchhalter/in“.
Lehrgangsunterlagen und weitere Informati-
onen unter www.vhs-goettingen.de/Berufli-
che Bildung/Kaufmännische Lehrgänge oder 
bitte anfordern: Tel. 0551 4952-38/-23.
Infoveranstaltung: 26.02.2018, 18.00 Uhr; 
VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21
Leitung: Dozent/innenteam
Beginn: 09.04.2018; Dauer: 20 Monate 
(berufsbegleitend Mo./Mi., 18.00–20.15 Uhr, 
einige Samstagstermine, kein Unterricht in 
den Schulferien); VHS, Göttingen, Theodor-
Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 1.729,00, inkl. Unterrichtsma-
terial, zzgl. Prüfungsgebühr, kein Skonto 
möglich
Kurs 18F48001 

Gepr. Bilanzbuchhalter/in (IHK)  
Bilanzbuchhalter/innen gehören zum Kreis 
der gesuchten betrieblichen Spezialist/in- 
nen, die Führungspositionen im Unter-
nehmen einnehmen können. Im Hinblick 
auf das hohe Fortbildungsniveau, die 
starke Spezialisierung und den Umstand, 
dass im Bereich Rechnungswesen ein 
Mangel an Fachkräften herrscht, sind die 
Berufsaussichten als außerordentlich 
gut zu bezeichnen. Bilanzbuchhalter/
innen nehmen Führungsaufgaben im 
Rechnungswesen mittlerer Unternehmen 
sowie qualifizierte Sachaufgaben in Groß- 
unternehmen war.
Zielgruppe: kaufmännische Sachbearbeiter/-
innen und Steuerfachgehilfen, die beruflich 
weiterkommen möchten. Eine kaufmänni-
sche Berufsausbildung und buchhalterische 
Vorkenntnisse und Berufspraxis im Rech-
nungswesen werden vorausgesetzt. 
Unterricht und Prüfung erfolgt nach VO2015.
Bitte prüfen Sie selbst, ob Sie die Zulas-
sungsvoraussetzungen zur Prüfung erfüllen.
Lehrgangsunterlagen und weitere Informati-
onen bitte anfordern: Tel. 0551 4952-23.
Leitung: Dozent/innenteam
Infoveranstaltung: 28.11.2017, 18.30 Uhr; 
VHS, Theodor-Heuss-Straße 21, Göttingen
Beginn: 16.01.2018; Dauer 26 Monate 
(berufsbegleitend, Di./Do., 18.30–21.00 Uhr, 
versch. Samstage, 8.30–14.00 Uhr, kein Un-
terricht in den Schulferien); VHS, Göttingen, 
Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 4.218,00, inkl. Unterrichtsmate-
rial, zzgl. Prüfungsgebühren IHK, Förderung 
über „Aufstiegs-BAföG“ kann beantragt 
werden
Kurs 17H48004 
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DiHa 4.0 – Digitalisierung im Handel
VHS Göttingen Osterode in Kooperation mit der Gesellschaft 
für Wirtschaftsförderung und Stadtentwicklung (GWG) und 

dem Soziologischen Forschungsinstitut Göttingen (SOFI)

Im Groß- und Einzelhandel sind weitreichende Veränderungen durch die Digitalisierung interner 
Abläufe sowie die zunehmende Bedeutung des E-Commerce zu beobachten, die neue Anfor-
derungen an die Beschäftigten mit sich bringen. 

Ziel des Projektes DiHa 4.0 ist es, Handelsunternehmen in der Region dabei zu unterstützen, 
ihre betriebliche Aus- und Weiterbildung an diese Entwicklung anzupassen. 

DiHa 4.0 bietet folgende Bausteine: 

1.		 Befragung zur Digitalisierung im regionalen Handel
2.		 Veranstaltungsreihe und Online-Portal zu „Handel 4.0“
3.		 Beratung und Unterstützung zur Anpassung der betrieblichen Aus- und Weiterbildung:
		  •	 Beratung zu Neuerungen und Innovationen in den Ausbildungsberufen des Handels
		  •	 Unterstützung bei der Besetzung offener Ausbildungsstellen
		  •	 Begleitung von Unternehmen bei ihren Aus- und Weiterbildungsaktivitäten mit Fokus 	

		  „Handel 4.0“
4.		 Etablierung eines regionalen Netzwerks zum Thema „Handel 4.0“

Ansprechpartnerinnen:
Maja Eidmann-Bluhm, Tel. 0551 4952-40, E-Mail: m.eidmann-bluhm@vhs-goettingen.de
Heike Jansen, Tel. 0551 4952-40, E-Mail: h.jansen@vhs-goettingen.de

Wirtschaftsförderung
Region Göttingen GmbH
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JUMITA
Start in Ausbildung und Arbeit – Vorbereitung auf Teilzeitausbildung

Ein Angebot für
Frauen, insbesondere Mütter sowie Migrantinnen, die Arbeitslosengeld I oder II beziehen und 
über gute Kenntnisse der deutschen Sprache sowie möglichst einen Hauptschulabschluss 
verfügen.

Im Projekt JUMITA werden u. a. folgende Module angeboten: 
–	 Berufsorientierung, persönliche Standortbestimmung und Bewerbungstraining
–	 Individuelle berufliche Qualifizierung und Auffrischung von Schulwissen
–	 Kommunikations– und Rhetoriktraining
–	 betriebliches Praktikum 
–	 bei Bedarf Teilnahme am Sprachkurs B1/B2
–	 Einzelcoaching

Weitere Leistungen: 
–	 individuelle Beratung
–	 Unterstützung bei der Praktikums-, Ausbildungs- und Arbeitsplatzsuche,  

insbesondere in Teilzeit
–	 Unterstützung bei Verwaltungsabläufen (Anträge bei Behörden etc.)
–	 Unterstützung bei der Organisation der Kinderbetreuung

Unterrichtsort: VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21

Unterrichtszeiten: Mo. bis Fr., 8.30–13.30 Uhr

Termin: 16. Oktober 2017 bis zum Ausbildungsbeginn im Herbst 2018. Ein laufender Einstieg 
ist möglich, da der Kurs modular aufgebaut ist.

Ansprechpartnerin:
Jutta Deitermann, Tel. 0551 4952-43, E-Mail: j.deitermann@vhs-goettingen.de

Vorbehaltlich der Förderung durch das Jobcenter bzw. 
die Agentur für Arbeit werden die Gebühren über einen 
Bildungsgutschein sowie Fahrt- und Kinderbetreuungs-
kosten übernommen. Sprechen Sie Ihre/n Fallmanager/
in oder Arbeitsvermittler/in an.

CKM: Coaching – Kompetenzen – Mobilität
Qualifizierung zur Integration in Ausbildung oder Arbeit

Die Qualifizierung richtet sich an Personen im Alter von 18 bis 54 Jahren, die ALG II beziehen, 
eine Ausbildung oder Arbeitsaufnahme anstreben oder sich weiter qualifizieren möchten.

Wir bieten Ihnen Unterstützung beim Erreichen der folgenden Ziele:
–	 berufliche Orientierung
–	E rstellen eines persönlichen Profils
–	 Erstellen/Aktualisieren Ihrer Bewerbungsmappe
–	 räumliche, zeitliche und inhaltliche Mobilität (z. B. Führerschein Klasse B, Zeitmanagement),
–	E rwerb von wichtigen Schlüsselqualifikationen (z.B. EDV, Sprachen, Mathematik, Praktische 

Sozialkunde, Allgemeinwissen) sowie
–	 Suche nach einem Praktikums-, Ausbildungs- oder Arbeitsplatz.

Termin: 
01.11.2016 bis 30.10.2017; vorbehaltlich der weiteren Beauftragung durch den Landkreis 
Göttingen wird das Angebot bis zum 30.10.2018 verlängert; Einstieg alle zwei Monate; bei er-
folgreicher Vermittlung werden Sie die ersten Wochen bei Ihrer neuen Arbeit bzw. Ausbildung 
von uns begleitet.

Unterrichtszeiten: 
Mo. bis Do., 8.30–15.00 Uhr, sowie Fr., 8.30–12.00 Uhr

Unterrichtsort: 
VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21

Ansprechpartnerinnen:
Krischna Gutschke; Tel. 0551 384386-74; E-Mail: k.gutschke@vhs-goettingen.de
Hilke Thomas, Tel. 0551 384386-76, E-Mail: h.thomas@vhs-goettingen.de
Heike Truckenmüller, Tel. 0551 384 386-63, E-Mail: h.truckenmueller@vhs-goettingen.de

Vorbehaltlich der Förderung durch das Jobcenter 
werden die Gebühren sowie Fahrt- und Kinder-
betreuungskosten übernommen. Sprechen Sie Ihre/n 
Fallmanager/in an.
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Fachfrau für interkulturelle soziale Arbeit (InsA)
VHS Göttingen Osterode gGmbH in Kooperation mit IfaK e. V.

Fachfrau InsA wendet sich an geflüchtete Frauen und Migrantinnen. Voraussetzung ist ein Leis-
tungsbezug nach Asylbewerberleistungsgesetz oder SGB II. Die Teilnehmerinnen sollten einen 
Integrationskurs abgeschlossen bzw. das Sprachniveau B1 erreicht haben. 
Übergeordnetes Ziel des Projektes ist die Integration in den Arbeitsmarkt. Im Bereich soziale 
Arbeit können die Teilnehmerinnen als Integrationskraft und Vermittelnde zwischen den Kultu-
ren tätig werden. Ebenso kann die Weiterbildung als Vorbereitung auf ein Studium der sozialen 
Arbeit oder einer Ausbildung zur Sozialassistentin oder Erzieherin dienen.

Inhalte: 
–	 berufsbezogene Sprachförderung
–	 interkulturelle soziale Arbeit
–	 Grundkenntnisse Leben und Arbeiten in Deutschland
–	 EDV
–	 dreimonatiges Praktikum
–	 Vermittlung in den ersten Arbeitsmarkt oder in Ausbildung

Die Qualifizierung schließt mit einem IHK-Zertifikat „Fachkraft für interkulturelle soziale Arbeit“ 
ab. 

Termin/Umfang: 01.12.2017 bis 31.03.2019 (16 Monate) zuzüglich Nachbetreuung bis Ende 
Juni 2019

Unterrichtszeiten: Mo. bis Fr., 8.30–14.00 Uhr

Unterrichtsort: VHS, Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21

Ansprechpartnerin:
Jutta Deitermann, Tel. 0551 4952-43, E-Mail: j.deitermann@vhs-goettingen.de

Perspektive MINT 4.0
Beruflicher Wiedereinstieg für Frauen in Teilzeit

Sie haben ein naturwissenschaftliches oder technisches Studium bzw. eine entsprechende 
Berufsausbildung absolviert und möchten (wieder) in den Beruf einsteigen?

Wir bieten in Kooperation mit der HAWK, Fakultät Naturwissenschaften & Technik sowie der 
Fakultät Ressourcenmanagement eine hochwertige Wiedereinstiegsqualifizierung.

An der HAWK werden u. a. fachliche Kenntnisse aus den Bereichen Medizintechnik und Ingeni-
eurwesen vermittelt. An der VHS finden ein ausführliches Profiling, Bewerbungstraining sowie 
Kurse zu EDV, Projektmanagement, Englisch u.a. statt. Auch werden Betriebsbesichtigungen 
und individuelles Coaching angeboten.

Termin: 
01.02.2017 bis 27.04.2018, späterer Einstieg möglich

Unterrichtszeiten:
Mo. bis Mi. + Fr., jeweils 8.30–12.30 Uhr in der VHS 
Do. an der HAWK 
Zeiten je nach gewählten Kursen

Unterrichtsort: 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7
HAWK Fakultät N, Von-Ossietzky-Str. 99 und Fakultät R, Büsgenweg 1a, beides in Göttingen 

Ansprechpartnerin: 
Bärbel Okatz, Tel. 0551 4952-34, E-Mail: b.okatz@vhs-goettingen.de

Vorbehaltlich der Förderung durch die Agentur für Arbeit bzw. die Jobcenter werden die Gebühren über einen 
Bildungsgutschein sowie Fahrt- und Kinderbetreuungskosten übernommen.
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Perspektive Wiedereinstieg  
Göttingen

Beratungsstelle für Wiedereinsteigerinnen und 
Minijobberinnen nach der Familienphase

Sie haben Ihre Berufstätigkeit aufgrund von Kinderbetreuung oder der Pflege eines Ange-
hörigen unterbrochen? Sie möchten nun wieder in den Beruf einsteigen? 
Sie haben aus familiären Gründen Ihre Erwerbstätigkeit auf eine geringfügige Beschäftigung 
(Minijob) reduziert? Sie möchten jetzt Ihre Berufstätigkeit ausweiten und sozialversiche-
rungspflichtig arbeiten?
Die Beratungsstelle Perspektive Wiedereinstieg Göttingen begleitet Sie individuell zum 
Erfolg.

Familie und Beruf – Wiedereinstieg jetzt! 
Minijob? – Ich mache mehr daraus!

Unser Beratungsangebot richtet sich an 
–	 Frauen mit abgeschlossener Ausbildung und/oder Studium, die nach einer Familien- 

oder Pflegephase über den Wiedereinstieg in den Arbeitsalltag nachdenken und
–	F rauen nach einer Familien- oder Pflegephase, die bereits geringfügig beschäftigt sind 

oder waren und in eine sozialversicherungspflichtige Tätigkeit wechseln möchten. 
Neben individueller Unterstützung erhalten Sie von uns Tipps und Informationen zum 
beruflichen Wiedereinstieg. Wir begleiten Sie persönlich und kompetent auf Ihrem Weg 
zurück in eine sozialversicherungspflichtige Beschäftigung.

Coaching: Wiedereinstieg
Im Einzel- und Gruppencoaching unterstützen wir Sie dabei, Ihre beruflichen Ziele sowie 
die Balance zwischen Beruf und Familie zu finden. Sie können eigene Potentiale aktivieren, 
berufliche Möglichkeiten erkennen, passgenaue Qualifizierungen finden, bei Selbstpräsen-
tation und Bewerbung erfolgreich sein. 

Gruppencoaching für Wiedereinsteigerinnen und Minijobberinnen
Ein Gruppencoaching besteht aus acht Terminen und findet zweimal wöchentlich von 
8.30–12.30 Uhr in der VHS Göttingen Osterode, Geschäftsstelle Göttingen statt. 
Nächster Termin: 05.–30.11.2017. 
Weitere Termine finden Sie auf unserer Website: www.vhs-wiedereinstieg.de

Unser Beratungs- und Coachingangebot ist für Teilnehmerinnen kostenfrei. Bitte verein-
baren Sie einen individuellen Beratungstermin, damit wir uns ausreichend Zeit für Sie 
nehmen können. Tipp: Besuchen Sie auch das Portal www.perspektive-wiedereinstieg.de.

Auf den folgenden Seiten finden Sie unsere Qualifizierungsangebote für Berufsrückkehre-
rinnen in Teilzeit. Welche Weiterbildung ist die richtige für Sie? Wir nehmen uns Zeit und 
beraten Sie gern. Sprechen Sie uns an!

Ansprechpartnerinnen:
Susanne Berdelmann, Tel. 0551 4952-16, E-Mail: s.berdelmann@vhs-goettingen.de
Goschka Grynia-Gallwitz, Tel. 0551 4952-59, E-Mail: g.grynia-gallwitz@vhs-goettingen.de

Das Projekt „Perspektive Wiedereinstieg Göttingen“ wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms 
„Perspektive Wiedereinstieg – Potenziale erschließen“ durch das Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend und den Europäischen Sozialfonds gefördert. Dieses ESF-Programm 
wird in Kooperation mit der Bundesagentur für Arbeit im Rahmen des Aktionsprogramms 
„Perspektive Wiedereinstieg“ umgesetzt. 
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T.Ak.T. –  
Training für Akademikerinnen in Teilzeit

Einsteigen – Umsteigen – Aufsteigen
Orientierung, Qualifizierung und berufliche Integration 

für Wiedereinsteigerinnen – in Teilzeit

Sie haben eine Berufsausbildung oder qualifizierte Berufspraxis und möchten nach einer  
Familienphase wieder in den Beruf einsteigen?

Wir bieten Ihnen Unterstützung beim Erkennen der eigenen Fähigkeiten und Kompetenzen 
sowie der beruflichen Orientierung und qualifizieren Sie für den beruflichen Wiedereinstieg.

Module:
–  	Profiling, Berufsorientierung und Bewerbungstraining
–  	modernes Büromanagement: Korrespondenz, Telefontraining, 
	 neue deutsche Rechtschreibung
–  kaufmännisches Rechnen, Wirtschaft
–  MS Office, Xpert European computer passport
–  	Englisch, wahlweise Deutsch
–  Zeit- und Veranstaltungsmanagement
–  Präsentation und Kommunikation
–	 Kundenorientierung, Verkaufstraining
– 	achtwöchiges Praktikum

Termin: 16.10.2017–13.06.2018

Unterrichtszeiten: Mo. bis Fr., 8.30–13.15 Uhr

Unterrichtsort: VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7

Ansprechpartnerin:  
Susanne Berdelmann, Tel. 0551 4952-16, E-Mail: s.berdelmann@vhs-goettingen.de

Vorbehaltlich der Förderung durch die Agentur für 
Arbeit bzw. die Jobcenter werden die Gebühr über 
einen Bildungsgutschein sowie Fahrt- und Kinderbe-
treuungskosten übernommen. 

Sie haben eine akademische Ausbildung und möchten nach einer Familienphase wieder in den 
Beruf einsteigen?

Wir bieten Ihnen Unterstützung beim Erkennen der eigenen Fähigkeiten und Kompetenzen 
sowie der Eröffnung von neuen beruflichen Perspektiven.

Module:
– 	Profiling, Berufsorientierung und Bewerbungstraining
–  Präsentation und Moderation, Kommunikation und Konfliktmanagement,  

Projektmanagement, Betriebswirtschaftliche Grundlagen, Existenzgründung
–  MS Office, Xpert European computer passport
–  modernes Büro-, Zeit- und Veranstaltungsmanagement
–  Business English
–  achtwöchiges Praktikum

Termin: 01.09.2017–04.05.2018

Unterrichtszeiten: Mo. bis Fr., Step 1: 8.30–12.30 Uhr, Step 2: 8.30–13.30 Uhr, 
Step 3: 8.30–13.30 Uhr plus 3 Stunden/Woche individuell

Unterrichtsort: VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7

Ansprechpartnerin:  
Susanne Berdelmann, Tel. 0551 4952-16, E-Mail: s.berdelmann@vhs-goettingen.de

Vorbehaltlich der Förderung durch die Agentur für 
Arbeit bzw. die Jobcenter werden die Gebühren über 
einen Bildungsgutschein sowie Fahrt- und Kinderbe-
treuungskosten übernommen.
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Assistentin für personen- und haushaltsnahe  
Dienstleistungen (HDL)

Die Qualifizierung wendet sich an Frauen, die nach einer Familienphase (wieder) in den Beruf 
einsteigen möchten und Interesse an einer professionellen hauswirtschaftlichen Tätigkeit 
oder an der Betreuung von demenzerkrankten Personen haben. Für Migrantinnen bieten wir 
zusätzlich Deutschunterricht an.

Ziel des Projektes ist es, durch die Qualifizierung und das individuelle Coaching den erfolgreichen 
Berufseinstieg im Bereich haushalts- und personennahe Dienstleistungen zu unterstützen und 
in eine sozialversicherungspflichtige Beschäftigung zu vermitteln. Die Teilnahme ermöglicht den 
Erwerb des Zertifikats „Betreuungskraft für Menschen mit Demenzerkrankung nach § 53 c SGB 
XI“ oder die Vorbereitung auf die externe Prüfung zur Hauswirtschafterin.

Termin: 
15.01.2018–13.07.2018

Unterrichtszeiten:  
Mo. bis Fr., 8.30–12.45 Uhr

Unterrichtsort:  
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7

Ansprechpartnerin:
Goschka Grynia-Gallwitz, Tel. 0551 4952-59, E-Mail:g.grynia-gallwitz@vhs-goettingen.de

Vorbehaltlich der Förderung durch die Agentur für Arbeit bzw. das Jobcenter können die Kursgebühren über einen 
Bildungsgutschein übernommen sowie Fahrt- und Kinderbetreuungskosten erstattet werden. Sprechen Sie Ihre/n 
Arbeitsvermittler/in oder Fallmanager/in an.

Seminarreihe: Beruflicher Wiedereinstieg 
per Minijob? Da geht doch mehr!

Nach der Familienphase sind Sie mit einem Minijob beruflich wieder eingestiegen und wollen 
sich nun weiter entwickeln? Unsere Seminare helfen Ihnen dabei!

Sie erhalten Informationen zum Thema Rentenversicherung, ein Profiling, Training zur Ge-
sprächs- und Verhandlungsführung sowie Hinweise und Tipps für einen erfolgreichen Bewer-
bungsprozess. Damit verbessern Sie Ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt!

Die Seminare finden dienstags und donnerstags von 8.30–12.00 Uhr statt und sind auch einzeln 
buchbar.

1. 	 Wissenswertes zum Minijob und zur Rentenversicherung 		
	 Di., 10.10.2017 

2. 	 Profiling: Eigentlich kann ich mehr! 	
	 Do., 12.10. und Di., 17.10.2017

3. 	 Stunden aufstocken jetzt! – Wie verhandele ich am besten?
	 Do., 19.10, Di., 24.10 und Do., 26.10.2017 

4. 	 Jobwechsel jetzt?! – Es kommt auf die Bewerbung an!	
	 Do., 02.11, Di., 07.11 und Do., 09.11.2017 

5. 	 Kleider machen Leute – Lassen Sie sich beraten!	
	 Di., 14.11.2017 

Die Seminare sind kostenfrei.

Ansprechpartnerin:
Goschka Grynia-Gallwitz, Tel. +49 551 4952-59, E-Mail: g.grynia-gallwitz@vhs-goettingen.de

Infover
anstalt

ungen 

10.00 –11.30 Uhr

25.10.17 in Göttingen, 

Bahnhofsallee 7

26.10.17 in Hann. Münden, 

Wilhelmshäuser Str. 90
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Anmeldung ......................5, 64,66
Apple..........................................43
Arabisch.....................................33
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Bildungsurlaub
Wer hat Anspruch auf Bildungsurlaub? Einen Rechts-
anspruch auf Bildungsurlaub haben alle Arbeitnehmer/
innen in der privaten Wirtschaft und im öffentlichen 
Dienst, deren Arbeitsplatz sich in Niedersachsen befindet. 
Der Anspruch kann erstmals sechs Monate nach Beginn 
des Arbeitsverhältnisses geltend gemacht werden. Für 
Beamte gelten spezielle Sonderurlaubsregelungen für 
politische Bildung und berufliche Fortbildung.

Anspruch pro Jahr Der Anspruch umfasst fünf Arbeitstage 
innerhalb des laufenden Kalenderjahres. Arbeitet die Ar-
beitnehmerin oder der Arbeitnehmer regelmäßig an mehr 
oder weniger als fünf Arbeitstagen in der Woche, so än-
dert sich der Anspruch auf Bildungsurlaub entsprechend.

Aufgeschoben ist nicht aufgehoben Ein nicht ausge-
schöpfter Bildungsurlaubsanspruch des vorangegange-
nen Jahres kann geltend gemacht werden. Ein etwaiger 
Rechtsanspruch aus dem vorletzten Kalenderjahr verfällt 
im laufenden Kalenderjahr.

Wie wird der Bildungsurlaub angemeldet? Die Arbeit-
nehmer/innen müssen dem/der Arbeitgeberin die Inan-
spruchnahme und den Termin des Bildungsurlaubs so 
früh wie möglich, in der Regel mindestens vier Wochen 
vorher, schriftlich mitteilen. Die von der VHS ausgestellte 
Anmeldebestätigung ist beizufügen. Bitte bei der Anmel-
dung in der VHS anfordern.

Anregungen + Beschwerden
Ihre Zufriedenheit zählt!

Die VHS Göttingen Osterode gGmbH hat ein aktives 
Ideen- und Beschwerde-Management eingerichtet, um 
durch Ihre Anregungen und Beschwerden Impulse für 
eine Verbesserung des Angebots, der Organisation und 
der Rahmenbedingungen zu bekommen.

Nutzen Sie die Möglichkeit, auf diesem Wege Ihre Wün-
sche, Ideen und Anregungen vorzubringen oder uns auch 
mitzuteilen, was Sie als besonders positiv erlebt haben. 
Und wenn Sie Kritik oder Beschwerden loswerden möch-
ten, warten Sie nicht, bis Ihnen der Kragen platzt. Wenden 
Sie sich frühzeitig an uns, damit wir die Chance haben, 
etwas zu verändern.

Ihr Ansprechpartner:  
Markus Bötte, VHS Göttingen Osterode gGmbH 
Bahnhofsallee 7, 37081 Göttingen 
Tel.: 0551 4952-50, Fax: 0551 4952-14 
E-Mail: m.boette@vhs-goettingen.de

Nach der Fusion der südniedersächsischen Volkshoch-
schulen und der Gründung der gemeinsamen Ge-
sellschaft, der VHS Göttingen Osterode gGmbH, kon-
stituierte sich am 12.11.2015 der neue Förderverein 
der Volkshochschule Göttingen e. V. als Nachfolger 
des bisherigen Trägervereins der VHS Göttingen. 
Aufgabe des neuen Vereins ist nicht mehr der Betrieb  
der Einrichtung Volkshochschule, sondern die Unter- 
stützung und Förderung der Idee der Erwachsenen-
bildung.

Der von den Mitgliedern gewählte Vorstand besteht aus 
fünf Personen: Constanze Conrady, Wilhelm Gerhardy, 
Michael Höfer, Wolfgang Meyer und Markus Bötte.

Ein Vorstand kann die Arbeit natürlich nicht alleine 
bewältigen, darum unsere Bitte an Sie:

Unterstützen Sie uns! 
Werden Sie Mitglied! 

Was macht der Verein?
•	D er Verein fördert die VHS ideell, finanziell und  

materiell. 
•	D er Verein unterstützt die Arbeit der VHS in der  

Öffentlichkeit. 
•	D er Verein unterstützt die VHS durch das Netzwerk 

der Mitglieder. 

Was wünscht sich der Verein?
•	 Mitglieder, die Lust haben, mit ihrem Engagement die 

Arbeit der VHS zu unterstützen und voranzubringen. 
•	 Mitglieder, die durch ihre finanzielle Unterstützung 

dazu beitragen, dass der Verein Bildungsangebote 
durchführen kann.

 Was bietet der Verein?
•	 Mitglieder des Vereins bekommen auf ermäßigungs-

fähige Kurse (außer Lehrgänge) der VHS Göttingen 
Osterode einen Nachlass in Höhe von 10 %.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich bitte bei: Constanze Conrady,  
Tel. 0551 4952-17, c.conrady@vhs-goettingen.de

Förderverein der Volkshochschule Göttingen e. V.
Postfach 3865 · 37028 Göttingen

Förderverein der Volkshochschule 
Göttingen e. V.
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Bildungsurlaube 2017

Datum	 Titel	 Ort	 Gebühr	 Kurs

August
14.08.–18.08.2017

14.08.–18.08.2017

28.08.–01.09.2017
28.08.–01.09.2017
28.08.–01.09.2017

September
04.09.–08.09.2017
20.09.–22.09.2017

24.09.–29.09.2017

25.09.–29.09.2017

25.09.–29.09.2017

Oktober
09.10.–13.10.2017
09.10.–13.10.2017
09.10.–13.10.2017
09.10.–13.10.2017
09.10.–13.10.2017
16.10.–19.10.2017
23.10.–27.10.2017
23.10.–27.10.2017
23.10.–27.10.2017
23.10.–27.10.2017

November
04.11.–11.11.2017
06.11.–10.11.2017

06.11.–10.11.2017

06.11.–10.11.2017
06.11.–10.11.2017
06.11.–10.11.2017
13.11.–17.11.2017
13.11.–17.11.2017
13.11.–17.11.2017
13.11.–17.11.2017
20.11.–24.11.2017

20.11.–24.11.2017
27.11.–01.12.2017
27.11.–01.12.2017

Spanische Sprachwoche für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen A1 –  
halbtags
Bildungsurlaub in Teilzeit: Stressreduzierung im Berufsalltag –  
Gesundheitsbildung durch bewusste Körperwahrnehmung
Italienische Sprachwoche für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich A2
Spanische Sprachwoche für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse A1

Französische Sprachwoche, Auffrischung B1 – halbtags
Bildungsurlaub in Teilzeit: Körpersprache 3.0 – Mimik und Gestik im 
(Berufs-)Alltag besser verstehen und einsetzen
Beziehungskunst für Beruf und Freizeit
Auf der Nordsee Insel Wangerooge
Bildungsurlaub in Teilzeit: Mein Körper – Stressreduzierung im Berufs-
alltag – Gesundheitsbildung durch bewusste Körperwahrnehmung
Excel Grundkurs – Einführung in die Tabellenkalkulation

Englische Sprachwoche, Business English B1
Englische Sprachwoche, Business English B2
Spanische Sprachwoche Auffrischung für Fortgeschrittene A2 – halbtags
Italienische Sprachwoche für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich B1 – halbtags
Business English A2 – halbtags
Englische Sprachwoche für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen A1
Italienische Sprachwoche für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Systemische/r Familienberater/in (vhsConcept)
Bildungsurlaub in Teilzeit: Stressabbau und Rückenfitness durch geziel-
tes Körpertraining von Körper, Geist und Seele mit der Pilates-Methode

Ausbilder-Eignungsverordnung (AEVO) – Crashkurs
Achtsamkeit, innere Balance und Lebensfreude in Beruf und Freizeit
Stressfrei und bewusster leben
Mit Leichtigkeit und Selbstfürsorge den (Berufs-)Alltag bestreiten
Kreatives Selbstmanagement mit der Methode ESPERE nach Jacques 
Salomé
Besser arbeiten mit Word – Teilzeitbildungsurlaub
Englische Sprachwoche für Anfänger/innen A1/A2
Lesen – Schreiben – Rechnen leicht gemacht 
Burnout – Prävention für Frauen
Spanische Sprachwoche für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Access Datenbanken – Einführung in die Datenverwaltung
Frau sein in den besten Jahren
Ruhe und Kraft finden – Entspannen und auftanken
Stressprävention und Bewältigung
Betriebswirtschaftliche Grundlagen
Englische Sprachwoche – Refresher A2/B1
Stressmanagement im (Berufs-)Alltag durch Perspektivwechsel
Wahrnehmen – bewerten – verändern

Hann. Münden

Göttingen

Göttingen
Göttingen
Göttingen

Göttingen
Göttingen

Göttingen  
(Wangerooge)
Göttingen

Göttingen

Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Osterode
Duderstadt
Duderstadt
Göttingen
Göttingen

Göttingen
Göttingen

Göttingen

Göttingen
Osterode
Osterode
Duderstadt
Duderstadt
Göttingen
Göttingen
Göttingen

Göttingen
Duderstadt
Göttingen

83,00

198,00

221,00
177,80
252,20

126,60
138,00

290,00

198,00

199,90

221,00
221,00
126,60
221,00
110,50

69,00
175,00
175,00

1.490,00
160,00

368,00
245,00

198,00

113,00
175,00
116,00
449,00
175,00
199,90
245,00
198,00

295,00
175,00
198,00

17F76081

17F04502

17F74002
17F72000
17H76000

17H73001
17H06007

17H06003

17H04501

17H55110

17H72007
17H72008
17H76002
17H74001
17H72002
17H72046
17H72060
17H74060
17H09300
17H03400

17H48011
17H04700

17H06008

17H55010
17H72040
17H70040
17H06005
17H76060
17H55410
17H06000
17H04701

17H43015
17H72062
17H04600
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Datum	 Titel	 Ort	 Gebühr	 Kurs

Bildungsurlaube 2017/2018

Excel für das Sekretariat – Teilzeitbildungsurlaub

Stress und Übergewicht im (Berufs-)Alltag – Stressbewältigung zur  
Förderung von körperlicher und seelischer Gesundheit
Spanische Sprachwoche für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen A1
Englische Sprachwoche für Anfänger/innen A1.3
Business English Intensive Week B1
Englische Sprachwoche – Refresher A2/B1
Norwegische Sprachwoche für Anfänger/innen A1 – halbtags
Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich B1
Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich B2
Französische Sprachwoche, Auffrischung B2 – halbtags

Lesen – Schreiben – Rechnen leicht gemacht 
Klare Kommunikation – Klare Beziehungen

Bildungsurlaub in Teilzeit: Stressreduzierung im Berufsalltag –  
Gesundheitsbildung durch bewusste Körperwahrnehmung
Bildungsurlaub in Teilzeit: Stressabbau und Rückenfitness durch geziel-
tes Körpertraining von Körper, Geist und Seele mit der Pilates-Methode

Frau sein in den besten Jahren
Eine neue, ganzheitliche Gesundheitskultur
Ruhe und Kraft finden – Entspannen und auftanken
Stressprävention und Bewältigung

Gelassen kommunizieren – Stressbewältigung in der Kommunikation
Meridian-Tapping und Gewaltfreie Kommunikation
Lesen – Schreiben – Rechnen leicht gemacht 
Stressbewältigung: Ausgeglichen leben durch Schulung der Achtsamkeit 
und ressourcenorientiertem Selbstmanagement

Gesundheit aus dem Reich der Mitte – Stressbewältigung mit Qi Gong  
und Taiji Quan

Bewusster Alltag – Vom Burnout zur Work-Live-Balance
Auf der Nordsee Insel Wangerooge“
Bildungsurlaub in Teilzeit: Mein Körper – Stressreduzierung im Berufs-
alltag – Gesundheitsbildung durch bewusste Körperwahrnehmung

Resilienz – Gesunde Belastbarkeit

Dezember
11.12.–15.12.2017

Januar
08.01.–12.01.2018

15.01.–19.01.2018
15.01.–19.01.2018
22.01.–26.01.2018
29.01.–02.02.2018
29.01.–02.02.2018
29.01.–02.02.2018
29.01.–02.02.2018
29.01.–02.02.2018

Februar
05.02.–09.02.2018
26.02.–02.03.2018

März
05.03.–09.03.2018

12.03.–16.03.2018

April
16.04.–20.04.2018
23.04.–27.04.2018
23.04.–27.04.2018

Mai
14.05.–18.05.2018

28.05.–01.06.2018
28.05.–01.06.2018

Juni
25.06.–29.06.2018

September
16.09.–21.09.2018

24.09.2–28.09.018

Oktober
08.10.–12.10.2018

Göttingen

Göttingen

Göttingen
Duderstadt
Osterode
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen

Osterode
Göttingen

Göttingen

Göttingen

Göttingen
Göttingen
Göttingen

Göttingen

Osterode
Gieboldehausen

Göttingen

Göttingen  
(Wangerooge)
Göttingen

Göttingen

122,90

220,00

252,20
175,00
168,00
177,80
110,10
221,00
221,00
126,60

116,00
235,00

198,00

160,00

245,00
290,00
198,00

245,00

116,00
245,00

198,00

290,00

205,00

198,00

17H55112

17H06001

17H76001
17H72061
17H72041
17H72001
17H79001
17H72003
17H72004
17H73002

18F70040
18F06002

18F04501

18F03400

18F06000
18F06003
18F04701

18F04703

18F70041
18F04506

18F04400

18H06003

18H04501

18H06004

Weitere Infos unter www.vhs-goettingen.de · Alle Seminare sind als Bildungsurlaub (NBildUG) anerkannt!
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Allgemeine Geschäfts-
bedingungen der Volks- 
hochschule Göttingen 
Osterode gGmbH

I. Anmeldung und Zustandekom-
men des Vertrages:
1. Die Anmeldung für einen Kurs der 
VHS erfolgt schriftlich per Post, per 
Telefax (0551) 49 52 32, per E-Mail 
oder über die Internetadresse www.
vhs-goettingen.de.
Die Kursabrechnung erfolgt vorzugs-
weise im SEPA-Lastschriftverfahren. 
Zum Einzug muss ein gültiges SEPA-
Mandat vorliegen.
Formulare für das SEPA-Lastschrift-
mandat erhalten Sie in unseren 
Geschäftsstellen, auf den Anmelde-
formularen in unseren Programm-
heften bzw. sind auf unserer Inter-
netseite www.vhs-goettingen.de 
hinterlegt. Bei Onlineanmeldungen 
über unsere Homepage bieten wir 
Ihnen zusätzlich die Möglichkeit, per 
PayPal oder Kreditkarte (Visa oder 
MasterCard) zu zahlen.
Nach Ihrer verbindlichen Anmel-
dung erhalten Sie eine Anmeld-
ebestätigung per E-Mail oder per 
Post. Die Anmeldebestätigung be-
inhaltet auch die Mandatsreferenz-
nummer und die Vorabankündigung 
(sogenannte Pre-Notification). Da-
durch erfahren Sie, zu welchem 
Zeitpunkt das Kursentgelt von Ihrem 
Konto abgebucht wird.
Die Anmeldung per E-Mail ist für 
die VHS nur verbindlich, wenn eine 
Bankeinzugsermächtigung erteilt 
wird.
2. Die Anmeldung kann auch per-
sönlich in den Geschäftsstellen der 
VHS zu den Öffnungszeiten erfolgen.
3. Das Vertragsverhältnis mit der 
VHS kommt mit der persönlichen 
oder schriftlichen Anmeldung gem. 
Ziffer 1 und 2 sowie nach Kursbe-
ginn durch Eintrag in die Kursliste 
rechtswirksam zustande. Wider-
rufsrechte z. B. nach § 312 d, § 355 
BGB bleiben hiervon unberührt. 
Lehrgangsverträge kommen mit 
der Zusendung der Anmeldebestä-
tigung der Volkshochschule Göt-
tingen Osterode gGmbH unter 
dem Vorbehalt zustande, dass die 
festgelegte Mindestteilnehmerzahl 
zum Lehrgangsbeginn erreicht wird.
4. Die Höhe der verbindlichen Kur-
sentgelte ist in der Kursausschrei-
bung im Programmheft bzw. auf 
der Homepage der VHS abgedruckt 
(Preisliste). 
Die Kursentgelte sind, ggf. zzgl. der 
in der Kursausschreibung angege-
benen Materialkosten, grundsätzlich 
fällig und in einem Betrag vor Beginn 
der Veranstaltung zu entrichten.
Die Nichtteilnahme entbindet nicht 
von der Zahlung des Entgelts, es sei 
denn, es liegt ein Fall des zulässigen 
Rücktritts gem. Ziffer IV bzw. ein 
wirksamer Widerruf gem. Ziffer VII 
der allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen vor.
Bei einer Anmeldung nach Kursbe-
ginn (z. B. durch Eintrag in die Kurs-
liste) ist das Entgelt innerhalb von 
sieben Kalendertagen zu entrichten.
5. Mahnkosten sowie Rückbelas-
tungskosten durch ein gescheitertes 
Lastschrifteinzugsverfahren gehen 
zu Lasten der Teilnehmerin/des 
Teilnehmers und werden von der 
VHS dieser/diesem in Rechnung 
gestellt. Für jede außergerichtliche 
Mahnung durch die VHS werden 
der Teilnehmerin/dem Teilnehmer 
€ 2,00 in Rechnung gestellt. Die 
Rückbelastungskosten durch ein 
gescheitertes Lastschrifteinzugsver-

fahren werden an die Teilnehmerin/
den Teilnehmer in entstandener 
Höhe weitergegeben.
Dem Teilnehmer/der Teilnehmerin 
bleibt gestattet nachzuweisen, dass 
ein Schaden bzw. Aufwendungen 
der vorgenannten Art für Mahnkos-
ten und Rückbelastungskosten nicht 
oder wesentlich niedriger als die 
Pauschale entstanden sind.

II. Ermäßigungen:
Kursentgelte für Kurse, die nicht 
durch ausdrücklich schriftlichen 
Hinweis in der Kursausschreibung, 
z. B. im Programmheft, hiervon aus-
genommen sind und soweit nicht 
Dritte die Kurskosten übernehmen, 
können in den nachfolgend aufge-
führten Fällen ermäßigt werden:
1. Empfängerinnen und Empfänger 
von Arbeitslosengeld II, laufender 
Sozialhilfe oder Wohngeld erhalten 
nach Vorlage eines entsprechenden 
Nachweises vierzig vom Hundert 
(40 %) Ermäßigung.
2. Schülerinnen und Schüler, Studie-
rende, Auszubildende und Bezieher/
innen von Arbeitslosengeld I und 
Au Pair-Beschäftigte erhalten nach 
Vorlage eines entsprechenden 
Nachweises zehn vom Hundert  
(10 %) Ermäßigung.
3. Mitglieder des Volkshochschul-
vereins erhalten zehn vom Hundert 
(10 %) Ermäßigung.
4. Freie Mitarbeiter/innen können je 
Semester einen (1) Kurs auf Antrag 
ermäßigt besuchen, die Ermäßigung 
ist auf € 80,00 begrenzt. 
5. Erfolgt bei Lehrgängen die Zah-
lung der Lehrgangsgebühren in 
einer Summe, wird ein Nachlass von 
fünf vom Hundert (5 %) gewährt.
6. Die Geschäftsführung kann in 
schriftlichen begründeten Ausnah-
mefällen weitere Entgeltermäßigun-
gen gewähren.
7. Materialkosten sind grundsätzlich 
nicht ermäßigungsfähig.

III. Materialkosten:
Bei Kursen, die in der Ausschrei-
bung/ dem Programmheft mit 
einem Buch-Symbol versehen sind, 
enthalten die Kursentgelte das 
Unterrichtsmaterial. In den an-
deren Fällen, z. B. für Kochkurse, 
Hobbykurse, Malkurse etc. fallen 
regelmäßig Unterrichtsmaterialien 
gesondert neben dem Kursentgelt 
an und werden gesondert eingezo-
gen bzw. durch die Kursleiterin/den 
Kursleiter verkauft.

IV. Rücktritt von der Anmeldung, 
Kursabsagen und Erstattung von 
Kursentgelten:
1. Werden ausgeschriebene Kurse 
durch die Geschäftsführung abge-
sagt, z. B. weil die Mindestteilneh-
merzahl nicht erreicht ist, werden 
die Teilnehmer/innen über die 
Absage unverzüglich schriftlich (in 
Ausnahmefällen auch telefonisch) 
informiert. Bereits eingezahlte Kur-
sentgelte und ggf. Materialkosten 
werden in voller Höhe unverzüglich 
nach Vorlage der Anmeldebestäti-
gung bzw. der Einzahlungsquittung 
zurück erstattet.
2. Die Teilnehmerin/der Teilnehmer 
kann nach erfolgter Anmeldung von 
der Anmeldung in den nachfolgend 
aufgeführten Fällen schriftlich zu-
rücktreten.
3. Bei Lehrgängen ist bis zum Lehr-
gangsbeginn ein Rücktritt ohne 
finanzielle Verpflichtungen möglich. 
Nach Lehrgangsbeginn kann der 
Vertrag mit einer Frist von 4 Wo-
chen zum Quartalsende gekündigt 
werden. Bei einer Kündigung ist 
eine Ausfallgebühr in Höhe von 25 % 

der noch offenen Lehrgangsgebühr 
zu zahlen. Der Teilnehmerin/dem 
Teilnehmer wird die Möglichkeit des 
Nachweises eingeräumt, dass ein 
geringerer Schaden entstanden ist. 
Ein Rücktritt ist bei Bildungsurlaubs-
seminaren bis höchstens 15 Kalen-
dertage, bei allen anderen Kursen 
höchstens 10 Kalendertage vor 
dem ersten Kurstermin (maßgeblich 
ist der Eingang des schriftlichen 
Rücktritts bei der VHS) möglich. Bei 
fristgerechtem Rücktritt erfolgt die 
Rückzahlung bereits eingezahlter 
Kursentgelte entsprechend den 
nachfolgenden Bestimmungen.
Nach Vorlage der Anmeldebestäti-
gung oder der Einzahlungsquittung 
erfolgt unverzüglich die Rückzah-
lung der Kursentgelte und etwaig 
bereits erhobener und bezahlter 
sonstiger Kostenbeiträge abzgl. 
der Verwaltungsaufwendungen 
für Anmeldung und Abwicklung 
des Rücktritts in Höhe von € 10,00 
und ggf. der der VHS von Dritten in 
Rechnung gestellten Beträge z. B. 
für Übernachtung, Unterrichtsma-
terial usw.
Der Teilnehmerin/dem Teilnehmer 
bleibt vorbehalten, einen gerin-
geren Aufwand für Anmelde- und 
Rücktrittskosten bzw. der von dritter 
Seite der VHS in Rechnung gestellten 
Beträge nachzuweisen.
4. Ein Rücktritt der Teilnehmerin/
des Teilnehmers nach Beginn des 
Kurses ist nur in begründeten Aus-
nahmefällen, aufgrund längerer 
Krankheit oder sonstiger wichtiger 
Gründe, und nur unter Vorlage 
entsprechender Nachweise zum 
Rücktrittsgrund möglich.
Liegt ein begründeter Einzelfall vor, 
erfolgt nach Vorlage der Anmeld-
ebestätigung oder der Einzahlungs-
quittung unverzüglich die anteilige 
Rückzahlung der Kursentgelte (gem. 
Abs. 3) abzüglich der Verwaltungs-
aufwendungen für Anmeldung und 
Abwicklung des Rücktritts in Höhe 
von € 10,00, abzüglich des auf die 
Teilnehmerin/den Teilnehmer ent-
fallenden Materialeinsatzes und 
abzüglich der von dritter Seite der 
VHS in Rechnung gestellten Beträge, 
z. B. für Übernachtung, Unterrichts-
material usw.
Das anteilige Kursentgelt entspricht 
dem Betrag des Kursentgeltes, 
welches auf die zum Zeitpunkt des 
begründeten Rücktritts noch nicht 
abgelaufene Kursdauer entfällt.
Der Teilnehmerin/dem Teilnehmer 
bleibt vorbehalten, einen geringeren 
Aufwand für Anmelde- und Rück-
trittskosten, des Materialeinsatzes 
oder der von dritter Seite der VHS 
in Rechnung gestellten Beträge 
nachzuweisen.
5. Das Recht auf außerordentliche 
Kündigung aus wichtigem Grund 
bleibt unberührt.
6. In allen Fällen, in denen die 
Volkshochschule als Vermittlerin 
auftritt, z. B. Studienfahrten, gelten 
die besonderen Reisevertragsbe-
dingungen der Volkshochschule 
Göttingen Osterode gGmbH. Für 
Sonderveranstaltungen gelten die 
besonderen Projektverträge und 
Veranstaltungsbedingungen.

V. Teilnahmebescheinigung:
Nach regelmäßig absolviertem Kurs 
kann der Teilnehmer/die Teilneh-
merin eine Teilnahmebescheinigung 
erhalten.
Die erste Teilnahmebescheinigung 
ist kostenlos. Für jede weitere wer-
den bei Selbstabholung € 10,00, bei 
Versand € 11,50 berechnet. 
Die besonderen Regelungen für Prü-
fungen bleiben hiervon unberührt.

VI. Hausordnung:
Es gelten die Hausordnungen der 
Unterrichtsstätten. In den Unter-
richtsgebäuden darf nicht geraucht 
werden. Die Hinweise der Haus-
meister sind zu beachten.
Illegales Kopieren von Software, il-
legale Installation fremder Software 
auf den Rechnern der VHS, gezielter 
Aufruf von Internetseiten mit por-
nografischen, rechtsradikalen oder 
rechtswidrigen Inhalten werden 
von uns nicht geduldet und führen 
zum sofortigen Kursausschluss. 
Weitere rechtliche Schritte bleiben 
vorbehalten.

VII. Haftung, Ausnahmen von die-
sen Teilnahmebedingungen:
Eine Haftung für die Verletzung 
von Leben, Körper oder Gesund-
heit übernimmt die VHS nur für 
diejenigen Schäden, die auf einer 
vorsätzlichen oder fahrlässigen 
Pflichtverletzung eines gesetzlichen 
Vertreters oder Erfüllungsgehilfen 
der VHS beruhen.
Für sonstige Schäden übernimmt 
die VHS die Haftung nur, soweit 
diese auf einer vorsätzlichen oder 
grob fahrlässigen Pflichtverletzung 
eines gesetzlichen Vertreters oder 
Erfüllungsgehilfen der VHS beruhen.

Göttingen, 5. September 2016
gez. Rüdiger Rohrig
Geschäftsführer

VIII. Widerrufsbelehrung:

Widerrufsrecht
Sie können Ihre Vertragserklärung 
innerhalb von 14 Tagen ohne Anga-
be von Gründen in Textform (z. B. 
Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. 
Die Frist beginnt nach Erhalt dieser 
Belehrung in Textform, jedoch nicht 
vor Vertragsschluss und auch nicht 
vor Erfüllung unserer Informations-
pflichten gemäß Art. 246 § 2 i. V. m. § 
1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer 
Pflichten gemäß § 312e Abs. 1 Satz 
1 BGB i. V. m. Art. 246 § 3 EGBGB.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist 
genügt die rechtzeitige Absendung 
des Widerrufs. 
Der Widerruf ist zu entrichten an:
Volkshochschule Göttingen Ostero-
de gGmbH, Bahnhofsallee 7, 37081 
Göttingen.

Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs 
sind die beiderseits empfangenen 
Leistungen zurückzugewähren und 
ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zin-
sen) herauszugeben. 
Können Sie uns die empfangene 
Leistung ganz oder teilweise nicht 
oder nur in verschlechtertem Zu-
stand zurückgewähren, müssen Sie 
uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. 
Dies kann dazu führen, dass Sie die 
vertraglichen Zahlungsverpflichtun-
gen für den Zeitraum bis zum Wi-
derruf gleichwohl erfüllen müssen. 
Verpflichtungen zur Erstattung von 
Zahlungen müssen innerhalb von 30 
Tagen erfüllt werden. 
Die Frist beginnt für Sie mit der Ab-
sendung Ihrer Widerrufserklärung, 
für uns mit deren Empfang.

Besonderer Hinweis
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, 
wenn der Vertrag von beiden Seiten 
auf Ihren ausdrücklichen Wunsch 
vollständig erfüllt ist, bevor Sie Ihr 
Widerrufsrecht ausgeübt haben.

Ihre VHS Göttingen Osterode 
gGmbH
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VHS, Geschäftsstelle
Göttingen

Geschäftsführer
Rüdiger Rohrig, Tel. 4952-38
Verwaltungsleiter – Prokurist
Thomas Krispin, Tel. 4952-18
Sekretariat  
Marina Glazier, Tel. 4952-23
Assistenz der Geschäftsführung 
Annabel Kohl, Tel. 4952-25
Anmeldung 
Kerstin Fuge, Tel. 4952-22 
Ute Gröhe-Schulze, Tel. 4952-39 
Telefonzentrale/Auskunft 
0551 4952-0: Andrea Pfeil-
Ahting, Ute Dowe

Die Fachbereiche

Fachbereichsleitung  
Gesundheit, Kultur 
Rüdiger Rohrig, Tel. 4952-38
Studienleiterin Gesundheit + Kul-
tur: Carola Piechota, Tel. 4952-19 
Fachbereichsleitung Sprachen
Haide Faridani, Tel. 4952-47
Gundula Laudin, Tel. 4952-13
Informationen Deutsch als 
Fremdsprache/Zweitsprache: 
Sonja Lehmann, Tel. 4952-37
Fachbereichsleiter EDV, Beruf-
liche Weiterbildung, Schulab-
schlüsse
Rüdiger Rohrig, Tel. 4952-38 
Studienleiterin Pädagogik:  
Martina Kopf, Tel. 4952-56; 
Studienleiterin Schulabschlüsse:  
Astrid Schneller, Tel. 384386-27 
Fachbereichsleiterin Projekte
Angelika Böttcher, Tel. 4952-63
Teamleiterin: Bärbel Okatz, Tel. 
4952-34

Mitglieder des  
Aufsichtsrats

Marcel Riethig (Vorsitzender des 
Aufsichtsrats, Kreisrat Landkreis 
Göttingen); Dr. Michael Bonder 
(Kreistagsabgeordneter, Land-
kreis Göttingen); Petra Broistedt
(Stadträtin, Stadt Göttingen); 
Marlies Dornieden (Kreisrätin); 
Klaus-Dieter Gläser (Vorsit-
zender der Geschäftsführung 
Agentur für Arbeit Göttingen); 
Monika Grammel (Kreistagsab-
geordnete, Landkreis Göttin-
gen); Katja Grote (Ratsfrau Stadt 
Göttingen); Carina Hermann 
(Ratsfrau Stadt Göttingen); Mi-
chael Höfer (Ratsmitglied, Stadt 
Göttingen); Hartmut Kaiser (Ge-
schäftsführer Beteiligungsge-
sellschaft Stadt Göttingen mbH); 
Dietmar Linne (Kreistagsabge-
ordneter, Landkreis Göttingen); 
Anette Rötteken (Arbeitnehmer-
vertreterin); Dr. Cornelius Schley 
(Ministerialdirigent a. D.); Astrid 
Schneller (Arbeitnehmervertre-
terin); Hans-Georg Schwedhelm 
(Kreistagsabgeordneter, Land-
kreis Göttingen)

Dozent/innenvertretung

Viviana Castillo, Konstantin  
Kastrinojannis

Telefonische Vorwahl für alle  
Nummern: 0551 (für Göttingen)

Die VHS ist anerkannt nach AZAV 
durch



Anmeldung

 (*Angaben für statistische Zwecke. Die Auswertung erfolgt anonym.) 

Absender/in (bitte in GroSSbuchstaben)

Name/Vorname

Straße

PLZ/Ort

Tel./Mobil

E-Mail 

Geburtsdatum* 

Ort/Datum     		  Unterschrift Kontoinhaber/in bzw. Unterschrift Teilnehmer/in

Kurstitel 	 Kurs-Nr. 	                    E

und/oder	 Kurs-Nr. 	                    E

Ich möchte folgende Veranstaltung(en) besuchen

Ich möchte Folgende Veranstaltung(en) an folgende Person verschenken

Name 							       Anschrift

Ich stelle einen ErmäSSigungsantrag  

Einzugsermächtigung/SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermächtige die VHS Göttingen Osterode gGmbH, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Göttingen Osterode gGmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ihre Mandatsreferenznummer erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung. Hinweis: Der Widerspruch berührt nicht den Vertrag (Ihre Anmeldung), den Sie mit der VHS Göttingen 
Osterode gGmbH geschlossen haben. Dieser bleibt auch bei einem evtl. Widerspruch weiterhin bestehen.

Die in den Geschäftsstellen der VHS Göttingen Osterode gGmbH einsehbaren und im Internet veröffentlichten Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der VHS, insbesondere die Widerrufsbelehrung, habe ich zur Kenntnis genommen und melde mich 
unter Anerkennung der AGBs verbindlich an. Eine Weitergabe meiner Daten an Dritte erfolgt nicht, sie können aber für 
die Kursverwaltung gespeichert werden. Bei Personen unter 18 Jahren bitte eine rechtsverbindliche Unterschrift des/der 
Erziehungsberechtigten.

BIC                   						      Bank

IBAN

Gläubiger-Identifikationsnummer  DE84VHS00001473924

 Senden Sie mir bitte den aktuellen Newsletter bzw. Angebote der VHS per E-Mail zu.

Ermäßigungen können nur in Anspruch genommen werden, wenn bei der Anmeldung ein gültiger Nachweis vorliegt. Senden 
Sie uns den aktuellen Nachweis bitte mit dem Anmeldeformular.

Konto-Inhaber/in 					     Anschrift

Kurstitel 	 Kurs-Nr. 	                   E

und/oder	 Kurs-Nr. 	                   E

VHS Göttingen Osterode gGmbH

Geschäftsstellen:
37081 Göttingen, Bahnhofsallee 7
37520 Osterode, Neustädter Tor 1–3

34346 Hann. Münden,  
Wilhelmshäuser Str. 90
37115 Duderstadt, Marktstr. 75

www.vhs-goettingen.de



Spielen Sie mit?
Werden Sie Mitglied im Förderverein Volkshochschule Göttingen e.V.

Nähere Informationen unter: www.vhs-goettingen.de



Tonangebend in der Region

Sprechen Sie uns an!

Göttingen | Osterode | Hann. Münden | Duderstadt

KREIS
MUSIK
SCHULE
LANDKREIS GÖTTINGEN

Als öffentlich verantwortete Bildungsein-
richtung vermittelt die Kreismusikschule
Spaß und Begeisterung an der Musik.

Qualifizierte Dozenten/innen fördern junge
ambitionierte Nachwuchsmusiker/innen oder
helfen beim Einstieg in das erste Instrument.

Und da geht an der KMS einiges ...

Philipp-Reis-Str. 2a | 37075 Göttingen | Tel. 0551 90033-122 | info@kvhs-snds.de




