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Perspektive Wiedereinstieg  
Göttingen

Beratungsstelle für Wiedereinsteigerinnen und 
Minijobberinnen nach der Familienphase

Sie haben Ihre Berufstätigkeit aufgrund von Kinderbetreuung oder der Pflege eines Ange-
hörigen unterbrochen? Sie möchten nun wieder in den Beruf einsteigen? 
Sie haben aus familiären Gründen Ihre Erwerbstätigkeit auf eine geringfügige Beschäftigung 
(Minijob) reduziert? Sie möchten jetzt Ihre Berufstätigkeit ausweiten und sozialversiche-
rungspflichtig arbeiten?
Die Beratungsstelle Perspektive Wiedereinstieg Göttingen begleitet Sie individuell zum 
Erfolg.

Familie und Beruf – Wiedereinstieg jetzt! 
Minijob? – Ich mache mehr daraus!

Unser Beratungsangebot richtet sich an 
–	 Frauen mit abgeschlossener Ausbildung und/oder Studium, die nach einer Familien- 

oder Pflegephase über den Wiedereinstieg in den Arbeitsalltag nachdenken und
–	F rauen nach einer Familien- oder Pflegephase, die bereits geringfügig beschäftigt sind 

oder waren und in eine sozialversicherungspflichtige Tätigkeit wechseln möchten. 
Neben individueller Unterstützung erhalten Sie von uns Tipps und Informationen zum 
beruflichen Wiedereinstieg. Wir begleiten Sie persönlich und kompetent auf Ihrem Weg 
zurück in eine sozialversicherungspflichtige Beschäftigung.

Coaching: Wiedereinstieg
Im Einzel- und Gruppencoaching unterstützen wir Sie dabei, Ihre beruflichen Ziele sowie 
die Balance zwischen Beruf und Familie zu finden. Sie können eigene Potentiale aktivieren, 
berufliche Möglichkeiten erkennen, passgenaue Qualifizierungen finden, bei Selbstpräsen-
tation und Bewerbung erfolgreich sein. 

Gruppencoaching für Wiedereinsteigerinnen und Minijobberinnen
Ein Gruppencoaching besteht aus acht Terminen und findet zweimal wöchentlich von 
8.30–12.30 Uhr in der VHS Göttingen Osterode, Geschäftsstelle Göttingen statt. 
Nächster Termin: 05.–30.11.2017. 
Weitere Termine finden Sie auf unserer Website: www.vhs-wiedereinstieg.de

Unser Beratungs- und Coachingangebot ist für Teilnehmerinnen kostenfrei. Bitte verein-
baren Sie einen individuellen Beratungstermin, damit wir uns ausreichend Zeit für Sie 
nehmen können. Tipp: Besuchen Sie auch das Portal www.perspektive-wiedereinstieg.de.

Auf den folgenden Seiten finden Sie unsere Qualifizierungsangebote für Berufsrückkehre-
rinnen in Teilzeit. Welche Weiterbildung ist die richtige für Sie? Wir nehmen uns Zeit und 
beraten Sie gern. Sprechen Sie uns an!

Ansprechpartnerinnen:
Susanne Berdelmann, Tel. 0551 4952-16, E-Mail: s.berdelmann@vhs-goettingen.de
Goschka Grynia-Gallwitz, Tel. 0551 4952-59, E-Mail: g.grynia-gallwitz@vhs-goettingen.de

Das Projekt „Perspektive Wiedereinstieg Göttingen“ wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms 
„Perspektive Wiedereinstieg – Potenziale erschließen“ durch das Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend und den Europäischen Sozialfonds gefördert. Dieses ESF-Programm 
wird in Kooperation mit der Bundesagentur für Arbeit im Rahmen des Aktionsprogramms 
„Perspektive Wiedereinstieg“ umgesetzt. 
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T.Ak.T. –  
Training für Akademikerinnen in Teilzeit

Einsteigen – Umsteigen – Aufsteigen
Orientierung, Qualifizierung und berufliche Integration 

für Wiedereinsteigerinnen – in Teilzeit

Sie haben eine Berufsausbildung oder qualifizierte Berufspraxis und möchten nach einer  
Familienphase wieder in den Beruf einsteigen?

Wir bieten Ihnen Unterstützung beim Erkennen der eigenen Fähigkeiten und Kompetenzen 
sowie der beruflichen Orientierung und qualifizieren Sie für den beruflichen Wiedereinstieg.

Module:
–  	Profiling, Berufsorientierung und Bewerbungstraining
–  	modernes Büromanagement: Korrespondenz, Telefontraining, 
	 neue deutsche Rechtschreibung
–  kaufmännisches Rechnen, Wirtschaft
–  MS Office, Xpert European computer passport
–  	Englisch, wahlweise Deutsch
–  Zeit- und Veranstaltungsmanagement
–  Präsentation und Kommunikation
–	 Kundenorientierung, Verkaufstraining
– 	achtwöchiges Praktikum

Termin: 16.10.2017–13.06.2018

Unterrichtszeiten: Mo. bis Fr., 8.30–13.15 Uhr

Unterrichtsort: VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7

Ansprechpartnerin:  
Susanne Berdelmann, Tel. 0551 4952-16, E-Mail: s.berdelmann@vhs-goettingen.de

Vorbehaltlich der Förderung durch die Agentur für 
Arbeit bzw. die Jobcenter werden die Gebühr über 
einen Bildungsgutschein sowie Fahrt- und Kinderbe-
treuungskosten übernommen. 

Sie haben eine akademische Ausbildung und möchten nach einer Familienphase wieder in den 
Beruf einsteigen?

Wir bieten Ihnen Unterstützung beim Erkennen der eigenen Fähigkeiten und Kompetenzen 
sowie der Eröffnung von neuen beruflichen Perspektiven.

Module:
– 	Profiling, Berufsorientierung und Bewerbungstraining
–  Präsentation und Moderation, Kommunikation und Konfliktmanagement,  

Projektmanagement, Betriebswirtschaftliche Grundlagen, Existenzgründung
–  MS Office, Xpert European computer passport
–  modernes Büro-, Zeit- und Veranstaltungsmanagement
–  Business English
–  achtwöchiges Praktikum

Termin: 01.09.2017–04.05.2018

Unterrichtszeiten: Mo. bis Fr., Step 1: 8.30–12.30 Uhr, Step 2: 8.30–13.30 Uhr, 
Step 3: 8.30–13.30 Uhr plus 3 Stunden/Woche individuell

Unterrichtsort: VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7

Ansprechpartnerin:  
Susanne Berdelmann, Tel. 0551 4952-16, E-Mail: s.berdelmann@vhs-goettingen.de

Vorbehaltlich der Förderung durch die Agentur für 
Arbeit bzw. die Jobcenter werden die Gebühren über 
einen Bildungsgutschein sowie Fahrt- und Kinderbe-
treuungskosten übernommen.
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Infoveranstaltungen 

10.00 –11.30 Uhr

25.10.17 in Göttingen, 

Bahnhofsallee 7

26.10.17 in Hann. Münden, 

Wilhelmshäuser Str. 90

Assistentin für personen- und haushaltsnahe  
Dienstleistungen (HDL)

Die Qualifizierung wendet sich an Frauen, die nach einer Familienphase (wieder) in den Beruf 
einsteigen möchten und Interesse an einer professionellen hauswirtschaftlichen Tätigkeit 
oder an der Betreuung von demenzerkrankten Personen haben. Für Migrantinnen bieten wir 
zusätzlich Deutschunterricht an.

Ziel des Projektes ist es, durch die Qualifizierung und das individuelle Coaching den erfolgreichen 
Berufseinstieg im Bereich haushalts- und personennahe Dienstleistungen zu unterstützen und 
in eine sozialversicherungspflichtige Beschäftigung zu vermitteln. Die Teilnahme ermöglicht den 
Erwerb des Zertifikats „Betreuungskraft für Menschen mit Demenzerkrankung nach § 53 c SGB 
XI“ oder die Vorbereitung auf die externe Prüfung zur Hauswirtschafterin.

Termin: 
15.01.2018–13.07.2018

Unterrichtszeiten:  
Mo. bis Fr., 8.30–12.45 Uhr

Unterrichtsort:  
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7

Ansprechpartnerin:
Goschka Grynia-Gallwitz, Tel. 0551 4952-59, E-Mail:g.grynia-gallwitz@vhs-goettingen.de

Vorbehaltlich der Förderung durch die Agentur für Arbeit bzw. das Jobcenter können die Kursgebühren über einen 
Bildungsgutschein übernommen sowie Fahrt- und Kinderbetreuungskosten erstattet werden. Sprechen Sie Ihre/n 
Arbeitsvermittler/in oder Fallmanager/in an.

Seminarreihe: Beruflicher Wiedereinstieg 
per Minijob? Da geht doch mehr!

Nach der Familienphase sind Sie mit einem Minijob beruflich wieder eingestiegen und wollen 
sich nun weiter entwickeln? Unsere Seminare helfen Ihnen dabei!

Sie erhalten Informationen zum Thema Rentenversicherung, ein Profiling, Training zur Ge-
sprächs- und Verhandlungsführung sowie Hinweise und Tipps für einen erfolgreichen Bewer-
bungsprozess. Damit verbessern Sie Ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt!

Die Seminare finden dienstags und donnerstags von 8.30–12.00 Uhr statt und sind auch einzeln 
buchbar.

1. 	 Wissenswertes zum Minijob und zur Rentenversicherung 		
	 Di., 10.10.2017 

2. 	 Profiling: Eigentlich kann ich mehr! 	
	 Do., 12.10. und Di., 17.10.2017

3. 	 Stunden aufstocken jetzt! – Wie verhandele ich am besten?
	 Do., 19.10, Di., 24.10 und Do., 26.10.2017 

4. 	 Jobwechsel jetzt?! – Es kommt auf die Bewerbung an!	
	 Do., 02.11, Di., 07.11 und Do., 09.11.2017 

5. 	 Kleider machen Leute – Lassen Sie sich beraten!	
	 Di., 14.11.2017 

Die Seminare sind kostenfrei.

Ansprechpartnerin:
Goschka Grynia-Gallwitz, Tel. +49 551 4952-59, E-Mail: g.grynia-gallwitz@vhs-goettingen.de
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EDV-Grundlagen

Windows

Fachbereich  
EDV

Textverarbeitung

EDV für Beruf und Privat
Einsteiger/innen
Dies ist unser klassischer Einführungskurs 
für Teilnehmer/innen ohne oder mit nur 
sehr geringen Vorkenntnissen. Sie lernen 
alle wichtigen Grundfunktionen eines PC 
kennen, u. a. 
– 	Briefe schreiben,
–	 Verwenden von USB-Sticks,
–	 Einladungen erstellen,
– 	E-Mails mit Fotos versenden,
– 	sicher im Internet surfen und einkaufen.
Kurs mit reduziertem Lerntempo und 
erhöhter Stundenzahl z. B. für Seniorinnen 
und Senioren.
Leitung: Ralf Schossig
Mi./Mo., 01.11.–11.12.2017, 15.45–18.00 
Uhr, 12 Termine; VHS, Osterode, Neustädter 
Tor 1–3 
Gebühr: € 144,00
Kurs 17H51140 

EDV für Beruf und 
Privat, Workshop
Für Teilnehmer/innen, die schon über 
PC-Kenntnisse verfügen oder unseren 
Einführungskurs „EDV für Beruf und Privat“ 
besucht haben und Kenntnisse kontrollieren 
und vertiefen möchten.
Folgende Themen werden behandelt:
– 	Texte und E-Mails mit Anhang versenden
– 	Fotos (auch vom Smartphone) verwalten 

und bearbeiten
– 	einfache Broschüren, Etiketten und Visi-

tenkarten erstellen
– 	das Internet nutzen: z. B.: Reise planen; 

einkaufen
–	 mit dem USB-Stick arbeiten.
Leitung: Ralf Schossig
Mo./Mi., 16.10.–25.10.2017, 10.00–12.15 
Uhr, 4 Termine; VHS, Osterode, Neustädter 
Tor 1–3 
Gebühr: € 48,00
Kurs 17H51141 

Windows 10
Microsoft entwickelt das Betriebssystem 
Windows 10 beständig weiter. Übungen 
erleichtern den Wechsel von Windows 7 und 
sorgen für Routine im täglichen Umgang.

Inhalte: 
–	 Startmenü, Apps und Programme
–	 Windows-Store und Microsoft-Konto
– 	Assistent Cortana und der Browser Edge
–	 ausgewählte Apps und wichtige PC-Ein-

stellungen
–	 Viren- und Datenschutz
Voraussetzung sind einfache Windows-
Kenntnisse.
Leitung: Gunnar Grüneberg
Mo./Mi., 04.12.–13.12.2017, 18.15–20.30 
Uhr, 4 Termine; VHS, Osterode, Neustädter 
Tor 1–3 
Gebühr: € 48,00
Kurs 17H53040 

Apple iPad & iPhone für Einsteiger
Sie besitzen ein iPad oder iPhone und 
möchten Ihr Gerät sicher nutzen? Dann ist 
dies der richtige Kurs für Sie!
Themen:
–	 Tasten und Gesten nutzen: Der richtige 

Umgang mit iOS
– 	Zugang zum Internet über W-LAN und 

Mobilfunk herstellen
–	 Nachrichten und Bilder versenden (nur 

iPhone)
– 	Nutzung vorinstallierter Apps
–	 Laden, Installieren und Löschen weiterer 

Apps
Info: Jedes Jahr im September stellt Apple 
ein neues iOS vor. Halten Sie mit der 
Entwicklung Schritt – Lernen Sie die neuen 
Funktionen kennen und bleiben Sie auf dem 
Laufenden!

Leitung: Gunnar Grüneberg
Mo./Mi., 11.09.–25.09.2017, 18.15–20.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Osterode, Neustädter 
Tor 1–3 
Gebühr: € 75,00
Kurs 17H53340 

Apple iPad & iPhone für Profis
Sie nutzen Ihr iPad oder iPhone regelmä-
ßig und möchten das volle Potenzial Ihres 
iOS-Gerätes ausschöpfen? Dann ist dies der 
richtige Kurs für Sie!
Themen:
– 	iCloud-Dienste nutzen
–	 Mailkonten einrichten
– 	Geräte sichern und aktualisieren
– 	iTunes für den Datenaustausch mit PC 

oder Mac verwenden
– 	Sicherheit & Datenschutz unter iOS
Info: Jedes Jahr im September stellt Apple 
ein neues iOS vor. Halten Sie mit der 
Entwicklung Schritt - Lernen Sie die neuen 
Funktionen kennen und bleiben Sie auf dem 
Laufenden!
Leitung: Gunnar Grüneberg
Di./Do., 17.10.–02.11.2017, 18.15–20.30 Uhr, 
5 Termine; VHS, Osterode, Neustädter  
Tor 1–3 
Gebühr: € 75,00
Kurs 17H54340 

Serienbriefe mit Word erstellen
Sie denken, Serienbriefe sind nur etwas 
für Profis? Lassen Sie sich in diesem Kurs 
vom Gegenteil überzeugen: zum einen sind 
Serienbriefe nicht schwer zu erstellen, zum 
anderen sind sie ein nützliches Instrument 
im Arbeitsalltag, aber auch im Privatleben. 
Oder schreiben Sie Ihre Einladungen noch 
alle von Hand? Wir erstellen in diesem Kurs 
verschiedene Vorlagen, vom DIN-gerechten 
Brief bis zur formlosen Einladung, und 
werden daraus jeweils Serienbriefe machen. 
Grundkenntnisse von Word sollten bereits 
vorhanden sein.
Leitung: Jürgen Thäsler
Sa., 11.11.2017, 8.30–15.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 33,00
Kurs 17H55040 
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Tabellenkalkulation

Office

Textverarbeitung mit 
Word – aber richtig!
Word ist der Standard für professionelle 
Textverarbeitung. Lernen Sie in diesem 
Kurs die Techniken für eine effiziente 
Anwendung im beruflichen Umfeld kennen. 
Seminarinhalte:
– 	Zeichen- und Absatzformate richtig ein-

setzen
- 	 Serienbriefe erstellen und Regeln  

verwenden
–	 lange Dokumente
–	 Kopf- und Fußzeilen sinnvoll anpassen
–	 Formatvorlagen erstellen
–	 Inhaltsverzeichnis automatisch einfügen
Leitung: Gunnar Grüneberg
Di./Do., 05.09.–14.09.2017, 18.15–20.30 Uhr, 
4 Termine; VHS, Osterode, Neustädter  
Tor 1–3 
Gebühr: € 48,00
Kurs 17H55041 

Tastschreiben am PC für Kids
Ferienkurs
Es ist möglich das Blindschreiben mit 10 Fin-
gern in kurzer Zeit zu erlernen. Die Anwen-
dung von Assoziationstechniken ermöglicht 
es, in wenigen Stunden die Tastatur des PC 
sicher zu bedienen – eine Methode, die viel 
Spaß macht.
Leitung: Tanja Preiß
Mi. bis Fr., 04.10.–06.10.2017, 10.00–11.30 
Uhr, 3 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
straße 75 
Gebühr: € 18,00
Kurs 17H51261 l

Office 2013/2016 im Büroalltag
Sie nutzen MS Office beruflich oder privat 
und suchen Tipps, um sich die Arbeit zu 
erleichtern. Sie wollen routinierter mit den 
verschiedenen Programmteilen umgehen 
und Ihre Fähigkeiten vertiefen.
Inhalte:
–	A uffrischung und Intensivierung Ihrer 

Kenntnisse Word, Excel, Powerpoint und 
Outlook. 

– 	Verfassen von Serienbriefen mit Word
– 	Erstellen einfacher Kalkulationen mit 

Word
–	 individuelle Anpassung der Office-Benut-

zeroberfläche
Auf Wunsch können Themenschwerpunkte 
gesetzt werden.
Leitung: Gunnar Grüneberg
Di./Do., 14.11.–30.11.2017, 18.15–20.45 Uhr, 
6 Termine; VHS, Osterode, Neustädter  
Tor 1–3 
Gebühr: € 72,00
Kurs 17H55641 

Excel Schnupperkurs
Sie wissen nicht, was Sie mit einer Tabellen-
kalkulation anstellen sollen?

Dann schauen Sie sich in unserem Schnup-
perkurs an, wofür Sie Excel nutzen können 
und lernen spielerisch den Umgang mit 
diesem vielseitigen Programm.
Natürlich können Sie in derart wenigen 
Stunden nicht den perfekten Umgang 
erlernen, aber Sie bekommen Einblicke in 
die Grundbegriffe der Tabellenkalkulation, 
lernen die Arbeitsoberfläche kennen, geben 
Daten ein, erstellen einfache Berechnungen, 
„pimpen“ sie mit simplen Diagrammen auf 
und drucken sie aus.
Leitung: Jürgen Thäsler
Sa., 21.10.2017, 8.30–15.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 33,00
Kurs 17H55142 

Excel für Einsteiger/innen –  
Tabellenkalkulation ist gar  
nicht schwer!
Excel ist der Standard für professionelle Ta-
bellenkalkulation. Erwerben Sie mit diesem 
Kurs die Grundkenntnisse in diesem wichti-
gen und vielseitigen Programm. Themen:
– 	Daten eingeben, formatieren, korrigieren 

und löschen
– 	Formeln verwenden
–	 einfache Funktionen
– 	relative und absolute Zellbezüge richtig 

einsetzen
–	 Diagramme erstellen
–	 Ausdrucke formatieren und erzeugen
–	 sinnvolle Ergänzung und Abschluss: Excel 

für Fortgeschrittene
Leitung: Gunnar Grüneberg
Mo./Mi., 16.10.–08.11.2017, 18.15–20.30 
Uhr, 7 Termine; VHS, Osterode, Neustädter 
Tor 1–3 
Gebühr: € 84,00
Kurs 17H55140 

Excel für Fortgeschrittene
Excel ist der Standard für professionelle 
Tabellenkalkulation. Vertiefen und erweitern 
Sie mit diesem Kurs Ihre bereits erworbe-
nen Kenntnisse.
Themen:
– 	Fortgeschrittene Funktionen: Bedingun-

gen und Verweise
– 	Funktionsassistent: Auswahl weiterer 

Funktionen
–	 Verschachteln von Funktionen
– 	Benutzerdefinierte Zellformate
– 	benannte Zellen und Zellbereiche
Für diesen Kurs sollten Sie Grundkenntnisse 
in Excel besitzen, z. B. aus dem Kurs „Excel 
für Einsteiger“.
Leitung: Gunnar Grüneberg
Di./Do., 05.12.–21.12.2017, 18.15–20.30 Uhr, 
6 Termine; VHS, Osterode, Neustädter  
Tor 1–3 
Gebühr: € 72,00
Kurs 17H55141 

Mathematik und Excel 
für den Beruf
In der Schule, der Ausbildung oder im Beruf 
Schwierigkeiten beim Rechnen oder bei der 
Lösung mathematischer Aufgaben?
Sie haben es nie so richtig verstanden oder 
einfach vergessen?

Sie möchten sich auf Einstellungstests 
vorbereiten?
Selbst in Zeiten der mobilen Alleskönner 
erwarten Arbeitgeber die Beherrschung 
„einfacher“ Rechentechniken.
Analytisches und mathematisches Wissen 
werden gleichermaßen vermittelt.
Es werden die am meisten gebrauchten 
Fertigkeiten aus der Mathematik behandelt:
– 	Bruchrechnung
– 	Prozentrechnung
– 	Dreisatz
– 	Textaufgaben
– 	und ein wenig Geometrie (Flächen- und 

Volumenberechnung).
Diese Grundlagen werden in fast allen Bran-
chen benötigt. Die erarbeiteten mathema-
tischen Formeln werden in Excel umgesetzt 
und kontrolliert.
Leitung: Ralf Haberer
Fr./Sa., 20./21.10.2017, Fr., 16.00–19.15 
Uhr, Sa., 9.00–16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 56,00
Kurs 17H55143 

Excels verborgene Talente
Die Möglichkeiten von Excel gehen weit 
über das simple Berechnen von Tabellen 
hinaus. Mit den integrierten Funktionen 
können Sie Excel „programmieren“, so dass 
es in Abhängigkeit von Resultaten verschie-
dene Varianten berechnet, unterschiedlich 
fortfährt oder formatiert. Nutzen Sie das 
Potential der Tabellenkalkulation und er-
sparen Sie sich viel Handarbeit. In diesem 
Kurs werden Sie mit dem nötigen Rüstzeug 
vertraut gemacht. In erster Linie lernen Sie 
mit den Funktionen „Wenn“ und „SVerweis“ 
umzugehen. Aber auch ergebnisabhängige 
Formatierung von Zellen wird ein Thema 
sein.
Leitung: Jürgen Thäsler
Sa., 04.11.2017, 8.30–15.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 33,00
Kurs 17H55145 

VBA Programmierung für Excel
In diesem Kurs erlernen Sie das Werkzeug, 
um eigene Programme zur Lösung von 
komplexen Excel-Aufgaben zu erstellen.
Themen:
–	 Erstellen von Makros
– 	Syntax der Sprache 
– 	Umgang mit VBA Entwicklungsumgebung
– 	grundlegende Kenntnisse des Program-

mierens
–	 Einstieg in Excel Objektmodell
–	 Reagieren auf einzelne Ereignisse
–	 Erstellen und Programmieren einfacher 

Formulare in Excel
– 	Entwicklung komplexerer Programmier-

abläufe
Leitung: Ralf Haberer
Fr./Sa., 22./23.09. und 29./30.09.2017, Fr., 
16.00–19.15 Uhr, Sa., 9.00–15.30 Uhr, 4 Ter-
mine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 164,00
Kurs 17H57042 
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Präsentation

Outlook

Smartphones & 
Tablets 

PowerPoint – Vorträge 
für Beruf und Privat
PowerPoint ist der Standard für professio-
nelle Präsentationen. Lernen Sie in diesem 
Kurs die Techniken für eine effiziente 
Anwendung im beruflichen Umfeld kennen. 
Themen:
–	 Präsentationen mit geeigneten Folienlay-

outs erstellen
– 	Formatierungen durch Designvorlagen 

hinzufügen
– 	eigene Vorlagen für Folien und Designs 

entwerfen
–	 Inhalte zwischen Word, Excel und Power-

point austauschen
–	 Animationen zur Belebung der Präsenta-

tion verwenden
– 	traditionelle Vortragstechniken mit Pro-

jektion und Handouts sowie Alternativen
Leitung: Gunnar Grüneberg
Fr./Sa., 27./28.10.2017, Fr., 17.00–20.15 
Uhr, Sa., 8.30–16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 48,00
Kurs 17H55240 

Outlook – mehr als nur eine Mail
Inhalte:
– 	per E-Mail kommunizieren: Anhänge, 

Signaturen, Sicherheit, Posteingang orga-
nisieren

– 	Termine, Ereignisse und Serien planen
– 	Kontakte und Aufgaben verwalten
–	 Zusammenarbeit im Team
– 	Konten einrichten
– 	Daten archivieren
Leitung: Gunnar Grüneberg
Fr./Sa., 17./18.11.2017, Fr., 17.00–20.15 
Uhr, Sa., 8.30–16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 48,00
Kurs 17H55340 

Grundkurs Android-
Smartphone & -Tablet
Einführung in die Benutzung eines Android-
Smartphones und -Tablets: Grundbe-
dienung, Apps nutzen und installieren, 
Internetzugang per WLAN herstellen, E-Mail 
mit dem Smartphone. Bitte bringen Sie Ihr 
eigenes (aufgeladenes) Smartphone mit. 
Dieses muss als Betriebssystem Android 
haben.
Leitung: Holger Reinholdt
Mo./Mi., 06.11.–15.11.2017, 18.30–20.45 
Uhr, 4 Termine; Oberschule Badenhausen, 
Am Johannesborn 16 
Gebühr: € 48,00
Kurs 17H53250 

Grundkurs Android-Smartphone 
und -Tablet am Vormittag
Sie besitzen ein Android-Smartphone oder 
-Tablet und möchten sich umfassender 
informieren? Besuchen Sie unseren Kurs am 
Vormittag. Folgende Grundfunktionen der 
Geräte werden behandelt:
–	 WLAN einrichten
–	Ü berblick über mitgelieferte Apps
– 	Apps installieren und löschen
–	 Auswahl von wichtigen Apps
Es werden keine Vorkenntnisse vorausge-
setzt.
Bitte bringen Sie Ihr (aufgeladenes) Smart-
phone und/oder Tablet mit. Dieses muss als 
Betriebssystem Android haben.
Leitung: Ralf Schossig
Mo./Mi., 18.09.–27.09.2017, 10.00–12.15 
Uhr, 4 Termine; VHS, Osterode, Neustädter 
Tor 1–3 
Gebühr: € 48,00
Kurs 17H53240 

Smartphone und Tablets mit 
Android für Fortgeschrittene
Sie sind Einsteiger im Thema und wollen 
mehr dazu wissen, haben vielleicht unseren 
Einsteigerkurs besucht. Dann hätten wir für 
Sie folgende Themen anzubieten:
– 	Wiederholung der Grundfunktionen
– 	Interessante Apps
–	 Organisation eigener Daten auf dem 

Smartphone und Tablet
–	 Fotos vom Smartphone und/oder Tablet 

auf den PC übertragen
Es werden keine Vorkenntnisse vorausge-
setzt.
Bitte bringen Sie Ihr (aufgeladenes) Smart-
phone und / oder Tablet mit, inkl. Lade-
kabel.
Leitung: Ralf Schossig
Mo., 15.01.–22.01.2018, 10.00–12.15 Uhr,  
3 Termine; VHS, Osterode, Neustädter  
Tor 1–3 
Gebühr: € 36,00
Kurs 17H53241 

Das Android-Smartphone
Dieser Kurs richtet sich an alle Interessier-
ten, die mit ihrem Android-Smartphone 
noch nicht oder nicht sicher genug umge-
hen können.
Folgende Themen werden behandelt: 
Grundsätzliche Bedienung, Ersteinrichtung, 
Kennenlernen wichtiger Grundfunktionen, 
Installation von Apps, Nutzung der Kamera, 
Versenden von Textnachrichten und Fotos.
Es werden keine Kenntnisse vorausgesetzt, 
Sie sollten jedoch Ihr eigenes (aufgelade-
nes!) Gerät mitbringen.
Leitung: Andreas Lott
Do., 30.11.2017, 16.30–19.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 16,40
Kurs 17H53260 l

Internet für Kids
Ferienkurs
In diesem Kurs soll das gefahrlose „Surfen“ 
im Internet durchgeführt werden. Hierbei 
geht es nicht nur um den Spaßfaktor, son-
dern „wie finde ich was“ als Unterstützung 
für die Schule. Lernziel ist es, den richtigen 
Umgang mit dem Internet zu lernen bzw. zu 
vertiefen mit Hilfe von geeigneten Suchma-
schinen. Aber auch das Spielen kommt nicht 
zu kurz.
Leitung: Tanja Preiß
Mi. bis Fr., 04.10.–06.10.2017, 14.00–15.30 
Uhr, 3 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
straße 75 
Gebühr: € 18,00
Kurs 17H51260 l

Social-Media-Kompetenz 
in vier Schritten
Wofür gibt es soziale Netzwerke? Überblick 
und Vorstellung von Facebook, Twitter, 
Google+, Snapshot, Instagram und XING/
LinkedIn. Wie funktioniert das Geschäfts-
modell? Was ist das beste Netzwerk für 
welchen Zweck? Welches ist sinnvoll für 
mich? Welchen Nutzen haben sie?
Sie finden Orientierung und Entschei-
dungshilfe, um sich für soziale Netzwerke 
entscheiden zu können.
Leitung: Indra Zahner
Di., 05.09.2017, 18.15–21.15 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 16,00
Kurs 17H53440 

Social-Media-Power Weekend
Was sind soziale Netzwerke?
Überblick über die verschiedenen sozialen 
Netzwerke wie Facebook, Twitter, Google+, 
Snapshot, Instagram und XING/LinkedIn. Die 
Netzwerke werden exemplarisch vorgestellt. 
Wie funktioniert das Geschäftsmodell? Was 
ist das beste Netzwerk für welchen Zweck? 
Welches ist sinnvoll? Das eigene Profil bei 
Facebook & Co. Einstieg und Anmeldung bei 
Facebook. Erstellen von Beiträgen, Fotoal-
ben, Freundeslisten und mehr. Überprü-
fung der Sicherheitseinstellungen. Was 
kann ich beruflich und privat mit Facebook 
erreichen? Wie erstelle ich Gruppen, eine 
Fanpage oder Unternehmensseite?
Was sind Karrierenetzwerke? Wie funkti-
oniert XING und Linkedin? Wie melde ich 
mich an und gestalte mein Profil?
Leitung: Indra Zahner
Fr./Sa., 15./16.09.2017, Fr., 19.00–21.00 
Uhr, Sa., 10.00–16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 36,00
Kurs 17H53441 

Tatort Internet
Wie schütze ich mich vor Netzkriminalität?
Egal, ob Sie im Internet einkaufen, Ihre 
Bankgeschäfte tätigen, über die sozialen 
Medien aktiv sind oder einfach nur im Netz 
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EDV-Angebote für Frauen surfen: Überall lauern Gefahren, die Ihren 
Computer, Ihre persönlichen Daten oder im 
schlimmsten Fall Ihr Geldkonto gefährden 
können. Dieser Vortrag mit Diskussion zeigt 
anhand aktueller polizeilicher Praxisfälle die 
Gefahren auf und regt zum verantwortungs-
vollen Umgang mit dem Medium Internet 
an. Sie lernen, wie Sie sich und Ihre Daten 
schützen können.
Leitung: Wolfgang Köhler, Kriminalhaupt-
kommissar, Dozent bei der Polizeiakademie
Fr., 10.11.2017, 17.00–20.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 17,00
Kurs 17H57080 l

Fr., 15.12.2017, 17.00–20.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 17,00
Kurs 17H57081 l

Picasa – Digitale Bilder 
organisieren und bearbeiten
Die ersten 200 Fotos sind noch einigerma-
ßen zu überblicken, aber irgendwann wird 
die Bilderflut auf dem Rechner unübersicht-
lich. Mit der kostenlosen Software Picasa 
können Sie Ihre Fotos auf dem eigenen PC 
auf einfache Weise verwalten. Das Pro-
gramm beherrscht sowohl die Bildverarbei-
tung als auch das Verwalten von Fotos und 
anderen Mediadateien. In diesem Kurs geht 
es darum, Picasa zu installieren und indivi-
duell einzustellen, Bilder zu importieren und 
zu verwalten. Außerdem werden die grund-
legenden Bildbearbeitungsmöglichkeiten 
von Picasa erläutert und angewendet.
Inhalte: zuschneiden, ausrichten, „rote 
Augen“ und Farbstich entfernen, Farben, 
Helligkeit und Kontrast optimieren u.a.
Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse.
Leitung: Andreas Lott
Di., 05.12.2017, 18.30–21.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 16,40
Kurs 17H56060 l

„Power“ Word: Für Anfängerinnen 
und Fortgeschrittene
Optimierung des Schriftverkehrs durch 
Anwendung von Serienbriefen und Makros, 
individuelle Einrichtung und Gestaltung des 
Menübandes - Registerkarten.
Leitung: Uta Friedrich
Fr., 20.10.2017, 9.00–12.15 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 16,00
Kurs 17H55042 

Outlook „Balance“: Für 
Anfängerinnen und 
Fortgeschrittene
Anwendung für Termine, Kalender, Bespre-
chungen verwalten und automatisieren, 
Outlook individualisieren.
Leitung: Uta Friedrich
Fr., 27.10.2017, 9.00–12.15 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 16,00
Kurs 17H55341 

Excel „Yoga“: Für Anfängerinnen 
und Fortgeschrittene
Optimierung von Tabellenerstellung und 
-bearbeitung, Erstellen von optimalen 
Diagrammen, Funktionen mit und ohne As-
sistenten, arbeiten mit Excel-Datenbanken.
Leitung: Uta Friedrich
Fr., 10.11.2017, 9.00–12.15 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 16,00
Kurs 17H55144 

Power Point „Warm up“: 
Für Anfängerinnen und 
Fortgeschrittene
Benutzeroberfläche, Präsentationen 
anlegen und abspeichern, Folien gestalten, 
Drucken von Folien, Tipps und Tricks und 
vieles mehr.
Leitung: Uta Friedrich
Fr., 03.11.2017, 9.00–12.15 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 16,00
Kurs 17H55540 

Die „Gesichter“  
der Volkshochschule

Wie stehen Sie mit der Volkshochschule in 
Verbindung?
Von 2013 bis 2016 war ich als freiberufli-
che Dozentin und Coach in dem Projekt 
„Vermittlung in Arbeit“ (ViA) in den Räum-
lichkeiten der Volkshochschule Göttingen 
Osterode gGmbH tätig. Durch diese 
Tätigkeit hatte ich mit den Mitarbeitern 
der VHS Osterode über die Administra-
tion engen beruflichen und persönlichen 
Kontakt. Die Zusammenarbeit war sehr 
konstruktiv und die Tätigkeit mit und 
in diesem Team hat mir viel Freude 
bereitet.
Seit dem Januar 2017 bin ich mit eigenen 
Konzepten speziell in den Bereichen EDV 
und Coaching insbesondere für die Ziel-
gruppen Frauen und Berufsumsteiger für 
die Geschäftsstelle Osterode tätig.

Ihr erster VHS-Lehrgang?
Mein erster VHS-Lehrgang war ein 
Französisch-Kurs. Mit diesen Kenntnis-
sen habe ich dann eine Reise nach Paris 
gebucht und versucht die erworbenen 
Sprachkenntnisse umzusetzen.
Im weiteren beruflichen Kontext habe 
ich Anfang der 90er Jahren an der VHS 
Lutherstadt Wittenberg Kids Kurse 
konzipiert, um das EDV Interesse der 
Kinder von 5 bis 10 Jahren in den Ferien 
zu wecken. Diese Kurse sind zum festen 
Bestandteil geworden und wurden jähr-
lich mehrfach angeboten. Weiter ging es 
dann mit EDV Office Kursen für alle Ziel-
gruppen. Durch diese Kurse wurde mein 
Interesse an der Erwachsenenbildung 
geweckt, welcher später zu meinem 
beruflichen Fokus wurde.

Ihr liebster Ort im Landkreis?
Es gibt mehrere Orte, die mir sehr gut ge-
fallen. Am liebsten sind mir Fahrrad- und 
Wandertouren in die Umgebung, in der 
es jahreszeitenabhängig immer wieder 
Neues zu entdecken gibt.

Kurse, die Sie aktuell selber bei der VHS 
besuchen bzw. anbieten?
Ich habe bereits einen Kurs Wasser Yoga 
besucht, auch im Kultur und Sprachen-
bereich interessiere ich mich für Kurse, 
leider passte es bisher terminlich noch 
nicht.
Des Weiteren möchte ich sehr gerne 
kurzweilige Kurse im EDV und Berufsbe-
reich für spezielle Zielgruppen anbieten, 
welche in kurzer Zeit Kompetenzen 
erweitern, die zeitnah anwendbar sind.
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Fachbereich  
Pädagogik

Pädagogik-
Werkstatt

Fachkräfte in pädagogischen 
Berufen sind gefordert, sich 
kontinuierlich weiterzubil- 
den und darauf zu achten, 
dass sie ausreichend für sich 
selber sorgen.

Nutzen Sie die Angebote der 
Pädagogik-Werkstatt der 
VHS Göttingen Osterode, 
um einmal abseits des 
beruflichen Alltags neue 
Impulse für Ihre Einrichtung 
oder Ihre tägliche Arbeit zu 
erhalten. Dieses Veranstal-
tungsformat bietet über den 
Wissenszuwachs hinaus aus- 
reichend Raum zum (fach- 
lichen) Austausch. 

Sollte Ihr Wunschthema/-
termin nicht dabei sein – 
sprechen Sie uns an, gerne 
unterstützen wir Sie auch 
bei der Umsetzung einer 
Schulung in Ihrer Einrichtung.

Die Teilnahmegebühr 
enthält neben den 
Seminarunterlagen und 
Getränken während der 
Kaffeepausen auch einen 
Mittagsimbiss (ohne Ge- 
tränke). 

Wir freuen uns auf Ihre 
Anmeldungen!

Pubertät – Baustelle im Kopf
Hier geht es um die Herausforderungen im 
Zusammenleben und Arbeiten mit Jugend-
lichen. Was geht über die normale Pubertät 
hinaus und was passiert dort eigentlich im 
Gehirn. Welche Gefahren bestehen und 
welche Prophylaxemöglichkeiten gibt es. 
Die Teilnahmegebühr enthält neben den 
Seminarunterlagen und Getränken während 
der Kaffeepausen auch einen Mittagsimbiss 
(ohne Getränke).
Leitung: Sandra Bartsch Samrane
Sa., 02.09.2017, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 59,50
Kurs 17H21340 l 

Rollenspiel als Ausdruckmittel 
für sprachauffällige Kinder
Kinder mit Sprachproblematiken und wenig 
Sprachgebrauch für das Rollenspiel zu be-
geistern und sie spielerisch an das Sprechen 
und den Sprachgebrauch zu führen, dass 
sind Hauptbestandteile dieser Fortbildung. 
Eine etwas andere Art der Sprachförderung.
Die Teilnahmegebühr enthält neben den 
Seminarunterlagen und Getränken während 
der Kaffeepausen auch einen Mittagsimbiss 
(ohne Getränke).
Leitung: Sandra Bartsch Samrane
Sa., 23.09.2017, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 59,50
Kurs 17H21640 l 

Frühkindliche Reflexe 
Aufgaben und Auswirkungen Teil 1
Wer sich in dieses Thema einarbeitet, 
bekommt „erschreckend“ viele Erklärun-
gen für Verhaltensweisen und motorische 
Probleme.
Von diesen Problemen zu wissen ist die eine 
Sache, wie man das neue Wissen konkret 
zum Fördern und Fordern anwenden kann 
erfährt man in diesem Kurs.
Die Teilnahmegebühr enthält neben den 
Seminarunterlagen und Getränken während 
der Kaffeepausen auch einen Mittagsimbiss 
(ohne Getränke).
Leitung: Sandra Bartsch Samrane
Sa., 30.09.2017, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 59,50
Kurs 17H21140 l 

Frühkindliche Reflexe 
Aufgaben und Auswirkungen Teil 2
Aufgrund der großen Nachfrage nun für alle 
Interessierten einen Nachschlag. Hier geht 
es um die Auswirkungen der „unbekannten“ 
Reflexe und Trainingsmöglichkeiten. Au-
ßerdem viele praktische Übungen für mehr 
Sicherheit im Umgang.
Die Teilnahmegebühr enthält neben den 
Seminarunterlagen und Getränken während 
der Kaffeepausen auch einen Mittagsimbiss 
(ohne Getränke).
Leitung: Sandra Bartsch Samrane
Sa., 21.10.2017, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 59,50
Kurs 17H21141 l 

Mehr Waldpädagogik in der Kita
Raus aus dem Nest und an die frische Luft! 
Unter diesem Motto hat die zertifizierte 
Waldpädagogin Christine Schöppe schon 
unzählige Kinder und Erwachsene in den 
Wald eingeladen.
Mit „Waldpädagogik in der Kita – Grenzen 
und Möglichkeiten“ werden pädagogische 
Fachkräfte fit gemacht für einen spannen-
den aber vor allem sicheren Ausflug in den 
Wald. Der Folgekurs „Mehr Waldpädagogik“ 
lädt ein zu neuen Aktionen in und um den 
Wald mit Kindern im Kita-Alter. Das eigene 
Erleben hilft bei der Verinnerlichung und 
ermöglicht eine schnelle Umsetzung in der 
eigenen Einrichtung.
Treffpunkt: Stadtwald Duderstadt; Parkplatz 
Rote Warte Straße (von Duderstadt kom-
mend in östlicher Richtung auf der rechten 
Seite; vor dem Forsthaus Rote Warte).
Leitung: Christine Schöppe
Sa., 21.10.2017, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 59,50
Kurs 17H21960 l 

Kindeswohlgefährdung –
Erkennen und Handeln
Um im Falle eines Falles nicht hilflos da zu 
stehen, ist dieses Seminar gedacht. Es zeigt 
auf, wann eine Wohlgefährdung beginnt 
und wann man handeln muss. Welche Wege 
die richtigen sind, wann Datenschutz wichtig 
ist und wann die Hilfe im Vordergrund steht.
Die Teilnahmegebühr enthält neben den 
Seminarunterlagen und Getränken während 
der Kaffeepausen auch einen Mittagsimbiss 
(ohne Getränke).
Leitung: Sandra Bartsch Samrane
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Bei Rückfragen zur Pädagogik-Werkstatt stehen wir Ihnen gerne 
zur Verfügung:
Karen Richter 05522 960-4455 (Osterode am Harz)
Bernadett Lambertz 05527 841517 (Duderstadt)

Interesse an einer längeren Weiterbildung im pädagogischen Bereich: 
Informieren Sie sich über die vhsConcept-Lehrgänge im aktuellen Programm der 
VHS Göttingen Osterode gGmbH:

– 	Qualifizierung zum/zur Schulbegleiter/in
–	 Fachkraft Kleinstkindpädagogik 
–	 Fachkraft Inklusion

Nähere Informationen hierzu auch unter www.vhs-goettingen.de. Wir beraten Sie 
gerne, ob eine Teilnahme für Ihren weiteren beruflichen Werdegang sinnvoll ist – 
sprechen Sie uns an!

Sa., 04.11.2017, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 59,50
Kurs 17H21641 l 

ADS/ADHS
Was ist das genau? Was passiert im Gehirn 
und im Körper, wie wirken die Medikamente 
und wie wird es überhaupt diagnostiziert? 
Fragen über Fragen beschäftigen uns, wenn 
wir uns mit diesem Thema auseinander 
setzen. Reicht tatsächlich ein Fragebogen 
aus um ADS/ADHS zu haben? Auf diese und 
ähnliche Fragen gibt es in diesem Seminar 
Antworten.
Die Teilnahmegebühr enthält neben den 
Seminarunterlagen und Getränken während 
der Kaffeepausen auch einen Mittagsimbiss 
(ohne Getränke).
Leitung: Sandra Bartsch Samrane
Sa., 25.11.2017, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 59,50
Kurs 17H21642 l 

Konstruktives Konfliktmanage-
ment in Kitas und Schulen
Wenn Sie in einer Kindertagesstätte oder in 
einer Schule arbeiten, ist es normal, dass Sie 
von Konflikten manchmal auch persönlich 
betroffen sind. Dieses kann der Kollege sein, 
mit dem Sie schon seit längerem Probleme 
haben. Oder Sie geraten immer wieder mit 
bestimmten Eltern aneinander. 
Inhalte:
–	 Konfliktursachen und Konfliktdynamik
–	 Missverständnisse vermeiden: „Die Nach-

richt ist ein Machwerk des Empfängers“
–	 Umgang mit kontroversen Meinungen: 

Zuhören und verstehen
–	 In Konflikten Chancen zur konstruktiven 

Kommunikation nutzen
–	 Kommunikationsstile
Leitung: Peter Funke
Sa., 02.12.2017, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 59,50
Kurs 17H21961 l 

Sauberkeitserziehung –
Mythen und Wahrheiten
Wann muss ein Kind trocken sein oder 
besser wann kann ein Kind trocken sein? Mit 

dieser Frage, den körperlichen Vorgängen 
und den Mythen über die Methoden des 
Trockenwerdens beschäftigt sich dieses 
Seminar.
Die Teilnahmegebühr enthält neben den 
Seminarunterlagen und Getränken während 
der Kaffeepausen auch einen Mittagsimbiss 
(ohne Getränke).
Leitung: Sandra Bartsch Samrane
Sa., 02.12.2017, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 59,50
Kurs 17H21643 l 

FAS – Fötales Alkohol Syndrom
Das fötale Alkohol Syndrom ist tückisch – 
schon ein paar Schlucke Alkohol zur fal-
schen Zeit können das Leben des Kindes 
für immer erschweren. Medizinische Fakten 
aber auch Auswirkungen und Umgang mit 
Kindern mit fötalem Alkoholsyndrom sind 
Inhalt an diesem Tag.
Die Teilnahmegebühr enthält neben den 
Seminarunterlagen und Getränken während 

der Kaffeepausen auch einen Mittagsimbiss 
(ohne Getränke).
Leitung: Sandra Bartsch Samrane
Sa., 13.01.2018, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 59,50
Kurs 17H21644 l 

Elterngespräch in der 
Kita/Grundschule
Gute Kommunikation ist die Basis einer 
erfolgreichen gemeinsamen Arbeit – auch 
in Ihrer Kita oder Grundschule. So vermit-
telt etwa Ihr erstes Elterngespräch mit den 
Eltern potentieller Kita-Kinder bzw. Grund-
schüler einen Eindruck von Ihnen und Ihrer 
Einrichtung/Schule. Und auch in Konfliktsi-
tuationen sollten Elterngespräche in Ihrer 
Kita/Schule positiv verlaufen, denn eine 
Kontroverse gemeinsam zu lösen, verschafft 
Eltern und Mitarbeitenden gleichermaßen 
ein gutes Gefühl. Kurzum: Die Kommunika-
tion mit den Eltern Ihrer Kita-/Grundschul-
kinder muss stimmen – und zwar jederzeit.
Hierzu erhalten Sie im Seminar praxisori-
entierte Anregungen und Handwerkszeug 
sowie Raum für die Reflexion des eigenen 
Kommunikationsverhaltens.
Die Teilnahmegebühr enthält neben den 
Seminarunterlagen und Getränken während 
der Kaffeepausen auch einen Mittagsimbiss 
(ohne Getränke).
Leitung: Monika Friedhoff, Lehrerin und 
Beratungslehrerin i. R.
Sa., 27.01.2018, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 59,50
Kurs 17H21940 l 

Weitere Angebote für pädagogische Fach-
kräfte finden Sie im Internet unter www.
vhs-goettingen.de
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vhsConcept 

Die „Gesichter“  
der Volkshochschule

Wie stehen Sie mit der Volkshochschule in 
Verbindung?
Seit Juli 2010 bin ich im Kinderservice-
büro des Landkreises für die Kinderta-
gespflege tätig. Durch den Qualifizie-
rungskurs für Kindertagespflegeper-
sonen der in Kooperation mit der VHS 
angeboten wird, hat sich eine sehr gute, 
kontinuierliche Zusammenarbeit ent-
wickelt. So dass wir derzeit gemeinsam 
einmal im Jahr einen Qualifizierungskurs 
für Kindertagespflegepersonen anbieten.

Ihr erster VHS-Lehrgang?
Mein erster VHS-Lehrgang war „Medita-
tives Tanzen“, hier erweiterte ich mein 
Grundwissen in diesem Thema, welches 
ich in meinen späteren Kursen für Erzie-
her zum Thema „Stille mit Kindern“ sehr 
gut anwenden bzw. weitergeben konnte.

Ihr liebster Ort im Landkreis?
Unser Landkreis hat sehr viele schöne 
Plätze, für mich gehören auf jeden Fall 
der Juessee in Herzberg und der Oder-
seepark in Hattorf mit dem „Wasserkro-
kodil“ dazu. Hier kann man als Familie 
herrlich entspannen.

Kurse, die Sie aktuell selber bei der VHS 
besuchen bzw. anbieten?
Ich bin für den Qualifizierungskurs Kin-
dertagespflege ständiger Ansprechpart-
ner und begleite ihn in meiner Tätigkeit 
als Fachberatung Kindertagespflege. An 
einigen Terminen bin ich oder Mitar-
beiter des Kinderservicebüros im Kurs 
anwesend. 
Als berufstätige zweifache Mutter fehlt 
mir im Moment leider die Zeit Kurse zu 
besuchen. Aber geplant sind auf jeden 
fall noch ein Sprachkurs Italienisch und 
ein Aquarellmalkurs. Ich finde es wichtig, 
sich persönlich immer weiterzuentwi-
ckeln und Ziele zu haben.
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Angebot in Kooperation 
mit dem Landkreis  

Qualifizierung für 
Kindertagespflegepersonen
In Kooperation mit dem Kinderservicebüro 
des Landkreises Göttingen 
Die Betreuung von Kindern ist eine verant-
wortungsvolle Aufgabe. Im Rahmen dieses 
160 -stündigen Lehrgangs können Sie die 
erforderlichen fachlichen Kenntnisse zur 

Kindertagespflege erlangen und Ihre per-
sönlichen Fähigkeiten ausbauen.
Dieser Kurs basiert auf dem Rahmenplan 
des Deutschen Jugendinstituts und der 
Prüfungsordnung des Bundesverbandes für 
Kindertagespflege:
Praxisvorbereitende Einführungsphase (30 
Unterrichtsstunden) 
–	T agespflege: aus Sicht der Tagesmutter 

bzw. des Tagesvaters/der Kinder/der 
Eltern

–	 Zwischenbilanz und Praxishospitation 
–	 praxisbegleitende Vertiefungsphase  

(130 Unterrichtsstunden)
– 	Förderung von Kindern 
– 	Kooperation und Kommunikation mit 

Eltern 
– 	Arbeitsbedingungen der Tagesmutter/des 

Tagesvaters
– 	Reflexion 
Die Inhalte werden in einem praxisorientier-
ten und lebendigen Unterricht vermittelt, 
die Kursleiterin kann auf einen langjährigen 
Erfahrungsschatz zurückgreifen.
Nach bestandener Prüfung erhalten Sie das 
bundesweit gültige Zertifikat des Bundes-
verbandes: „Qualifizierte Tagespflegeper-
son“ und können einen Antrag auf Erlaubnis 
zur Kindertagespflege beim Kinderservice-
büro des Landkreises Göttingen stellen.
Informationstermin, 24. August 2017, 17.00 
Uhr in der VHS.
Für weitere Informationen und das Aufnah-
megespräch zum Kurs wenden Sie sich bitte 
direkt an Iris Meister, Kinderservicebüro, 
Tel.: 05522 960-4229, E-Mail: meister@
landkreis-goettingen.de
Leitung: Monika Friedhoff

Informationsveranstaltung: Donnerstag, 
24.08.2017, 17.00 Uhr
Start: Oktober 2017, 17.00–21.00 Uhr,  
32 Termine; VHS, Osterode, Neustädter  
Tor 1–3 
Gebühr: € 100,00
Kurs 17H21240 

Fachkraft Inklusion
vhsConcept-Lehrgang
Inklusionspädagogik geht von einer Welt der 
Vielfalt aus. Ziel ist, die Lern- und Ausbil-
dungsfähigkeit insbesondere von Menschen 
mit Migrationshintergrund und/oder aus 
benachteiligten oder bildungsfernen Milieus 
sowie Menschen mit besonderen körper-
lichen oder geistigen Voraussetzungen zu 
erhöhen, um damit die soziale und kultu-
relle Teilhabe von Kindern, Jugendlichen 
und Eltern zu fördern. Der Kurs richtet sich 
an pädagogische Fachkräfte aus Schule, Kin-
dertagespflegeeinrichtungen, Kindergärten, 
Jugendarbeit und Bildungseinrichtungen, 
die zum Thema Inklusion beratend tätig sein 
möchten.
Leitung: Monika Friedhoff, Sandra Bartsch 
Samrane
Informationsveranstaltung: Montag, 
25.09.2017, 17.00 Uhr
Start: Fr., 10.11.2017, 17.00–21.00 Uhr, 25 
Termine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 925,00
Kurs 17H21040 

Staatlich anerkanntes Gymnasium
mit Internat
Ostertal 1-5 · 37441 Bad Sachsa
Telefon: 05523/30 01-0
www.internats-gymnasium.de

• Enge Zusammenarbeit
 zwischen Schülern,
 Eltern und Lehrern

• Individuelle Förderung

• Ganztagsangebot

• Im Internat Unterbrin-
 gung in Einzelzimmern

Die Arbeit mit Menschen fordert jeden Tag 
aufs Neue heraus.
•	 vhsConcept-Lehrgänge unterstützen Sie 

dabei, sich fachlich weiterzuentwickeln 
und den Herausforderungen im berufli-
chen Miteinander gewachsen zu sein.

•	 vhsConcept ist ein Verbund von 57 Volks-
hochschulen, auf Basis landesweit gültiger 
Qualitätsstandards werden niedersach-
senweit verschiedene Lehrgänge zur 
Fort- und Weiterbildung angeboten. Bei 
erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teil-
nehmenden entweder einen qualifizierten 
Nachweis oder – bei prüfungsbezogenen 
Lehrgängen – ein Zertifikat von vhsCon-
cept/Landesverband der Volkshochschu-
len Niedersachsens e. V.

·	 Nähere Informationen zu den Kursen im 
Internet unter www. Vhs-goettingen.de. Bei 
allen Lehrgängen ist eine Ratenzahlung 
möglich, gerne klären wir mit Ihnen, ob Sie 
die Bildungsprämie in Anspruch nehmen 
können.
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Interesse an weiteren Fortbildungsangeboten für pädagogische Fach-
kräfte, Beratung über Fördermöglichkeiten für Teamfortbildungen?
Die VHS Göttingen Osterode hat den Programmbereich Pädagogik mit dem 
Schwerpunkt Elementarpädagogik ausgestattet, um Kita-Teams in ihrer Arbeit zu 
unterstützen. In der Geschäftsstelle Göttingen bekommen Sie Informationen zu 
weiteren Fortbildungsangeboten und können zu Fördermöglichkeiten für Inhouse-
schulungen u. a. zu den Themen alltagsbasierte Sprachbildung, Kinder unter drei 
Jahren und Brückenjahr beraten werden. 

Kontakt und Information  
Martina Kopf, Tel. 0551 4952-56, m.kopf@vhs-goettingen.de,  
www.vhs-goettingen.de 
VHS Göttingen Osterode gGmbH, Bahnhofsallee 7, 37081 Göttingen 
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Qualifizierung zum/
zur Schulbegleiter/in
vhsConcept-Lehrgang
Die Aufgabe einer Schulbegleitung ist es, 
Schüler/innen mit körperlichen, geistigen 
oder seelischen Beeinträchtigungen den 
Besuch einer Regelschule zu ermöglichen. 
Eine Schulbegleitung soll im schulischen 
Lebens- und Lernumfeld eine Unterstützung 
für den/die Schüler/in sein, so dass eine 
Teilhabe am Unterricht möglich wird.
Der Schwerpunkt der Tätigkeit ist indivi-
duell verschieden, deshalb ist eine große 
Flexibilität und Anpassungsfähigkeit der 
Schulbegleitung erforderlich. Das Ziel ist 
immer die größtmögliche Selbstständigkeit 
des betroffenen Kindes.
Schulbegleitungen sollten mit einer großen 
Vielfalt an Methoden und Instrumenten 
vertraut sein, um schnell auf spezifische 
Situationen reagieren zu können und dem 
Kind somit eine Unterstützung zu bieten. 
Die Arbeit der Schulbegleitung ist mit vielen 
Bereichen verknüpft. Eine enge Zusammen-
arbeit mit Lehrkräften, Schule und Eltern 
ist ebenso Voraussetzung, wie eine gute 
Kooperation aller Beteiligten.
Leitung: Monika Friedhoff/Annette Markert
Informationsveranstaltung: Mittwoch, 
15.11.2017, 17.00 Uhr; VHS, Osterode, Neu-
städter Tor 1–3
Fr., 09.02.2018, 17.00–21.00 Uhr, 26 Ter-
mine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 690,00
Kurs 18F21040 

Fachkraft Kleinstkindpädagogik 
vhsConcept-Lehrgang
Der Ausbau der Kinderbetreuung ist ein 
erklärtes Ziel der Bundesregierung. Neben 
der Notwendigkeit, mehr Krippenplätze 
einzurichten und die Infrastruktur zu ver-
bessern, ist die frühkindliche Bildung in den 
Fokus gerückt. 
In der Gestaltung früher Lern- und Lebens-
welten spielt neben der Familie folglich die 
Kindertageseinrichtung eine zentrale Rolle. 
Eltern wünschen sich die qualitativ beste Be-
treuung für ihr Kind. Um diesem Anspruch 
gerecht zu werden, vermittelt der Lehrgang 
den Teilnehmenden eine dem aktuellen 
Lern- und Wissensstand angemessene 
Reihe praxisbezogener Inhalte.

Die „Gesichter“  
der Volkshochschule

Wie stehen Sie mit der Volkshochschule in 
Verbindung?
Ich unterrichte seit ca. 2 Jahren in der 
Volkshochschule Osterode als Dozentin 
für pädagogische Zusatzausbildungen, 
wie zum Beispiel die integrative Erzie-
hung und Bildung, Inklusionsfachkraft , 
Schulbegleiter oder auch in der Päda-
gogikwerkstatt. Ich unterrichte außer-
dem noch für die Volkshochschulen in 
Hannover und Celle und dem Verdi Bil-
dungswerk Braunschweig und Hannover. 
Hauptberuflich bin ich Ergotherapeutin. 
Meine ersten Lehrererfahrungen habe 
ich 1998 in Hamm Westfalen, bzw. in 
Unna gesammelt an der Jugendkunst-
schule, da ich auch Theaterpädagogin 
bin.

Ihr erster VHS-Lehrgang?
Um ganz ehrlich zu sein, bin ich mir nicht 
mehr sicher, ob das Edukinesthetik oder 
Gebärdensprache war. Es könnte aller-
dings auch Feldenkrais gewesen sein, da 
ich zu der damaligen Zeit an vielen inte-
ressanten Kursen teilgenommen habe. 
Diese Erfahrungen haben mir dann mein 
späteres Berufsleben stark geprägt.

Ihr liebster Ort im Landkreis?
Ich wohne ja jetzt schon 12 Jahre nicht 
mehr im Landkreis, aber wenn ich mich 
recht erinnere, habe ich den Stadtpark 
mit der Boulebahn immer sehr genos-
sen. Zum Baden kommen wir immer 
noch gerne ins Aloha, das haben wir in 
all den Jahren beibehalten.

Kurse, die Sie aktuell selber bei der VHS 
besuchen bzw. anbieten?
Sobald ich etwas Zeit habe, werde ich mir 
einen Kurs zum Arabischlernen suchen, 
da alleine lernen weder effektiv für mich 
ist noch besonders viel Spaß macht. 

Sa
nd

ra
 B

ar
ts

ch
 S

am
an

e

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte in 
Kindertageseinrichtungen, Erzieher/innen, 
Spielkreisleiter/innen, Kinderpfleger/innen, 
Sozialassistent/innen. 
Informationsveranstaltung: 20.09.2017, 
18.00 Uhr
Leitung: Tobias Capito
Di., 17.10.2017–20.11.2018, 18.00–21.00 
Uhr, 42 Termine; VHS, Duderstadt, Markt-
straße 75 
Gebühr: € 1.115,00
Kurs 17H21160 

Die Freiwilligen Agentur OHA 
des Paritätischen stellt sich vor
Welche Engagementbereiche gibt es? Wel-
ches Engagement passt zu mir?
Haben Sie sich diese Frage vielleicht auch 
schon mal gestellt? – Dann sind Sie in dieser 
Veranstaltung genau richtig, denn hier 
präsentiert sich die Freiwilligen Agentur 
OHA des Paritätischen mit ihren verschie-
denen Aufgabenbereichen. Die Freiwillige-
nagentur bringt Ehrenamtliche gezielt zu 
ihrem individuell passenden Engagement 
in Einrichtungen, Vereinen und Initiativen. 
Freiwilliges Engagement bedeutet dabei 
nicht gleich langfristige Bindung oder hohen 
Zeitaufwand. Gemeinsam gehen wir der 
Frage nach, welche Möglichkeiten des Enga-
gements zu Ihren persönlichen Wünschen 
und Zeitvorstellungen passen. 
Bitte telefonisch oder per E-Mail anmelden.
Leitung: Ute Dernedde
Di., 14.11.2017, 10.00–12.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebührenfrei
Kurs 17H68840 

Do., 25.01.2018, 17.00–19.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebührenfrei
Kurs 17H68841 

Ausführlichere Informationen zu 
den einzelnen Kursen sowie weitere 
Kursangebote – auch aus den anderen 
Geschäftsstellen – finden Sie unter:

www.vhs-goettingen.de
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Aus dem Nest gefallen – 
Gesucht: Eltern für Pflegekinder

Der Pflegekinderdienst des Landkreises Göttingen sucht Familien, Lebensgemeinschaften, 
gleichgeschlechtliche Paare und Einzelpersonen mit oder ohne Kinder jeden Alters, die sich 
vorstellen können, Pflegeeltern zu werden. 

Für diese anspruchsvolle Aufgabe benötigen Pflegeeltern eine spezielle Vorbereitung, die 
durch den Vorbereitungskurs „Aus dem Nest gefallen“ gewährleistet wird. Der Kurs eignet sich 
ebenso für Personen, die sich unsicher sind, ob ein Pflegekind in die eigene Lebenssituation 
passen würde.

Folgende Schwerpunkte werden behandelt:
–	 Veränderung der Familie durch die Aufnahme eines Pflegekindes
–	 rechtliche und gesellschaftliche Aspekte: die Funktion der Pflegeeltern zwischen Privatheit 

und Öffentlichkeit, Kontakte mit dem Jugendamt
–	 psychologische Aspekte: Bindung und Trennung, traumatisierte Kinder, Phasen der Einge-

wöhnung, kindliche Entwicklung
–	 pädagogische Aspekte: Geschwisterbeziehungen, Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten

Leitung: Isabel Benzler-Günther

Mi./Sa., 16.08., 19.08., 23.08, 30.08., 02.09., 13.09., 18.10. und 21.10.2017, jeweils Mi., 19.00–21.30 
Uhr, und Sa., 10.00–16.00 Uhr, 8 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7; Kurs 17H21401

Mi./Sa., 13.09., 16.09., 14.10., 18.11.2017, 13.01. und 24.01.2018, jeweils Mi., 19.00–21.30
Uhr, und Sa., 10.00–16.15 Uhr, 6 Termine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3; Kurs 17H21440

Das Lehrgangsentgelt beträgt € 25,00. Den Restbetrag trägt das Jugendamt des Landkreises 
Göttingen. Die Gebühr für Teilnehmende außerhalb des Landkreises Göttingen ist abweichend. 
Kurs: 17H21401

Weitere Informationen erhalten Sie bei Martina Kopf, Tel. 0551 495256
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America
First

Die Tagebücher der Marilyn Monroe

ab 2. Dezember

Shockheaded

Peter
Musical von den Tiger Lillies nach 

Motiven des »Struwwelpeters«

ab 26. September

Im weissen 

Rossl
Singspiel von Hans Müller, Eric Charell, 

Ralph Benatzky, Robert Gilbert

ab 9. November
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Alltagsbasierte Sprachbildung in der Kita
Fortbildungsmöglichkeiten für Kita-Teams im Landkreis Göttingen 

im Rahmen des Regionalen Konzeptes für Sprachbildung 

Das Regionale Konzept für Sprachbildung im Landkreis Göttingen bietet Kindertagesstätten u. a. 
die Chance, eine Förderung für Teamfortbildungen im Rahmen von Studientagen zu erhalten. 

Diese eröffnen vielfältige Möglichkeiten für neue Impulse, Reflexion und Neuorientierung. 
Die VHS Göttingen Osterode unterstützt Kitas in der Suche nach geeigneten Dozent/ 
innen.

Sprechen Sie sich mit Ihrer Fachberatung ab und melden Sie sich bei der VHS. Dort besprechen 
Sie die inhaltlichen Schwerpunkte und mögliche Termine. 

Mögliche Themen
–	 alltagsbasierte und kultursensitive Sprachbildung 
–	 interkulturelle Kommunikation mit Kindern und Familien mit Fluchterfahrung
–	 Marte Meo
–	 Prozessbegleitung bei der Umsetzung
–	 Zusammenarbeit mit Familien
–	 Umgang mit Mehrsprachigkeit und Deutsch als Zweitsprache
–	 Analyse der Kommunikationsmuster in der eigenen Kita

Kontakt und Informationen
VHS Göttingen Osterode 
Martina Kopf
Tel. 0551 4952-56
m.kopf@vhs-goettingen.de

Kitafachberatung Landkreis Göttingen
Katharina Glaese
Tel. 0551 525 2571
glaese@landkreisgoettingen.de

Bildungsschwerpunkte und Qualifizierungen 
ab 2018

Mit dem neuen Bildungsschwerpunkt „Vielfalt leben und erleben! Chancen und 
Herausforderungen der Heterogenität“ möchte das nifbe pädagogische Fachkräfte in ihrem 
täglichen Umgang mit Vielfalt unterstützen. Weiterhin bietet das nifbe für Krippen, Kindergärten 
und KiTas als auch KiTas und Grundschulen im Verbund kostenlose Qualifizierungsmaß- 
nahmen als prozessorientierte Inhouse-Schulungen an. Flankiert werden die Qualifizierungs-
maßnahmen durch Angebote der Regionalen Transferstellen des nifbe wie z. B. Fachtagungen, 
Vorträge oder Workshops.

Konkrete Informationen zu Umfängen und Formaten der Qualifizierungsmaßnahmen und zum 
Bewerbungsverfahren werden ab dem Herbst dieses Jahres veröffentlicht.

Die regionale Umsetzung erfolgt wie in den vergangenen Jahren mit der VHS Göttingen Osterode.

Kontakt: 
Martina Kopf, Tel. 0551.4952-56, m.kopf@vhs-goettingen.de

Ansprechpartnerin der nifbe Transferstelle SüdOst:
Julia Krankenhagen, Tel. 05121.29606-93, julia.krankenhagen@nifbe.de

Diese Fortbildungsmöglichkeiten gelten vorbehaltlich der Förderzusage durch das Nieder-
sächsische Kultusministerium.
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für Sprachbildung & -förderung
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„VHS macht gesünder!“

Körperliches und psychisches Wohlbe- 
finden sind entscheidende Voraus- 
setzungen, um die Herausforderungen  
im Beruf und im Privatleben erfolg- 
reich bewältigen zu können. Gesund- 
heitskompetenz ist unerlässlich, wenn  
Sie Ihre Gesundheit eigenverantwort- 
lich stärken möchten. 

Bitte beachten Sie bei Ihrer 
Kursauswahl:

In unserem Lernverständnis in der Ge- 
sundheitsbildung verstehen Volks- 
hochschulen Gesundheit (entsprechend 
der Definition der Weltgesundheits-
organisation WHO) im ganzheitlichen 
Sinne, als Zusammenspiel von körper- 
lichem, seelischem, geistigem, ökolo-
gischem und sozialem Wohlbefinden.
Wir bieten Ihnen ein breit gefächertes 
Programm mit zum Teil auch alternativen 
Gesundheitsmethoden als weitere Option 
zur Schulmedizin. Alle Kurse an der Volks- 
hochschule sind mit fachlich und pädago- 
gisch qualifizierten Kursleitungen quali-
tätsgesichert. 

Bei der Wahl eines Gesundheitskurses 
empfehlen wir Ihnen Ihren eigenen 
Möglichkeiten, Neigungen und Impulsen 
zu folgen. Wichtiger als ein Zuschuss der 
Krankenkasse ist, dass Ihnen der Kurs 
einfach nur gut tut!

Fachbereich  
Gesundheit
Fitness

Fußgymnastik: Leichten 
Fußes durch den Alltag!
Durch mangelnde Bewegung oder zu viel 
einseitige Belastung in Form von vielem Ste-
hen, evtl. zu engen Schuhen, kann unsere 
Fußmuskulatur verkümmern. Schmerzen, 
nächtliche Wadenkrämpfe, Druckstellen, 
Hühneraugen, Hallux valgus oder ähnliches 
kann die Folge sein. In diesem Kurs erfahren 
Sie, wie Sie sich selbst mit einfachen Mitteln 
und gymnastischen Übungen Erleichterung 
verschaffen können. Bitte bequeme Klei-
dung, dicke Socken, 1–2 kleine Kissen, ein 
Handtuch und einen Teebecher mitbringen.
Leitung: Gabriele Brune
Di., 29.08.–26.09.2017, 18.30–19.30 Uhr,  
5 Termine; Altes Rathaus, Bad Grund,  
Markt 18
Gebühr: € 32,50
Kurs 17H03155 l

Di., 17.10.–21.11.2017, 18.30–19.30 Uhr, 5 
Termine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 22,50
Kurs 17H03140 l

Laufkurs für Einsteiger/innen
Besonders effektiv und ohne großen 
Aufwand ist der ruhige Dauerlauf, dessen 
Gesundheitswert unbestritten ist. Hier setzt 
der Kurs an, der es ermöglichen soll, das 
Laufen auf eine effektive und schonende 
Weise zu erlernen. Ziel: Am Ende des Kurses 
15–30 Minuten ohne Pause in ruhigem 
Tempo laufen. Kursgebühr inklusive einer 
Laufnadel. Am ersten Kursabend (VHS) gibt 
es Informationen zu Kleidung, Laufstrecke, 
Treffpunkt etc. Gelaufen wird erst ab dem 
zweiten Termin.
Leitung: Harald Münchow
Do., 28.09.2017–08.02.2018, 18.00–19.30 
Uhr, 15 Termine; VHS, Osterode, Neustädter 
Tor 1–3 
Gebühr: € 94,00
Kurs 17H03340 l

Laufkurs für Fortgeschrittene
Der Kurs ist als Anschlusskurs für den 
vorhergehenden Anfänger/innenkurs zu 
sehen und richtet sich außerdem an geübte 
Läufer/innen, die bereits in der Lage sind, 
30 Minuten zu laufen. Ziel dieses Kurses 
ist, dass die Teilnehmenden ca. 1 bis 1,5 
Stunden ohne Pause in ruhigem Tempo 
laufen können. Neueinsteiger/innen und 
ehemalige Laufkursteilnehmer/innen sind 
herzlich willkommen. Kursgebühr inklusive 
einer Laufnadel.
Treffpunkt: VHS-Foyer. Bitte gleich in Lauf-
kleidung kommen.
Leitung: Harald Münchow
Mo., 25.09.2017–05.02.2018, 18.00–19.30 
Uhr, 15 Termine; VHS, Osterode, Neustädter 
Tor 1–3, Haupteingang Geschäftsstelle 
Gebühr: € 94,00
Kurs 17H03341 l

Trainiere für deinen 
ersten Halbmarathon
Von 10,0 km auf 21,1 km. Innerhalb von  
12 Wochen zum Halbmarathon. Die Läufer/
innen sollten bereits durchgehend 10,0 km 
am Stück laufen können. Treffpunkt: VHS-
Foyer. Bitte gleich in Laufkleidung kommen.
Leitung: Christiane Lehmberg
Di., 16.01.–24.04.2018, 17.30–19.00 Uhr,  
12 Termine; VHS, Osterode, Neustädter  
Tor 1–3, Haupteingang Geschäftsstelle 
Gebühr: € 75,00
Kurs 17H03342 l

Wassergymnastik
Abwechslungsreiche Übungen im Wasser 
stärken das Herz-Kreislaufsystem, kräftigen 
die Muskulatur, verbessern die Fitness und 
steigern das körperliche Wohlbefinden.
Leitung: Christa Werner
Mi., 13.09.–29.11.2017, 19.30–20.15 Uhr,  
10 Termine; Wartbergschule Osterode, 
Hohe Straße 42 
Gebühr: € 80,00, inklusive Eintrittsgebühr
Kurs 17H03240 l

Mi., 10.01.–14.03.2018, 19.30–20.15 Uhr,  
10 Termine; Wartbergschule Osterode, 
Hohe Straße 42 
Gebühr: € 80,00, inklusive Eintrittsgebühr
Kurs 17H03241 l

Do., 14.09.–30.11.2017, 18.00–18.45 Uhr,  
10 Termine; Gesundheitszentrum Bad 
Grund, Schurfbergstraße 2 
Gebühr: € 32,00, ohne Eintrittsgebühr
Kurs 17H03255 l
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Do., 14.09.–30.11.2017, 18.45–19.30 Uhr,  
10 Termine; Gesundheitszentrum Bad 
Grund, Schurfbergstraße 2 
Gebühr: € 32,00, ohne Eintrittsgebühr
Kurs 17H03256 l

Do., 11.01.–05.04.2018, 18.00–18.45 Uhr,  
10 Termine; Gesundheitszentrum Bad 
Grund, Schurfbergstraße 2 
Gebühr: € 32,00, ohne Eintrittsgebühr
Kurs 17H03257 l

Do., 11.01.–05.04.2018, 18.45–19.30 Uhr,  
10 Termine; Gesundheitszentrum Bad 
Grund, Schurfbergstraße 2 
Gebühr: € 32,00, ohne Eintrittsgebühr
Kurs 17H03258 l

Rückenschule
Gelenkschonende Gymnastik u. Entspan-
nungsübungen stabilisieren den Rücken, 
lösen Verspannungen, verbessern die 
Haltung. Hinweise helfen, die Wirbelsäule 
im (Arbeits-)Alltag zu entlasten. Rhythmi-
sche Bewegung für Erholung u. positives 
Körpergefühl..
Leitung: Ursula Eickhorst
Mi., 06.09.–22.11.2017, 18.00–19.15 Uhr,  
10 Termine; Gymnasium Osterode, Dörge-
str. 34, Turnhalle 
Gebühr: € 61,00
Kurs 17H03540 l

Mi., 10.01.–14.03.2018, 18.00–19.15 Uhr,  
10 Termine; Gymnasium Osterode, Dörge-
str. 34, Turnhalle 
Gebühr: € 61,00
Kurs 17H03541 l

Pilates am Nachmittag
Training des ganzen Körpers inklusive der 
Tiefenmuskulatur und Beckenboden. Erar-
beitung einer otimalen Körperhaltung und 
Ausrichtung der Gelenke.
Bitte bequeme Kleidung und rutschfeste 
Socken mitbringen.
Leitung: Sabrina Becker
Do., 31.08.–21.12.2017, 17.30–18.30 Uhr, 
15 Termine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 69,00
Kurs 17H03441 l

Step-Aerobic am Vormittag
Für alle, die Spaß an Bewegung nach Musik 
haben. In diesem Kurs ist unser Gerät 
der Step (= Stufe), der in unterschiedliche 
Schrittfolgen einbezogen wird. Neben 
Herz-Kreislauf wird besonders intensiv die 
Bein- und Pomuskulatur trainiert, aber auch 
Bauch, Rücken und Arme wollen wir nicht 
vernachlässigen und durch gezielte Übun-
gen kräftigen.
Leitung: Andrea Brühne
Di., 12.09.–05.12.2017, 10.00–11.00 Uhr, 10
Termine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 45,00
Kurs 17H03042 l

Zumba® Fitness
Zumba ist ein dynamisches und mitreißen-
des Tanz-Fitness-Training. Es besteht aus 
lateinamerikanischen Rhythmen (Salsa, 

Samba, Tango, Merengue) kombiniert mit 
Tanzbewegungen: Ein Kalorien verbrennen-
des, Muskel formendes und jede Menge 
Spaß bringendes Ganzkörpertraining.
Leitung: Messoda Yahiaoui
Mi., 13.09.–29.11.2017, 17.30–18.30 Uhr, 10
Termine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 55,00
Kurs 17H03040 l

Zumba® Toning
In puncto Figurforming setzt das Zumba® 
Workout die Messlatte etwas höher an. Hier 
werden gezielte figurformende Übungen 
und Ausdauertraining mit Zumba® Moves 
im Latino-Stil zu einer kalorienverbrennen-
den, kräftigenden Tanzfitnessparty kombi-
niert.
Die Teilnehmenden lernen, wie man mit 
leichtgewichtigen Hanteln umgeht, ver-
bessern gleichzeitig ihr Rhythmusgefühl 
und straffen ihre Problemzonen wie Arme, 
Bauchmuskeln, Po und Oberschenkel. 
Zumba® Toning ist die perfekte Möglichkeit, 
den Körper auf natürliche Weise zu trainie-
ren und dabei auch noch Spaß zu haben!
Leitung: Messoda Yahiaoui
Di., 12.09.–05.12.2017, 17.30–18.30 Uhr, 10
Termine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 55,00
Kurs 17H03041 l

Sicher sichern beim Klettern
Kletterschein „TopRope“ des 
Deutschen Alpen Verein
Beim Klettern gilt: Safety First! Der Kletter-
schein Toprope ist der ideale Kurs für Alle, 
die das Sichern unter fachkundiger Anlei-
tung erlernen möchten. Unsere erfahre-
nen Klettertrainer stehen euch zur Seite. 
Kletterschein Toprope: Dieser Kletterschein 
ist ausgelegt für Kletteranfänger und als 
Prüfung nach einem Kurs zum selbstständi-
gen Topropeklettern, Prüfungsinhalte sind 
richtiges Anseilen und Einlegen der Siche-
rung, Partnercheck und Selbstkontrolle, 
Ablassen, sowie das Topropeklettern.
DAV-Ausweis TopRope-Kletterschein nach 
bestandener Prüfung
Kursgebühr inklusive Halleneintritt und 
Leihmaterial
Mindestalter: 12 Jahre
Leitung: Jürgen Kraft
Do., 21.09.–19.10.2017, 18.00–21.00 Uhr,  
3 Termine; Apenke Osterode, Alte Northei-
mer Str. 7 
Gebühr: € 72,00
Kurs 17H68241 l

Do., 02.11.–16.11.2017, 18.00–21.00 Uhr,  
3 Termine; Apenke Osterode, Alte Northei-
mer Str. 7 
Gebühr: € 72,00
Kurs 17H68242 l

Kletterkurs für Geocacher (T5)
Sogenannte T5-Caches bilden die Königsdis-
ziplin beim Cachen. Diese Verstecke sind oft 
extrem schwierig zu erreichen und ver-
langen besondere Hilfsmittel. Hier kommt 
beispielsweise die Seilklettertechnik (SKT) 
zum Einsatz.

Mit Sicherheit in die Höhe oder Tiefe.
Für Cacher ohne Vorkenntnisse im Klettern 
geeignet.
Themen: Materialkunde (Seile, Karabiner, 
Sicherungsgeräte...), die richtige Ausrüstung 
(Klettergut, Helm....), Aufbau einer Abseilsta-
tion (Anschlagpunkte, Redundanz), Siche-
rungstechniken, Rettung eines Verunfallten, 
Baumklettertechnik (Einschießen des Seil, 
Auf-/Abseilen...), das Erlernte an 2 Stationen 
richtig anwenden
DAV-Ausweis TopRope-Kletterschein nach 
bestandener Prüfung.
Kursgebühr inklusive Halleneintritt und 
Leihmaterial.
Mindestalter: 12 Jahre.
Leitung: Jürgen Kraft
Fr.,17.11.–24.11.2017, 9.00–13.00 Uhr, 2 Ter-
mine; 17.11.2017, Indoor, Apenke Osterode, 
Alte Northeimer Str. 7, Fr., 24.11.2017, 
Outdoor
Gebühr: € 155,00
Kurs 17H68243 l

Sa.,06.01.–13.01.2018, 9.00–13.00 Uhr, 
2 Termine; 06.01.2018 , Indoor, Apenke 
Osterode, Alte Northeimer Str. 7, Sa., 
13.01.2018, Outdoor
Gebühr: € 155,00
Kurs 17H68244 l

Erlebnistag – Outdoor
Abenteuer vor der Haustür: Die Teilnehmer 
erfahren Teamwork im Niedrigseilparcour, 
bauen und testen Flösse und fliegen als 
High Light über den Schmelzteich. Viele 
Infos zu gruppendynamischen Prozessen 
werden vermittelt. Seminar für Übungsleiter 
in Vereinen, Lehrer, Gruppenleiter in Unter-
nehmen und interessierte Familien.
Kursgebühr inklusive Leihmaterial
Mindestalter: 12 Jahre
Leitung: Jürgen Kraft
Sa., 14.10.2017, 9.00–13.00 Uhr, 1 Termin; 
Schmelzteich Bad Sachsa, Bismarckstraße 
Gebühr: € 59,00
Kurs 17H68254 l
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Yoga

Yoga für den Rücken
Hatha-Yogaübungen und -haltungen zur 
Dehnung und Kräftigung insbesondere des 
Hals-, Nacken-, Rückenbereichs. Die atemge-
führte Körperwahrnehmung dient der (Tie-
fen-)Entspannung und dem Stressabbau.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke 
Socken, Decke und Yogakissen.
Leitung: Anja Gutsch
Mi., 06.09.2017–10.01.2018, 10.00–11.30 
Uhr, 15 Termine; VHS, Osterode, Neustädter 
Tor 1–3 
Gebühr: € 93,00
Kurs 17H04241 

Leitung: Petra Nagel
Fr., 08.09.–08.12.2017, 18.30–20.00 Uhr, 
10 Termine (keine Termine am 15.09. und 
am 24.11.2017); Im Haus des Gastes, Bad 
Lauterberg, Ritscherstraße 4 
Gebühr: € 62,00
Kurs 17H04252 

Fr., 02.02.–06.04.2018, 18.30–20.00 Uhr,  
10 Termine; Im Haus des Gastes, Bad  
Lauterberg, Ritscherstraße 4 
Gebühr: € 62,00
Kurs 17H04253 

Yoga in der Mittagspause
Yoga in der Mittagspause entspannt den 
Geist und tut dem Körper durch die einzel-
nen Übungen etwas Gutes.
Der Stress des Arbeitsalltags wird unterbro-
chen und gönnt sich eine Ruhepause, in der 
sich neue Energie für den Rest des Tages 
tanken lässt.
Yoga eignet sich für alle Altersgruppen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke 
Socken, Decke und Yogakissen.
Leitung: Anja Gutsch
Mi., 06.09.2017–10.01.2018, 12.45–13.45 
Uhr, 15 Termine; VHS, Osterode, Neustädter 
Tor 1–3 
Gebühr: € 62,00
Kurs 17H04140 

Hatha-Yoga für Wieder-/Neu- 
Einsteiger/innen
Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt darin, 
Ruhe und Gelassenheit zuzulassen, indem 
achtsam und bewusst geübt wird.
Yogastellungen stärken die körperliche und 
psychische Gesundheit und bringen Kraft, 
Stabilität und Flexibilität.
Atemübungen aus dem Yoga beruhigen den 
Geist. In der Tiefenentspannung können 
alltägliche Belastungen losgelassen wer-
den und Ruheräume entstehen, in denen 
Lebensfreude gedeihen kann.
Bitte dehnbare Kleidung, rutschfeste Matte, 
eine Wolldecke und ggf. ein kleines Kissen 
mitbringen.
Leitung: Lissi Troppenhagen
Mo., 28.08.–11.12.2017, 10.00–11.30 Uhr,  
13 Termine; VHS, Osterode, Neustädter  
Tor 1–3 
Gebühr: € 87,00
Kurs 17H04141 

Mi., 30.08.–06.12.2017, 18.00–19.30 Uhr, 13 
Termine; Oberschule Hattorf, Kornhaus-
straße 8 
Gebühr: € 92,00
Kurs 17H04154 

Yoga am Abend
Körperübungen u. -haltungen (Asanas) zur 
Dehnung, Kräftigung u. für mehr Beweglich-
keit; Körperwahrnehmung mit dem Atem 
zur (Tiefen-)Entspannung, Beruhigung des 
Geistes, Stärkung der Gesundheitskompe-
tenzen für die stressreduzierte Gestaltung 
des Alltags.
Leitung: Anja Gutsch
Do., 07.09.2017–11.01.2018, 19.45–21.15 
Uhr, 15 Termine; VHS, Osterode, Neustädter 
Tor 1–3 
Gebühr: € 93,00
Kurs 17H04142 

Hatha-Yoga in Pöhlde
Körper, Geist und Atem trainieren, damit 
die Seele sich entfalten kann. Durch das 
Zusammenwirken von bewusster Körper-
arbeit, Atemschulung, Entspannung und 
Meditation ist Yoga ein Übungssystem, das 
auf positive Weise ganzheitlich wirkt und zu 
mehr innerer Ruhe, Harmonie und Acht-
samkeit beiträgt, um so den Anforderungen 
des Alltags gelassener begegnen zu können.
Bitte mitbringen: Matte oder Decke, eventu-
ell kleines Kissen, bequeme Kleidung, dicke 
Socken.
Leitung: Roswitha Barke
Mi., 20.09.–06.12.2017, 16.45–18.15 Uhr,  
10 Termine; Grundschule Pöhlde, Herzberg 
am Harz, Potsdamer Straße 19 
Gebühr: € 62,00
Kurs 17H04151 

Mi., 20.09.–06.12.2017, 18.30–20.00 Uhr,  
10 Termine; Grundschule Pöhlde, Herzberg 
am Harz, Potsdamer Straße 19 
Gebühr: € 62,00
Kurs 17H04152 

Yoga in Bad Grund
Hatha-Yoga ist die traditionelle Schulung der 
geistigen Konzentration. Als ganzheitliches 
System kann Yoga auch als Schule der Emp-
findungen bezeichnet werden. Die Fähigkeit 
zu körperlicher und geistiger Entspannung 
und Harmonisierung bringt eine positive Be-
wältigung der Alltagsbelastungen mit sich.
Leitung: Christel Schossig
Mo., 28.08.–04.12.2017, 18.30–20.00 Uhr,  
12 Termine; Kurzentrum Bad Grund, Elisa-
bethstraße 1 
Gebühr: € 78,00
Kurs 17H04155 

Di., 29.08.–05.12.2017, 10.00–11.30 Uhr,  
12 Termine; Altes Rathaus, Bad Grund, 
Markt 18 
Gebühr: € 78,00
Kurs 17H04156 

Do., 31.08.–30.11.2017, 18.30–20.00 Uhr,  
12 Termine; Kurzentrum Bad Grund, Elisa-
bethstraße 1 
Gebühr: € 78,00
Kurs 17H04157 

Do., 31.08.–30.11.2017, 10.00–11.30 Uhr,  
12 Termine; Altes Rathaus, Bad Grund, 
Markt 18 
Gebühr: € 78,00
Kurs 17H04158 

Yoga auf dem Stuhl
Yoga auf dem Stuhl bietet insbesondere 
auch älteren oder weniger beweglichen 
Menschen die Möglichkeit, ihr Körper-
bewusstsein zu schulen und damit eine 
verbesserte Körperhaltung zu erlangen, die 
Beweglichkeit der Gelenke und der Wirbel-
säule zu steigern, während der Übung die 
Atmung zu vertiefen und die in der Endent-
spannung erfahrene Ruhe und Gelassenheit 
in den Alltag zu transportieren.
Bitte bequeme Kleidung und warme Socken 
(wenn möglich Stoppersocken) tragen.
Leitung: Lissi Troppenhagen
Mo., 28.08.–11.12.2017, 8.45–9.45 Uhr, 13 
Termine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 58,00
Kurs 17H04243 

Mi., 30.08.–06.12.2017, 16.30–17.30 Uhr,  
13 Termine; Oberschule Hattorf, Kornhaus-
straße 8 
Gebühr: € 58,00
Kurs 17H04254 

Leitung: Petra Nagel
Mi., 20.09.–13.12.2017, 14.30 – 16.00 Uhr, 
10 Termine (kein Termin am 22.11.2017); 
Rathaus Bad Lauterberg Sitzungssaal, 
Ritscherstraße 6 
Gebühr: € 62,00
Kurs 17H04251

Aqua Yoga – Yoga im Wasser
Atemgeführte Übungen aus dem Ha-
tha- Yoga im angenehm warmen Wasser 
erleichtern die Entspannung. Durch den 
Auftrieb des Wassers werden körperliche 
Beschwerden kaum wahrgenommen und 
die Übungen sind leicht auszuführen.
Leitung: Petra Nagel
Di., 17.10.2017–23.01.2018, 17.00–18.30 
Uhr, 10 Termine (keine Termine am 21.11. 
und am 12.12.2017); Wartbergschule Oste-
rode, Hohe Straße 42 
Gebühr: € 134,00, inklusive Eintrittsgebühr
Kurs 17H04240 

Sie möchten Ihrem Alltag entfliehen – zu-
mindest mal für ein paar Stunden? Tanken 
Sie neue Energie in einer unserer „kleinen 
Auszeiten am Samstag“.
Bitte bringen Sie bequeme bzw. dehnbare 
Kleidung, rutschfeste (warme) Socken, eine 
Wolldecke, ggf. ein kleines Kissen und einen 
Block und Stifte mit.
Wir werden auch gemeinsam einen kleinen 
gesunden Mittagsimbiss zubereiten und 
genießen. Hierfür ist am Veranstaltungstag 
eine Verzehrumlage in Höhe von € 5,00 bei 
der Dozentin zu entrichten.

Kleine Auszeiten 
am Samstag
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Ich nehme mich so an, wie ich bin! 
...oder, wie ich mich selbst wieder 
leiden kann ohne zu leiden!
Unser Selbstbild ist oft verzerrt, wir schauen 
uns selbstkritisch an oder meinen, nicht gut 
genug auszusehen, was oft gleichgesetzt 
wird mit nicht gut genug zu sein. Ziel des 
Samstag-Workshops ist es, unsere eigenen 
Ansichten herauszulösen von fremden 
Überzeugungen, die uns weiß machen 
wollen, dass wir zu dick, zu dünn, zu alt, zu 
unflexibel... eben nicht stimmig sind. Dies 
gelingt, indem wir Yoga als einen Übungs-
weg kennenlernen, der sanft und freudvoll 
den Zugang zu unseren Körperräumen 
erschließt und immer mit der Weisheit 
unserer inneren Stimme zusammenwirkt. 
Dazu
– 	schauen wir den Film „Rund und schön“
–  	tauschen uns aus
– 	bereiten uns einen Mittags-Snack zu
–  	praktizieren Yogaübungen zur Erdung 

und zum Erspüren des Körpers
– 	erholen uns mit Hilfe von Entspannungs-

übungen aus dem reichen Yogaschatz
Leitung: Lissi Troppenhagen
Sa., 28.10.2017, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 21,00
Kurs 17H04244 l

Entschleunigung im Alltag! 
Oder: „Erledige immer eine Sache weniger, 
als du könntest.“ (Bernard Baruch)
Es gilt, die Waagschale zwischen unserem 
aktiven Tun und unseren Bedürfnissen 

nach Erholung und Ausruhen alltäglich 
auszubalancieren. Ein paar Stunden fern 
des beruflichen und privaten Hamsterrads 
können Wunder wirken. Der Focus an 
diesem Samstags-Kurs liegt im bewussten 
Atmen und Wahrnehmen unseres Körpers. 
Yoga-Stellungen und -Atemübungen sowie 
Entspannungssequenzen helfen, den Kör-
per wieder bewusster wahrzunehmen und 
zu mehr Gelassenheit zurückzufinden. Wir 
werden eine Gehmeditation durchführen, 
die im buchstäblichen Sinne helfen kann, 
den Alltag zu entschleunigen. Ferner lernen 
Sie wirksame Übungen kennen, die auch im 
(Büro-) Alltag auf dem Stuhl durchführbar 
sind um abzuschalten, durchzuatmen und 
sich gestärkt dem zuzuwenden, was Sie 
wirklich schaffen wollen. 
Leitung: Lissi Troppenhagen
Sa., 27.01.2018, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 21,00
Kurs 17H04246 l

Nur mal schnell zu mir kommen! 
Eine kleine Pause, bitte! 
Oder: „Erholung ist die Würze 
der Arbeit“ (Plutarch)
Wer kennt diese Stoßseufzer nicht? Unsere 
innere Stimme muss bisweilen sehr laut 
rufen, bevor wir sie wahrnehmen. Ein paar 
Stunden fern des beruflichen und privaten 
Hamsterrads können Wunder wirken. Der 
Focus an diesem Samstags-Kurs liegt im 
bewussten Hinhören auf das Signal der 
inneren Stimme. Es gilt, die Waagschale 
zwischen unserem aktiven Tun und unseren 
Bedürfnissen nach Erholung und Ausruhen 
auszubalancieren. Yoga-Stellungen und 
-Atemübungen sowie Entspannungssequen-
zen helfen, den Körper wieder bewusster 
wahrzunehmen und zu mehr Gelassenheit 
zurückzufinden. Ferner lernen Sie wirksame 
Übungen kennen, die im Alltag durchführ-
bar sind um abzuschalten, durchzuatmen 
und sich gestärkt dem zuzuwenden, was Sie 
wirklich schaffen wollen.
Leitung: Lissi Troppenhagen
Sa., 25.11.2017, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 21,00
Kurs 17H04245 l

Weitere „Auszeiten“, z. B. in Schloss Giebol-
dehausen oder auf dem Luisenhof, finden 
Sie im Internet unter 
www.vhs-goettingen.de.
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Kochen

Entspannung / Meditation

Autogenes Training
Durch Ruhe und Gelassenheit 
neue Kraft schöpfen
Autogenes Training ist eine Entspannungs-
methode der konzentrativen Selbsthypnose. 
Durch verschiedene Formeln und Leitsätze 
werden Sie dazu befähigt, sich autogen 
d.h. selbstgesteuert, in einen angenehmen 
Zustand der körperlichen und seelischen 
Tiefenentspannung zu versetzen. Ziel ist, 
dass Sie die Übungen selbstständig zuhause 
ausführen können, um mehr Ruhe und 
Gelassenheit im Alltag zu finden.
Bitte mitbringen: bequeme, warme Klei-
dung, (Woll-)Socken, 2 Decken, evtl. kleines 
Kissen
Weitere Informationen bei der Kursleiterin 
Heike Loeper-Menge (Tel. 05528 999504).
Leitung: Heike Loeper-Menge, Entspan-
nungstrainerin
Mo., 28.08.–04.12.2017, 19.30–21.00 Uhr, 
12 Termine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 78,00
Kurs 17H04541 l

Progressive Muskelentspannung 
nach Jacobson
Die von Edmund Jacobson entwickelte Pro-
gressive Muskelentspannung besteht aus 
leichten Übungen, bei denen nacheinander 
bestimmte Muskelgruppen angespannt 
und dann wieder gelockert werden. Durch 
die Konzentration auf die abwechselnde 
Anspannung und Entspannung wird die 
Wahrnehmung des Körpers zunehmend 
verbessert. Die Lockerung überträgt sich 
vom Körper auf die Psyche und führt so zu 
mehr Wohlbefinden. Ziel ist es, nach und 
nach in Stresssituationen selbständig die 
Übungen anwenden zu können. Der Kurs 
ist ein Präventivangebot und ersetzt keine 
Therapie.
Bitte mitbringen: Bequeme, warme Klei-
dung, (Woll-)Socken, 2 Decken, evtl. kleines 
Kissen
Leitung: Heike Loeper-Menge
Mo., 28.08.–04.12.2017, 17.45–19.15 Uhr, 12 
Termine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 78,00
Kurs 17H04640 l

Entspannung mit 
Klangschalen und Gongs
Klangschalen und Gongs helfen Ihnen auf 
einfache Art und Weise, tief in die Entspan-
nung einzutauchen. Sie gehen auf Fantasier-
eise und werden von sanften, den ganzen 
Körper durchdringende, Schwingungen 
begleitet. Langanhaltende Klänge durchströ-
men den ganzen Raum und bringen Sie in 
eine tiefe Entspannung – eine Wohltat für 
Körper und Geist.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken, etwas zu Trinken
Eine Materialumlage in Höhe von € 8,00 ist 
bei der Dozentin in bar zu entrichten.
Leitung: Andrea Nielbock

Di., 02.01.–23.01.2018, 18.00–20.30 Uhr, 4 
Termine; Alter Bahnhof Scharzfeld, Klang-/
Seminarraum, Herzberg-Scharzfeld, Harz-
straße 104 
Gebühr: € 44,00
Kurs 17H04550 l

Fels in der Brandung 
statt Hamster im Rad 
Ein Seminar für weniger Stress 
und Balance im Leben
Sie lernen Ihren Inneren Antreiber kennen. 
Welche Faktoren lösen Stress in Ihnen aus? 
Wie gut gehen Sie mit Stress um? Wie kön-
nen Sie Ihre innere Einstellung verändern, 
denn diese ist meist „Schuld“ an diesem 
krankmachenden Stress.
Hier lernen Sie Ursachen und Wirkung von 
Stress kennen, sowie die Methoden zur 
Stressbewältigung.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken
Eine Material- und Getränkeumlage (Was-
ser, Tee, Kaffee) in Höhe von € 10,00 ist bei 
der Dozentin in bar zu entrichten.
Leitung: Andrea Nielbock
Do. bis Sa., 11.01.–13.01.2018, Do./Fr., 
18.00–21.00 Uhr, Sa., 10.00–16.00 Uhr, 3 
Termine; Alter Bahnhof Scharzfeld, Klang-/
Seminarraum, Herzberg-Scharzfeld, Harz-
straße 104 
Gebühr: € 51,00
Kurs 17H04551 l

Gelassen bleiben im 
regen Treiben
Ein Kurs zur Stressprävention, mit 
Einsatz von Klangschalen und Gongs
Kurzweilig und heiter, nachdenklich und 
reflektierend nähern wir uns hier dem 
Thema Stress. Ein bunter Mix aus Wissens-
vermittlung, Entspannungsmethoden und 
Achtsamkeitsübungen erwartet Sie hier. 
Bitte mitbringen: wetterfeste, warme Klei-
dung und feste Schuhe, etwas zu Trinken, 
Verpflegung wenn gewünscht.
Der Höhleneintritt im Rahmen der Sonder-
veranstaltung in Höhe von € 10,00 und eine 
Materialumlage in Höhe von € 8,00 ist bei 
der Dozentin in bar zu entrichten.
Leitung: Andrea Nielbock
Do. bis So., 31.08.–03.09.2017, Do./Fr., 
17.00–20.00 Uhr, Sa. 11.00–17.00 Uhr, So. 
11.00–13.00 Uhr, 4 Termine; Einhornhöhle 
Scharzfeld 
Gebühr: € 58,00
Kurs 17H04552 l

Fasten für Gesunde 
„Fastenwoche nach Buchinger“
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten/
innen, die sich für das Fasten unter fachkun-
diger Anleitung interessieren. 
Die Dozentin ist ausgebildete Fastenleiterin. 
Sie werden begeistert sein, welche positiven 
und gesundheitlichen Auswirkungen das 
Fasten auch auf Gesunde hat. In der Gruppe 

haben Sie die Möglichkeit, Befindlichkeiten 
auszutauschen, Fragen zu stellen u. v. m. 
Kleine Entspannungs- und Bewegungsübun-
gen runden das Programm ab.
Leitung: Carmen Gerhardy
Mo., 04.09.–14.09.2017, 18.00–19.30 Uhr,  
9 Termine; Schloss Gieboldehausen, Hah-
lestr. 13
Gebühr: € 57,60
Kurs 17H04370 

Weitere Fasten-Termine finden Sie im Inter-
net unter www.vhs-goettingen.de!

Hundemassage
Dieser Workshop richtet sich an alle 
Hundebesitzer/innen, die ihren Vierbeiner 
etwas richtig Gutes tun wollen. Sie erler-
nen entspannende Massagetechniken, bei 
denen Ihr Vierbeiner sich richtig wohlfühlen 
wird. Weitere Kursinhalte sind eine Einfüh-
rung in die Anatomie und Pathologie, sowie 
massageergänzende Maßnahmen. 
Teilnahme nur mit Hund. Bitte bringen Sie 
zu dem Kurs eine Decke und Wasser für 
Ihren Hund mit.
Leitung: Anne Leena Wentscher
Sa., 21.10.2017, 10.00–13.15 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 15,00
Kurs 17H08440 l

„Cajun Kitchen“
Die Louisiana Küche ist sehr gefragt. Die 
Europäer haben sich in dieser Stadt in den 
USA im Laufe der Zeit gesammelt. Dadurch 
hat sich eine ganz rustikale, eigenständige 
Küche entwickelt, die immer mehr Freunde 
hat. 
Zzgl. zur Kursgebühr entstehen Kosten für 
Lebensmittel, die direkt bei dem Dozen-
ten zu bezahlen sind. Bitte Behältnisse für 
Kostproben, Schürze und Geschirrhandtuch 
mitbringen.
Leitung: Heinrich Möller
Di., 17.10.2017, 18.30–21.30 Uhr, 1 Termin; 
Oberschule Herzberg, Heidestraße 10 
Gebühr: € 19,50
Kurs 17H07050 l

Vorweihnachtlicher Festbraten
Wir verpacken einen Burgunderschinken im 
Kräuterbrotteig und stellen ein komplettes 
Menü zusammen.
Zzgl. zur Kursgebühr entstehen Kosten für 
Lebensmittel, die direkt bei dem Dozen-
ten zu bezahlen sind. Bitte Behältnisse für 
Kostproben, Schürze und Geschirrhandtuch 
mitbringen.
Leitung: Heinrich Möller
Do., 09.11.2017, 18.30–21.30 Uhr, 1 Termin; 
Oberschule Herzberg, Heidestraße 10 
Gebühr: € 19,50
Kurs 17H07051 l

Fasten

Tiergesundheit
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Wild auf Wild
Wildfleisch aus heimischen Wäldern ist 
nachhaltiges, biologisches und klimafreund-
liches Fleisch. Am Praxistag wird gezeigt, wie 
ein ganzes Stück Schalenwild (Reh, Hirsch 
oder Wildschwein) fachgerecht zerwirkt und 
küchenfertig portioniert wird, damit ihnen 
das später auch selbst gelingt. Die anschlie-
ßende Zubereitung in der Lehrküche, mit 
gemeinsamer Verkostung, ist dann nur halb 
so wild. Sie bekommen Einblick in die mo-
derne, leckere Wildküche: vom klassischen 
Rehrücken über Hirschkarree bis hin zu 
Wildschweingulasch. Grillen, Salate, Suppen, 
Braten, Steaks – alles ist möglich.
Zzgl. zur Kursgebühr entstehen Kosten für 
Lebensmittel, die direkt bei dem Dozen-
ten zu bezahlen sind. Bitte Behältnisse für 
Kostproben, Schürze und Geschirrhandtuch 
mitbringen.
Leitung: Wolfgang Sachitzki Dipl.-Forstinge-
nieur (FH/AEVO)
Fr./Sa., 10./11.11.2017, Fr., 18.00–20.30 Uhr 
(Theorieteil, VHS, Osterode, Neustädter Tor 
1–3), Sa., 10.00–18.00 Uhr (Praxisteil, Ober-
schule Herzberg)
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 52,00
Kurs 17H07140 l

British Cooking
Die Briten können nicht kochen? Dieser 
Kurs wird Ihre Meinung ändern. An zwei 
Abenden werden wir köstliche britische 
Fleischgerichte und süße Nachspeisen nach 
traditioneller Art zaubern. Die Rezepte und 
die Unterrichtssprache sind dabei vorwie-
gend englisch.
Zzgl. zur Kursgebühr entstehen Kosten für 
Lebensmittel, die direkt beim Dozenten 
(beim ersten Termin) zu bezahlen sind. Bitte 
Behältnisse für Kostproben, Schürze und 
Geschirrhandtuch mitbringen.
Leitung: Josephine Wiedling
Mo., 06.11.–13.11.2017, 18.00–21.00 Uhr, 
2 Termine; Oberschule Hattorf, Kornhaus-
straße 8 
Gebühr: € 39,00
Kurs 17H07150 l

Tartes, Pies und Co.- Ausländische 
Backkunst neu interpretiert
Eine Quiche Lorraine kennt fast jeder – doch 
haben Sie auch schon mal von einem Key 
Pie oder einer Tarte mit Vanillecreme und 
Zimt gehört? Wir werden nicht nur süße 
englische oder amerikanische Pies, sondern 
auch herzhafte französische Tartes zube-
reiten. Zusammen mit einem Glas Wein 
und einem einfachen Salat sind diese ein 
schmackhaftes und aufregendes Essen für 
Freunde und Familie. 
Zzgl. zur Kursgebühr entstehen Kosten für 
Lebensmittel, die direkt bei dem Dozen-
ten zu bezahlen sind. Bitte Behältnisse für 
Kostproben, Schürze und Geschirrhandtuch 
mitbringen.
Leitung: Heinrich Möller
Do., 18.01.2018, 18.30–21.30 Uhr, 1 Termin; 
Oberschule Herzberg, Heidestraße 10 
Gebühr: € 19,50
Kurs 17H07151 

Kochen für Männer in Hattorf
Der Kurs ist auch geeignet für Männer, 
die bisher einen großen Bogen um den 
heimischen Herd gemacht haben. In locke-
rer Atmosphäre werden leckere Gerichte 
zubereitet.
Zzgl. zur Kursgebühr entstehen Kosten für 
Lebensmittel, die direkt beim Dozenten zu 
bezahlen sind. Bitte Behältnisse für Kost-
proben, Schürze und Geschirrhandtuch 
mitbringen.
Leitung: Frank Regenhardt
Do., 19.10.–09.11.2017, 18.30–21.30 Uhr,  
4 Termine; Oberschule Hattorf, Kornhaus-
straße 8 
Gebühr: € 55,00
Kurs 17H07153 l

Vegetarisches Silvesterbuffet
Für den Höhepunkt des Jahres entführen 
wir Sie mit einem vegetarischen Buffet. 
Keiner bleibt hungrig bei diesem Buffet, 
vegetarische Rezepte in kreativer, etwas 
anderen Form.
Mitzubringen sind Schürze, Geschirrtuch 
und Behälter für nicht verzehrte Speisen.
Das Verzehrgeld wird direkt mit der Dozen-
tin abgerechnet.
Leitung: Iris Hellmold
Mi., 06.12.2017, 18.30–21.30 Uhr, 1 Termin; 
BBS Duderstadt, Kolpingstraße 4–6, Eingang 
bei der Sporthalle 
Gebühr: € 13,00
Kurs 17H07166 l

Kochen für Gäste und Feste
Es werden kreative, hochwertige 3-Gänge-
Menüs zubereitet, die bei der Zubereitung 
ein wenig Geschick und Zeitaufwand 
benötigen. Themenabende: Der Lamm-
rücken, In Duderstadt fliegen die Enten 
tief, Weihnachtsmenü sowie ein Menü aus 
der Nordsee-Fischküche. (Sachkosten für 
Lebensmittel in Höhe von ca. 10,00 Euro 
pro Termin sind am jeweiligen Kursabend 
zu entrichten. Schürze, Geschirrtuch und 
Getränke für den eigenen Bedarf sind mit-
zubringen.) Termine: 25.10., 15.11., 22.11., 
10.01.18.
Leitung: Heinrich Möller

Mi., 25.10.2017–10.01.2018, 18.30–21.30 
Uhr, 4 Termine; BBS Duderstadt, Kolping-
straße 4-6, Eingang bei der Sporthalle 
Gebühr: € 60,00
Kurs 17H07167 l

Küche Asiens
Die kulinarische Reise führt uns diesmal 
nach Asien. Wir werden Gerichte aus Indien, 
China und Thailand auf den Tisch bringen. 
Das Besondere liegt in der Vielfalt der 
Gewürze und Zutaten, die bei uns nicht all-
täglich sind. Sie typische Gewürze und ihre 
Verwendung in der Küche kennenlernen. 
Wir werden leicht abwandelbare Gerichte 
mit und ohne Fleisch zubereiten. 
Zzgl. zur Kursgebühr entstehen Kosten für 
Lebensmittel, die direkt bei der Dozentin 
zu bezahlen sind. Bitte Behältnisse für 
Kostproben, Schürze und Geschirrhandtuch 
mitbringen.
Leitung: Petra Zeyen
Do., 16.11.–23.11.2017, 18.30–21.30 Uhr,  
2 Termine; Oberschule Herzberg, Heide-
straße 10 
Gebühr: € 39,00
Kurs 17H07250 l

Essbare Wildpflanzen – ein 
wertvolles Geschenk der Natur
Vortrag
Essbare Wildpflanzen bieten das ganze 
Jahr über eine gesunde und schmackhafte 
Bereicherung des Speiseplans. In diesem 
Vortrag erfahren Sie wissenswertes über 
den hohen gesundheitlichen Nutzen und 
die Vielseitigkeit der Zubereitungsmöglich-
keiten, verwendbare Pflanzenarten, sichere 
Bestimmung sowie Einschränkungen und 
Gefahren bei der Verwendung von Wild-
pflanzen. Zum Kennenlernen des „wilden 
Geschmacks“ wird eine kleine Kostprobe zu 
bereitet.
Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger 
Anmeldung möglich.
Leitung: Gerlinde Westphal
Fr., 15.09.2017, 18.00–20.15 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 11,50, inkl. € 2,00 Verzehrumlage
Kurs 17H68641 l
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Aus- und Fortbildung im 
Gesundheitsbereich und 
alternative Heilmethoden

Wein-Grundseminar
Sie trinken sehr gern Wein, aber wissen zu 
wenig, um mitreden zu können? Sie erhal-
ten Tipps zum Weineinkauf, zur Lagerung, 
Trinktemperatur, Harmonie von Weinen 
und Speisen etc. Wir beurteilen Weine nach 
Farbe, Geruch und Geschmack. Es wird eine 
Weinprobe mit professioneller Duftprobe 
durchgeführt, begleitet von kleinen kulinari-
schen Delikatessen. A bientôt!
Leitung: Michel Alusse, Restaurantmeister, 
Sommelier
Do., 09.11.2017, 18.00–21.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 32,50, inkl. Verzehrumlage: € 8,00
Kurs 17H07017 l

Ernährungsdschungel –  
Interessante Aspekte zum 
Thema Ernährung
Wie sollen wir uns im heutigen Ernährungs-
dschungel zurechtfinden, gesünder und klü-
ger essen und das Essen wirklich genießen, 
wenn wir nicht einmal genau sagen können, 
warum ungesundes Essen so gut schmeckt?
Und wie kann ich die Empfehlungen in mei-
nem Alltag umsetzen, der geprägt ist durch 
Hektik, Stress und akuten Zeitmangel? 
Was möchte ich für mich und meine Familie 
von der Ernährung? Sind Ernährung und 
Lebensstil eng miteinander verbunden?
Leitung: Iris Hellmold
Di., 24.10.2017, 18.30–21.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 13,00
Kurs 17H07460 

Selbstwert und Persönlichkeit
Vortrag
Hobbys – Verletzlichkeit – Ehrenamtliches 
Engagement – Eifersucht – Hilfsbereitschaft 
– Stress – Sport – Grenzen setzen – Schwarz-
sehen – das Leben genießen – ... das hat 
alles etwas mit dem Selbstwert zu tun?!
In diesem Vortrag werden anhand von 
Logik-Bäumen aus der „Theory of cons-
traints“, die von Eliyahu Goldratt entwickelt 
wurde, die Zusammenhänge deutlich 
aufgezeigt. Denn unsere Eigenschaften und 
unser Verhalten, die beide unsere Persön-
lichkeit ausmachen, lassen sich ganz logisch 
auf die Ursache eines mehr oder weniger 
ausgeprägten Selbstwertgefühls zurückfüh-
ren. Und wenn das klar ist, liegt der Weg zur 
positiven Veränderung auf der Hand.
Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger 
Anmeldung möglich.
Leitung: Christiane Kilian
Do., 25.01.2018, 19.00–21.15 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 9,50
Kurs 17H08240 

Hochsensibilität – 
Herausforderung und Geschenk
Vortrag
Gehören Sie zu den 15–20 % hochsensiblen 
Menschen? Oder jemand Ihrer Angehöri-
gen? Bei diesem Vortrag erfahren Sie, was 
Hochsensibilität ist, wie sie sich zeigt, wo sie 
herkommt und wie die Zusammenhänge 
mit psychischen Krankheiten sein können. 
Ebenso wird in dem Kontext auf die Bedeu-
tung von Stress hingewiesen und AD(H)S 
thematisiert.
Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger 
Anmeldung möglich.
Leitung: Christiane Kilian
Do., 23.11.2017, 19.00–21.15 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 9,50
Kurs 17H08241 

Strahlende Augen und 
lebendiges Sehen Teil 1
Durch Sehtraining und Augenentspannung 
können die Augenfunktionen verbessert 
und einseitige Belastung z.B. durch Bild-
schirmarbeit ausgeglichen werden. Unser 
Ziel ist eine dauerhafte Verbesserung, 
Wiedererlangung und Erhaltung der Seh-
fähigkeit. Das ganzheitliche Sehtraining ist 
für Menschen jeden Alters geeignet, egal ob 
fehlsichtig oder normalsichtig. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken, eine Decke und ggf. ein Container 
für Kontaktlinsen.
Leitung: Bernd Hollstein
Sa., 02.12.2017, 14.00–17.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 21,00
Kurs 17H04840 

Qigong, Tai Chi und Tao Yin
Für Anfänger/innen und 
leicht Fortgeschrittene
Qi Gong, Tai Chi und Tao Yin aus China als 
Mittel zur Stressbewältigung in Theorie und 

Persönlichkeits- 
entwicklung

Qigong

Körperarbeit

Praxis mit Blick auf Hintergründe und Um-
setzung in den Alltag. Fließende Bewegungs-
abläufe in Stille und Achtsamkeit fördern die 
geistige und körperliche Kondition.
Bitte mitbringen; warme Socken, Decke 
oder Matte, bequeme Kleidung, etwas zu 
Trinken
Leitung: Gabriele Neumann
Do., 07.09.–23.11.2017, 17.30–19.00 Uhr,  
10 Termine; VHS, Osterode, Neustädter  
Tor 1–3 
Gebühr: € 65,00
Kurs 17H04440 

Tai Chi
Für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.
In diesem Kurs erlernen wir in entspannter 
Atmosphäre die Yage-Stil-Kurzform. Vor-
übungen und eine Entspannungsphase zum 
Ende der Stunde runden den Abend ab. Für 
Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen; warme Socken, Decke 
oder Matte, bequeme Kleidung, etwas zu 
Trinken
Leitung: Gabriele Neumann
Do., 07.09.–23.11.2017, 19.15–20.15 Uhr,  
10 Termine; VHS, Osterode, Neustädter  
Tor 1–3 
Gebühr: € 43,00
Kurs 17H04441 

Die homöopathische 
Notfallapotheke
Bei der Selbstbehandlung akuter Beschwer-
den wie z. B. Verletzungen oder Fieber 
leistet die Homöopathie wertvolle Hilfe. Sie 
lernen die Prinzipien dieser Heilmethode 
und die wichtigsten Mittel für eine Notfal-
lapotheke kenn. Besonders geeignet für 
Familien mit Kindern und Sportler.
Leitung: Sabine Gobel
Mo., 06.11.–27.11.2017, 19.00–20.30 Uhr, 
4 Termine; Oberschule Hattorf, Kornhaus-
straße 8 
Gebühr: € 24,00
Kurs 17H08054 

5 Jahre

DRK-Kleiderladen – Second Hand für die ganze Familie

Damen- und Herrenmode · Kinderbekleidung · Bett- und Tischwäsche ·Schuhe ·  
Accessoires · einkaufen und Gutes tun ... dafür herzlichen Dank! 

Achten Sie auf unsere Jubiläumsangebote
Di. bis Fr.	 10.00–17.00 Uhr	 Langer Krummer Bruch 23 
Sa.	   9.30–12.30 Uhr	 37520 Osterode am Harz
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Bildungsurlaube 

Überprüfung zum/r 
Heilpraktiker/in
Grundausbildung am Vormittag
Ziel dieses berufsbegleitenden Lehrgangs 
ist es, die Teilnehmer/innen in entspannter 
und anregender Lernatmosphäre für den 
Heilpraktikerberuf und die staatliche Über-
prüfung gemäß Heilpraktikergesetz zu qua-
lifizieren. Die Kursinhalte werden von einem 
eingespielten Dozententeam mit langjähri-
ger Unterrichts- und Praxiserfahrung ver-
mittelt. Der Unterricht findet über die Dauer 
von ca. 2 1/2 Jahren in einer konstanten 
Gruppe von maximal 15 Teilnehmer/innen 
statt und ermöglicht ein gemeinschaftliches 
und homogenes Fortschreiten im Lernpro-
zess. Das voraussichtliche Lehrgangsende 
ist Herbst 2018. Bei entsprechender medi-
zinischer Vorbildung oder Bereitschaft zum 
intensiven Selbststudium besteht ggf. die 
Möglichkeit zum Quereinstieg in einen der 
laufenden Lehrgänge. Bitte sprechen Sie 
uns hierzu an! Eine unverbindliche Hospi-
tation in laufenden Lehrgängen ist nach 
Absprache jederzeit möglich.
Leitung: Patricia Siebert, Heilpraktikerin, 
Thomas Wiebke, Heilpraktiker, Henning 
Mohr, Heilpraktiker
Informationsabend: Di., 26.09.2017, 19.00–
20.30 Uhr; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7
Mo., 13.11.2017–18.01.2021, 9.00–12.15 
Uhr, 120 Termine; VHS, Göttingen, Bahn-
hofsallee 7 
Gebühr: € 3.800,00 bei Ratenzahlung (inkl.  
Anmeldegebühr € 465,00, mtl. Rate  
€ 115,00); bei Sofortzahlung: € 3.610,00
Kurs 17H09000 l

Heilpraktiker/in für 
Psychotherapie
Dieser Intensivkurs stellt einen wichtigen 
Teil der Ausbildung zum/r Heilpraktiker/in  
für Psychotherapie dar und vermittelt an-
hand von Vorträgen, Diskussionen, Fallbei-
spielen und Übungen das gesamte prü-
fungsrelevante Wissen. Zielgruppe sind alle, 
die selbstständig oder angestellt psychothe-
rapeutisch oder beratend tätig sein wollen, 
z. B. als Gestalt-, Körper-, Atem-, Musik- und 
Kunsttherapeut/innen, aber auch Sozialar-
beiter/innen in der Suchtberatung, Bera-
tungslehrer/innen in schulpsychologischen 
Diensten, Mitarbeiter/innen der Telefonseel-
sorgeeinrichtungen, Krankengymnast/innen 
und Masseur/innen etc.  
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der 
Lehrgang ist und ersetzt allerdings keine 
Therapieausbildung! Wer also eigenständig 
therapeutisch arbeiten will, sollte lehrgangs-
begleitend oder im Anschluss an die Über-
prüfung ein Therapieverfahren erlernen. Bei 
der Auswahl eines geeigneten Therapiever-
fahrens kann die Lehrgangsleitung beratend 
zur Seite stehen. Weitere Lehrgangsinfor-
mationen siehe www.vhs-goettingen.de. 
Eine unverbindliche Hospitation in lau-
fenden Lehrgängen ist nach Absprache 
jederzeit möglich.
Leitung: Thomas Wiebke, Heilpraktiker
Informationsabend: Mo., 25.09.2017, 
19.00–20.30 Uhr; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7

Stressabbau und Rückenfitness 
durch gezieltes Körpertraining 
von Körper, Geist und Seele 
mit der Pilates-Methode
Bildungsurlaub in Teilzeit
Stress kann sich nachteilig auf die Gesund-
heit auswirken, wenn nicht der richtige 
Umgang damit gefunden wird. Es sollen die 
Ursachen und Auslöser für Stress aufge-
deckt und Möglichkeiten der Gegensteu-
erung bzw. Bewältigung des nicht immer 
stressfreien Berufs- und Lebensalltags 
erlernt werden. Ein Hauptschwerpunkt liegt 
hierbei u. a. auf Stress in Zusammenhang 
mit Rückenbeschwerden. Eine Möglichkeit 
Stress entgegen zu wirken, ist Pilates, eine 
gelenkschonende Entspannungsmethode 
zur Kräftigung des ganzen Körpers und 
zur Schulung des Körperbewusstseins. In 
diesem Seminar wird die Pilates-Methode 
in Theorie und Praxis unter besonderer 
Berücksichtigung der Rücken-/Wirbelsäulen-
region vorgestellt.
Leitung: Mathias Emanuel-Christoffel, Phy-
siotherapeut, Pilatestrainer, Nordic Walking 
Instructor
Mo. bis Fr., 12.03.–16.03.2018, 8.30–13.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 160,00
Kurs 18F03400 l

Körpersprache 3.0 – Mimik und 
Gestik im (Berufs-) Alltag besser 
verstehen und einsetzen
Bildungsurlaub in Teilzeit
Lange bevor wir anfangen, Worte zu 
sprechen, spricht unser Körper bereits. 
Auch später bleibt der Subtext des Körpers 
bedeutsam. Er wird wahrgenommen, in-
terpretiert und bewertet, meist unbewusst, 
aber im Normalfall treffsicher und entschei-
dungsrelevant. Kongruente Körpersprache 
erhöht Präsenz und Ausdruckskraft. Sie 
unterstreicht das gesprochene Wort und 
bewirkt, dass das Gesagte im Gedächtnis 
bleibt und die Botschaft „rüberkommt“. 
Grund genug, den Zusammenhang von Kör-
per, Sprache und Innen- wie Außenwirkung 
zu erforschen.
Leitung: Ulrich Fischer, Dipl. Toningenieur, 
Stimmphysiologe
Mi. bis Fr., 20.09.–22.09.2017, 9.00–16.00 
Uhr, 3 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 138,00
Kurs 17H06007 l

Mein Körper – Stressreduzierung 
im Berufsalltag
Gesundheitsbildung durch bewusste  
Körperwahrnehmung – Bildungsurlaub  
in Teilzeit
Dieser Bildungsurlaub richtet sich an 
Menschen, die lernen möchten, wie sie mit 
Stress im Berufsalltag besser umgehen 
können. Sie werden für ihre eigenen Reak-
tionen auf Stress sensibilisiert und erlernen 
in der Folge Möglichkeiten zur gezielten 
Stressreduktion und zur Entspannung. Über 
eine bewusste und verfeinerte Körperwahr-
nehmung lernen Sie, eigene Bewegungs-
möglichkeiten und Verhaltensweisen zu 
erkennen und zu variieren. Hierbei bedie-
nen wir uns der Feldenkrais-Methode mit 
ihrem besonderen pädagogischen Ansatz. 
Das Erfahren von flexiblen Lösungsmöglich-
keiten wirkt Stress regulierend. Sie erarbei-
ten sich ein eigenes, auf Ihre Bedürfnisse 
abgestimmtes Repertoire aus kleinen 
Bewegungssequenzen, welches Sie am 
Arbeitsplatz einsetzen können.
Leitung: Susanne Bleick, Feldenkrais- 
Pädagogin
Mo. bis Fr., 05.03.–09.03.2018, Mo.bis Do., 
8.30–14.00 Uhr, Fr., 8.30–13.00 Uhr; 5 Ter-
mine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 198,00
Kurs 18F04501 l

Fr., 27.10.2017–17.08.2018, 9.00–12.15 Uhr, 
30 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 949,00 bei Ratenzahlung (inkl.  
€ 149,00 Anmeldegebühr, mtl. Rate:  
€ 100,00); bei Sofortzahlung: € 901,50
Kurs 17H09100 l

Prüfungstraining und 
Repetitorium
Heilpraktiker/in für Psychotherapie
Dieses Kursangebot wendet sich an Inter-
essierte, die sich auf die Überprüfung für 
den/die Heilpraktiker/in für Psychotherapie 
vorbereitet haben und ihre Kenntnisse 
auffrischen wollen. Dieser Kurs ist insbeson-
dere für Teilnehmer/innen gedacht, die be-
reits einen Prüfungsvorbereitungslehrgang 
absolviert haben. Er ist nicht geeignet als 
alleinige Vorbereitung auf die Überprüfung! 
Inhalte: Wiederholung und Aufarbeitung des 
gesamten Prüfungsstoffes, Prüfungssimu-
lationen, Bearbeitung von Prüfungsfragen 
bzw. Fragen der Teilnehmer/innen.
Leitung: Thomas Wiebke, Heilpraktiker
Sa./So., 23./24.09.2017, Sa., 9.00–17.00 Uhr, 
So., 9.00–16.00 Uhr, 2 Termine; VHS, Göttin-
gen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 156,00
Kurs 17H09101 l
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Stressmanagement im (Berufs-)  
Alltag durch Perspektivwechsel: 
wahrnehmen – bewerten –  
verändern
Bildungsurlaub
Stresssituationen im (Berufs-)Alltag treten 
immer wieder auf und fordern uns körper-
lich und mental heraus. Was bringt uns in 
einen Stresszustand? Ziel des Seminars ist 
mentale und physische Stressoren aufzu-
decken, zu entlarven und einen Perspek-
tivwechsel für ein bewusstes Steuern des 
individuellen Stressverhaltens zu erhalten. 
Die Schärfung der individuellen Wahrneh-
mung, die Reflektion der eigenen Gefühle 
und die Fähigkeit, sich davon zu distanzie-
ren, um bewusst in Entspannungszustände 
zu gehen, fördern ein besseres Stressma-
nagement und damit auch die Fähigkeit zur 
Resilienz. Anhand der Progressiven Mus-
kelentspannung erfahren Teilnehmende 
in Theorie und Praxis eine Methode zur 
Schulung der Körperwahrnehmung, die sie 
in angespannten Situationen entspannen 
lässt.
Leitung: Sibyll-Annett Strecker, Sozialwis-
senschaftlerin M.A., Kursleiterin PMR
Mo. bis Fr., 27.11.–01.12.2017, 8.30–16.45 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 198,00
Kurs 17H04600 l

Achtsamkeit, innere Balance  
und Lebensfreude in Beruf  
und Freizeit
Stressfrei und bewusster leben –  
Bildungsurlaub
In dieser Woche erfahren Sie ganz praktisch, 
wie leicht der Zugang zu mehr Ausgegli-
chenheit und Lebensenergie sein kann. Sie 
erlernen eine einfache, natürliche Form 
der stillen Meditation und Übungen für 
Stressabbau und entspannte Präsenz im 
Alltag. Es ist neben der Praxis viel Raum für 
die Reflexion der individuellen Erfahrungen 
und die Integration in Beruf und Freizeit. 
Weitere Themen und Übungen sind: Dialog 
mit dem inneren Team; emotionale Antrei-
ber befrieden: Selbstführung und achtsame 
Beziehungen; Atemwahrnehmung im Alltag, 
Body-Scan sowie bewusstes Spüren, Hören 
und Schauen zur Stärkung der Verkörpe-
rung von Achtsamkeit; Metta-Meditation für 
innere Harmonie und Mitgefühl.
Leitung: Ernst Schulze Bremer, Heilpraktiker 
für Psychotherapie
Mo. bis Fr., 06.11.–10.11.2017, 9.00–17.15 
Uhr, 5 Termine; Haus Consens, Göttingen- 
Herberhausen, Hohe Linde 14 
Gebühr: € 245,00
Kurs 17H04700 l

Ruhe und Kraft finden – 
Entspannen und auftanken
Stressprävention und Bewältigung –  
Bildungsurlaub
Viele Menschen leiden unter chronischem 
Stress, Zeitdruck, Überforderung, Reizüber-
flutung, Beziehungsproblemen. Oftmals 
beeinträchtigen Existenzsorgen die körper-

liche und seelische Gesundheit. Nicht selten 
verausgaben sich Menschen bis zum Burn-
out. In diesem Seminar können Ressourcen 
zur Stressprävention und -bewältigung 
erkannt werden, um diese fruchtbringend 
zur Gesunderhaltung im Alltag einzusetzen. 
Es werden verschiedene Entspannungs-
methoden vorgestellt (Autogenes Training, 
Qi Gong, Progressive Muskelentspannung, 
Yoga und Traumreisen).
Leitung: Christiane Taege, Dipl. Pädagogin, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Mo. bis Fr., 20.11.–24.11.2017, 8.30–16.00 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 198,00
Kurs 17H04701 l

Stress und Übergewicht 
im (Berufs-)Alltag
Stressbewältigung zur Förderung von  
körperlicher und seelischer Gesundheit – 
Bildungsurlaub
Psychisches Wohlbefinden und körperliche 
Gesundheit sind wichtig für den Umgang 
mit Stress im (Berufs-) Alltag und den damit 
verbundenen emotionalen, körperlichen 
und verhaltensbezogenen Reaktionen. Was 
ist aber, wenn der Stress verantwortlich ist 
für Übergewicht und dessen Folgen? Das 
Seminar untersucht den Faktor Stress im 
(Berufs-) Alltag als Ursache für Übergewicht 
und bietet über hypnosystemische Verfah-
ren, die über das Unterbewusstsein wirken, 
Stressbewältigungsstrategien für alltägliche 
Belastungssituationen an.
Leitung: Claudia Schneekloth, Heilpraktike-
rin für Psychotherapie Hypnosystemische 
Therapeutin
Mo. bis Fr., 08.01.–12.01.2018, 9.00–16.30 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs- 
allee 7
Gebühr: € 198,00
Kurs 17H06001 l

Beziehungskunst für 
Beruf und Freizeit
Bildungsurlaub auf der Nordsee-Insel  
Wangerooge
Im beruflichen Kontext spielt die Bezie-
hungsebene („hinter der Sachebene“) eine 
mächtige Rolle. Wir werden uns intensiv 
mit bewusster, kreativer und strategischer 
Beziehungsentwicklung beschäftigen, in-
klusive auch dem Beginnen und Entwickeln 
neuer Kontakte. Eigene Verhaltensweisen 
werden reflektiert und Schritte der Weiter-
entwicklung gesucht und integriert. Positive 
Qualitäten wie z. B. Offenheit, Klarheit und 
Spontaneität können bewusst erzeugt 
werden! Oberflächlichkeit und Routine kann 
gezielt verlassen werden, gemeinsame 
aktive Entwicklung der Erlebensbereiche 
wird gefördert. Es erwartet Sie im schönen 
Seminarraum mit Meerblick und insgesamt 
auf dieser wundervollen Nordsee Insel mit 
herrlich frischer Luft eine regenerierende 
und genussvolle Woche
Leitung: Cord Cordes, Dipl. Pädagoge
So. bis Fr., 24.09.–29.09.2017, Anreise So., 
24.09.2017 – Seminarbeginn: 19.00–22.00 
Uhr, Mo. bis Do., 10.00–17.00 Uhr, Fr., 

10.00–13.00 Uhr, Abreise Fr., 29.09.2017, 
nachmittags; Anreise, Zimmerbuchung und 
Verpflegung selbst, detaillierte Infos dazu 
werden zugeschickt; siehe auch www.vhs–
goettingen.de oder über c.piechota@vhs–
goettingen.de, 6 Termine; Insel Wangerooge 
Gebühr: € 290,00
Kurs 17H06003 l

Burnout-Prävention für Frauen
Gesundheit fühlen und erleben in 
Natürlichkeit – Bildungsurlaub
Frauen bewegen sich zwischen Beruf und 
Familie. Erwartungen, Risiken aus Umwelt, 
Rollenbilder sind Faktoren, die zu Burn-
out- Symptomen führen können. In diesem 
Seminar erhalten die Teilnehmerinnen In-
formationen für ein ressourcenorientiertes 
Denken und Handeln. Es werden gesund-
heitsfördernde Stressbewältigungstechni-
ken u. a. aus der Salutogenese, Präsenzar-
beit und Musik-, Klang- und Kunsttherapie 
vermittelt. Ziel ist das Forschen nach Entste-
hungsbedingungen von Resilienz. Voraus-
setzungen: Bereitschaft zur Beteiligung an 
Selbsterforschung. Dieses Seminar ersetzt 
keine therapeutische Begleitung.
Leitung: Anke Conrad, Dipl. Pädagogin
Mo. bis Fr., 13.11.–17.11.2017, 11.00 Uhr 
Anreise; Ursulinenkloster Duderstadt, Neu-
torstr. 9, 37115 Duderstadt 
Gebühr: € 449,00, inkl. Unterkunft und 
Verpflegung
Kurs 17H06005 l

Mit Leichtigkeit und Selbstfür-
sorge den (Berufs-)Alltag bestreiten
Kreatives Selbstmanagement mit 
der Methode ESPERE nach Jacques 
Salomé – Bildungsurlaub
Wie kann der alltägliche Balance-Akt gelin-
gen, zwischen den vielfältigen Anforderun-
gen des (Berufs)-Alltags einerseits und einer 
gesunden Selbstfürsorge andererseits? Die 
Methode ESPERE nach Jacques Salomé ver-
mittelt effektive Handwerkzeuge, um im tur-
bulenten Alltag mit unserer Kraft verbunden 
bleiben zu können. ESPERE arbeitet weniger 
über die Sprache als damit, Gefühle, Be-
dürfnisse oder Prozesse mit Gegenständen 
oder Personen sichtbar zu machen. Weitere 
Informationen siehe www.vhs-goettingen.de
Leitung: Pettra Biertümpfel, Bewegungs- 
und Körpertherapeutin, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie
Mo. bis Fr., 06.11.–10.11.2017, 8.30–16.00 
Uhr, 5 Termine; VHS, Göttingen, Bahnhofs-
allee 7 
Gebühr: € 198,00
Kurs 17H06008 l

Ausführlichere Informationen zu 
den einzelnen Kursen sowie weitere 
Kursangebote – auch aus den anderen 
Geschäftsstellen – finden Sie unter:

www.vhs-goettingen.de
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Fachbereich  
Kultur

Tango Argentino
Für Anfänger/innen
Dynamisch, ruhig, lebendig, verträumt – der 
Tango Argentino ist ein vielseitiger und ab-
wechslungsreicher Tanz. Es ist die Präsenz 
und das Aufeinander Achtgeben der beiden 
Tanzpartner, das dem Tanz so viel Harmo-
nie und gleichzeitig so viel Dynamik gibt. Wir 
möchten mit viel Spaß dieses Miteinander 
vermitteln und dazu einladen, ihn kennen 
zu lernen, den „Spaziergang in inniger 
Umarmung“. Der Anfänger-Workshop bietet 
einen intensiven Einstieg in den argentini-
schen Tango. Im Mittelpunkt stehen das 
gemeinsame Gehen und die Techniken des 
Führens und Folgens. Darauf aufbauend 
werden grundlegende Figuren vermittelt. Es 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Die 
Anmeldung erfolgt bitte paarweise!
Leitung: Matias Guinazú, Tangolehrer, 
Tango DJ, Ulrike Grell, Dipl. Tanzpädagogin
Sa./So., 27./28.01.2018, Sa., 14.00–16.30 
Uhr, So., 12.30–15.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 46,50
Kurs 17H18100 l

Afrikanischer Tango –  
Kizomba für Anfänger/innen
Sanft, langsam und sinnlich, aber auch 
rhythmisch in vollkommener Symbiose 
aus Mann und Frau - der junge, aus Angola 
stammende Paartanz verbindet afrikani-
sche Rhythmen und moderne europäische 
Musik. Kizomba, auch afrikanischer Tango 
genannt, ist weicher als die argentinische 
Variante. Die körperbetonten, eher langsa-
men Schrittfolgen geben Raum, sich selbst 
in der Musik neu zu erleben, seine Gefühle 
zu entdecken, und machen den Tanz zu 
einem sinnlichen Erleben. Die Anmeldung 
erfolgt bitte paarweise!
Leitung: Tedson Ngwenya
Sa./So., 18./19.11.2017, Sa., 14.00–16.30 
Uhr, So., 12.30–15.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Theodor-Heuss-Str. 21 
Gebühr: € 46,00
Kurs 17H18102 l

Bauchtanz für Fortgeschrittene
Bauchtanz die Ganzkörperfitness. Verwen-
det werden im Unterricht Elemente wie 
Yoga, Qigong, um Kraft zu schöpfen und 
Entspannung zu genießen, und Pilates und 
Zumba, um die Kondition und Muskelkraft 

zu fördern. Unser Hauptaugenmerk, das 
Tanzen, ist als „Gehirnjogging“ gedacht und 
zur Kräftigung unseres gesamten Körpers.
Leitung: Dagmar Steinborn
Mi., 30.08.–15.11.2017, 18.45–20.15 Uhr, 10 
Termine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 68,00
Kurs 17H18340 l

Linedance Schnupperkurs
Linedance wird in Reihen getanzt, man 
braucht dafür keinen Partner/-in. Der 
Tanz ist für jede Altersgruppe und jedes 
Geschlecht geeignet. Getanzt wird nach 
Countrymusik, Rock, Pop und Schlager. 
Linedance hat sich zu einer Art Volkssport 
entwickelt und wird in allen Ländern gleich 
getanzt. Jeder kann es lernen – schnuppern 
Sie einfach mal rein!
Leitung: Rita Götting
Di., 29.08.2017, 19.00–21.15 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 9,50
Kurs 17H18440 l

Kreistänze der Welt: meditativ – 
traditionell – modern
Mit dieser Tanzreise um die Welt lernen sie 
die Vielfalt der internationalen Tänze der 
Völker kennen. Mal sind diese Tänze lang-
sam, ruhig und anmutig, mal feurig leben-
dig. In der Gemeinschaft können Sie Ruhe, 
Bewegung und Lebensfreude gleicherma-
ßen erleben. Das Herzkreislaufsystem wird 
gestärkt, Gedächtnis, Gleichgewicht und 
Körperwahrnehmung werden geschult.
Personen jeden Alters können teilnehmen. 
Es sind keine Tanzkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung/
Schuhe, Getränk.
Leitung: Heike Loeper-Menge
Di., 29.08.–26.09.2017, 18.30–20.00 Uhr, 5 
Termine; Seniorenresidenz Stiemerling, Hat-
torf am Harz, Gerhard-Hauptmann-Weg 5 
Gebühr: € 32,00
Kurs 17H18450 l

Do., 26.10.–23.11.2017, 18.30–20.00 Uhr, 5 
Termine; Seniorenresidenz Stiemerling, Hat-
torf am Harz, Gerhard-Hauptmann-Weg 5 
Gebühr: € 32,00
Kurs 17H18451 l

Do., 11.01.–15.02.2018, 18.30–20.00 Uhr, 5 
Termine; Seniorenresidenz Stiemerling, Hat-
torf am Harz, Gerhard-Hauptmann-Weg 5 
Gebühr: € 32,00
Kurs 17H18452 l

Didgeridoo
Von den Aborigines zur Begleitung von 
Tanz, Gesang und bei Heilungsritualen ver-
wendet, wird es heute als Musikinstrument 
in der Therapie und in Musikgruppen und 
Orchestern auf der ganzen Welt eingesetzt. 
In diesem Seminar lernen Sie Ihr eigenes 
Instrument zu bauen, in der traditionellen 
Punkt-in-Punkt-Malerei (dot-painting) zu 
bemalen und es zu spielen in Verbindung 
mit der richtigen Atmung und Entspannung. 
Bitte eine Decke mitbringen. Materialkosten 
betragen je nach Ausführung ab € 65,00.
Leitung: Ulrich Soppa, Musiker, Künstler
So., 29.10.2017, 9.30–18.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 35,00
Kurs 17H35460 

Scratchen, Mixen, Rocken!
Der Einsteigerkurs zum Thema Deejaying
Jede/r hat die Möglichkeit, DJ zu werden, 
egal ob Jung oder Alt! In diesem Kurs wird 
theoretisches sowie praktisches Fachwissen 
vermittelt. Vom ersten Papierkram angefan-
gen, über die Anschaffung von Equipment, 
bis hin zu Bookings – es gibt viel zu erfah-
ren. Das „Auflegen“ an sich darf natürlich 
nicht fehlen. Jede/r Teilnehmer/in kann sich 
künstlerisch frei entfalten und entdecken, 
wie viel Spaß das DeeJaying mit sich bringt. 
Das notwendige Equipment wird gestellt. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Leitung: Kevin Wolf
Fr./Sa., 19./20.01.2018, Fr., 18.00–21.00 
Uhr, Sa., 10.00–15.30 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Göttingen, Bahnhofsallee 7 
Gebühr: € 48,00
Kurs 17H35501 l

Harfen-Impulstag
Musizieren Sie gemeinsam mit anderen 
Harfen-Begeisterten. Lernen Sie das Har-
fenspiel von einfachen Anspielübungen 
bis zum ersten kompletten gemeinsamen 
Musikstück. Musiziert wird auf kleinen 
Gotischen bzw. Böhmischen Harfen, die die 
Kursleiterin zum Teil selbst gebaut hat. Ein 
faszinierendes Klangerlebnis ist garantiert. 
Für Anfänger/innen mit und ohne Noten-
kenntnisse geeignet. Instrumente sind vor 
Ort leihbar.
Leitung: Bettina Kallausch

Musik
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Malen/Zeichnen

Kunsthandwerk

So., 22.10.2017, 10.00–15.00 Uhr, 1 Termin; 
Klanghaus, Hann. Münden, Lohstr. 3 
Gebühr: € 25,00, zzgl. € 10,00 Instrumenten-
Leihgebühr an die Kursleitung
Kurs 17H35581 

Stimme – Klang – Gesang
Die Entfaltung von Stimme und 
Körper durch Klang-Kontakt
Mit unserer Stimme auf entspannte und wa-
che Weise in Beziehung treten und erleben, 
dass der Stimmklang selbst sie regulieren 
kann. Über die Sinneswahrnehmung neue 
Wege entdecken: Klänge in Vokalen, Impro-
visationen und Texten, Klangteppiche, leicht 
zu erlernende Lieder, die Raum für Klan-
gerfahrung schenken. Für Gern-Singende 
und (Chor-)Sänger/innen, beruflich Viel-
Sprechende, Instrumentalist/innen sowie 
Menschen, die in den Bereichen Pädagogik 
und (Körper-) Therapie arbeiten. Alle Stim-
men sind willkommen!
Leitung: Betina Vogt, Lichtenberger® Stimm-
pädagogin, www.klangquelle-stimme.de
Sa., 04.11.2017, 10.00–15.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Hann. Münden, Wilhelmshäuser  
Straße 90 
Gebühr: € 79,00
Kurs 17H35680 l

Popchor „Offbeat“
Der Popchor „Offbeat“ probt seit 2010 als 
wöchentlicher Kurs in den Räumen der VHS 
Osterode teils begleitete, meistens a cap-
pella gesetzte Songs und präsentiert diese 
in eigenen Konzerten und kleineren Auftrit-
ten sowohl in der Region als auch darüber 
hinaus. Die Chor-Arrangements werden 
„Offbeat“ in der Regel von seinem Leiter 
André Wenauer „auf den Leib“ geschrieben, 
was für ein passendes und abwechslungs-
reiches Repertoire sorgt. Stücke der Beatles 
und der Beach Boys finden sich darin 
genauso wie Songs von Lana del Rey, bis hin 
zu den Ärzten oder Nena. Notenkenntnisse 
sind zwar von Vorteil, jedoch keine Voraus-
setzung für die Teilnahme am Chor. Auch 
Einsteiger in den Chorgesang sind immer 
gern gesehen und herzlich willkommen.
Leitung: André Wenauer
Mi., 30.08.2017–31.01.2018, 19.00–20.30 
Uhr, 19 Termine; VHS, Osterode, Neustädter 
Tor 1–3 
Gebühr: € 54,00 im Quartal (die Abrechnung 
erfolgt nur über die Chorleitung)
Kurs 17H35740

Malen wie Bob Ross® – Winter – 
Blick durchs Fenster
Wenn Sie schon immer mal ein Ölbild malen 
wollten, aber der Meinung sind, dass Ihnen 
dazu das Talent fehlt, dann müssen Sie 
unbedingt einen Malkurs in der Nass-in-
Nass-Ölmaltechnik nach Bob Ross besu-
chen. Bob Ross, ein amerikanischer Maler 
und Weiterentwickler dieser Maltechnik, 
war überzeugt, dass jeder mit etwas Übung 
und Anleitung malen kann. Am Ende eines 

Tagesseminares haben Sie Ihr eigenes 
Kunstwerk erschaffen. Alle benötigten Ma-
terialien, Werkzeuge und Hilfsmittel werden 
gegen eine Materialumlage in Höhe von 
€ 35,00 gestellt. Die Materialumlage bitte 
direkt an den Dozenten zahlen. 
Bitte denken Sie an passende Malkleidung!
Leitung: Hans-Joachim Kohlhase, lizensier-
ter Bob Ross® Instructor
Sa., 09.12.2017, 9.30–17.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 37,50
Kurs 17H30040 

Mixed Media
Dieser Kurs ist ideal für den jungen Künst-
ler, aber auch für ältere Personen geeig-
net, um kreativ mit Farben zu spielen. Sie 
experimentieren mit unterschiedlichsten 
Materialien, um Oberflächen zu gestalten, 
während Sie eine spannende Ehe entdecken 
zwischen Ölkreide, Farbe und Fineliner. Die 
Dozentin ist eine Künstlerin aus Südafrika, 
die spezielle Techniken entwickelt hat. 
Freuen Sie sich auf dieses Angebot.
Ein Materialbeitrag von € 4,00 ist am Kurs-
tag an die Dozentin zu entrichten.
Leitung: Emmie Reinecke
Sa., 21.10.2017, 10.00–13.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 12,40
Kurs 17H30063 l

Aquarellieren für Fortgeschrittene
Zart und voller Leuchtkraft sind die Farben 
der Aquarellmalerei, fließend, aber diszip-
liniert ist der Arbeitsprozess. Eine Material-
liste ist in der VHS-Geschäftsstelle Osterode 
erhältlich. Bei frühzeitiger Anmeldung ist 
eine Sammelbestellung möglich.
Leitung: Heidrun Kreykenbohm
Mi., 13.09.–29.11.2017, 18.00–21.00 Uhr,  
10 Termine; VHS, Osterode, Neustädter  
Tor 1–3 
Gebühr: € 118,00
Kurs 17H30140 

Mi., 10.01.–14.03.2018, 18.00–21.00 Uhr, 10 
Termine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 118,00
Kurs 17H30141 

Aquarellieren – Aufbaukurs
Sie erlernen alle Techniken der Aquarell-
malerei und bauen Ihre Fähigkeiten aus. 
Eine Materialliste ist in der GS der VHS in 
Osterode erhältlich. Bei frühzeitiger Anmel-
dung ist eine Sammelbestellung möglich.
Leitung: Heidrun Kreykenbohm
Do., 14.09.–30.11.2017, 18.00–21.00 Uhr, 
10 Termine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 118,00
Kurs 17H30142 

Do., 11.01.–05.04.2018, 18.00–21.00 Uhr, 
10 Termine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 118,00
Kurs 17H30143 

Ölmalerei im Künstleratelier
Wochenseminar in den Herbstferien
Der Kurs für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene findet in dem großzügig bemes-
senen Atelier der Kursleiterin statt. Für 
die Anfänger/innen beginnt er mit einer 
Einführung in die verschiedenen Techniken 
der Ölmalerei. Danach wird die Möglichkeit 
gegeben, an einem eigenen Projekt in der 
gewählten Technik zu arbeiten. Die Kon-
zentration eines Wochenkurses bietet die 
Gelegenheit, ein fertiges Bild zu erstellen. 
Ölfarben können durch die Kursleiterin zur 
Verfügung gestellt werden. – Mitfahrgele-
genheiten nach Sattenhausen sind immer 
vorhanden.
Leitung: Ute Gruenwald, Künstlerin MFA
Mo., 09.10.–14.10.2017, 10.00–13.00 Uhr, 6 
Termine; Atelier U. Gruenwald, Gleichen / 
Sattenhausen, Vor dem Tor 10 
Gebühr: € 110,00
Kurs 17H30302 l

Handlettering – kreatives 
Schönschreiben
Das Wort Handlettering kommt aus dem 
Englischen und bedeutet: mit der Hand 
Buchstaben zeichnen. Das Besondere ist: 
die Buchstaben werden gezeichnet, nicht 
geschrieben! Es darf mit unterschiedlichen 
Schriftarten, Farben, Stiften, Girlanden und 
Schnörkeln spielerisch das A B C neugestal-
tet werden. Die eigene Schrift kann dann als 
Deko oder Geschenkidee nachhaltig Anwen-
dung auf Papier, Stoff, Glas, Holz, Porzellan, 
Metall finden. Arbeitsmaterialien werden 
vorgestellt und Ideen gesammelt, die dann 
in einer Sammelbestellung aufgegeben 
werden können. – Falls vorhanden mitzu-
bringen: Kalligrafiestifte (z. B. von Edding, 
wasserfest), Kalligrafiefüllfederhalter.
Leitung: Doreen Wupperfeld
Do., 31.08.–28.09.2017, 19.00–20.30 Uhr,  
5 Termine; KGS Bad Lauterberg, Zechen-
straße 112 
Gebühr: € 31,00
Kurs 17H30052 l
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Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
von uns eine schriftliche Anmeldebestäti-
gung. Zum jeweiligen Kursstart versenden wir 
keine gesonderte Einladung, Sie hören/lesen 
nur von uns, falls wir den von Ihnen gewählten 
Kurs absagen müssen.

Mehr WollLust – Nassfilzen 
für Anfänger/innen
Wer das Nassfilzen einmal ausprobiert hat, 
merkt schnell, wie viel Freude das Fertigen 
eigener kleiner Werkstücke macht und 
wie viel Ruhe die Arbeit mit dem warmen 
Wasser und der Wolle vermittelt. Der Kurs 
eignet sich nur für Teilnehmer ohne Filzer-
fahrung und Anfänger.
Kursziele:
– 	Grundtechniken auffrischen
–	 aus Grundtechniken selbst Werkstücke 

zusammenstellen
–	 zusätzliche Werkzeuge anwenden
– 	dünn Filzen
– 	Wolle mischen
–	N unofilzen
–	 Theorien und Geschichte des Filzens
Materialkosten: € 20,00 (werden am ersten 
Kurstag mit der Dozentin abgerechnet)
Leitung: Christine Schöppe
Di., 07.11.–28.11.2017, 18.00–21.00 Uhr, 4 
Termine; VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 37,20
Kurs 17H32060 

Kunst-Schmieden – Grundkurs
Die Teilnehmer/innen lernen, behutsam mit 
dem kalten Material Eisen warm zu werden. 
Am Ende des Kurses können selbstge-
fertigte Stücke, wie z. B. Wikingermesser, 
Grillspieße, Schlüsselanhänger etc., mit nach 
Hause genommen werden.
Leitung: Kristian Marx, Schmied, Iris Speck, 
Schmiedin
Fr. bis So., 27.10.–29.10.2017, Fr., 18.00–
21.00 Uhr, Sa., 10.00–18.00 Uhr, So., 10.00– 
16.00 Uhr, 3 Termine; Freie Waldorfschule, 
Göttingen, Arbecksweg 1 
Gebühr: € 124,00, zzgl. Materialkosten:  
€ 15,00
Kurs 17H32200 l

Gold- und Silberschmieden
Schritt für Schritt zu edlem Schmuck
In diesem Kurs erhalten Sie von der Idee 
bis zur Ausführung einen Einblick in die 
vielfältigen Möglichkeiten der Schmuckge-
staltung und werden an die Grundtechniken 
des Goldschmiedens herangeführt: Sägen, 
Feilen, Biegen, Löten. Sie gestalten Ihr per-
sönliches, individuelles Schmuckstück. Auch 
schon vorhandener, alter oder defekter 
Schmuck lässt sich manchmal verarbei-
ten. Teilnehmen können Erwachsene und 
Jugendliche ab 16 Jahren. Anfänger/innen 
sollten auf jeden Fall am ersten Termin da-
bei sein. Sämtliche Werkzeuge und Materia-
lien werden zur Verfügung gestellt. Material 
für die Schmuckstücke wird individuell nach 
Bedarf abgerechnet.
Leitung: Thomas Dienst, Goldschmied
Sa., 30.09.–02.10.2017, 10.00–16.30 Uhr,  
3 Termine; VHS, Hann. Münden, Wilhelms-
häuser Straße 90 
Gebühr: € 92,00, zzgl. für Werkzeugnutzung 
und Übungsmaterial € 10,00 und für Mate-
rialkosten ab ca. € 20,00 (je nach Verbrauch) 
an die Kursleitung
Kurs 17H32283 

Ton in meinen Händen
Töpfern am Dienstag
Seien Sie gespannt darauf, was Sie alles 
aus Ton gestalten können. In angenehmer 
Runde können Sie mit Hilfe der Aufbautech-
nik einzigartige Kreationen wie Schalen, Ge-
fäße, Kugeln, Tiere und Dekorartikel – z. B. 
für die Weihnachtszeit – töpfern. Glasuren 
in frischer Auswahl sind im Kurs vorhanden. 
Ton- und Glasurkosten werden im Kurs 
erhoben. Bitte Schürze, altes Geschirrtuch 
und Klarsichtfolie mitbringen.
Leitung: Ikko John
Di., 12.09.–14.11.2017, 18.00–21.00 Uhr,  
7 Termine; VHS, Osterode, Neustädter  
Tor 1–3 
Gebühr: € 102,00
Kurs 17H32440 l

Künstlerbedarf

FACHMARKT FÜR IHR HOBBY

KartengestaltungWolle

Lutteranger 2
37077 Göttingen

Tel.: 0551-7896911
www.kuk-markt.de 

goettingen@kuk-markt.de

Stoffe

Schmuckgestaltung

Basteln
...und vie

les 
mehr!

Literatur

Anlassdeko

FarbenTöpfern
Speckstein

Ton in meinen Händen 
Weihnachtsseminar
Weihnachten steht vor der Tür. Wir stellen 
u. a. grüne und rote Tonäpfel zur Dekora-
tion her, lustige Kerzenständer, edle Engel, 
pfiffige Weihnachtsmänner, Elche und vieles 
mehr! Auch eigene Ideen sind willkommen! 
Zur Verfügung stehen Ihnen weißer und 
roter Ton sowie wunderbare, leuchtende 
Glasuren. Sie brauchen nur ein wenig Mut 
und zwei Wochenenden!
Leitung: Ikko John
Fr./Sa., 20./21.10. und 10./11.11.2017, Fr., 
17.00–20.45 Uhr, Sa., 9.30–16.15 Uhr, 4 Ter-
mine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 102,00
Kurs 17H32441 l

Arbeiten mit Ton
Schöne Lichtobjekte, aber auch Engel, 
Wichtel und andere Figuren, werden unser 
Thema sein.
Leitung: Margit Veit
Mo., 18.09.–18.12.2017, 19.30–21.45 Uhr,  
11 Termine; Gymnasium Herzberg, Domey-
erweg 5 
Gebühr: € 112,00
Kurs 17H32450 l

Mi., 20.09.–13.12.2017, 19.30–21.45 Uhr,  
11 Termine; Gymnasium Herzberg, Domey-
erweg 5 
Gebühr: € 112,00
Kurs 17H32451 l
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Textiles Gestalten

Arbeiten mit Ton
Phantasievolle Vögel oder andere Tiere für 
Haus und Garten werden unser Thema 
sein. Schöne farbige Glasuren stehen zur 
Verfügung.
Leitung: Margit Veit
Mo., 29.01.–23.04.2018, 19.30–21.45 Uhr,  
10 Termine; Gymnasium Herzberg, Domey-
erweg 5 
Gebühr: € 102,00
Kurs 17H32452 l

Mi., 31.01.–18.04.2018, 19.30–21.45 Uhr,  
10 Termine; Gymnasium Herzberg, Domey-
erweg 5 
Gebühr: € 102,00
Kurs 17H32453 l

Arbeiten mit Ton in Hattorf – 
Zweierbeziehung
Paare von Menschen und Tieren, auch das 
Miteinander freier Formen. Darstellung von 
Wesen, die durch Mimik, Gestik und Körper-
haltung aufeinander bezogen sind.
Leitung: Mechthild Liesener
Mo.,04.09./11.09./09.10./23.10./06.11.,  
18.00–21.00 Uhr, Fr./Sa., 22./23.09.2017,  
Fr., 18.00–21.00, Sa., 10.00–17.00 Uhr;
Oberschule Hattorf, Kornhausstraße 8 
Gebühr: € 112,00
Kurs 17H32454 l

Nähen: eine Leidenschaft, 
die Kleidung schafft
Möchten Sie gerne eine Wellness-Hose, 
einen Loop, einen Rock, ein Kleid oder Ähn-
liches für sich oder für Ihre Kinder nähen 
und wissen nicht wie? Ich helfe Ihnen dabei, 
Anleitungen zu lesen, Schnittmuster zu 
erstellen und ein Kleidungsstück zu nähen. 
Sollten Sie keine Nähmaschine besitzen, 
kann Ihnen gerne eine Leihmaschine zur 
Verfügung gestellt werden.
Es ist folgendes mitzubringen: Schreibzeug 
und evtl. Modezeitschriften, Schnittmuster 
und Ideen, Schere, Nähgarn und Steckna-
deln. – Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte 
an die Kursleiterin Romy Mai unter Tel. 
05522 83243.
Leitung: Romy Mai
Mi., 01.11.–06.12.2017, 18.30–20.45 Uhr,  
6 Termine; VHS, Osterode, Neustädter  
Tor 1–3 
Gebühr: € 58,50
Kurs 17H38040 

Nähen für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene
Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne 
mit der Nähmaschine umgehen wollen. 
Keine Angst, so schwer ist es gar nicht, eine 
Tasche, einen Beutel oder ein Kissen, ob 
praktisch oder elegant, ob klein oder groß, 
herzustellen. Aus einer Auswahl diverser 
Vorlagen können Sie Ihr Wunsch-Modell 
aussuchen. Bitte bringen Sie hierzu Schreib-
zeug, Schere, Nähmaschine, Maßband, 
Garn, Näh- und Stecknadeln mit. Nähma-
schinen können auf Anfrage bereitgestellt 
werden. – Bei Rückfragen wenden Sie sich 
bitte an die Kursleiterin Romy Mai unter Tel.: 
05522 83243.
Leitung: Romy Mai
Fr./Sa., 19./20.01.2018, Fr., 18.00–21.00 
Uhr, Sa., 10.00–15.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 32,50
Kurs 17H38042 

Kreatives Nähwochenende
Selbst Nähen macht Spaß - nur leider fehlt 
meist die Zeit dazu. In diesem Kurs können 
mit viel Spaß und in netter Atmosphäre 
eigene Nähprojekte realisiert werden. Bitte 
mitbringen: Stift und Ideen, Nähutensilien 

wie Nadeln, Kreide und natürlich ein Näh-
projekt (dem Niveau entsprechend) samt 
Zutaten. Nähmaschinen können mitge-
bracht werden, es sind aber auch gute Näh-
maschinen vorhanden, die gerne genutzt 
werden können. – Bei Rückfragen wenden 
Sie sich bitte an die Kursleiterin Romy Mai 
unter Tel. 05522 83243.
Leitung: Romy Mai
Fr./Sa., 17./18.11.2017, Fr., 18.00–21.00 
Uhr, Sa., 10.00–15.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 32,50
Kurs 17H38043 

Nähen für Männer
Nur keine Scheu meine Herren, nähen 
ist nicht nur Frauensache! Sie lernen den 
richtigen Umgang mit Ihrer Nähmaschine, 
die Bearbeitung eines Schnittmusters 
sowie Grundlagen des Zuschneidens. Mit 
Übungsstoffen erlernen Sie die wichtigsten 
Basic-Nähtechniken d.h. die wichtigsten 
Nähte, Säume, Reißverschluss, Knöpfe usw. 
und wie man selbst einfache Änderungen 
wie z. B. Hosen kürzen selbst ausführen 
kann. Und dann fertigen Sie sich ihr neues 
Lieblings-T-Shirt oder Sweat-Shirt.
Für die Übungsstoffe wird eine Pauschale 
von € 5,00 erhoben, die direkt bei der 
Dozentin zu bezahlen ist. – Bei Rückfragen 
melden Sie sich bitte bei der Kursleiterin 
Elke Becker Tel. 0176 20430206
Leitung: Elke Becker
Di., 05.09.–26.09.2017, 18.15–20.30 Uhr,  
4 Termine; KGS Bad Lauterberg, Zechen-
straße 112 
Gebühr: € 41,00
Kurs 17H38052 

Patchwork
Verwöhnen Sie sich mit einem Wochenende 
zwischen herrlichen Stoffen, Nähmaschinen 
und Schneidebrett. Wie wär‘s mit einem 
kuscheligen Quilt? Gerne können Sie auch 
ihre Ideen mitbringen und verwirklichen. 
Taschen, Tischläufer, Kissen usw. entstehen 
unter fachkundiger Anleitung. Dieser Kurs 
ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeig-
net. Eine Nähmaschine ist erforderlich. 
Leitung: Constanze Bock
Vorbesprechung: Freitag, 22.09.2017, 
19.30–21.00 Uhr
Fr. bis So., 20.10.–22.10.2017, Fr., 18.00– 
21.00 Uhr, Sa., 8.30–16.00 Uhr, So., 10.00– 
14.30 Uhr, 4 Termine; Schulzentrum Bad 
Sachsa, Ringstraße 27 
Gebühr: € 64,00
Kurs 17H38054 

Vorbesprechung: Fr. 17.11.2017, 19.30–
21.00 Uhr
Fr./Sa., 24.11./25.11.2017, Fr., 18.00–21.00 
Uhr, Sa., 8.30–16.00 Uhr, 3 Termine; Schul-
zentrum Bad Sachsa, Ringstraße 27 
Gebühr: € 46,00
Kurs 17H38055 

Die „Gesichter“  
der Volkshochschule

Wie stehen Sie mit der Volkshochschule in 
Verbindung?
Seit dem Jahr 2001 biete ich den Kurs 
Arbeiten mit Ton in Herzberg an. Zuvor 
habe ich viele Jahre Töpferkurse über 
die Volkshochschule belegt. Einige Jahre 
habe ich einer Töpferin, die ausgebil-
dete Bildhauerin ist, über die Schulter 
geschaut, und vieles von ihr gelernt. Ich 
liebe meinen Garten und freue mich, wie 
er durch jedes getöpferte Stück schöner 
wird. Mir ist wichtig, dass sich meine Teil-
nehmer in dem Kurs wohlfühlen, den All-
tag vergessen, Spaß im Umgang mit dem 
Material haben und sich am Ende über 
die selbst getöpferten Stücke freuen. 

Ihr erster VHS-Lehrgang?
Mein erster VHS-Lehrgang war ein 
Keramikkurs in Herzberg. Im Frühjahr 
1985 habe ich eine Ausstellung der 
Kreativ-Kurse der VHS besucht. Ich war 
von den gezeigten Keramikarbeiten so 
begeistert, dass ich im darauf folgenden 
Semester den ersten Kurs belegt habe. 
Die Leidenschaft für die Töpferei ist bis 
heute geblieben. 

Ihr liebster Ort im Landkreis?
Ich wohne seit 1984 in Herzberg, und der 
schönste Ort ist für mich der Juessee in 
Herzberg. Im Sommer kann man darin 
wunderbar schwimmen, und ein Spazier-
gang um den See ist zu jeder Jahreszeit 
absolut entspannend. 

Kurse, die Sie aktuell selber bei der VHS 
besuchen bzw. anbieten?
Ich würde gerne mal andere Kreativ- 
oder Kochkurse belegen, es scheitert 
bislang an Terminüberschneidung mit 
den Kursen, die ich selber anbiete. 
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Literatur, Lesen, 
Schreiben

Nähen und Zuschneiden für 
Schüler/innen in den Herbstferien
In diesem Kurs lernt ihr die Grundlagen 
des Nähens und könnt bereits vorhandene 
Kenntnisse vertiefen. Dabei stellt ihr zum 
Beispiel coole Taschen, Mäppchen und Kis-
sen her! Ihr solltet den sicheren Umgang mit 
Maßeinheiten/Lineal schon beherrschen. 
Nähmaschine, Stoffe und alle übrigen 
Materialien müsst ihr selbst mitbringen. 
Solltet ihr noch keine eigene Nähmaschine 
besitzen, habt Ihr die Möglichkeit eine über 
die VHS auszuleihen. – Fragen zum Kurs be-
antwortet die Dozentin unter 05594 804840.
Leitung: Ute Anwand-Schwarze
Mo. bis Fr., 09.10.–13.10.2017, 10.00–13.00 
Uhr, 5 Termine; Luisenhof, Ebergötzen, 
Bergstraße 8 
Gebühr: € 58,00
Kurs 17H38073 l

Spinnen am Spinnrad 
gestern und heute
Eine alte Handwerkskunst wird modern
Spinnen am Spinnrad: 
–	 Eintauchen in die Welt der Kammzüge, 

Batts und Fasern
–	 sich begeistern lassen vom Spinnrad und 

seinen Möglichkeiten
–	 fasziniert werden von der Entstehung des 

Wollfadens
Der Workshop bietet einen Einstieg in die 
Welt des Spinnens. Nach einer Einführung 
in moderne Fasern wie Merino, Kaschmir, 
Alpaka, Mohair oder Seide kreieren wir 
während des Workshops eigene Faser-
mischungen an der Kardiermaschine, die 
dann von jedem/jeder Teilnehmer/in selbst 
versponnen und verzwirnt werden können. 
Es stehen ausreichend Spinnräder zur 
Verfügung. Eigene Spinnräder können und 
sollen gerne mitgebracht werden. 
Materialkosten (€ 5,00) werden am Kurstag 
von der Dozentin abgerechnet.
Leitung: Christina Emser
Sa., 04.11.2017, 10.00–16.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Duderstadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 24,80
Kurs 17H38160 

Stricken – Häkeln – immer jung
Neues entdecken, Bekanntes vertiefen!
Dieser Kurs soll Sie mit verschiedenen 
Strick- und Häkeltechniken vertraut ma-
chen. Und wer immer schon einmal Lust 
hatte, in die Welt der Handarbeitstechniken 
hinein zu schnuppern, ist hier genau richtig.
Sie entscheiden, ob Sie an einem neuen 
Pullover, Jacke, Strümpfe oder dekorativen 
Kleinigkeiten arbeiten möchten.
Leitung: Romy Mai
Do., 02.11.–14.12.2017, 9.30–11.45 Uhr, 
6 Termine; VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 58,50
Kurs 17H38240 

Strickwerkstatt
Die Strickwerkstatt eignet sich, um das Stri-
cken zu erlernen oder Vorkenntnisse neu zu 
beleben. Stricken Sie Stulpen, Socken oder 
warme Loops. Vor Beginn der Veranstaltung 

meldet sich die Kursleitung bei Ihnen wegen 
Absprachen zum Material.
Leitung: Petra Utermöller
Do., 02.11.–23.11.2017, 19.00–21.15 Uhr,  
4 Termine; Schulzentrum Bad Sachsa, 
Ringstraße 27 
Gebühr: € 37,00
Kurs 17H38254 

Offene Dichterwerkstatt
Ich schreibe (m)ein Gedicht
Zu welchem Thema, zu welchem Anlass 
auch immer: In der offenen Dichterwerk-
statt werden sich Ihre Gedanken zu gereim-
ten oder ungereimten Versen verdichten, 
üben Sie sich individuell und in vertrauens-
voller, entspannter Situation in der bildhaf-
ten und symbolischen Sprache, in der Tech-
nik des dichterischen Schreibens und dem 
Vortrag vor Publikum. Die Rückmeldung 
der Dichtergruppe kann, muss aber nicht 
genutzt werden. Anfänger und erfahrene 
Dichter sind gleichermaßen willkommen. 
Schreibwerkzeug sollte mitgebracht werden.
Leitung: Renate Riehemann
Fr./Sa., 17./18.11.2017, Fr., 18.00–21.00 
Uhr, Sa., 10.00–14.00 Uhr, 2 Termine; VHS, 
Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 27,90
Kurs 17H24440 

Nana? – Peng! Niki schießt sich frei
Lesung – In Kooperation mit der Gleich- 
stellungsbeauftragen des Landkreises  
Göttingen
Szenische Lesung mit a-cappella-Gesängen 
über die Weltenbürgerin Niki de Saint 
Phalle. Wer kennt sie nicht die Nanas der 
Niki de Saint Phalle? Wer war diese Künstle-
rin, die ihren vorgezeichneten Weg als junge 
Mutter und Ehefrau plötzlich verließ, um 
nicht verrückt zu werden? Welchen Drang 
verspürte die junge Frau sich der Bildenden 
Kunst hinzugeben, und, wie sie selbst sagte, 
als Terroristin der Kunst wütend Farbe auf 
graue Reliefs zu schießen, bis sie sich selbst 
schützen musste, um der Abhängigkeit des 
Schießens nicht zu erliegen?
Leitung: Lore Seichter-Murath
Mi., 15.11.2017, 19.00–20.30 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 12,00
Kurs 17H24241 l

Märchen als Brücke 
zwischen den Kulturen
Gemeinsam ist den Märchen der Weltlite-
ratur die Kraft der bildhaften Sprache. In 
ihnen werden allgemein menschliche Rei-
fungs- und Entwicklungsprozesse angespro-
chen. Mit den Zuhörern möchten wir an die-
sem Abend in fremde Länder reisen. Dafür 
haben wir Geschichten ausgewählt, die uns 
am Herzen liegen und die die Vielfalt und 
Verschiedenartigkeit der Märchenschätze 
anderer Länder wiederspiegeln. Tauchen Sie 
mit ein in fremde Erlebniswelten, begleitet 
von den Klängen einer Keltischen Harfe.
Leitung: Donatella Abate, Montessori-Päda-
gogin, Familiencoach (Erzählerinnen: Fatime 
Görenekli, Kirsten Räke; Keltische Harfe: 
Donatella Abate)
Sa., 18.11.2017, 19.30–21.30 Uhr, 1 Termin; 
Holbornsches Haus, Göttingen, Rote  
Straße 34 
Gebühr: € 12,00
Kurs 17H24212 l

Ein Streifzug durch die 
neue Literatur Italiens
In den letzten Jahren haben italienische 
Autoren wie Elena Ferrante und Andrea 
Camilleri vermehrt internationales Aufsehen 
erweckt. Die Besonderheiten der italieni-
schen Geschichte, filigrane Kriminalfälle in 
den Tiefen Venedigs und Neapels sowie die 
großen Fragen des menschlichen Daseins 
werden hier mit einem besonderen italieni-
schen Charme versehen. Dieser Literatur-
gesprächskreis wird anhand ausgesuchter 
(ins Deutsche übersetzter) Romane einen 
Streifzug durch die neuere italienische Lite-
ratur unternehmen. Er findet jeden ersten 
verfügbaren Mittwoch im Monat in unge-
zwungener Atmosphäre in der Volkshoch-
schule in Osterode statt. 
Leitung: Anne-Kathrin Bohrmann
Mi., 06.09.2017–06.06.2018, 20.00–21.30 
Uhr, 10 Termine; VHS, Osterode, Neustädter 
Tor 1–3 
Gebühr: € 63,00
Kurs 17H24240 

Kursgebühr       zahlen mit: 

Lastschrift · PayPal · Kreditkarte
(Barzahlung bei der Kurslei-
tung ist nicht möglich.)
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Politik/Geschichte

Leben/Umwelt

Freizeit

Irland: Zehn Zeugnisse einer 
bewegten Geschichte
Vortrag
Die grüne Insel besitzt viele Zeugnisse ihrer 
bewegten Geschichte, die einem überall 
begegnen – in Form von Denkmälern, histo-
rischen Stätten, Gebäuden und Platznamen. 
Aber auch in individuellen Artefakten und 
Gegenständen, ob aus der Steinzeit, dem 
Mittelalter oder der Neuzeit, spiegelt sich 
Irlands interessante Geschichte wieder. In 
diesem Vortrag werden wir, anhand von 
zehn ausgewählten Objekten, der irischen 
Geschichte in chronologischer Reihenfolge 
nahekommen. Der Kurs basiert sich auf 
dem Buch Ireland in 100 Objects von Fintan 
O’Toole.
Leitung: Sandra Bonetto
Do., 19.10.2017, 18.30–20.00 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 9,50
Kurs 17H72250 l

Essbare Wildpflanzen – ein 
wertvolles Geschenk der Natur
Vortrag
Essbare Wildpflanzen bieten das ganze 
Jahr über eine gesunde und schmackhafte 
Bereicherung des Speiseplans. In diesem 
Vortrag erfahren Sie wissenswertes über 
den hohen gesundheitlichen Nutzen und 
die Vielseitigkeit der Zubereitungsmöglich-
keiten, verwendbare Pflanzenarten, sichere 
Bestimmung sowie Einschränkungen und 
Gefahren bei der Verwendung von Wild-
pflanzen. Zum Kennenlernen des „wilden 
Geschmacks“ wird eine kleine Kostprobe 
zubereitet. – Eine Teilnahme ist nur nach 
vorheriger Anmeldung möglich.
Leitung: Gerlinde Westphal
Fr., 15.09.2017, 18.00–20.15 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 11,50, Inkl. € 2,00 Verzehrumlage
Kurs 17H68641 l

Sicherer Umgang mit der 
Motorsäge – Motorsägenkurs 
für Frauen
Von den Forstämtern wird der Nachweis 
eines Motorsägenkurses für Brennholz-
Selbstwerber/innen verlangt. Daher richtet 
sich dieser Kurs an Frauen, die den „Motor-
sägen-Führerschein“ erwerben (erhalten 
Sie mit Abschluss des Kurses), den sicheren 
Umgang mit der Motorsäge erlernen möch-
ten und sich in gemischten Kursen mit den 
häufig „besserwissenden“ Männern nicht so 
wohl fühlen würden.
Mindestalter: 18 Jahre.
Persönliche Schutzausrüstung und eine 
funktionierende Motorsäge sind mitzubrin-
gen. Nähere Informationen bei Anmeldung 
zum Kurs.
Leitung: Wolfgang Sachitzki Dipl.-Forstinge-
nieur (FH/AEVO)
Fr., 17..11.2017, Theorie: 16.00–20.30 Uhr, 
Sa., 18.11.2017, Praxis: 10.00–17.30 Uhr; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 115,00
Kurs 17H68240 

Gartengestaltung: 
Traumgärten I – Planung
Der Hausgarten ist für viele Monate im 
Jahr das „grüne Wohnzimmer“ für die 
Familie. Folgende Grundlagen der Gestal-
tung werden behandelt: Raumaufteilung, 
Höhenabwicklung, Wegeführung, Materi-
alwahl, Gestaltung von Terrasse, Pergola, 
Teich, Spielecke, Gemüsegarten, Obstwiese, 
Abgrenzungen etc. Ob für Gärten im Pla-
nungsprozess oder für die Umgestaltung 
älterer Gärten bietet das Seminar Hilfestel-
lung. Jeder Teilnehmer wird in der Planung 
speziell seines Gartens unterstützt, um den 
eigenen Traumgarten zu entwickeln.
Mitzubringen: Plan des Gartens im Maßstab 
1:100 oder 1:50, Transparentpapier, Bleistift 
HB und Farbstifte, Radiergummi, Fotos im 
Laptop oder auf Papier (bitte nicht nur auf 
dem Handy!),
Leitung: Moira Scholz, Landschafts- 
architektin
Fr./Sa., 01.12.2017, Fr., 19.00–21.15 Uhr, Sa., 
9.00–17.15 Uhr, 2 Termine; VHS, Duder-
stadt, Marktstraße 75 
Gebühr: € 100,00, pro Garten ist ein 
weitere/r Teilnehmer/in möglich € 15,00
Kurs 17H32560 l

Orchideenpflege
Der Kurs bietet den Teilnehmenden die 
Möglichkeit, Kenntnisse über die richtige 
Handhabung, die Pflege und das Umpflan-
zen von Phalaenopsis und Cattleyaen zu 
erwerben. Orchideenliebhaber können 
eine eigene Pflanze mitbringen und im Kurs 
unter fachkundiger Anleitung umtopfen 
und wichtige Tipps zur fachgerechten Pflege 
erhalten. Material wird gegen Kostenerstat-
tung gestellt.
Leitung: Ute-Gerlinde Otto
Mo., 11.09.2017, 19.00–21.15 Uhr, 1 Termin; 
VHS, Osterode, Neustädter Tor 1–3 
Gebühr: € 9,00
Kurs 17H68245

Die VHS Göttingen Osterode gGmbH bietet 
bezüglich der Wassersportausbildung ein 
sehr umfangreiches Angebot. Es besteht die 
Möglichkeit, sämtliche im Freizeitbereich 
notwendigen Scheine zum Führen von Booten, 
Schiffen und zu machen. Der Kursleiter ist 
ein erfahrener und vom Deutschen Segler-
verband (DSV) lizensierter Segellehrer. Die 
Kursabende werden in gehoben ausgestatteten 
Räumlichkeiten in Osterode durchgeführt. 
Das Spektrum umfasst neben den amtlichen 
Sportbootführerscheinen See und Binnen 
auch den Sportküstenschifferschein (SKS), das 
Seefunkzeugnis SRC, das Binnenfunkzeugnis 
UBI und die Ausbildung für Seenotsignalmittel. 
Die Besonderheit hierbei ist der praktische 
Abschluss aller gängigen Seenotsignalmittel. – 
Kurse aus unserem Wassersportsegment, die in 
diesem Programmheft nicht abgedruckt sind, 
erscheinen im Programmheft des kommenden 
Frühjahrsemesters. Sie können aber bereits 
über das Internet eingesehen werden.

Sportküstenschifferschein (SKS)
Amtlich empfohlener Führerschein zum 
Führen von Yachten mit Motor und unter 
Segeln in Küstengewässern (alle Meere bis 
12 Seemeilen Abstand von der Festland-
küste). Dieser Schein vertieft das Wissen um 
die Schiffsführung erheblich und wird oft-
mals von Charterunternehmen als Qualifika-
tionsnachweis für das Führen von Yachten 
verlangt. Die praktische Ausbildung kann 
im Rahmen eines Segeltörns (i.d.R. auf der 
Ostsee) organisiert werden. Voraussetzung 
zur Prüfungszulassung ist der Sportboot-
führerschein See. Zusätzlich zur Kursgebühr 
entstehen Kosten für Lehrmaterialien und 
Prüfungsgebühren. Die Unterrichtsmateri-
alien werden im Rahmen einer Sammelbe-
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stellung organisiert, die Kursleitung setzt 
sich dazu kurz vor dem Kursstart mit den 
Kursteilnehmenden in Verbindung. Mindest-
voraussetzung: Besitz des Sportbootführer-
schein See
Leitung: Martin Hoff
Do., 24.08.–09.11.2017, 19.00–21.30 Uhr,  
12 Termine; Fa. Hoff, Konferenzraum, Oste-
rode-Lerbach, Friedrich-Ebert-Straße 191 
Gebühr: € 232,00, zzgl. Kosten für Lehrmate-
rial und Prüfungsgebühren.
Kurs 17H68140 l

Sportbootführerschein See
Wer ein Sportboot mit einer Antriebsleis-
tung über 15 PS auf der See oder an der 
Küste fahren will, benötigt den amtlichen 
Sportbootführerschein See. Der Führer-
schein ist international anerkannt und in 
den meisten Ländern für das Führen eines 
Sportboots gesetzlich vorgeschrieben. Kurs-
inhalte: Fahrzeugführung, Knotenkunde, Na-
vigation, Schifffahrtsrecht, Seemannschaft 
und Wetterkunde. Mindestalter 16 Jahre. 
Bei bestehender rot-grün-Sehschwäche 
unbedingt Rücksprache mit dem Kursleiter 
halten. Buchen Sie bitte auch gleich den 

Folgekurs „SBF-Binnen“, bevor dort die 
limitierten Plätze vergeben sind.
Leitung: Martin Hoff
Do., 11.01.–15.03.2018, 19.00–21.15 Uhr,  
10 Termine; Fa. Hoff, Konferenzraum, Oste-
rode-Lerbach, Friedrich-Ebert-Straße 191 
Gebühr: € 131,00
Kurs 17H68141 l

Seefunkschein SRC  
(Short Range Certificate)
Das beschränkt gültige Funkbetriebszeug-
nis (Short Range Certificate - SRC) ist ein 
international gültiges Funkzeugnis. Es wird 
benötigt, um am weltweiten Seenot- und 
Sicherheitsfunksystem (GMDSS) und am 
UKW-Sprechfunk auf See teilnehmen zu 
können. Auf Charterschiffen ab 12 m Länge 
absolute Pflicht, bei kleineren Schiffen ein 
echter Sicherheitsgewinn. Mindestalter 15 
Jahre. Die Unterrichtsmaterialien werden im 
Rahmen einer Sammelbestellung organi-
siert, die Kursleitung setzt sich dazu kurz vor 
dem Kursstart mit den Kursteilnehmenden 
in Verbindung.

Leitung: Martin Hoff
Mo., 29.01.–19.02.2018, 19.00–21.15 Uhr,  
4 Termine; Fa. Hoff, Konferenzraum, Oste-
rode-Lerbach, Friedrich-Ebert-Straße 191 
Gebühr: € 194,00
Kurs 17H68142 l

Abo-Termine
DT | So, 7. Januar | 17.00 Uhr | DT–1
GSO | So, 28. Januar | 17.00 Uhr | DT–1
GSO | So, 18. März | 17.00 Uhr | DT–1
Internationale Händel-Festspiele Göttingen  
So, 20. Mai | 17.00 Uhr | DT–1
GSO | So, 27. Mai | 17.00 Uhr | DT–1
DT | So, 17. Juni | 17.00 Uhr | DT–1

Preise
Vollpreis für 6 Vorstellungen inklusive Bus- 
Transfer Osterode – Göttingen – Osterode:
Kat. 1	 Kat. 2	 Kat. 3			 
259,00 	 219,00	 163,00	

Ermäßigt für 6 Vorstellungen inklusive Bus- 
Transfer Osterode – Göttingen – Osterode:
Kat. 1	 Kat. 2	 Kat. 3	
195,00	 171,00	 124,00	

Musik liegt in der Luft im Deutschen Theater Göttingen! Mit dem Abonnement »Musikstadt Göttingen« haben das Deutsche Theater 
Göttingen, das Göttinger Symphonie Orchester und die Internationalen Händel-Festspiele Göttingen ein spartenübergreifendes Abo 
kreiert, das Konzerte und Musiktheatervorstellungen der drei Institutionen zu einem Strauß bündelt. Ab Januar 2018 begeistern 
sonntags um 17.00 Uhr insgesamt sechs Vorstellungen das Abo-Publikum der ganzen Region Südniedersachsen. Dazu gehören 
drei sinfonische Konzerte, zwei musikalische Produktionen des Deutschen Theater Göttingen und eine Opernvorstellung der Inter-
nationalen Händel-Festspiele Göttingen.

Die VHS Osterode bietet das Abonnement zusammen mit einem Bus-Transfer von Osterode in einem exklusiven Gesamtpaket an.

Zur Eröffnung der Reihe findet am Mittwoch, 18.10.2017 um 18.30 Uhr eine musikalische Einführungsveranstaltung in der 
Geschäftsstelle der VHS in Osterode, Neustädter Tor 1–3, statt. Mitglieder des Göttinger Symphonie Orchesters und Schauspie-
lern des Deutschen Theater Göttingen präsentieren Ausschnitte aus dem Programm. Moderiert wird der Abend vom Intendanten 
der Internationalen Händel-Festspiele Göttingen Tobias Wolff. Dabei erfahren Sie allerlei Wissenswertes über die verschiedenen 
Produktionen, Schauspieler und Musiker sowie über das Abonnement »Musikstadt Göttingen«. Freuen Sie sich auf einen kurzwei-
ligen musikalischen Abend! 

KulturMobil – »Musikstadt Göttingen«
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A
Abendhauptschule................. 23
Abendrealschule..................... 23
Alphabetisierung.................... 22
Android-Smartphone und  
-Tablet...................................... 36
Apple iPad & iPhone.............. 34
Aqua Yoga................................ 46
Aquarellieren.......................... 54
Arabisch................................... 19
Ausbilder-Eignungsverord- 
nung (AEVO)-Crashkurs......... 25
Autogenes Training................ 48

B
Bauchtanz................................ 53
Beruf................................... 24–27
Bewegung ......................... 44–46
Bewerbungscheck –  
Einzelberatung........................ 24
Bildbearbeitung...................... 37
Bildung am Wochenende – 
Samstagsakademie.......... 26, 27
Bildung auf Bestellung..............7
Bildungsurlaube............... 51, 52
Bob Ross®, Malen wie............ 54
British Cooking........................ 49
Buchführung von  
Anfang an................................ 25
Business English............... 15, 16

C
Cajun-Kitchen, Kochkurs....... 48
Cambridge-Prüfungs- 
lehrgänge .......................... 14, 15

D
Dänisch für Gastronomie  
und Tourismus........................ 18
Deutsch als Zweitsprache..... 19
Dichterwerkstatt..................... 57

E
EDV-Angebote für Frauen..... 37
EDV-Grundlagen..................... 34
Ehrenamt................................. 41
Einbürgerungstest.................. 19
Elterngespräch in der  
Kita/Grundschule................... 39
Englisch.............................. 11–16
Entspannung..................... 44–48
Entspannung mit  
Klangschalen........................... 48
Ernährung.......................... 48–50
Esperanto................................ 19

Europäischer Referenz- 
rahmen für Sprachen............ 10
Excel.......................20, 26, 27, 35

F
Fachkraft Inklusion  
(vhsConcept)........................... 40
Fachkraft Kleinstkind- 
pädagogik (vhsConcept)........ 41
Fasten....................................... 48
FAS – Fötales Alkohol  
Syndrom.................................. 39
Französisch.............................. 17
Frauen, Selbstbehauptung... 21
Frühkindliche Reflexe............ 38
Funkschein.............................. 59
Fußgymnastik.......................... 44

G
Game of Thrones: Power  
and Politics, Vortrag ...................
Geschichte............................... 58
Gesundheit........................ 44–48
Griechisch................................ 18
Grundbildung.......................... 22
Gymnastik.......................... 44–48

H
Häkeln...................................... 57
Halbmarathon........................ 44
Handlettering – kreatives 
Schönschreiben...................... 54 
Hatha-Yoga.............................. 46
Heilpraktiker/in ...................... 51
Heilpraktiker/in für  
Psychotherapie....................... 51
Hochsensibilität...................... 50
Homöopathie.......................... 50
Hundemassage....................... 48

I
Inklusion, Fachkraft  
(vhsConcept)........................... 40
iPhone/iPad............................. 34
Irlands Geschichte.................. 58
Italienisch................................. 17

K
Kindertagespflege.................. 40
Klangschalen........................... 48
Kleine Auszeiten am  
Samstag................................... 46
Klettern.................................... 45
Kochen............................... 49, 50
KulturMobil – Musikstadt  
Göttingen................................. 59

L
Laufkurse................................. 44
Lesen – Schreiben – Rechnen 
leicht gemacht........................ 22
Linedance................................ 53
Literatur................................... 57

M
Malen/Zeichnen...................... 54
Motorsägen............................. 58
Musik............................53, 54, 59
Muskelentspannung..48, 50, 51

N
Nähen ................................ 56, 57
Neugriechisch......................... 18
Niki de Saint Phalle, Lesung.. 57
Norwegisch.............................. 19

O
Office im Büroalltag............... 35
Orchideenpflege..................... 58
Outlook..................20, 27, 36, 37

P
Pädagogik.......................... 38–41
Patchwork................................ 54
Pilates....................................... 43
Persisch.................................... 18
Pflegefamilien......................... 42
Polnisch.................................... 18
Popchor................................... 52
Power Point...........20, 27, 35–37
Präsentation............................ 27
Progressive Muskel- 
entspannung........................... 48
Pubertät................................... 38

Q
Qigong...................................... 50

R
Rhetorik & Präsentation.. 20, 24
Rollenspiel als Ausdrucks-
mittel........................................ 38
Rückenschule.......................... 45

S
Samstagsakademie – Bildung 
am Wochenende.............. 26, 27
Schmuck gestalten................. 55
Schulabschlüsse..................... 23
Schulbegleiter/Qualifizierung.41
Seefunkschein SRC................. 59
Selbstbehauptung – Training 
für Frauen................................ 21

Selbstwert und  
Persönlichkeit......................... 50
Senior/innen, Yoga................. 46
Singen...................................... 54
Smartphone und Tablet........ 36
Social Media............................ 36
Spanisch................................... 18
Sportbootführerschein See.. 59
Sportküstenschifferschein 
(SKS).................................... 58, 59
Sprachberatung...................... 11
Step-Aerobic............................ 45
Stilberatung............................. 24
Strahlende Augen und  
lebendiges Sehen................... 50
Stressmanagement ............... 52
Stricken.................................... 57

T
Tabellenkalkulation................ 35
Tai Chi....................................... 50
Tango....................................... 53
Tanzen...................................... 53
Tao Yin..................................... 50
Tartes, Pies und Co.–  
Ausländische Backkunst........ 49
Tastschreiben.......................... 35
Textverarbeitung.............. 34, 35
Tiergesundheit........................ 48
Töpfern, Ton...................... 55, 56

U
Umwelt..................................... 58
USB-Stick.................................. 34

V
VBA Programmierung in  
Excel......................................... 35
VHS Café International,  
Sprachberatung...................... 11
VHS-KursPate/Patin................ 23
Vorträge................................... 58

W
Wassergymnastik............. 44, 45
Wein-Grundseminar.............. 50
Wild auf Wild, Kochkurs......... 49
Wildpflanzen, essbare........... 58
Windows.................................. 34
Wirtschaft................................ 25

Y
Yoga.................................... 46, 47

Z
Zumba...................................... 45
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Bildungsurlaub
Wer hat Anspruch auf Bildungsurlaub? Einen Rechtsan-
spruch auf Bildungsurlaub haben alle Arbeitnehmer/innen 
in der privaten Wirtschaft und im öffentlichen Dienst, deren 
Arbeitsplatz sich in Niedersachsen befindet. Der Anspruch 
kann erstmals sechs Monate nach Beginn des Arbeitsver-
hältnisses geltend gemacht werden. Für Beamte gelten 
spezielle Sonderurlaubsregelungen für politische Bildung 
und berufliche Fortbildung.

Anspruch pro Jahr Der Anspruch umfasst fünf Arbeitstage 
innerhalb des laufenden Kalenderjahres. Arbeitet die Ar-
beitnehmerin oder der Arbeitnehmer regelmäßig an mehr 
oder weniger als fünf Arbeitstagen in der Woche, so ändert 
sich der Anspruch auf Bildungsurlaub entsprechend.

Aufgeschoben ist nicht aufgehoben Ein nicht ausge-
schöpfter Bildungsurlaubsanspruch des vorangegange-
nen Jahres kann geltend gemacht werden. Ein etwaiger 
Rechtsanspruch aus dem vorletzten Kalenderjahr verfällt 
im laufenden Kalenderjahr.

Wie wird der Bildungsurlaub angemeldet? Die Arbeit-
nehmer/innen müssen dem/der Arbeitgeberin die Inan-
spruchnahme und den Termin des Bildungsurlaubs so früh 
wie möglich, in der Regel mindestens vier Wochen vorher, 
schriftlich mitteilen. Die von der VHS ausgestellte Anmel-
debestätigung ist beizufügen. Bitte bei der Anmeldung in 
der VHS anfordern.

Anregungen + Beschwerden
Ihre Zufriedenheit zählt!

Die VHS Göttingen Osterode gGmbH hat ein aktives 
Ideen- und Beschwerde-Management eingerichtet, um 
durch Ihre Anregungen und Beschwerden Impulse für 
eine Verbesserung des Angebots, der Organisation und 
der Rahmenbedingungen zu bekommen.

Nutzen Sie die Möglichkeit, auf diesem Wege Ihre Wün-
sche, Ideen und Anregungen vorzubringen oder uns auch 
mitzuteilen, was Sie als besonders positiv erlebt haben. 
Und wenn Sie Kritik oder Beschwerden loswerden möch-
ten, warten Sie nicht, bis Ihnen der Kragen platzt. Wenden 
Sie sich frühzeitig an uns, damit wir die Chance haben, 
etwas zu verändern.

Ihr Ansprechpartner:  
Markus Bötte, VHS Göttingen Osterode gGmbH 
Bahnhofsallee 7, 37081 Göttingen 
Tel.: 0551 4952-50, Fax: 0551 4952-14 
E-Mail: m.boette@vhs-goettingen.de

Nach der Fusion der südniedersächsischen Volkshochschulen 
und der Gründung der gemeinsamen Gesellschaft, der VHS 
Göttingen Osterode gGmbH, konstituierte sich am 12.11.2015 
der neue Förderverein der Volkshochschule Göttingen e. V.  
als Nachfolger des bisherigen Trägervereins der VHS Göttin-
gen. Aufgabe des neuen Vereins ist nicht mehr der Betrieb  
der Einrichtung Volkshochschule, sondern die Unterstüt- 
zung und Förderung der Idee der Erwachsenenbildung.
Der von den Mitgliedern gewählte Vorstand besteht aus fünf 
Personen: Constanze Conrady, Wilhelm Gerhardy, Michael 
Höfer, Wolfgang Meyer und Markus Bötte.
Ein Vorstand kann die Arbeit natürlich nicht alleine bewältigen, 
darum unsere Bitte an Sie:

Unterstützen Sie uns! Werden Sie Mitglied! 
Was macht der Verein? Der Verein
•	 fördert die VHS ideell, finanziell, materiell. 
•	 unterstützt die Arbeit der VHS in der Öffentlichkeit. 
•	 unterstützt die VHS durch das Netzwerk der Mitglieder. 

 Was bietet der Verein?
•	 Mitglieder des Vereins bekommen auf ermäßigungsfähige 

Kurse (außer Lehrgänge) der VHS Göttingen Osterode einen 
Nachlass in Höhe von 10 %.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich bitte 
bei: Constanze Conrady, Tel. 0551 4952-17, c.conrady@vhs-
goettingen.de Förderverein der Volkshochschule Göttingen 
e. V. Postfach 3865 · 37028 Göttingen

Förderverein der Volkshochschule 
Göttingen e. V.

© Daniel Li
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Bildungsurlaube 2017

Datum	 Titel	 Ort	 Gebühr	 Kurs

August
14.08.–18.08.2017

14.08.–18.08.2017

28.08.–01.09.2017
28.08.–01.09.2017
28.08.–01.09.2017

September
04.09.–08.09.2017
20.09.–22.09.2017

24.09.–29.09.2017

25.09.–29.09.2017

25.09.–29.09.2017

Oktober
09.10.–13.10.2017
09.10.–13.10.2017
09.10.–13.10.2017
09.10.–13.10.2017
09.10.–13.10.2017
16.10.–19.10.2017
23.10.–27.10.2017
23.10.–27.10.2017
23.10.–27.10.2017
23.10.–27.10.2017

November
04.11.–11.11.2017
06.11.–10.11.2017

06.11.–10.11.2017

06.11.–10.11.2017
06.11.–10.11.2017
06.11.–10.11.2017
13.11.–17.11.2017
13.11.–17.11.2017
13.11.–17.11.2017
13.11.–17.11.2017
20.11.–24.11.2017

20.11.–24.11.2017
27.11.–01.12.2017
27.11.–01.12.2017

Spanische Sprachwoche für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen A1 –  
halbtags
Bildungsurlaub in Teilzeit: Stressreduzierung im Berufsalltag –  
Gesundheitsbildung durch bewusste Körperwahrnehmung
Italienische Sprachwoche für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich A2
Spanische Sprachwoche für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse A1

Französische Sprachwoche, Auffrischung B1 – halbtags
Bildungsurlaub in Teilzeit: Körpersprache 3.0 – Mimik und Gestik im 
(Berufs-)Alltag besser verstehen und einsetzen
Beziehungskunst für Beruf und Freizeit
Auf der Nordsee Insel Wangerooge
Bildungsurlaub in Teilzeit: Mein Körper – Stressreduzierung im Berufs-
alltag – Gesundheitsbildung durch bewusste Körperwahrnehmung
Excel Grundkurs – Einführung in die Tabellenkalkulation

Englische Sprachwoche, Business English B1
Englische Sprachwoche, Business English B2
Spanische Sprachwoche Auffrischung für Fortgeschrittene A2 – halbtags
Italienische Sprachwoche für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich B1 – halbtags
Business English A2 – halbtags
Englische Sprachwoche für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen A1
Italienische Sprachwoche für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Systemische/r Familienberater/in (vhsConcept)
Bildungsurlaub in Teilzeit: Stressabbau und Rückenfitness durch geziel-
tes Körpertraining von Körper, Geist und Seele mit der Pilates-Methode

Ausbilder-Eignungsverordnung (AEVO) – Crashkurs
Achtsamkeit, innere Balance und Lebensfreude in Beruf und Freizeit
Stressfrei und bewusster leben
Mit Leichtigkeit und Selbstfürsorge den (Berufs-)Alltag bestreiten
Kreatives Selbstmanagement mit der Methode ESPERE nach Jacques 
Salomé
Besser arbeiten mit Word – Teilzeitbildungsurlaub
Englische Sprachwoche für Anfänger/innen A1/A2
Lesen – Schreiben – Rechnen leicht gemacht 
Burnout – Prävention für Frauen
Spanische Sprachwoche für Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Access Datenbanken – Einführung in die Datenverwaltung
Frau sein in den besten Jahren
Ruhe und Kraft finden – Entspannen und auftanken
Stressprävention und Bewältigung
Betriebswirtschaftliche Grundlagen
Englische Sprachwoche – Refresher A2/B1
Stressmanagement im (Berufs-)Alltag durch Perspektivwechsel
Wahrnehmen – bewerten – verändern

Hann. Münden

Göttingen

Göttingen
Göttingen
Göttingen

Göttingen
Göttingen

Göttingen  
(Wangerooge)
Göttingen

Göttingen

Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Osterode
Duderstadt
Duderstadt
Göttingen
Göttingen

Göttingen
Göttingen

Göttingen

Göttingen
Osterode
Osterode
Duderstadt
Duderstadt
Göttingen
Göttingen
Göttingen

Göttingen
Duderstadt
Göttingen

83,00

198,00

221,00
177,80
252,20

126,60
138,00

290,00

198,00

199,90

221,00
221,00
126,60
221,00
110,50

69,00
175,00
175,00

1.490,00
160,00

368,00
245,00

198,00

113,00
175,00
116,00
449,00
175,00
199,90
245,00
198,00

295,00
175,00
198,00

17F76081

17F04502

17F74002
17F72000
17H76000

17H73001
17H06007

17H06003

17H04501

17H55110

17H72007
17H72008
17H76002
17H74001
17H72002
17H72046
17H72060
17H74060
17H09300
17H03400

17H48011
17H04700

17H06008

17H55010
17H72040
17H70040
17H06005
17H76060
17H55410
17H06000
17H04701

17H43015
17H72062
17H04600
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Datum	 Titel	 Ort	 Gebühr	 Kurs

Bildungsurlaube 2017/2018

Excel für das Sekretariat – Teilzeitbildungsurlaub

Stress und Übergewicht im (Berufs-)Alltag – Stressbewältigung zur  
Förderung von körperlicher und seelischer Gesundheit
Spanische Sprachwoche für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen A1
Englische Sprachwoche für Anfänger/innen A1.3
Business English Intensive Week B1
Englische Sprachwoche – Refresher A2/B1
Norwegische Sprachwoche für Anfänger/innen A1 – halbtags
Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich B1
Englische Sprachwoche, allgemeinsprachlich B2
Französische Sprachwoche, Auffrischung B2 – halbtags

Lesen – Schreiben – Rechnen leicht gemacht 
Klare Kommunikation – Klare Beziehungen

Bildungsurlaub in Teilzeit: Stressreduzierung im Berufsalltag –  
Gesundheitsbildung durch bewusste Körperwahrnehmung
Bildungsurlaub in Teilzeit: Stressabbau und Rückenfitness durch geziel-
tes Körpertraining von Körper, Geist und Seele mit der Pilates-Methode

Frau sein in den besten Jahren
Eine neue, ganzheitliche Gesundheitskultur
Ruhe und Kraft finden – Entspannen und auftanken
Stressprävention und Bewältigung

Gelassen kommunizieren – Stressbewältigung in der Kommunikation
Meridian-Tapping und Gewaltfreie Kommunikation
Lesen – Schreiben – Rechnen leicht gemacht 
Stressbewältigung: Ausgeglichen leben durch Schulung der Achtsamkeit 
und ressourcenorientiertem Selbstmanagement

Gesundheit aus dem Reich der Mitte – Stressbewältigung mit Qi Gong  
und Taiji Quan

Bewusster Alltag – Vom Burnout zur Work-Live-Balance
Auf der Nordsee Insel Wangerooge“
Bildungsurlaub in Teilzeit: Mein Körper – Stressreduzierung im Berufs-
alltag – Gesundheitsbildung durch bewusste Körperwahrnehmung

Resilienz – Gesunde Belastbarkeit

Dezember
11.12.–15.12.2017

Januar
08.01.–12.01.2018

15.01.–19.01.2018
15.01.–19.01.2018
22.01.–26.01.2018
29.01.–02.02.2018
29.01.–02.02.2018
29.01.–02.02.2018
29.01.–02.02.2018
29.01.–02.02.2018

Februar
05.02.–09.02.2018
26.02.–02.03.2018

März
05.03.–09.03.2018

12.03.–16.03.2018

April
16.04.–20.04.2018
23.04.–27.04.2018
23.04.–27.04.2018

Mai
14.05.–18.05.2018

28.05.–01.06.2018
28.05.–01.06.2018

Juni
25.06.–29.06.2018

September
16.09.–21.09.2018

24.09.2–28.09.018

Oktober
08.10.–12.10.2018

Göttingen

Göttingen

Göttingen
Duderstadt
Osterode
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen
Göttingen

Osterode
Göttingen

Göttingen

Göttingen

Göttingen
Göttingen
Göttingen

Göttingen

Osterode
Gieboldehausen

Göttingen

Göttingen  
(Wangerooge)
Göttingen

Göttingen

122,90

220,00

252,20
175,00
168,00
177,80
110,10
221,00
221,00
126,60

116,00
235,00

198,00

160,00

245,00
290,00
198,00

245,00

116,00
245,00

198,00

290,00

205,00

198,00

17H55112

17H06001

17H76001
17H72061
17H72041
17H72001
17H79001
17H72003
17H72004
17H73002

18F70040
18F06002

18F04501

18F03400

18F06000
18F06003
18F04701

18F04703

18F70041
18F04506

18F04400

18H06003

18H04501

18H06004

Weitere Infos unter www.vhs-goettingen.de · Alle Seminare sind als Bildungsurlaub (NBildUG) anerkannt!
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Allgemeine Geschäfts-
bedingungen der Volks- 
hochschule Göttingen 
Osterode gGmbH

I. Anmeldung und Zustandekom-
men des Vertrages:
1. Die Anmeldung für einen Kurs der 
VHS erfolgt schriftlich per Post, per 
Telefax (0551) 49 52 32, per E-Mail 
oder über die Internetadresse www.
vhs-goettingen.de.
Die Kursabrechnung erfolgt vorzugs-
weise im SEPA-Lastschriftverfahren. 
Zum Einzug muss ein gültiges SEPA-
Mandat vorliegen.
Formulare für das SEPA-Lastschrift-
mandat erhalten Sie in unseren 
Geschäftsstellen, auf den Anmelde-
formularen in unseren Programm-
heften bzw. sind auf unserer Inter-
netseite www.vhs-goettingen.de 
hinterlegt. Bei Onlineanmeldungen 
über unsere Homepage bieten wir 
Ihnen zusätzlich die Möglichkeit, per 
PayPal oder Kreditkarte (Visa oder 
MasterCard) zu zahlen.
Nach Ihrer verbindlichen Anmel-
dung erhalten Sie eine Anmeld-
ebestätigung per E-Mail oder per 
Post. Die Anmeldebestätigung be-
inhaltet auch die Mandatsreferenz-
nummer und die Vorabankündigung 
(sogenannte Pre-Notification). Da-
durch erfahren Sie, zu welchem 
Zeitpunkt das Kursentgelt von Ihrem 
Konto abgebucht wird.
Die Anmeldung per E-Mail ist für 
die VHS nur verbindlich, wenn eine 
Bankeinzugsermächtigung erteilt 
wird.
2. Die Anmeldung kann auch per-
sönlich in den Geschäftsstellen der 
VHS zu den Öffnungszeiten erfolgen.
3. Das Vertragsverhältnis mit der 
VHS kommt mit der persönlichen 
oder schriftlichen Anmeldung gem. 
Ziffer 1 und 2 sowie nach Kursbe-
ginn durch Eintrag in die Kursliste 
rechtswirksam zustande. Wider-
rufsrechte z. B. nach § 312 d, § 355 
BGB bleiben hiervon unberührt. 
Lehrgangsverträge kommen mit 
der Zusendung der Anmeldebestä-
tigung der Volkshochschule Göt-
tingen Osterode gGmbH unter 
dem Vorbehalt zustande, dass die 
festgelegte Mindestteilnehmerzahl 
zum Lehrgangsbeginn erreicht wird.
4. Die Höhe der verbindlichen Kur-
sentgelte ist in der Kursausschrei-
bung im Programmheft bzw. auf 
der Homepage der VHS abgedruckt 
(Preisliste). 
Die Kursentgelte sind, ggf. zzgl. der 
in der Kursausschreibung angege-
benen Materialkosten, grundsätzlich 
fällig und in einem Betrag vor Beginn 
der Veranstaltung zu entrichten.
Die Nichtteilnahme entbindet nicht 
von der Zahlung des Entgelts, es sei 
denn, es liegt ein Fall des zulässigen 
Rücktritts gem. Ziffer IV bzw. ein 
wirksamer Widerruf gem. Ziffer VII 
der allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen vor.
Bei einer Anmeldung nach Kursbe-
ginn (z. B. durch Eintrag in die Kurs-
liste) ist das Entgelt innerhalb von 
sieben Kalendertagen zu entrichten.
5. Mahnkosten sowie Rückbelas-
tungskosten durch ein gescheitertes 
Lastschrifteinzugsverfahren gehen 
zu Lasten der Teilnehmerin/des 
Teilnehmers und werden von der 
VHS dieser/diesem in Rechnung 
gestellt. Für jede außergerichtliche 
Mahnung durch die VHS werden 
der Teilnehmerin/dem Teilnehmer 
€ 2,00 in Rechnung gestellt. Die 
Rückbelastungskosten durch ein 
gescheitertes Lastschrifteinzugsver-

fahren werden an die Teilnehmerin/
den Teilnehmer in entstandener 
Höhe weitergegeben.
Dem Teilnehmer/der Teilnehmerin 
bleibt gestattet nachzuweisen, dass 
ein Schaden bzw. Aufwendungen 
der vorgenannten Art für Mahnkos-
ten und Rückbelastungskosten nicht 
oder wesentlich niedriger als die 
Pauschale entstanden sind.

II. Ermäßigungen:
Kursentgelte für Kurse, die nicht 
durch ausdrücklich schriftlichen 
Hinweis in der Kursausschreibung, 
z. B. im Programmheft, hiervon aus-
genommen sind und soweit nicht 
Dritte die Kurskosten übernehmen, 
können in den nachfolgend aufge-
führten Fällen ermäßigt werden:
1. Empfängerinnen und Empfänger 
von Arbeitslosengeld II, laufender 
Sozialhilfe oder Wohngeld erhalten 
nach Vorlage eines entsprechenden 
Nachweises vierzig vom Hundert 
(40 %) Ermäßigung.
2. Schülerinnen und Schüler, Studie-
rende, Auszubildende und Bezieher/
innen von Arbeitslosengeld I und 
Au Pair-Beschäftigte erhalten nach 
Vorlage eines entsprechenden 
Nachweises zehn vom Hundert  
(10 %) Ermäßigung.
3. Mitglieder des Volkshochschul-
vereins erhalten zehn vom Hundert 
(10 %) Ermäßigung.
4. Freie Mitarbeiter/innen können je 
Semester einen (1) Kurs auf Antrag 
ermäßigt besuchen, die Ermäßigung 
ist auf € 80,00 begrenzt. 
5. Erfolgt bei Lehrgängen die Zah-
lung der Lehrgangsgebühren in 
einer Summe, wird ein Nachlass von 
fünf vom Hundert (5 %) gewährt.
6. Die Geschäftsführung kann in 
schriftlichen begründeten Ausnah-
mefällen weitere Entgeltermäßigun-
gen gewähren.
7. Materialkosten sind grundsätzlich 
nicht ermäßigungsfähig.

III. Materialkosten:
Bei Kursen, die in der Ausschrei-
bung/ dem Programmheft mit 
einem Buch-Symbol versehen sind, 
enthalten die Kursentgelte das 
Unterrichtsmaterial. In den an-
deren Fällen, z. B. für Kochkurse, 
Hobbykurse, Malkurse etc. fallen 
regelmäßig Unterrichtsmaterialien 
gesondert neben dem Kursentgelt 
an und werden gesondert eingezo-
gen bzw. durch die Kursleiterin/den 
Kursleiter verkauft.

IV. Rücktritt von der Anmeldung, 
Kursabsagen und Erstattung von 
Kursentgelten:
1. Werden ausgeschriebene Kurse 
durch die Geschäftsführung abge-
sagt, z. B. weil die Mindestteilneh-
merzahl nicht erreicht ist, werden 
die Teilnehmer/innen über die 
Absage unverzüglich schriftlich (in 
Ausnahmefällen auch telefonisch) 
informiert. Bereits eingezahlte Kur-
sentgelte und ggf. Materialkosten 
werden in voller Höhe unverzüglich 
nach Vorlage der Anmeldebestäti-
gung bzw. der Einzahlungsquittung 
zurück erstattet.
2. Die Teilnehmerin/der Teilnehmer 
kann nach erfolgter Anmeldung von 
der Anmeldung in den nachfolgend 
aufgeführten Fällen schriftlich zu-
rücktreten.
3. Bei Lehrgängen ist bis zum Lehr-
gangsbeginn ein Rücktritt ohne 
finanzielle Verpflichtungen möglich. 
Nach Lehrgangsbeginn kann der 
Vertrag mit einer Frist von 4 Wo-
chen zum Quartalsende gekündigt 
werden. Bei einer Kündigung ist 
eine Ausfallgebühr in Höhe von 25 % 

der noch offenen Lehrgangsgebühr 
zu zahlen. Der Teilnehmerin/dem 
Teilnehmer wird die Möglichkeit des 
Nachweises eingeräumt, dass ein 
geringerer Schaden entstanden ist. 
Ein Rücktritt ist bei Bildungsurlaubs-
seminaren bis höchstens 15 Kalen-
dertage, bei allen anderen Kursen 
höchstens 10 Kalendertage vor 
dem ersten Kurstermin (maßgeblich 
ist der Eingang des schriftlichen 
Rücktritts bei der VHS) möglich. Bei 
fristgerechtem Rücktritt erfolgt die 
Rückzahlung bereits eingezahlter 
Kursentgelte entsprechend den 
nachfolgenden Bestimmungen.
Nach Vorlage der Anmeldebestäti-
gung oder der Einzahlungsquittung 
erfolgt unverzüglich die Rückzah-
lung der Kursentgelte und etwaig 
bereits erhobener und bezahlter 
sonstiger Kostenbeiträge abzgl. 
der Verwaltungsaufwendungen 
für Anmeldung und Abwicklung 
des Rücktritts in Höhe von € 10,00 
und ggf. der der VHS von Dritten in 
Rechnung gestellten Beträge z. B. 
für Übernachtung, Unterrichtsma-
terial usw.
Der Teilnehmerin/dem Teilnehmer 
bleibt vorbehalten, einen gerin-
geren Aufwand für Anmelde- und 
Rücktrittskosten bzw. der von dritter 
Seite der VHS in Rechnung gestellten 
Beträge nachzuweisen.
4. Ein Rücktritt der Teilnehmerin/
des Teilnehmers nach Beginn des 
Kurses ist nur in begründeten Aus-
nahmefällen, aufgrund längerer 
Krankheit oder sonstiger wichtiger 
Gründe, und nur unter Vorlage 
entsprechender Nachweise zum 
Rücktrittsgrund möglich.
Liegt ein begründeter Einzelfall vor, 
erfolgt nach Vorlage der Anmeld-
ebestätigung oder der Einzahlungs-
quittung unverzüglich die anteilige 
Rückzahlung der Kursentgelte (gem. 
Abs. 3) abzüglich der Verwaltungs-
aufwendungen für Anmeldung und 
Abwicklung des Rücktritts in Höhe 
von € 10,00, abzüglich des auf die 
Teilnehmerin/den Teilnehmer ent-
fallenden Materialeinsatzes und 
abzüglich der von dritter Seite der 
VHS in Rechnung gestellten Beträge, 
z. B. für Übernachtung, Unterrichts-
material usw.
Das anteilige Kursentgelt entspricht 
dem Betrag des Kursentgeltes, 
welches auf die zum Zeitpunkt des 
begründeten Rücktritts noch nicht 
abgelaufene Kursdauer entfällt.
Der Teilnehmerin/dem Teilnehmer 
bleibt vorbehalten, einen geringeren 
Aufwand für Anmelde- und Rück-
trittskosten, des Materialeinsatzes 
oder der von dritter Seite der VHS 
in Rechnung gestellten Beträge 
nachzuweisen.
5. Das Recht auf außerordentliche 
Kündigung aus wichtigem Grund 
bleibt unberührt.
6. In allen Fällen, in denen die 
Volkshochschule als Vermittlerin 
auftritt, z. B. Studienfahrten, gelten 
die besonderen Reisevertragsbe-
dingungen der Volkshochschule 
Göttingen Osterode gGmbH. Für 
Sonderveranstaltungen gelten die 
besonderen Projektverträge und 
Veranstaltungsbedingungen.

V. Teilnahmebescheinigung:
Nach regelmäßig absolviertem Kurs 
kann der Teilnehmer/die Teilneh-
merin eine Teilnahmebescheinigung 
erhalten.
Die erste Teilnahmebescheinigung 
ist kostenlos. Für jede weitere wer-
den bei Selbstabholung € 10,00, bei 
Versand € 11,50 berechnet. 
Die besonderen Regelungen für Prü-
fungen bleiben hiervon unberührt.

VI. Hausordnung:
Es gelten die Hausordnungen der 
Unterrichtsstätten. In den Unter-
richtsgebäuden darf nicht geraucht 
werden. Die Hinweise der Haus-
meister sind zu beachten.
Illegales Kopieren von Software, il-
legale Installation fremder Software 
auf den Rechnern der VHS, gezielter 
Aufruf von Internetseiten mit por-
nografischen, rechtsradikalen oder 
rechtswidrigen Inhalten werden 
von uns nicht geduldet und führen 
zum sofortigen Kursausschluss. 
Weitere rechtliche Schritte bleiben 
vorbehalten.

VII. Haftung, Ausnahmen von die-
sen Teilnahmebedingungen:
Eine Haftung für die Verletzung 
von Leben, Körper oder Gesund-
heit übernimmt die VHS nur für 
diejenigen Schäden, die auf einer 
vorsätzlichen oder fahrlässigen 
Pflichtverletzung eines gesetzlichen 
Vertreters oder Erfüllungsgehilfen 
der VHS beruhen.
Für sonstige Schäden übernimmt 
die VHS die Haftung nur, soweit 
diese auf einer vorsätzlichen oder 
grob fahrlässigen Pflichtverletzung 
eines gesetzlichen Vertreters oder 
Erfüllungsgehilfen der VHS beruhen.

Göttingen, 5. September 2016
gez. Rüdiger Rohrig
Geschäftsführer

VIII. Widerrufsbelehrung:

Widerrufsrecht
Sie können Ihre Vertragserklärung 
innerhalb von 14 Tagen ohne Anga-
be von Gründen in Textform (z. B. 
Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. 
Die Frist beginnt nach Erhalt dieser 
Belehrung in Textform, jedoch nicht 
vor Vertragsschluss und auch nicht 
vor Erfüllung unserer Informations-
pflichten gemäß Art. 246 § 2 i. V. m. § 
1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer 
Pflichten gemäß § 312e Abs. 1 Satz 
1 BGB i. V. m. Art. 246 § 3 EGBGB.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist 
genügt die rechtzeitige Absendung 
des Widerrufs. 
Der Widerruf ist zu entrichten an:
Volkshochschule Göttingen Ostero-
de gGmbH, Bahnhofsallee 7, 37081 
Göttingen.

Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs 
sind die beiderseits empfangenen 
Leistungen zurückzugewähren und 
ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zin-
sen) herauszugeben. 
Können Sie uns die empfangene 
Leistung ganz oder teilweise nicht 
oder nur in verschlechtertem Zu-
stand zurückgewähren, müssen Sie 
uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. 
Dies kann dazu führen, dass Sie die 
vertraglichen Zahlungsverpflichtun-
gen für den Zeitraum bis zum Wi-
derruf gleichwohl erfüllen müssen. 
Verpflichtungen zur Erstattung von 
Zahlungen müssen innerhalb von 30 
Tagen erfüllt werden. 
Die Frist beginnt für Sie mit der Ab-
sendung Ihrer Widerrufserklärung, 
für uns mit deren Empfang.

Besonderer Hinweis
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, 
wenn der Vertrag von beiden Seiten 
auf Ihren ausdrücklichen Wunsch 
vollständig erfüllt ist, bevor Sie Ihr 
Widerrufsrecht ausgeübt haben.

Ihre VHS Göttingen Osterode 
gGmbH
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Satzfehler, Irrtum und Änderungen vorbehalten.

VHS, Geschäftsstelle
Göttingen

Geschäftsführer
Rüdiger Rohrig, Tel. 4952-38
Verwaltungsleiter – Prokurist
Thomas Krispin, Tel. 4952-18
Sekretariat  
Marina Glazier, Tel. 4952-23
Assistenz der Geschäftsführung 
Annabel Kohl, Tel. 4952-25
Anmeldung 
Kerstin Fuge, Tel. 4952-22 
Ute Gröhe-Schulze, Tel. 4952-39 
Telefonzentrale/Auskunft 
0551 4952-0: Andrea Pfeil-
Ahting, Ute Dowe

Die Fachbereiche

Fachbereichsleitung  
Gesundheit, Kultur 
Rüdiger Rohrig, Tel. 4952-38
Studienleiterin Gesundheit + Kul-
tur: Carola Piechota, Tel. 4952-19 
Fachbereichsleitung Sprachen
Haide Faridani, Tel. 4952-47
Gundula Laudin, Tel. 4952-13
Informationen Deutsch als 
Fremdsprache/Zweitsprache: 
Sonja Lehmann, Tel. 4952-37
Fachbereichsleiter EDV, Beruf-
liche Weiterbildung, Schulab-
schlüsse
Rüdiger Rohrig, Tel. 4952-38 
Studienleiterin Pädagogik:  
Martina Kopf, Tel. 4952-56; 
Studienleiterin Schulabschlüsse:  
Astrid Schneller, Tel. 384386-27 
Fachbereichsleiterin Projekte
Angelika Böttcher, Tel. 4952-63
Teamleiterin: Bärbel Okatz, Tel. 
4952-34

Mitglieder des  
Aufsichtsrats

Marcel Riethig (Vorsitzender des 
Aufsichtsrats, Kreisrat Landkreis 
Göttingen); Dr. Michael Bonder 
(Kreistagsabgeordneter, Land-
kreis Göttingen); Petra Broistedt
(Stadträtin, Stadt Göttingen); 
Marlies Dornieden (Kreisrätin); 
Klaus-Dieter Gläser (Vorsit-
zender der Geschäftsführung 
Agentur für Arbeit Göttingen); 
Monika Grammel (Kreistagsab-
geordnete, Landkreis Göttin-
gen); Katja Grote (Ratsfrau Stadt 
Göttingen); Carina Hermann 
(Ratsfrau Stadt Göttingen); Mi-
chael Höfer (Ratsmitglied, Stadt 
Göttingen); Hartmut Kaiser (Ge-
schäftsführer Beteiligungsge-
sellschaft Stadt Göttingen mbH); 
Dietmar Linne (Kreistagsabge-
ordneter, Landkreis Göttingen); 
Anette Rötteken (Arbeitnehmer-
vertreterin); Dr. Cornelius Schley 
(Ministerialdirigent a. D.); Astrid 
Schneller (Arbeitnehmervertre-
terin); Hans-Georg Schwedhelm 
(Kreistagsabgeordneter, Land-
kreis Göttingen)

Dozent/innenvertretung

Viviana Castillo, Konstantin  
Kastrinojannis

Telefonische Vorwahl für alle  
Nummern: 0551 (für Göttingen)

Die VHS ist anerkannt nach AZAV 
durch



VHS Göttingen Osterode gGmbH

Geschäftsstellen:
37081 Göttingen, Bahnhofsallee 7
37520 Osterode, Neustädter Tor 1–3

34346 Hann. Münden,  
Wilhelmshäuser Str. 90
37115 Duderstadt, Marktstr. 75

Anmeldung

 (*Angaben für statistische Zwecke. Die Auswertung erfolgt anonym.) 

Absender/in (bitte in GroSSbuchstaben)

Name/Vorname

Straße

PLZ/Ort

Tel./Mobil

E-Mail 

Geburtsdatum* 

Ort/Datum     		  Unterschrift Kontoinhaber/in bzw. Unterschrift Teilnehmer/in

Kurstitel 	 Kurs-Nr. 	                    E

und/oder	 Kurs-Nr. 	                    E

Ich möchte folgende Veranstaltung(en) besuchen

Ich möchte Folgende Veranstaltung(en) an folgende Person verschenken

Name 							       Anschrift

Ich stelle einen ErmäSSigungsantrag  

Einzugsermächtigung/SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermächtige die VHS Göttingen Osterode gGmbH, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Göttingen Osterode gGmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ihre Mandatsreferenznummer erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung. Hinweis: Der Widerspruch berührt nicht den Vertrag (Ihre Anmeldung), den Sie mit der VHS Göttingen 
Osterode gGmbH geschlossen haben. Dieser bleibt auch bei einem evtl. Widerspruch weiterhin bestehen.

Die in den Geschäftsstellen der VHS Göttingen Osterode gGmbH einsehbaren und im Internet veröffentlichten Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der VHS, insbesondere die Widerrufsbelehrung, habe ich zur Kenntnis genommen und melde mich 
unter Anerkennung der AGBs verbindlich an. Eine Weitergabe meiner Daten an Dritte erfolgt nicht, sie können aber für 
die Kursverwaltung gespeichert werden. Bei Personen unter 18 Jahren bitte eine rechtsverbindliche Unterschrift des/der 
Erziehungsberechtigten.

BIC                  						      Bank

IBAN

Gläubiger-Identifikationsnummer  DE84VHS00001473924

 Senden Sie mir bitte den aktuellen Newsletter bzw. Angebote der VHS per E-Mail zu.

Ermäßigungen können nur in Anspruch genommen werden, wenn bei der Anmeldung ein gültiger Nachweis vorliegt. Senden 
Sie uns den aktuellen Nachweis bitte mit dem Anmeldeformular.

Konto-Inhaber/in 					     Anschrift

Kurstitel 	 Kurs-Nr. 	                   E

und/oder	 Kurs-Nr. 	                   E

www.vhs-goettingen.de



Tonangebend in der Region

Sprechen Sie uns an!

Göttingen | Osterode | Hann. Münden | Duderstadt

KREIS
MUSIK
SCHULE
LANDKREIS GÖTTINGEN

Als öffentlich verantwortete Bildungsein-
richtung vermittelt die Kreismusikschule
Spaß und Begeisterung an der Musik.

Qualifizierte Dozenten/innen fördern junge
ambitionierte Nachwuchsmusiker/innen oder
helfen beim Einstieg in das erste Instrument.

Und da geht an der KMS einiges ...

Philipp-Reis-Str. 2a | 37075 Göttingen | Tel. 0551 90033-122 | info@kvhs-snds.de



sparkasse-osterode.de
ssk-bad-sachsa.de

Kredite 
im Griff 
ist einfach.

Wenn Ihre Sparkasse alle
Kredite zu einer monatli-
chen Rate bündelt.

Warten Sie nicht und
sprechen Sie uns jetzt an.
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